
令和5年度　体育科　年間指導計画　第２学年

学期 月 単元名 時数 単元の目標 他教科等との関連

固定施設を使った運動遊び
鉄棒を使った運動遊び

6

・固定施設を使った運動遊びでは，その行い方を知るとともに，
登り下りやぶら下がり，移動，わたり歩き，跳び下りなどができ
るようにする。
・器械・器具を使っての簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・器械・器具を使った運動遊びに進んで取り組み，きまりを守り
だれとでも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりするこ
とができるようにする。

体ほぐしの運動 4

・体ほぐしの運動では，心と体の変化に気付いたり，みんなでか
かわり合ったりするための手軽な運動遊びや律動的な運動遊びを
することができるようにする。
・体つくり運動について簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・体つくり運動の遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとで
も仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができ
るようにする。

走の運動遊び 5

・走の運動遊びでは，その行い方を知るとともに，いろいろな方
向に走ったり，低い障害物を走り越えたりできるようにする。
・走ったり跳んだりする簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・走・跳の運動遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも
仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができる
ようにする。

リズム遊び 5

・リズム遊びでは，その行い方を知るとともに，軽快なリズムに
乗って即興的に踊ることができるようにする。表現遊びでは，身
近な題材の特徴を捉え，全身で踊ることができるようにする。
・表現遊びやリズム遊びについての簡単な踊り方を工夫するとと
もに，考えたことを他者に伝えることができるようにする。
・表現リズム遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも仲
よく踊ったり，場の安全に気を付けたりすることができるように
する。

多様な動きをつくる運動遊び 5

・多様な動きをつくる運動遊びでは，その行い方を知るととも
に，体のバランスをとる動き，リズムやタイミングのよい動き，
回転や移動をする動き，用具を操作する動きなどができるように
する。
・体つくり運動について簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・体つくり運動の遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとで
も仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができ
るようにする。

マットを使った運動遊び 5

・マットを使った運動遊びでは，その行い方を知るとともに，い
ろいろな方向への転がり，手で支えての体の保持や回転ができる
ようにする。
・ 器械・器具を使っての簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・ 器械・器具を使った運動遊びに進んで取り組み，きまりを守り
だれとでも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりするこ
とができるようにする。

7
・
８

水の中を移動する運動遊び
もぐる・浮く運動遊び

8

・もぐる・浮く運動遊びでは，その行い方を知るとともに，息を
止めて水にもぐったり浮いたり，水中で息を吐いたりできるよう
にする。また，水の中を移動する運動遊びでは，その行い方を知
るとともに，水につかって歩いたり走ったり，水に浮いて移動し
たりできるようにする。
・水にもぐったり浮いたりする簡単な遊び方を工夫するととも
に，考えたことを他者に伝えることができるようにする。
・水遊びの運動に進んで取り組み，きまりを守りだれとでも仲よ
く運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができるよう
にする。
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多様な動きをつくる運動遊び 5

・多様な動きをつくる運動遊びでは，その行い方を知るととも
に，体のバランスをとる動き，リズムやタイミングのよい動き，
回転や移動をする動き，用具を操作する動きなどができるように
する。
・体つくり運動について簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・体つくり運動の遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとで
も仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができ
るようにする。

体ほぐしの運動遊び 4

・体ほぐしの運動では，心と体の変化に気付いたり，みんなでか
かわり合ったりするための手軽な運動遊びや律動的な運動遊びを
することができるようにする。
・体つくり運動について簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・体つくり運動の遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとで
も仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができ
るようにする。

跳の運動遊び 5

・跳の運動遊びでは，その行い方を知るとともに，前方や上方に
跳んだり，連続して跳んだりすることができるようにする。
・走ったり跳んだりする簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・走・跳の運動遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも
仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができる
ようにする。

跳び箱を使った運動遊び 6

・跳び箱を使った運動遊びでは，その行い方を知るとともに，跳
び乗りや跳び下り，手を着いてのまたぎ乗りや飛び乗りができる
ようにする。
・器械・器具を使っての簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・器械・器具を使った運動遊びに進んで取り組み，きまりを守り
だれとでも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりするこ
とができるようにする。

11 鬼遊び 5

・鬼遊びでは，その行い方を知るとともに，一定の区域で，逃げ
る，追いかける，陣地を取り合うなどをすること。
・鬼遊びについての簡単な遊び方を工夫するとともに，考えたこ
とを他者に伝えることができるようにする。
・鬼遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも仲よく運動
をしたり，場の安全に気を付けたりすることができるようにす
る。

多様な動きをつくる運動遊び 5

・多様な動きをつくる運動遊びでは，その行い方を知るととも
に，体のバランスをとる動き，リズムやタイミングのよい動き，
回転や移動をする動き，用具を操作する動きなどができるように
する。
・体つくり運動について簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・体つくり運動の遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとで
も仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができ
るようにする。

マットを使った
鉄棒を使った
運動遊び

5

・マットを使った運動遊びでは，その行い方を知るとともに，い
ろいろな方向への転がり，手で支えての体の保持や回転ができる
ようにする。
・ 器械・器具を使っての簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・ 器械・器具を使った運動遊びに進んで取り組み，きまりを守り
だれとでも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりするこ
とができるようにする。

9

10

12

前

期

後

期



令和5年度　体育科　年間指導計画　第２学年

学期 月 単元名 時数 単元の目標 他教科等との関連

東広島市立高屋西小学校

走の運動遊び
5

・走の運動遊びでは，その行い方を知るとともに，いろいろな方
向に走ったり，低い障害物を走り越えたりできるようにする。
・走ったり跳んだりする簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・走・跳の運動遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも
仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができる
ようにする。

跳の運動遊び 5

・跳の運動遊びでは，その行い方を知るとともに，前方や上方に
跳んだり，連続して跳んだりすることができるようにする。
・走ったり跳んだりする簡単な遊び方を工夫するとともに，考え
たことを他者に伝えることができるようにする。
・走・跳の運動遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも
仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることができる
ようにする。

ボールゲーム
「ネット型へ」
ボンバーゲーム

5

・ボールゲームでは，易しいゲームの行い方を知るとともに，簡
単なボール操作やボールを持たないときの動きによって，的に当
てるゲーム，攻めと守りのあるゲーム及び攻めと守りが分かれた
コートで行うゲームができるようにする。
・ボールゲームや鬼遊びについての簡単な遊び方を工夫するとと
もに，考えたことを他者に伝えることができるようにする。
・ボールゲームや鬼遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれと
でも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることがで
きるようにする。

ボールゲーム
「ゴール型へ」
シュートゲーム

6

・ボールゲームでは，易しいゲームの行い方を知るとともに，簡
単なボール操作やボールを持たないときの動きによって，的に当
てるゲーム，攻めと守りのあるゲーム及び攻めと守りが分かれた
コートで行うゲームができるようにする。
・ボールゲームや鬼遊びについての簡単な遊び方を工夫するとと
もに，考えたことを他者に伝えることができるようにする。
・ボールゲームや鬼遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれと
でも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることがで
きるようにする。

ボールゲーム
「ベースボール型へ」
ボール蹴りゲーム

6

・ボールゲームでは，易しいゲームの行い方を知るとともに，簡
単なボール操作やボールを持たないときの動きによって，的に当
てるゲーム，攻めと守りのあるゲーム及び攻めと守りが分かれた
コートで行うゲームができるようにする。
・ボールゲームや鬼遊びについての簡単な遊び方を工夫するとと
もに，考えたことを他者に伝えることができるようにする。
・ボールゲームや鬼遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれと
でも仲よく運動をしたり，場の安全に気を付けたりすることがで
きるようにする。

表現遊び 5

・表現遊びでは，その行い方を知るとともに，身近な題材の特徴
をとらえ，全身を使った動きでなりきって即興的に踊ることがで
きるようにする。
・表現遊びやリズム遊びについての簡単な踊り方を工夫するとと
もに，考えたことを他者に伝えることができるようにする。
・表現リズム遊びに進んで取り組み，きまりを守りだれとでも仲
よく踊ったり，場の安全に気を付けたりすることができるように
する。
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