
 

 

 

 

 

 

 

 

 
秋の七草 

秋の七草とは、ハギ、ススキ、クズ、ナデシコ、オミナエシ、フジバカマ、キキョウ

の、7 種類の草花です。 

「萩の花 尾花（おばな）葛花（くずばな） なでしこの花 女郎花（おみなえし）

また藤袴 朝貌（あさがお）の花」  

山上憶良（やまのうえのおくら）が詠んだ和歌がもとになって、秋の代表的な草花が

「秋の七草」として知られるようになったそうです。 

９月を迎え、中黒瀬小学校の児童玄関には、「秋の七草」の実物が飾られました。SSR

支援員の東先生が、中小の子供達のために用意してくださいました。実際に秋の七草を

見ることで、日本人が昔から感じ取ってきた「季節」を見ることができました。 

 

着衣水泳 
夏の水泳学習が終わりました。学習の終わりにどの学年も着衣水泳を行いました。 

服を着たままで水中に落ちてしまうと、服が水を吸って手足を思うように動かせなく

なります。泳ぎの上手な人でも泳ぐのは非常に難しくなるといいます。 

 

不意に水中に落ちてしまった時、服が水を吸って動きにくい感覚を知っておくことは

とても大切です。 

水中に落ちた時は「浮いて助けを待つ」が基本

になります。お腹に浮くものを持ち背浮きの状

態で待つことが良いそうです。服の中に空気を

含ませるだけでも随分浮力は増します。ペット

ボトルやビニル袋等でも大丈夫ですし、ランド

セルでもしばらくは浮いています。 

水に落ちた人を見かけたら、とりあえず浮き

そうなものを投げることです。そして、自分で助

けに行かず、必ず周囲の人に知らせることを知

っておかなくてはなりません。着衣水泳の難し

さを知っておくことで、自分や他の人の命を救うことにつながることを学びました。 

 

稲刈り 
 中黒瀬小学校に学校田を作って今

年で八年目。八年目のお米は「コシヒ

カリ」。 

５年生が地域の皆様にご協力いた

だきながら、育て、生長を見守ってき

たお米が、収穫の時を迎えました。 

５年生全員が協力して稲を刈り、

稲架（はぜ）にかけていきました。 

 

 

５年生は、米作りの体験を通して，様々

な学習をしています。日本の食文化や地

域の環境に興味をもち、食品をめぐる諸

問題を考えるきっかけにしたり、地域の

一員として自分達にできることを考えた

りしています。 
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― 学校と家庭，地域とを結ぶ架け橋 ―  



 

後期のスクールカウンセラー相談日について 
   

１０月 ４日（水） １３：３０～１６：００ 

   １１月 ６日（月） １３：３０～１６：００ 

   １２月 ４日（月）  ８：３０～１２：００ 

    １月１０日（水） １３：３０～１６：００ 

    ２月 ５日（月） １３：３０～１６：００ 

   ２月２１日（金） １３：３０～１６：００ 

 

 １０月以降の相談日は上記の通りです。相談を希望する場合は、教頭又は担任までお

知らせください。 

 

 

１１月の行事予定 

 

１１月 １日（水） ひがしひろしま教育の日 

     ２日（木） 研究授業（たんぽぽ１・２組） 

     ３日（金）、４日（土） 生涯学習フェスティバル 

     ６日（月） 研究授業（ひまわり１・２組） 

           スクールカウンセラー相談日 

           ルンルン教室 

     ８日（水） ３年社会見学 

     ９日（木） 一斉下校 

    １３日（月） ルンルン教室 

    １８日（土） 学習発表会 

    ２０日（月） 代休（11/18） 

    ２１日（火） クラブ  

    ２６日（日） 中黒瀬ふれあい農業祭 

     ２７日（月） ルンルン教室 

     ３０日（木） スクールソーシャルワーカー相談日 13：30～ 

 

※ １０月の行事については、下校時刻（右表）をご覧ください。 

※ 行事については、変更になる場合もあります。 

 

  

1年 ２年 3年 ４～６年

1 日

2 月 14:25 14:25 15:15 15:15 ルンルン　　安全点検

3 火 14:25 14:25 14:25 15:15

4 水 15:15 15:15 15:15 15:15 スクールカウンセラー相談日13：30～16：00

5 木 15:05 15:05 15:05 15:05

6 金 13:30 13:30 13:30 13:30 前期後半終了の会

7 土 個人懇談会（全員）

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 秋季休業

11 水 秋季休業

12 木 後期前半開始の会　一斉下校

13 金 14:25 15:15 15:15 15:15

14 土

15 日

16 月 就学時健康診断

17 火 14:25 14:25 14:25 15:15
委員会
3年町探検（ゆめタウン黒瀬）

18 水 15:15 15:15 15:15 15:15 全員外で遊ぼうDAY

19 木 15:05 15:05 15:05 15:05
（5年 16：00）

5年社会見学（マツダ・平和記念公園）
3年オンライン消防庁見学

20 金 15:45 15:15 15:15 15:15
１年社会見学（安佐動物園）
４年はじめて美術館（東広島市立美術館）

21 土 市小学校陸上記録会

22 日

23 月 14:25 14:25 15:15 15:15 ルンルン

24 火 14:25 14:25 14:25 15:15 アイマスク体験４年AM　　クラブ

25 水 15:15 15:15 15:15 15:15 アイマスク体験４年AM

26 木 15:05 15:05 15:05 15:05
（4年 15：15）

４年社会見学　　授業研（3-2 5-3)
スクールソーシャルワーカー相談日13：30～15：50

27 金 14:25 15:15 15:15 15:15

28 土 中小スポーツフェスティバル

29 日

30 月 振替休業（10/２８）

31 火 14:25 14:25 14:25 15:15

11:50

13:15

13:30
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