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「新型コロナウイルス感染症対策」を取り入れた学校生活 

東広島市立志和小学校 

 

児童
じ ど う

のみなさんは，次のことを意識
い し き

して，自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 体調
たいちょう

管理
か ん り

  

（１）各家庭
か く か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

  ① 毎朝
まいあさ

，各家庭
か く か て い

で必
かなら

ず検温
けんおん

と体調
たいちょう

確認
かくにん

を行
おこな

う。（健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの提出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ない） 

  ② 風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

，咳
せき

，鼻汁
はなじる

，咽
いん

頭痛
とうつう

，頭痛
ず つ う

等
など

）がある場合
ば あ い

は，無理
む り

をせず自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

する。 

 

（２）校内
こうない

での体調
たいちょう

不良
ふりょう

について 

①体調
たいちょう

不良
ふりょう

が生
しょう

じた場合
ば あ い

は，担任
たんにん

に伝
つた

える。 

   学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

は，担任
たんにん

と養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

，管理
か ん り

職
しょく

が連携
れんけい

して児童
じ ど う

の体調
たいちょう

を 

把握
は あ く

，確認
かくにん

して担任
たんにん

から家庭
か て い

（保護者
ほ ご し ゃ

）に連絡
れんらく

をし，迎
むか

えにきてもらい，自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

する。 

   

２ 基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

について 

（１）手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

について 

①手
て

洗
あら

いは 30秒
びょう

かけて水
みず

と石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

う。 

②休
きゅう

けい中等
ちゅうなど

，こまめに手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

を行
おこな

う。 

   

 

        

 

 

 

※手
て

が汚
よご

れている場合
ば あ い

は石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い，汚
よご

れていない場合
ば あ い

はアルコールでの消毒
しょうどく

のみでも 

よい。 

③手
て

を拭
ふ

くタオルやハンカチ等
など

は個人
こ じ ん

持
も

ちとして，人
ひと

と貸
か

し借
か

りはせず，毎日
まいにち

必
かなら

ず交換
こうかん

する。 

 

 

① 「３密
みつ

」（密集
みっしゅう

，密接
みっせつ

，密閉
みっぺい

）を回避
か い ひ

する。 

→人
ひと

との距離
き ょ り

をとる，こまめに換気
か ん き

をする。 

② こまめに手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をする。 

③ 咳
せき

エチケット（マスクやハンカチ等
など

で口
くち

を覆
おお

う）を徹底
てってい

する。 

④ 現在
げんざい

の状 況
じょうきょう

を一人一人
ひ と り ひ と り

が自覚
じ か く

し，自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

し，お互
たが

いの安全
あんぜん

につながる行動
こうどう

をとる。 

・登校
とうこう

時
じ

の手洗
て あ ら

い ・トイレを使用後
し よ う ご

及
およ

び給 食 前
きゅうしょくまえ

の手洗
た あ ら

い ・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

使用前
しようまえ

の消毒
しょうどく

 

・体育後
たいいくご

の手洗
て あ ら

い    ・該当
がいとう

しない休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

でも，手
て

洗
あら

いをしてもよい 



（２）マスクの着用
ちゃくよう

と咳
せき

エチケットについて 

  ①マスクの着用
ちゃくよう

は不要
ふ よ う

とする。特
とく

に体育
たいいく

等
とう

の運動
うんどう

時
じ

や外
そと

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

は，熱 中 症
ねっちゅうしょう

や十分
じゅうぶん

な呼吸
こきゅう

が

できなくなるリスクが高
たか

まるため外
はず

す。 

  ②咳
せき

やくしゃみをする際
さい

には，咳
せき

エチケットを行
おこな

う。 

  ③前後
ぜ ん ご

左右
さ ゆ う

の間隔
かんかく

が保
たも

てないバス乗 車 中
じょうしゃちゅう

や集団
しゅうだん

での合唱
がっしょう

はマスクを着用
ちゃくよう

する。 

※給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

時
じ

は，衛生面
えいせいめん

から全員
ぜんいん

マスクを着用
ちゃくよう

する。 

    

 

 

 

 

（３）換気
か ん き

について 

①教室
きょうしつ

（特別
とくべつ

教室
きょうしつ

・職員室
しょくいんしつ

を含
ふく

む）は，常
つね

に 24時間
じ か ん

換気
か ん き

を作動
さ ど う

させる。また，常時
じょうじ

１方向
ほうこう

の窓
まど

を 

対角
たいかく

に２０ｃｍ程度
て い ど

，同時
ど う じ

に開
あ

けて換気
か ん き

を行
おこな

う。 

 

      

 

 

  ②CO2モニターを活用
かつよう

し，CO2が 1500ppm を超
こ

える場合
ば あ い

には窓
まど

を 2分間
ふんかん

開
あ

け，換気
か ん き

を行
おこな

う。 

   （冬季
と う き

のエアコン・ストーブ等
など

の活用
かつよう

による CO2濃度
の う ど

の上 昇
じょうしょう

の際
さい

にも，同様
どうよう

に換気
か ん き

を行
おこな

う。） 

 

３ 給 食
きゅうしょく

について 

（１） 配膳
はいぜん

について 

①給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

および配膳
はいぜん

をするときは，必
かなら

ず手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

を行い
お こ な

，マスク・給 食
きゅうしょく

エプロンを着
き

る。 

② 配膳
はいぜん

台
だい

と机
つくえ

は教 職 員
きょうしょくいん

が，アルコールとペーパーで消毒
しょうどく

をする。 

③ 配膳中
はいぜんちゅう

は全員
ぜんいん

が静
しず

かに黙
だま

って行動
こうどう

する。 

④ 給 食
きゅうしょく

を食
た

べたら，歯
は

みがきをします。食
た

べた人
ひと

から，静
しず

かに黙
だま

って歯
は

みがきをします。 

 

（２）食事
しょくじ

の際の留意点
りゅういてん

 

  ①給 食
きゅうしょく

を食べる
た

前
まえ

には必ず
かならず

手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をする。 

  ②給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は適切
てきせつ

な換気
か ん き

を確保
か く ほ

する。 

  ③机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせにせず，大声
おおごえ

での会話
かいわ

は控える
ひか

。 

 

 

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

については，日々
ひ び

状 況
じょうきょう

が変化
へ ん か

しているため，状 況
じょうきょう

に応
おう

じて変
か

わる 

可
か

能性
のうせい

があります。 

・２時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

 ・給 食
きゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

  ・掃除中
そうじちゅう

 


