
素振りや筋トレ，ランニングなど
できることを頑張ろう！！

みなさん元気にしていますか？
こちらは元気にふさふさ生い茂っております。
そこで、みなさんがコートに入れない内に除草剤をまいて
おこうと思います。
みなさんの体のことも考えて強力ではない薬にしたので
安心してくださいね(^^)/


