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遊ぶための休みではなく…

勉強や部活動の練習，そして家の人の手伝い（家事）な
どを積極的にしましょう。

また，６月１日再開に向けて生活リズムをくずしたり，身
だしなみが整っていない人もいると思います。この期間
を逆にチャンスと捉えて，６月１日には全員が体調・身
だしなみを整えて登校できるようにしましょう。

生徒会長 吉村



休業中をより有効的に…

朝起きたら９時なんてことはありませんか？勉強をしていますか？と言いたいですが
自分も人のことは言えません。親に心配されるくらい浮かれています。でも，思いました。

「この休みの間，勉強をすれば後が楽なんじゃないか」と。そのため，今は少しだけ勉強を
頑張っています。結論的に何が言いたいのかと言うと，この休業中をより有効的に使うか
どうかがポイントになると思います。もう一度，自分の休業中の生活を振り返ってみましょ
う。

また，６月から学校が再開します。しかし，これで終わりではありません。「もう，休業終
わったから手洗いしなくていいや」ではなくて日ごろからの心がけが大切だとおもいます。
そのため，休業が終わっても手洗い・うがいを忘れずにしましょう。そして，今まで話すこと
ができなかった友達とたくさん話しましょう。

生徒会副会長 柳野



休業中の生
活リズムを自
分で整えよう

ステップ 1

起きる時間・寝る時間・勉強開始時間を固定する

手順 2

必ず学習の計画を立ててすごす。

ステップ 3

運動（なわとびなど）をする。


