
 

 

さわやかな秋！後期スタート ～10 月 12 日から後期が始まりました！～ 

秋も深まる好時節、後期が始まりました。目標をもって、有意義に過ごしてほしいと思います。後期前半

には、文化祭や修学旅行など大きな行事が予定されています。部活動では新チームが大会等に向けて元気な

声を練習中に響かせています。秋は何事にもチャレンジするのに適した季節、成長の季節としましょう。 

後期始業式では、何事をするにも基礎・基本が大切であるということと、まわりの人たちに感謝して自分

自身を大切にしようとお話ししました。自分をコントロールし、少しずつ努力してほしいと願います。 
 

食欲の秋！「お弁当コンテスト」 ～地産地消の工夫がありました！～ 

10 月２日（月）、生徒が手作りのお弁当を持参する日とし

て「弁当コンテスト」を実施しました。準備の段階からご家

庭で多大なるご協力をいただいたのではないかと、感謝申し

上げます。地域の食材を生かした見事なお弁当にたいへん感

動しました。生徒たちは自分のお弁当の PRを、タブレット端

末を活用して発表し合い、コンテストを行いました。優秀な

お弁当に選ばれた作品を写真でご覧ください。生徒からは「お

弁当を作るのに，1時間以上かかった。改めて 30分以内でつ

くるお母さんはすごい。」などの感想がありました。ご協力に

感謝します。 

スマホ・ケータイ安全教室! ～中学生がボランティア参加～ 

10 月４日（水）に、「生徒のＳＮＳの利用に係るトラブルや生

活習慣の乱れなどを防ぐために実態を把握し、諸課題の未然防

止などに向けた指導、啓発、安全対策等のために実施する」こと

をねらいとし、「スマホ・ケータイ安全教室」を実施しました。

９月の「ほけんだより」で特集したように、一日あたりのメディ

ア使用時間が長い生徒が複数見られます。使い過ぎは生活習慣・

学習習慣の乱れ、心や身体に悪影響です。危険な犯罪、友達との

トラブルにもつながります。ぜひ、ご家庭でもお話しください。 

スポーツの秋！「人権スポーツ教室 in 

豊栄！」～ハンドボール～ 
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学校教育目標 

よりよく生きる ～ 自律・貢献・感謝 ～ 

◇ メニュー 

・オムライス・ピーマン昆布・カイワレハム・

ジャーマンポテト・大学芋・ミニトマト 

◇ 使用した地域食材 

・高光たまご ・自宅産じゃがいも 

◇ 工夫ポイント 

大きいオムライスではなく，小さいオムラ

イスを二つ入れて、色どりがよくなるように

入れ方を考えた。 

最優秀賞のお弁当(中２) 

SNS などの危険性を確認できました 

お弁当 PR を自己表現(TED)する！ 



９月 19 日（火）に、広島県人権啓発活動ネットワーク協議会主催で、「人権スポーツ教室」が本校で実施

されました。「スポーツ選手が実技指導や体験談を通じ、生徒にフェアプレー精神や思いやりの大切さなど

を伝えることによって、人権尊重の精神を育む」ことをねらいとしています。安芸高田ワクナガハンドボー

ルクラブの選手を講師としてお招きし、実技指導とトークなどをいただきました。生徒は楽しみながら、ス

ポーツを通じて「思いやり」「助け合い」などの大切さを学びました。 

陸上部が小学生にアドバイス！～小中合同練習～ 
10 月中旬、豊栄小学校の陸上記録会への練習会に、本校陸上部が参加し、小

学生の皆さんと一緒に練習したりアドバイスをしたりしました。小学生の皆さ

んが、緊張しつつも一生懸命取り組んでくれている様子は、中学陸上部の生徒

たちにとっても、貴重な経験となりました。 
 

外国語オンライン交流！～中３：with 河内中 

９月下旬の英語科の授業で、河内中学校の３年生と「オンライン交

流授業」が行われました。授業で学習した内容について、図やイラス

トを用い、英語で相手に説明をしました。質疑応答や意見交流では、

即興的に英語で話し、「緊張したけど、意外と話せた」「発音がきれい

だとうまく伝わるんだとわかった」など、英語でコミュニケーション

をとることの楽しさや達成感を感じていました。 

ハンドボール選手とゲーム形式で練習！ 

オンラインで伝え合い！ 

楽しくスポーツ！ 


