
 Let's Go 龍王  持久走記録会 

 「あー、しんどい。」と初回練習のときはぐったりしていました

が，練習を重ねるごとに，体も心も強くなり，「がんばった。」の声

に変っていきました。 

 持久走記録会「Let’s Go 龍王」の当日は，雲一つない晴天に恵

まれ，太陽の温かな日差しのもと，力の限り，ゴールまで走り抜く

ことができました。 

「最後まで頑張る」「歩かず走る」「〇位までに入りたい」など，

自分の目標を立てて，持久走記録会に臨むことができたのも，大き

な成長だなと感じました。また，お家の方の応援も力になり，いつ

も以上のタイムで走ることができた子どもがたくさんいました。 

 目標に向かって頑張る力をこれからも高めていきます。 

 


