
利用できるのは？
　市内に在住・通勤・通学しているおおむね10人以上の自治会・サークルなどの団体やグループです。

　市民の皆様にご希望の講座をメニューからお申込みいただくと、市または公的機関等の職員が講師
として皆さんのもとへ出張し、講座を行います。

開催時間できるのは？
　原則、平日（午前10時～午後５時）の間で90分以内です。
　※講座により、曜日・時間の指定がある場合や開催時間が決められている場合があります。
　※原則以外の時間（土日祝日や午後５時以降）はご希望に沿えない場合があります。

会場は？
　会場の手配、受講者への周知などは、申込者（主催者）でお願いします。
　会場は、市内であればどこでも構いません。
　※ただし、特定する会場でしか開催できない講座もあります。

受講料は？
　原則、無料です。
　※ただし、テーマに★の付いている講座は交通費・教材費などがかかる場合があります。

申込方法は？申し込み後の流れは？
　（１）メニューの中から希望のテーマを選び、必要事項を記入した申込書を、
　　‌�開催希望日の６か月前から３週間前までに、生涯学習課へ提出（郵送、ファックス、電子申請、
窓口へ持参）してください。　※申込書はこのページの裏面にあります。

　（２）申込受付後、生涯学習課で講師との日程調整を行います。

　（３）‌�申込受付後、2週間程度で、生涯学習課から受諾通知書を送付します。
　　　  受諾通知書を受け取ったら、講師と直接講座の打ち合わせをお願いします。

お願い
　（１）講座は、当初に設定した時間内で終わるようお願いします。
　（２）その場で対応できないことがある場合も予想されますのでご了承ください。
　（３）この講座は学習の場であり、苦情、要望を受け付ける場ではないことをご理解ください。
　（４）新型コロナウイルス感染症・災害等の状況により、中止や内容が変更になる場合があります。

東広島市教育委員会生涯学習課

生涯学習まちづくり出前講座とは

東広島市
生涯学習まちづくり出前講座

令和５年度
東広島市公認
マスコット
キャラクター
「のん太」



「生涯学習まちづくり出前講座」申込書
申込日　　　　　年　　　　月　　　　日

申し込み・問合せ先
東広島市教育委員会生涯学習課
〒739-8601　東広島市西条栄町８-29

電話（082）420-0979
FAX（082）422-1610

URL http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/kyoikuiinkaishogaigakusyu/2/3/5120.html
※上記　東広島市役所ホームページから電子申請も可能です。 キ

リ
ト
リ
線

ふりがな 参加予定人数

人

団　体　名

代 表 者 名

申　込　者

住　所
〒

ふりがな
電話番号　　　　−

氏　名 FAX番号　　　　−

希 望 す る テ ー マ （番　号）　　　　　　（テーマ）

開　催　の　目　的

特に聞きたい点があれば
お書きください。　　　

開　催　日
第1希望 月　　　日（　　曜日）　　　 時　　　分〜　　　　時　　　分

第2希望 月　　　日（　　曜日）　　　 時　　　分〜　　　　時　　　分

開　　催　　場　　所
〈名　称〉

〈住　所〉
事前に担当課・担当団体と打ち合せ済の場合には、相手方の情報をご記入ください。（事前の打ち合わせは必須ではありません。）
〈担当課・団体名〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈担当者〉

  備考欄

※ご利用にあたっては表紙の注意書き等をよくお読みください。
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出前講座メニューの見方

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

○○○○○
【○○○課】

幼児 土
小学生

日中学生
高校生

祝大人

テーマ名の下の【　】内は、その講座
の担当課、担当団体です

申込書の「希望するテーマ」には、この
番号と、テーマ名を記入します。

●があるところが対象年齢になります。対象外の参加者
がいる場合は、対応できない場合があります。（講師への
事前確認をお願します）

準備物や会場の指定、交通費や
材料費がある場合は、備考欄に
記載しています。

所要時間はあくまでも目安です。
お申込みいただくときの参考にしてください。

●の場合は「対応可」、「×」の場
合は「対応不可」です。

※備考欄の項目について		
（準）…準備物　　（場）…場所の指定　（時）…開催日時の指定
（人）…人数の制限　（料）…交通費、教材費等　（対）…対象者	

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

１ 文化財から見る我が町の歴史
【文化課】

・安芸地方の中心として栄えた町の歴史
・市内の指定文化財や埋蔵文化財など
・古墳や城跡について
・東広島の歴史・文化（文化財）・まちなみ・景観
・東広島市史の編さんについて
・その他
　以上について解説します。

幼児 ●

60分～
90分

土

要
相
談

（準）パソコン（パワーポ
イント使用）、プロジェク
ター、スクリーン

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

２ ★美術に親しむ
【文化課】

市立美術館で開催中の展覧会で、作品の解説等を行います。
※コレクション展：大学生以上は観覧料が必要
　（一般：300円　大学生：200円）
　特別展：別途定める観覧料が必要

幼児 ● 土 要
相
談

※休館日は対応不可
（場）東広島市立美術館
（人）40人まで
（料）観覧料

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

３ 動物考古学からSDGsを考える
【広島大学総合博物館】

・私たちは古くから様々な資源を利用してきました。
・�資源利用の歴史を学ぶとともに、これから私たち個人でも
できるSDGsについて考えてみましょう。

幼児 　

60分程度

土

要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

４
先史時代のものづくり～鹿角・貝
製アクセサリーを中心として
【広島大学総合博物館】

・古墳や貝塚の埋葬人骨には様々な装飾品を伴っています。
・�鹿角と貝製の装飾品を中心に素材や製作技法、またそれら
に込められた想いや古代人の感性など、講義と簡単な製作
体験を通して学びます。

幼児 　

90分以内
（要相談）

土

要
相
談

（準）軍手など作業に必要
なもの
（場）簡単な工作が可能な
部屋
（人）20人程度

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

５ 近代遺跡から学ぶ歴史・文化
【広島大学総合博物館】

・被爆遺構や戦争遺跡などの近代遺跡が注目されています。
・�遺構や出土した陶磁器類などを通して、当時の歴史・文化
について学びます。

幼児 　

60分程度

土

要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

６ ★日本庭園の文化（講師：沖村雄二）
【広島大学マスターズ】

自然を縮景した庭園は、日本特有の文化で、現在、世界に
300を超えて造園されています。世界の庭園文化とともにそ
の美しさを解説します。

幼児

90分

土 ●
（準）プロジェクター、ス
クリーン
（人）約50人
（料）交通費

小学生
日 ●中学生

高校生 ●
祝 ●大人 ●

１　歴史・文化
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２　交流・国際交流
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

７ 地域でできる国際化
【市民生活課】

・市の国際化の状況について学ぶ
・外国人にも分かりやすい「やさしい日本語」の紹介

幼児

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクター
（パソコンは持参）
（人）30人まで

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

８
日本語を英語で読もう　
−Ozu Yasujiro's Tokyo
　Monogatari−
【近畿大学工学部】

Donald　Richie,Viewing　Film（Kenkyusha,1986）に収
められた小津安二郎監督作品『東京物語』の魅力について解
説します。日本の（視覚）文化に英語を通して触れることで、
そのおもしろさを新たに感じてもらえると思います。

幼児

60分～
90分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

９ 英詩を読もう
【近畿大学工学部】

短い英詩一編を素材にして、ことばのリズム、意味、イメー
ジ、詩人の意図、詩をめぐる批判などに触れながら、詩の読
み方（を通して英文テキストの読み方）について説明します。

幼児

60分～
90分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

10 ★「遊び」をとおして世界が見える
【ひろしま国際センター】

世界各地の様々な「遊び」をとおして各国の文化等を紹介し、
実際に体験します

幼児

要相談

土
要
相
談

（時）平日10：00 ～ 16：00
の間
（料）材料費
※�国際プラザの研修室で行
う場合は、研修室使用料
が必要です

小学生 ●
日中学生

高校生
祝大人

11
来て見て触れて、世界について
考えよう
「施設訪問『国際理解教室』」
【JICA中国】

JICA中国を訪問し、講義やワークショップを通じて、開発
途上国の生活や地球が抱える問題、国際協力について学び、
考えます。

幼児
60分～終日
（希望に応
じてプログ
ラムを作成）

土
要
相
談

（場）JICA中国
（人）100人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

12
★地域と世界をつなげます！
「国際協力出前講座」
【JICA中国】

世界各地（主に開発途上国）で活躍したJICAボランティア
経験者等の体験談から、文化の多様性、国際理解について知
り、考えます。

幼児

30分～
90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン
（料）交通費・講師謝礼（依
頼元の基準で対応。目安と
しては4600円/1時間）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

４　教育・子育て

３　スポーツ
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

13 ウォーキングについて
【スポーツ振興課】 ウォーキングの正しい歩き方を紹介します。

幼児

要相談

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

14 ペタンクを楽しもう！
【スポーツ振興課】 ニュースポーツである「ペタンク」を体験してみましょう！

幼児

90分

土
要
相
談

（準）ペタンク、メジャー
（人）６～ 15人（要相談）

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

15
室内ペタンク（ニチレクボール）
を楽しもう！
【スポーツ振興課】

市民スポーツ大会の種目となっている「室内ペタンク」を楽
しみましょう！

幼児

90分

土
要
相
談

（準）ペタンク、メジャー
（人）６～ 15人（要相談）
（対）小学生高学年以上

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

16 スポーツ指導者派遣事業
【（公財）教育文化振興事業団】

当事業団のスポーツ指導者を派遣します。転倒予防運動や
ニュースポーツ等を楽しみましょう。

幼児

90分

土
要
相
談

（場）地域センターのホー
ル等
（人）30人

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

17 生涯学習で人生を豊かに！
【生涯学習課】

「何かを新しくはじめてみたい」、「特技を生かして何かやっ
てみたい」と思っている方、「生涯学習」について学び、活
動の幅を広げませんか？
（例）
・市が実施している講座の紹介
・生涯学習ボランティア活動の紹介

幼児

20分～
60分
（応相談）

土 ●
小学生 ●

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

18

子育てトーク～ココロが軽くなる
子育て応援講座
（「親の力をまなびあう学習プログ
ラム（親プロ）」活用講座）
【生涯学習課】

保護者の方が、悩まないで、笑顔で楽しい子育てをすること
を応援するための講座です。
楽しく話して、自分に合った子育ての方法を模索しましょう。
30程度の豊富なテーマからご希望の内容を選択できます。

幼児
45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

19
子育てトーク～初めての子育て編
（「親の力をまなびあう学習プログ
ラム（親プロ）」活用講座）
【生涯学習課】

まもなく親になる人、親になったばかりの人向けの講座です。
対話を通して、自分に合った子育ての方法を模索しましょう。
（テーマ例）
・妊娠期のカラダとココロ
・お付き合いって難しい？

幼児
45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

20
子育て支援者向け　「親プロ」活
用講座
【生涯学習課】

祖父母として、地域の大人として子育てに参加している方
に、同じ立場の方同士の交流や現代の子育て環境を知るきっ
かけとして活用してほしいプログラムです。
対話を通して、一緒に考えましょう。

幼児

45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

21
中学生・高校生向け　「親プロ」
活用講座
【生涯学習課】

自分がどのように育てられてきたのかを振り返ったり、地域
の子育て世代に対して今自分ができることを対話を通して学
習します。
（例）
・親になるってどんな気持ち
・「自分史」をまとめて親子関係を振り返る

幼児

45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人

22 妊娠・出産にまつわる話
【こども家庭課】

・妊娠・出産に関する支援の紹介
・思春期の性教育
・子育て疑似体験

幼児

30分～
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン等
※パソコンは講師が持参

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

23 楽しく子育てしま専科
【保育課】

子育てが楽しくなるような遊びを紹介したり、子育て相談に
応じます
・子育て中の保護者が、ほっとくつろぐ場の提供
・子育て中の悩みや不安に対しての相談と援助
・ふれあいリズム遊び、手作り玩具の紹介など

幼児 ●

60分

土 ×

（対）乳幼児とその保護者
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

24 本の修理研修会
【東広島市立図書館】 ・傷んだ本の修理やブッカーのかけ方のコツの説明

幼児

60分～
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 ～ 16：00（要相談）
（人）20人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

25 読み聞かせ講習会（初級）
【東広島市立図書館】

・�子どもたちに絵本の読み聞かせをする際の絵本の読み方や
選び方のコツの説明

幼児

60分～
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 ～ 16：00（要相談）
（人）20人まで

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

26 チャレンジ！調べる学習
【東広島市立図書館】

・�調べる学習の基礎（テーマ決め、調べ方、まとめ方など）
の説明

・目次、索引、百科事典の使い方に関する講座

幼児

45分～
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 ～ 16：00（要相談）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生
祝大人

27
オタマジャクシの尾を切ると、そ
こから後ろ足が生える
（講師：田澤　一朗）
【広島大学両生類研究センター】

・�この不思議な現象の詳細を写真などをお見せしながら紹介
します。

・�この現象はなぜ起きるのか,動物の体づくり原理を踏まえ
た仮説を解説します。

・これまでの研究とその成果を紹介します。
・実際に尾に足が生えた標本を持っていきます。

幼児

20分～
90分

土 ●
（準）液晶プロジェクター
用スクリーン、またはパソ
コン接続可能な大型テレビ

小学生
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

28
共通祖先の魚から様々な両生類ま
での進化
（講師：田澤　一朗）
【広島大学両生類研究センター】

・�４本足の動物が共通先祖の魚から進化する過程を解説しま
す。

・�様々な今を生きる両生類（カエル・サンショウウオ）を紹
介します。

・今を生きる両生類の類縁関係を解説します。
・�カエル・サンショウウオと人間との類縁関係を解説しま
す。

幼児

20分～
90分

土 ●

（準）液晶プロジェクター
用スクリーン、またはパソ
コン接続可能な大型テレビ

小学生

日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

29 採れたて宇宙と東広島天文台
【広島大学宇宙科学センター】

最先端の宇宙研究や近々予想される天文現象などについて、
プロジェクターを用いて解説します。併せて、東広島天文台
の紹介を交えつつ、東広島からどのようにして宇宙の謎に迫
ろうとしているのかを紹介します。

幼児

60分程度

土 ● ※なるべく平日13：00 ～
16：00を希望
（場）電源コンセントが使
える屋内

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

30 採れたて宇宙とかなた望遠鏡見学
【広島大学宇宙科学センター】

4Dシアター（立体アニメーション映像）による疑似宇宙旅
行体験を通じて、太陽系や銀河系などの宇宙構造について理
解を深めてもらいます。併せて1.5mかなた望遠鏡の見学を
行います。
※天文台までの交通手段は各自で確保すること。駐車する場
合は20台以内

幼児

50分程度

土 ● ※なるべく平日13：00 ～
16：00を希望
（場）広島大学附属東広島
天文台
（人）40人以内

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

31 きて・みて・まなぶ！大学博物館
【広島大学総合博物館】

・「広島大学の歴史」、「宇宙・地球」、「里海」、「里山」の４
つのテーマにそって約700点の実物資料を展示しています。
化石・動物剥製・復元模型などが人気です。
・スタッフが約１時間で楽しくご案内します。

幼児 ●

60分程度

土 ●

（場）広島大学東広島キャ
ンパス　総合博物館

小学生 ●
日 要

相
談

中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

32
里山のたからもの
オオサンショウウオ
【広島大学総合博物館】

・�東広島市に生息する国の特別天然記念物オオサンショウウ
オについて学び、その現状と課題を考えます。

・模型や動画、クイズを用いて楽しくお話します。
※オオサンショウウオの宿の見学も可

幼児 ●

90分程度

土
要
相
談

（人）50人以内
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

33
本物がもつ魅力を体感しよう！
広大出土の考古資料
【広島大学総合博物館】

・�広島大学東広島キャンパスの遺跡から出土した考古資料を
展示しています。

・�約３万年前の石器や弥生時代の絵画土器などがみどころで
す。

・�希望があれば、復元整備した保存遺跡を現地でご案内しま
す。

幼児 ●

30分～
90分

土
要
相
談

（場）広島大学東広島キャ
ンパス　総合博物館　埋蔵
文化財調査部門（応相談）
（人）展示室も見学する場
合は10人程度（応相談）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

34 心理学からみた問題解決の基本
【近畿大学工学部】

問題解決をするためには、どのようなことに気をつければ良
いかを、クイズ問題やゲームを通じて考えていきます。人間
の考え方の特徴を知ることで、日常的な問題に応用できるヒ
ントをご紹介します。

幼児

60分～
90分

土 ×

（準）プロジェクター
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

35 水辺の安全教室
【（公財）教育文化振興事業団】

背浮きやライフジャケット浮遊体験、身の回りにある浮く物
を利用した落水時の対処法などの実体験を通して、水辺で安
全に活動できる知識や技能を身につけることができるプログ
ラムです。

幼児

60分～
90分
（要相談）

土
要
相
談

（場）プール等
（人）30人まで
（準）プールなど水辺での
実施の場合は、水着など濡
れてもいい服装と着替え

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

５　健康・福祉
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

36 介護保険のしくみ
【介護保険課、地域包括ケア推進課】

・要介護認定
・介護保険サービス
・介護保険料
・介護予防・日常生活支援総合事業
・地域包括支援センター

幼児

60分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

37
豊かな人生とともにACP：人生
会議と未来ノート
【地域包括ケア推進課】

自分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、今後受けた
い医療や介護に対する希望を家族や医師に伝える方法を紹介
し、「わたしの未来ノート」の活用について説明します。

幼児

90分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生
祝 ×大人 ●

38 認知症サポーター養成講座
【地域包括ケア推進課】

認知症の正しい理解と適切な支援方法について、テキストや
DVDを使用して説明します。

幼児 　

90分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

39 高齢者の権利擁護
【地域包括ケア推進課】

高齢者の虐待や金銭管理の問題、金銭などの財産管理が難し
くなった場合に利用できる後見制度、高齢者の消費者被害に
ついて説明します。

幼児

60分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

40
支え合いの地域づくり
（助け合い体験ゲーム）
【地域包括ケア推進課】

高齢者等の日常生活の中での困りごとを地域で助ける・助け
られる「支え合いの地域づくり」について、生活支援コーディ
ネーターと一緒に考えてみませんか。（助け合い体験カード
ゲーム使用）

幼児

60分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生
祝 ×大人 ●

41 知っておきたい国民健康保険
【国保年金課】 国民健康保険制度の概要、保険税など

幼児

60分

土 ×

※�４月、７～８月は繁忙期
のため不可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

42 後期高齢者医療保険のしくみ
【国保年金課】 後期高齢者医療制度の概要、保険料など

幼児

40分

土 ×

※�４月、７～８月は繁忙期
のため不可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

43 国民年金のしくみ
【国保年金課】 年金制度の概要、保険料、給付など

幼児

60分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生 ●
祝大人 ●

44 障害福祉サービスについて
【障害福祉課】

・障害者総合支援法における福祉制度について
・障害者手帳取得に伴うサービスについて

幼児

60分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
※�障害福祉サービス提供業
者は除く

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

45
手話言語条例・障害者コミュニ
ケーション条例について
【障害福祉課】

平成31年４月１日から施行された手話言語条例・障害者コ
ミュニケーション条例について、目的や、市役所、市民、事
業者等に求められる役割について、理解を深める。合わせて、
あいさつ程度の簡単な手話を体験する。
（条例説明60分、やさしい手話体験30分）

幼児

90分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
（準）プロジェクター、ス
クリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

46 障害者差別解消法について
【障害福祉課】

平成28年４月１日から施行された障害を理由とする差別の解
消の推進に関する法律について、その内容を解説し、社会的
障壁を取り除く合理的な配慮についての事例を紹介すること
で、障害に対する理解を深める。

幼児

60分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
（準）プロジェクター、ス
クリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

47 健診からはじまる生活習慣病予防
【医療保健課】

健康づくりのスタート「健診」のすすめ
・健診結果の見方と健診結果を生活に活かすコツ
・食生活の見直し
・メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防
・運動習慣を身に付けるための体操・骨粗鬆症の予防

幼児

60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

48
めざそう　いきいき百歳！の秘訣
～フレイル予防〜
【医療保健課】

健康長寿のための健康づくり、介護予防のすすめ
・フレイル予防
・低栄養予防の食生活
・お口の健康とアンチエイジング
・認知症の予防
・東広島市オリジナル体操、百歳体操の実践

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

49 食育を推進しよう
【医療保健課】

食育の理解をとおして、豊かな心と健やかな体を育みましょ
う。
・食育とは
・健康の保持増進のための正しい食生活
・バランスのとれた食事について

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

50
あなたの健康づくりを応援します
～えっと健康！ぶち笑顔！ちぃと
やってみようや東広島～
【医療保健課】

健康寿命を延ばすために、東広島市の健康状態を分析した結
果をもとに、健康づくりについて学ぶ講座です。
・高血糖状態を改善しよう
・�酒処だからこそ知っておきたいアルコールの適量、お酒と
長くつきあうコツなど

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

51
大切な命を守ろう
～あなたもゲートキーパー〜
【医療保健課】

身近で悩んでいる人や、大切な人の命を守るために出来るこ
とを考えていきましょう。「ゲートキーパー」とは、悩んで
いる人に気付き、声をかけ、話を聞いて、相談を促したり見
守る人のことです。

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

52
こころの健康づくりについて
～ストレス対応、セルフケアから
依存症について〜
【医療保健課】

若い世代からの「こころの健康づくり」に関する講座です。
ストレスへの対処法やメンタル疾患及び依存症などの知識や
対応について学ぶ講座です。
・こころの健康チェック　　　・ストレスへの対処法
・メンタル疾患及び依存症などの知識や対応について
・こころの健康づくりについてのアドバイス
・専門機関の紹介など

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●

日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

53
知っておきたい！
救急医療のかかり方
【医療保健課】

みんなで救急医療を守っていくために、日常生活で何ができ
るのかを考えていきます

幼児 　

30分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 　
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

54
ちぃと知っとこう
「フレイル」のこと
〜フレイルサポーター養成講座〜
【医療保健課】

年を重ねても元気で暮らすために、フレイルの予防について
学び、健康寿命を延ばしましょう。
・ちぃっと知っとこう「フレイル」のこと
・フレイルの自己チェック
・フレイル予防のポイント

幼児

90分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

55 望まない受動喫煙を防ごう
【医療保健課】

・受動喫煙の身体及び健康への影響について知る
・東広島市受動喫煙の防止に関する条例について

幼児 　

30分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

56 地域共生社会の実現に向けて
【地域共生推進課】

地域共生社会の実現が必要な背景（孤立、貧困、ひきこも
り、ヤングケアラーなど複雑多様化した現代の生きづらさ）
を学び、私たち一人ひとりが地域でできることを考えていく
ための講座です。市や社協の取組み、市内の様々な地域福祉
の活動事例（こども食堂や支え合い活動、見守り活動など）
についても紹介します。誰もが安心できる地域共生社会への
理解・関心を深めていきましょう。

幼児

60分

土

要
相
談

オンライン開催可能
（Zoom）

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

57
★食べ物と健康
（講師：室岡義勝）
【広島大学マスターズ】

・健康寿命を延ばすための食べ物
・乳酸菌食品と健康
・発酵食品が健康に良いという科学的根拠
・サプリメントの選び方

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
（料）交通費

小学生
日中学生

高校生 ●
祝大人 ●

58 ★新型コロナウイルスと食生活
（講師：加藤範久）
【広島大学マスターズ】

・感染症の歴史
・新型コロナウイルス感染症と後遺症
・�新型コロナウイルス感染症に対する食生活の立場からの対
策　

・次のパンデミックは？

幼児

90分

土 要
相
談

（準）プロジェクター　　
（料）交通費
※水曜日は対応不可

小学生
日中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

59
障がい者スポーツってなに？
【広島県立障害者リハビリテー
ションセンター
スポーツ交流センター・おりづる】

障がい者スポーツ体験を通じて,障がいに対する理解を深め,
併せて障がい者スポーツの楽しさ・難しさを体で感じる。
・車椅子体験
・アイマスク体験
・ニュースポーツ体験
・その他相談に応じて

幼児

60分～ 90
分

土 ● ※�センターの開館日以外は
対応不可

（場）体育館あるいは、車
椅子スポーツが協議可能な
会場

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

60
権利擁護に関する諸制度（成年後
見制度・かけはし等）の説明
【東広島市社会福祉協議会】

・�認知症や障害等で、判断能力が不十分でも、財産管理や身
上監護、生活支援を通して『自分らしく生きる』をサポー
トできる、権利擁護に関する諸制度の説明を行います。

・�質疑応答の時間を長く設け、個別の困り事が解決する一助
となれるような内容にしていきます。

幼児

60分

土
要
相
談

（人）30人まで
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

61 避難所運営ゲーム「HUG」
【東広島市社会福祉協議会】

避難所（Ｈ）運営（Ｕ）ゲーム（Ｇ）の一般住民向け疑似体
験ゲーム。避難所の情報が書かれたカードを避難所に見立て
た用紙に配置していき、配慮の必要な方やそれぞれの抱える
事情に対応していく中でお互いに学び、防災・減災の事を考
えるきっかけ作りを行う。

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、マ
イク、スクリーン、机、椅
子、避難所や想定場所の敷
地図（あれば）
（場）要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

62 高齢者の社会参加を考える
【東広島市シルバー人材センター】

・シルバー人材センターの理念や会員の活動状況の紹介
・高齢者の方が喜びや生きがいを見出す
・高齢者の方々の社会参加

幼児

60分

土 ×
（準）DVDプレイヤー・テ
レビ
（対）市内在住の概ね60歳
以上の方

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

6



６　くらし
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

63 悪質商法に騙されない！
【市民生活課】

・悪質商法の事例とその対処法
※開催時間、受講人数などを考慮して内容を調整します。

幼児

30分～
60分

土 ×
小学生

日 ×中学生 ●
高校生 ●

祝 ×大人 ●

64 住民税のしくみ
【市民税課】

・住民税のしくみについて
　（納税義務者・所得と控除の種類・計算方法など）
・申告の必要性と市県民税申告書の書き方について
・納税の方法について　　ほか

幼児

60分～
90分

土 ×
※�４月～６月、12月～３月
は対応不可

（準）プロジェクター、ス
クリーン、パソコン

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

65 固定資産税について
【資産税課】

・固定資産税のしくみについて
　（制度、納税義務者　など）
・土地、家屋、償却資産の評価方法　ほか

幼児

45分程度

土 × ※17：00以降は要相談
※�開催時期は原則５月～11
月

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

66 くらしと選挙
【選挙管理委員会事務局】

（小学生～高校生及び親子向け）
選挙の大切さを知ってもらうため、選挙のしくみの話や模擬
投票などを行います。めいすいくんも飛び入り参加するか
も？！
（大人）
１～５について、パワポを使って説明します。
１．選挙は何のためにあるのか
２．立候補と選挙運動
３．当選が決定するまで（投票・開票）
４．選挙違反と寄付の禁止
５．最近の選挙結果

幼児

30分～
60分
（要相談）

土

要
相
談

※�選挙準備期間（選挙前２
か月間程度）は要相談

※選挙期間は対応不可

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●

祝
大人 ●

67 遺言について考えよう！
【広島法務局東広島支局】

・「遺言」制度について
・自筆証書遺言書と公正証書遺言書との違いについて
・「自筆証書遺言書保管制度」について

幼児

60分程度

土 ×

（準）プロジェクター、パ
ソコン

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

68 暮らしに役立つお金の学習
【広島県金融広報委員会】

「暮らしに身近なお金の話を専門家から聞きたい」といった
要望に応えて、中立・公正な立場から、学習支援を行ってい
ます。
（例）
・これから始める資産形成
・楽しく学ぼうキャッシュレス決済
・おかねクイズ＆お札のヒミツをさがそう！

幼児

60分～
90分
（応相談）

土

要
相
談

（準）内容によって、プロ
ジェクター、スクリーンを
使用する場合あり
（人）10人以上

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

69 日本の財政を考える
【財務省中国財務局】

・日本の財政状況は大変って聞いたけど、どの程度大変なの?
・今後、私たちの生活にどのような影響があるの？
といった疑問についてご説明します。

幼児

60分～
90分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

70 最近の地域経済の動きについて
【財務省中国財務局】

中国地方あるいは広島県内の最新の経済情勢についてご説明
します。

幼児

30分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

71 多重債務問題について
【財務省中国財務局】 多重債務に陥る原因と解決方法についてご説明します。

幼児

30分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

72 金融犯罪・トラブルについて
【財務省中国財務局】

振り込め詐欺・悪質な投資勧誘・ヤミ金融業者・電子マネー
に関連した詐欺など、様々なトラブルにまきこまれないため
の知識をお伝えします。

幼児

30分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

73 つみたてNISAについて
【財務省中国財務局】

つみたてNISAの制度概要、家計における資産形成に向けた
取り組みについてご説明します。

幼児

40分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

74
金融経済教育（金融リテラシー）
について
【財務省中国財務局】

家計管理の基本、ライフプランニング（生活設計）、資産形
成などのお金に関する知識を各年齢層に応じてご説明しま
す。

幼児

40分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人

75 国有財産について
【財務省中国財務局】

・国有財産の概要
・国有財産の事例
・国有財産行政の取り組み等についてご説明します。

幼児

60分～
90分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

7



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

76
★若年者と高齢者の法律問題
（講師：鳥谷部茂）
【広島大学マスターズ】

２つの法律問題について、必要な範囲で、丁寧に説明をする
予定です。
①�成年年齢引下げの周知と対応　　成年年齢引下げについて
は、法律が施行されました。新たな学年にも被害者や加害
者にならないように若年者への対応が必要です。

②�悪質不動産取引への実態と課題　　悪質不動産取引につい
ては、特に単身の高齢者に被害者にならないように注意を
喚起していただく必要があります。

幼児

45分から90
分

土 ●
対象者の要望に応じて、①
のみ、②のみ又は①②双方
ともにお話をいたします。

（料）交通費

小学生

日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

77 山林作業安全講習会
【賀茂地方森林組合】

森林整備をするために、基本的なチェンソー・草刈機等の使
い方について

幼児

90分

土
要
相
談

（人）８人
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

78 ★椎茸植菌教室
【賀茂地方森林組合】 椎茸の植菌体験

幼児

90分

土
要
相
談

（人）10人
（料）材料費（原木・椎茸菌、
700 ～ 1,000円/本）

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

７　環境
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

79
みんなの下水道
～下水道出前講座～
【下水道管理課】

・下水道の役割やしくみについて
・下水道の正しい使い方について
・下水道の工事について

幼児 　

90分

土
要
相
談

（準）パソコン、プロジェ
クター、スクリーン等

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

80 ごみの減量
【廃棄物対策課】

・�３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）の推進につい
ての解説

・ごみブックの解説
　（小学生向、大人向、外国人向内容あり）
・ごみ処理施設「広島中央エコパーク」などについての説明

幼児 ●

30分～
60分

土 ● （準）プロジェクター、電
子黒板
※パソコンは講師が持参
※�上記の物がなくても受講
可能

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

81 食品ロスについて考えよう！
【廃棄物対策課】

＜協力団体による講座＞
・�協力団体（スーパーマーケット）の仕入から販売までの過
程を説明し、陳列後または購入後の食品ロスが発生する要
因と対策についての学習

・�フードドライブ、もぐもぐチャレンジ、てまえどりなどの
取組みについて

幼児

30分～
60分

土 ×

パソコン、プロジェクター
小学生 ●

日 ×中学生
高校生

祝 ●大人

82 水育・プラ育・食品ロスについて
考えよう！
【廃棄物対策課】

＜協力団体による講座＞
・水やプラスチックを通じた環境に関する学習
・食品ロスに関する学習
※小学校向けの講座

幼児

応相談
90分～
120分

土 × パソコン、プロジェクター
年に２回程度が開催上限に
なります。
※�事前に生涯学習課に問合
せた後、申込をしてくだ
さい。

小学生 ●
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人

83 「もみ殻くん炭」の活用【環境先進都市推進課】

・�「もみ殻くん炭」は小さな隙間の多い物質で、土壌の改良
や防虫剤や除草剤として利用できます。

・�「もみ殻くん炭」を、ドラム缶式くん炭機を用いて作る方
法を学びます。

幼児

60分～
90分

土 ●
※９月～ 11月の期間のみ
　開�催可能
※雨天中止
（場）広い空き地や田んぼ

小学生
日 ●中学生

高校生
祝 ●大人 ●

84 省エネ相談
【環境先進都市推進課】

・省エネ行動によるCO2削減量などがわかります。
・家庭で省エネに取り組むためのヒントを学びます。

幼児

60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

85 みみずコンポストで環境活動！
【環境先進都市推進課】

生ごみを少しでもたい肥化していくための手段として環境に
やさしいみみずを使った生ごみコンポスト容器の仕組みや使
い方について学びます。

幼児 ●

60分～
120分

土
要
相
談

※�土日等に開催希望の場合
は、事前に先方（光和商
事（株））との協議をお
願いします。（082-255-
1151）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

86 川を通じて地域の環境を学ぶ
【環境先進都市推進課】

地域の川を通じて、地域の自然環境の特徴について説明しま
す。
・川はどこからどこへ流れているのか？
・川の生き物調査
その他希望に応じて対応します。

幼児 ●

30分～
120分

土 ×
（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PCなど
※生きもの調査の場合は、
網・バケツが必要

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

87 地球温暖化を考えよう！
【環境先進都市推進課】

・�地球温暖化の基礎知識、再生可能エネルギーの現状などを
学びます。

・�低炭素社会の実現に向けて、市民一人ひとりができること
について考えてもらう講座です。

幼児

30分～
60分

土 ×

（準）パソコン、プロジェ
クター

小学生
日 ×中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

88 バードウォッチング入門講座
【環境先進都市推進課】

バードウォッチングのマナーや方法、市内で見られる野鳥の
種類や野鳥観察の楽しさなどについて学びます。

幼児

60分

土
要
相
談

※�開催希望の場合は、事前
に環境先進都市推進課へ
問い合わせください。

（準）電子黒板等TV機器

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

8



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

89 緑のカーテン講習会
【環境先進都市推進課】

・緑のカーテンの作り方を学ぶ講習会
・�土づくりや水やりの仕方、緑のカーテンに向いている植物
などについて学びます。

幼児

90分～
120分

土 ●

※３月～５月中旬での開催
（場）屋外

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

90 外来種について考えよう
【環境先進都市推進課】

・外来種が及ぼす影響について学ぶ
・外来種を拡げないために大切なことを学ぶ

幼児

60分

土 ×

（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PCなど

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

91 身近な環境の調査方法を知ろう
【環境先進都市推進課】

・�市では生活環境を守るために様々な調査を行っており、調
査方法やその様子を映像やテキストを組み合わせて学びま
す。

・�空気の汚れ、水の汚れ、水生生物調査の方法などが代表例
ですが、環境全般に関する興味・関心に応じて内容を組み
合わせて授業を行います。

幼児

60分

土 ×
（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PC、タブレッ
ト端末など

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

92
おいしい水ができるまで
【広島県水道広域連合企業団
東広島事務所維持課】

・浄水場とは
・東広島市の浄水場と１日の浄水能力
・各浄水場の配水区域・東広島市の配水量と考察
・浄水場の仕組み、水道水が蛇口に届くまでの仕組み

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

93
★自然環境中で分解可能なバイオ
プラスチックの開発
（講師：白浜博幸）
【広島大学マスターズ】

現在使用されているプラスチック製品は自然環境中ではほと
んど分解されず、景観の悪化、海などに流出したプラスチッ
クは紫外線や波などの影響によりマイクロプラスチックとな
り、それを魚類などの海洋生物が食して死亡するなどの海洋
汚染が進行している。
本講演では、土壌中や海洋等の自然環境中で分解可能なバイ
オプラスチックの開発をできる限り平易に説明したい。

幼児

60分～
90分

土 ●
（準）プロジェクター、ス
クリーン
※パソコンは講師が持参
（料）交通費

小学生

日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

94
里山の自然体験
【広島大学統合生命科学研究科附
属宮島自然植物実験所・東広島植
物園・総合博物館】

・春にががら山の登山道整備を通じての里山体験

幼児 ●

120分程度

土 ● 開催日については学生実習
などとの日程調整が必要
野外活動なので、できるだ
け各自で保険の加入をお願
いします

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

95
里山の自然体験
【広島大学統合生命科学研究科附
属宮島自然植物実験所・東広島植
物園・総合博物館】

・秋にががら山での植物観察

幼児 ●

120分程度

土 ● 開催日については学生実習
などとの日程調整が必要
野外活動なので、できるだ
け各自で保険の加入をお願
いします

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

96 森林環境教育
【賀茂地方森林組合】 東広島市の里山の現状や活用について

幼児

90分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

８　人権
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

97 男と女のイイ関係
【人権男女共同参画課】

・パパママ世代の「時間とお金のマネジメント」
・プラチナ世代の"ほどよい"孫との関わり方
・人生の整理整頓～終活～

幼児

60分～
90分

土 ●
小学生

日 要
相
談

中学生
高校生

祝大人 ●

98 人権について考えよう！
【東広島竹原人権擁護委員協議会】

・学校でのいじめ、職場でのハラスメント、高齢者虐待など、
様々な人権問題について学ぶ
・プレゼンテーションソフトや人権啓発DVD等による講義

幼児 ●

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

９　情報
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

99
「市民ポータルサイト」やスマー
トフォンの使い方について
【DX推進監】

・「市民ポータルサイト」の使い方
・スマートフォンの使い方
・東広島市のDXの推進について

市民ポータルサイトとは ： あなたと市役所を繋ぐインター
ネットサービスのことです。

幼児

30分～
60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

9



10　安全・防災
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

100 防災の基礎知識【危機管理課】

防災全般の基本的な講座を行います。（VRを活用して早期避
難行動の重要性が体験できる講座を行うことも可能　対象：
中学生以上）
※VR体験は１回あたり10分

幼児 ●

30分～
60分

土 要
相
談

（準）スクリーン
※�プロジェクター、パソコ
ンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

101 交通安全教室【危機管理課】 交通指導員を派遣し、交通安全についての講座を行います。

幼児 ●

60分～
90分

土 要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

102 家庭の火災予防【消防局予防課】

家庭における火災予防対策
家庭用消火器の必要性・維持管理・使用方法
住宅用火災警報器の必要性・維持管理など
他火災予防全般について

幼児 ●

60分

土

要
相
談

※�日時、会場については講
師と要相談

（準）講師と要相談
（人）講師と要相談
依頼のありました地域の消
防署から講師を派遣致しま
す。

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

103
大切な人の命を守るための「救命
講習」
【東広島消防署救急係】

・�大切な人の命を守るために必要な心肺蘇生法やAEDの使用
方法について実技講習で学ぶ

幼児

30分～
60分

土 ●

（対）小学生は中学年以上
小学生 ●

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

104
応急給水の訓練
【広島県水道広域連合企業団
東広島事務所業務課】

・�大地震などの災害による断水を想定し、広島県水道広域連
合企業団東広島事務所の給水車が小学校などの受水槽を活
用して応急給水を行う訓練です。

・�受水槽を使用せず、給水車から応急給水を行う訓練も可能
です。

※�地域の行事（例：防災訓練、炊出し等）のブースとしての
設置も相談により対応可能です。

幼児 ●

60分～
90分

土

要
相
談

（準）動きやすい服装
（場）市内小中学校
※�受水槽が使用可能かどう
かは、学校により異なり
ます。

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

105
★世界に誇る日本の酒～クール
ジャパン～
【独立行政法人酒類総合研究所】

・酒都東広島における酒造りの歴史
・適正飲酒について
・様々なお酒に関する話　等

幼児

60分～
90分

土 ×
（準）パソコン、プロジェ
クター、スクリーン
（場）屋内
（料）交通費

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

106 東広島市の観光について
【ブランド推進課】

東広島市の観光について学びます。
・観光地、特産品など観光資源の紹介
・観光客誘致の取組み

幼児

20分～
60分

土 ×

（準）プロジェクター
小学生 ●

日 ×中学生 ●
高校生 ●

祝 ×大人 ●

107 酒蔵通り探訪【東広島市観光協会】

（１）ボランティアガイドの案内で酒蔵通りを散策します
①酒蔵通りコース　②酒蔵通り・安芸国分寺コース
（２）室内で写真などから西条酒蔵通りを散策します
※（１）（２）どちらかを選択してください。

幼児 ●

120分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※屋内で実施する場合のみ
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

108 菖蒲前伝説を訪ねて【東広島市観光協会】
はるか源平の時代に、この賀茂台地で歴史に翻弄され数奇な
運命をたどった菖蒲前の物語を、市内の関連史跡とともに紹
介します。

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

11　産業・観光

１2　まちづくり
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

109 都市計画の役割とまちづくり【都市計画課】

１　�都市計画に関する取り組みについて（これまで取り組ん
できた事業・これからのまちづくりの考え方）

２　まちづくりの手法について（地区計画制度の紹介）
３　各種計画について（都市計画マスタープランなど）

幼児 ●

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクターの持参
は可能だが、会場が広い場
合（体育館等）、持参のもの
では能力不足の可能性があ
るため、申請者で準備して
いただいたほうが良い。

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

110 東広島市のSDGsについて【政策推進監】
・SDGsとは
・市の取組
・私たちがSDGs達成に向けてできること

幼児

45分～
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

111 ゲームで学ぶSDGs【政策推進監】
ボードゲーム「Get　the　Point」等を活用し、ゲームを
通じてSDGsを学ぶ

幼児

90分～
120分
（要相談）

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※�パソコン、ゲームは講師
が持参

小学生は概ね４年生以上

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

10



申し込み・問合せ先
東広島市教育委員会生涯学習課
〒739-8601　東広島市西条栄町８-29

電話（082）420-0979
FAX（082）422-1610

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

112 東広島市の総合計画について【政策推進監】
本市の総合計画について、市の特徴・課題まちづくりの方向
性等について説明を行うもの

幼児

20分～
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

113 市民協働のまちづくりについて【地域づくり推進課】
・�東広島市の「市民協働のまちづくり」とは（市民協働のま
ちづくり指針、行動計画）

・住民自治協議会について（成り立ち、拠点施設、活動紹介等）

幼児

30分～
60分

土
要
相
談

（対）小学生は高学年以上
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●


