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講座名・概要 日時 会場 対象 備考

学習の進め方
１　本書で受講したい講座・教室を確認

　この冊子に掲載されている各種講座を受講する際には、一覧表の中の「申込方法」に従って実施機関にお
申し込みください。
　また、「学びの記録Ⅰ」編の講座は、東広島市生涯学習パスポート※１の記録（ポイント付与）対象です。
　※講座については、諸事情により中止または延期等予定が変更になる場合がございます。

２　単位認定
　「学びの記録Ⅰ」編の講座に限り、学習時間を問わず、１回の学習で１ポイントとなります。
　生涯学習パスポートの記録ページに学習した日付、講座名（学習内容）を記録のうえ、主催者の認証（ま
なぶのん太スタンプ）を受けてください。

３　まなびすと賞（奨励賞）の発行
　次のポイントを達成した場合、奨励賞として「まなびすと賞」を発行いたします。
 25ポイント…ブロンズ賞
 50ポイント…シルバー賞
100ポイント…ゴールド賞
150ポイント…プラチナ賞
200ポイント…ダイヤモンド賞
☆規定のポイントまでたまったら……
　生涯学習パスポートを、東広島市教育委員会
生涯学習課または生涯学習センター、地域セン
ター等へ提出してください。後日、賞状（シル
バー賞以上は副賞も）を発行いたします。
　※１　パスポートの詳細については、東広島市教育委員会生涯学習課のホームページをご覧ください。

※備考欄の項目について
対□  対象　　定□ 定員　　料□ 料金
申□ 申込方法→申込先は、団体ごとに全メニューの下部に記載しています。
問□ 問合せ先（主催者と問合せ先が異なる場合は、掲載しています。）
締□ 申込期限または締切日　　他□ その他必要事項

学習メニュー一覧表の見方

○分野別メニュー

○団体別メニュー

日時・会場・備考欄等で『未定』と記載のあるものは、
問合せ先に直接ご確認ください。

開催日時や事業内容、申込方法等の詳し
い情報は、該当ページでご確認ください。

事　業　名 開催場所 ページ数

講座・サークルガイドブック
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｢学びの記録Ⅰ」編
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東広島市公認マスコットキャラクター
「のん太」
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１　分野別メニュー

2　民俗・歴史
事　業　名 開催場所 ページ数

探検！文化財 市内の文化財所在地 28

前垣氏庭園特別公開 前垣氏邸 28

文化財防火デー防火訓練 市内の文化財所在地（未定） 28

令和 5 年度出土文化財企画展 出土文化財管理センターほか 28

令和 5 年度出土文化財報告会 未定 28

特別展示
「東広島の黎明展」 東広島市立美術館 28

気ままに黒瀬探索 黒瀬町内 30

「市民が描いた原爆の絵」の展示（予定） 中央図書館 35

広島が銘醸地へと発展した時代
～『天下の芳醇』を読む～ 東広島商工会議所 35

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！ 中央図書館　読書活動室 36

豊栄歴史講座 豊栄生涯学習センター児童室 41

豊栄町の自然と歴史を巡る旅～吉原編 吉原地域センター周辺 31

備後神楽体験教室 未定 32

1　語学・文学
事　業　名 開催場所 ページ数

ベトナム×日本文化交流祭 黒瀬生涯学習センター 31

万葉講座「短歌をつくる楽しみ」 安芸津生涯学習センター 32

図書館員のおすすめ本紹介（予定） 中央図書館　読書活動室 34

俳句をたのしむ（全 2 回） 市民文化センター 2 階、研修室 3 37

新ジャンル開拓＆このこ、どこのこ？　きになる
ほん！ サンスクエア児童青少年図書館 38

秋のブックカフェ 市民文化センター 2 階　研修室 38

えいごであそぼう 市民文化センター 2 階　展示コーナー 38

迎春・本の福袋 サンスクエア児童青少年図書館 38

春のブックカフェ 市民文化センター 2 階　研修室 3 38

読書会＋私の本棚 福富図書館 40

本の会（読書会） 豊栄生涯学習センター児童室 40

English Dojo 豊栄生涯学習センター児童室 41

ブックカフェ 安芸津生涯学習センター 42

新聞雑誌リサイクルフェア ひろしま国際プラザ 3 階
情報センター・図書室 47

古文書から読み取る西洋史 サテライトキャンパスひろしま
（広島県民文化センター　 5 階） 43
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4　教育・子ども・保育・青少年
事　業　名 開催場所 ページ数

ひがしひろしまこどもエコ探検隊 未定 22

児童硬筆毛筆教室 東広島市人権センター会議室 1 22

子ども絵画教室 東広島市人権センター会議室 1 23

木工教室 東広島市人権センター会議室 1 23

食育広場 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

いきいき子育て中のナースカフェ 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

大切な人を守るための「救急講習（応急手当）」 東広島消防署 26

施設開放イベント 東広島学校給食センター 27

ココロが軽くなる子育て応援講座
～親の力をまなびあう学習プログラム活用講座～ 未定 27

ブックデビュー推進者のための講座
～ブックデビューの輪を広げよう～ 未定 27

生涯学習サテライトキャンパス講座 未定 27

ひがしひろしまスペースクラブ講座 広島大学ほか 28

ひがしひろしま情報みらい塾 未定 28

親子わくわく講座 児童青少年センターセミナー室 29

3　生物・科学
事　業　名 開催場所 ページ数

子どもの「なぜ？」に答えるサイエンス教室 黒瀬生涯学習センター 30

田舎の星空見学会～サイエンス2023 ～ 吉原地域センター周辺 31

安芸津こども「海の教室」 安芸津生涯学習センター他 33

楽しい夏休みにしよう♪
小学生・中学生集合!! 安芸津生涯学習センター 33

石臼でチョコ作り？
チョコレート博士がやってくる！ 安芸津生涯学習センター 34

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室 市民文化センター 2 階　研修室 1 37

「自然環境中で分解可能なバイオプラスチックの開
発」白浜博幸 市民文化センター・研修室 ２ 44

「生体内医用材料（バイオマテリアル）開発におけ
る界面化学の利活用」白浜博幸 市民文化センター・研修室 ２ 45

サイバネティクス最前線 広島大学東広島キャンパス　工学部 102講義室 43

くすりは服用した後どうなるの？
～薬学で重要なADMETとは？～

広島大学霞キャンパス凌雲棟R304講義室オンライン
（Teams） 44

オオサンショウウオについての意外に知らない
色々と，その保護活動

サテライトキャンパスひろしま
（広島県民文化センター　 5 階） 44

放射光が拓く科学技術 広島大学きてみんさいラボ　（広島駅南口に隣接す
る広島JPビルディング 2 階にあります。） 44

古文書から読み取る西洋史 サテライトキャンパスひろしま
（広島県民文化センター　 5 階） 43

－ 6－



分野

語学
・
文学

民俗
・
歴史

生物
・
科学

教育・
子ども・
保育・
青少年

健康
・
福祉

市民
生活・
環境・
人権

パソコン
IT

交流
・
国際
交流

鑑賞

教養

スポーツ

人材
育成

その他

令和 5 年度青少年育成東広島市民会議総会並びに
研修会 市民文化センター　アザレアホール 29

令和 5 年度HIGASHIHIROSHIMA『少年の主張』 市民文化センター　アザレアホール 29

第73回“社会を明るくする運動”、令和 5 年度「青
少年の非行・被害防止に取り組む運動」東広島市
推進大会兼「東広島市暴走族等追放キャンペーン」

東広島芸術文化ホールくらら大ホール 29

小学校出前講座
～子どもを中心に地域につなげるWA～

・乃美尾小学校
・上黒瀬小学校 30

～子どもにお金の大切さを教えたい～
マネートレーニング教室 黒瀬生涯学習センター 30

第 2 回黒瀬アート展 黒瀬生涯学習センター 30

第 2 回「キッズ&スチューデントDAY」 黒瀬生涯学習センター 30

子どもの「なぜ？」に答えるサイエンス教室 黒瀬生涯学習センター 30

親と子の心（もの）作り教室 黒瀬生涯学習センター 31

田舎の星空見学会～サイエンス2023 ～ 吉原地域センター周辺 31

新聞で遊ぼう！ 豊栄生涯学習センター 31

備後神楽体験教室 未定 32

夏休み子ども竹細工教室（予定） 創作村　研修室 32

万葉講座「短歌をつくる楽しみ」 安芸津生涯学習センター 32

安芸津こども「海の教室」 安芸津生涯学習センター他 33

親子で楽しむふれあい講座 安芸津生涯学習センター 33

楽しい夏休みにしよう♪
小学生・中学生集合!! 安芸津生涯学習センター 33

若者が考える安芸津 安芸津生涯学習センター 34

石臼でチョコ作り？
チョコレート博士がやってくる！ 安芸津生涯学習センター 34

カードゲームで知るSDGs（予定） 中央図書館　読書活動室 34

おはなし会 中央図書館　乳幼児ルーム 35

ちっちゃなおはなし会 中央図書館　乳幼児ルーム 35

あかちゃんとえほんを 中央図書館　読書活動室 35

こどもの読書おたのしみ週間（予定） 中央図書館内 35

ぬいぐるみのおとまり会 中央図書館　読書活動室 35

ボランティア向け講座 中央図書館 35

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！ 中央図書館　読書活動室 36

おはなしななつ星 中央図書館　乳幼児ルーム 36

わらべうたであそぼう 中央図書館　読書活動室 36

あかちゃんのためのおはなしかい 市民文化センター 2 階日本間
（図書館と同じ階です） 36

いきものクイズをつくろう（鳥） 市民文化センター 2 階日本間
（図書館と同じ階です） 36

ぬいぐるみのおとまりかい（年 2 回） 市民文化センター 2 階日本間
（図書館と同じ階です） 36

としょかんｄｅクイズ（春・秋） サンスクエア児童青少年図書館 36

ハーレーさんとつくろう！　おやこおりがみ 市民文化センター 2 階
研修室 1 （図書館と同じ階です） 37

－ 7－



分野

語学
・
文学

民俗
・
歴史

生物
・
科学

教育・
子ども・
保育・
青少年

健康
・
福祉

市民
生活・
環境・
人権

パソコン
IT

交流
・
国際
交流

鑑賞

教養

スポーツ

人材
育成

その他

チャレンジ！調べる学習 市民文化センター 2 階
研修室予定（図書館と同じ階です） 37

夏休み読書感想文の書き方教室（全 2 回）
①選書編　②添削編

市民文化センター 2 階
研修室 1 （図書館と同じ階です） 37

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室 市民文化センター 2 階
研修室 1 （図書館と同じ階です） 37

よるのこわ～い！　おはなしかい 市民文化センター 2 階
展示コーナー（図書館と同じ階です） 37

子どもがします！　おはなし会 市民文化センター 2 階
研修室 1 （図書館と同じ階です） 37

新ジャンル開拓＆このこ、どこのこ？
きになるほん！ サンスクエア児童青少年図書館 38

秋のブックカフェ 市民文化センター 2 階
研修室 3 （図書館と同じ階です） 38

えいごであそぼう 市民文化センター 2 階
展示コーナー（図書館と同じ階です） 38

春のブックカフェ 市民文化センター 2 階
研修室 3 （図書館と同じ階です） 38

おひざにだっこのおはなし会 黒瀬図書館 39

なずな文庫のおはなし会 黒瀬図書館 39

ピーターパンクラブのおはなし会 黒瀬図書館 39

かがくの本っておもしろい！ 黒瀬図書館 39

やってみようむかしのあそび 黒瀬生涯学習センター 39

かがく本っておもしろい
～ふしぎ！たのしい！理科大すき！～ 黒瀬生涯学習センター 39

みつけてぶっく！よんでぶっく！ 福富図書館 39

図書館へようこそ 福富図書館 40

いちごの会のおはなしかい 福富図書館 40

ストーリーテリング 福富図書館 40

おはなし会＋プチブックトーク 福富図書館 40

四季のおはなし会 豊栄生涯学習センター　児童室 40

図書館クイズ 豊栄図書館 41

おはなしおはなしオンパレード 河内こども図書館 41

夏休みおはなし会スペシャル 河内こども図書館 41

語りを楽しむおはなし会 未定 41

絵本 de ブックトーク 河内こども図書館 41

おたのしみ会 河内こども図書館 41

えほんのへや 河内こども図書館 42

むかしこっぷりの語りのおはなし会 河内こども図書館 42

おはなし会 河内こども図書館 42

出張おはなし会 未定 42

えほんの会 安芸津図書館　えほんコーナー 42

もしもしエプロン 安芸津図書館　えほんコーナー 42

「小学生のための実践的な将棋講座」早瀬光司 市民文化センター・研修室 ２ 44

広国市民大学　公開講座 広島国際大学　東広島・呉キャンパス 45
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5　健康・福祉
事　業　名 開催場所 ページ数

ほぐしヨガ教室 東広島市人権センター　会議室 1 23

フォークダンス教室 黒瀬文化会館　大会議室 23

健康体操教室 河内人権センターホール 24

さわやか体操教室 安芸津人権センター　 2 階和室 24

若い人の健康づくり 相談に応じます。 24

食育広場 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

健診結果相談会
東広島市役所
地域センターほか
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。

25

いきいき子育て中のナースカフェ 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

がん予防講演会 未定
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

ゲートキーパー養成研修
ゲートキーパーフォローアップ研修

未定
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

こころホッとあたたかカフェほっと心愛（ここあ）未定市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

依存症家族勉強会「カモミール」 未定（東広島市役所）
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 25

自殺予防講演会 東広島芸術文化ホールくらら 25

ヘルスグリーン講座 東広島市内（予定） 26

健康増進運動教室 東広島市内の 2 地区（予定） 26

大切な人を守るための「救急講習（応急手当）」 東広島消防署 26

黒瀬地域出前講座 黒瀬町内のサロン等 30

気ままに黒瀬探索 黒瀬町内 30

お茶のいろいろ～緑茶と紅茶作り体験～ 未定 31

健康な暮らしで豊かになろう！ 豊栄生涯学習センター 31

野菜ラボ～野菜をおいしく食べるレシピ～ 豊栄生涯学習センター 31

豊栄町の自然と歴史を巡る旅～吉原編～ 吉原地域センター周辺 31

サテライトキャンパス講座（予定） 未定 32

夏休み子ども陶芸教室 創作村　陶芸室 32

陶芸のイロハを学ぼう！ 創作村　陶芸室 32

あきつの縁を結びたい！
～元気でいきき過ごそう！人生100年時代～ 安芸津生涯学習センター 32

いきいき・ハツラツ講座 安芸津生涯学習センター 33

大人の習い事サロン 安芸津生涯学習センター 34

医療講座（予定） 中央図書館　読書活動室 34

バリアフリー映画会 中央図書館　読書活動室 35

めざそう！いきいき100歳（予定） 中央図書館　読書活動室 35

広国市民大学　子ども向け体験講座 広島国際大学　東広島・呉キャンパス 45

折り紙建築親子講座 市民文化センター　アザレアホール 65
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6　市民生活・環境・人権
事　業　名 開催場所 ページ数

きれいなまちづくりキャンペーン 市内一円
（会場の詳細はイベント前にHPに掲載） 21

ひがしひろしま環境フェア2023 西条中央公園周辺（予定） 22

ひがしひろしまこどもエコ探検隊 未定 22

保護犬猫を迎えよう！ 市役所駐車場北館倉庫横スペース（予定） 22

ワンニャンふぇすてぃばる 平岩地域センター（予定） 22

人権教育・人権啓発指導者研修会 東広島芸術文化ホールくらら大ホール 22

人権フェスティバル2023ひがしひろしま 東広島芸術文化ホールくらら小ホールほか 22

里山資源マイスター養成講座 未定 26

黒瀬地域出前講座 黒瀬町内のサロン等 30

第 3 回　桜コンサート 黒瀬生涯学習センター 31

お茶のいろいろ～緑茶と紅茶作り体験～ 未定 31

田舎の星空見学会～サイエンス2023 ～ 吉原地域センター周辺 31

健康な暮らしで豊かになろう！ 豊栄生涯学習センター 31

あきつの縁を結びたい！
～元気でいきき過ごそう！人生100年時代～ 安芸津生涯学習センター 32

旬のフルーツを使ったスイーツづくり 安芸津生涯学習センター 33

焙煎からおいしいコーヒー体験 大芝島 33

みんなの防災講座!! 安芸津生涯学習センター他 33

大人の習い事サロン 安芸津生涯学習センター 34

カードゲームで知るSDGs（予定） 中央図書館　読書活動室 34

アンガーマネジメント講座（予定） 中央図書館　読書活動室 34

図書館で学ぼう！
認知症サポーター養成講座（予定） 中央図書館　読書活動室 35

聞いてみよう！図書館でもの忘れ相談会（予定） 中央図書館　読書活動室 35

広国市民大学　公開講座 広島国際大学　東広島・呉キャンパス 45

エクステンションセンター講座
美しく立つ～正しい身体の使い方を学ぼう～ エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 45

リハビリ体操 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

ゆったり体操 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

水中健康運動 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

スポーツ医療相談 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

手話奉仕員養成講座 東広島市総合福祉センターなど 64

要約筆記奉仕員養成講座 東広島市総合福祉センター 64

点訳奉仕員養成講座 東広島総合福祉センター 64

福祉体験講座 相談に応じます 64

くすりは服用した後どうなるの？～薬学で重要な
ADMETとは？～

広島大学霞キャンパス凌雲棟R304講義室オンライン
（Teams） 44
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7　パソコン・IT
事　業　名 開催場所 ページ数

パソコン教室初級 河内人権センター　ホール 24

パソコン教室中級 河内人権センター　ホール 24

Instagramまるわかり講座 黒瀬生涯学習センター 30

新聞で遊ぼう！ 豊栄生涯学習センター 31

電子図書館＆ADEAC体験会（予定） 中央図書館　読書活動室 35

農業講座（予定） 志和アグリ図書館 36

プロジェクト・リーダー養成講座 広島テクノプラザ　オンライン研修 47

品質機能展開（ＱＦＤ） 広島テクノプラザ　オンライン研修 47

革新的技術・商品・サービス実現のためのデザイ
ン思考（基礎編） 広島テクノプラザ 47

ビジネス英語コミュニケーション（ 1 日× 2 回）
※インターバル研修 広島テクノプラザ　オンライン研修 47

海外展開企業で必要な英語コミュニケーション 広島テクノプラザ　オンライン研修 47

スペイン語入門
－職場・コミュニティでの簡単な会話－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 48

ビジネス・テクニカル英文ライティング 広島テクノプラザ 48

外国人と働くための異文化理解 広島テクノプラザ 48

幾何公差設計法（ＧＤ＆Ｔ）
－国際的に通用する設計図面とするために－ 広島テクノプラザ 48

ＣＡＤエンジニアのための図学 広島テクノプラザ 48

データサイエンス実践編
－ビッグデータを商品評価、マーケティングに活用－ オンライン研修 48

3 時間で学ぶ開発手法（ＱＦＤ・ＴＲＩＺ・品質
工学・実験計画法・ＭＢＤ）の概要 オンライン研修 48

電気・電子回路超入門（上期）－受講前の準備－ ｅ-ラーニング 49

電気・電子回路超入門（下期）－受講前の準備－ ｅ-ラーニング 49

電気・電子回路入門⑴
－電流と電圧、直流回路、キルヒホッフの法則、
電磁誘導、他－

広島テクノプラザ　オンライン研修 49

電気・電子回路入門⑵
－交流の基礎、交流回路－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

電子回路設計のための基礎力養成講座⑴
－トランジスタ回路と等価回路－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

電子回路設計のための基礎力養成講座⑵
－フィルター回路、ＯＰアンプ、積分回路、他－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

東広島のものづくりを知ろう！講演会（予定） 中央図書館　読書活動室 35

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！ 中央図書館　読書活動室 36

農業講座（予定） 志和アグリ図書館 36

防災カフェで考える、
住民ひとりひとりの避難の形

広島大学東千田キャンパス新棟 5 階
地域連携フロア　SENDA LAB 44

「市民に身近な法律問題」鳥谷部　茂 市民文化センター・研修室 ２ 45

JICA国際協力出前講座 学校など依頼元の指定する会場 46

JICA中国施設訪問「国際理解教室」 JICA中国 46
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電子回路設計のための基礎力養成講座⑶
－論理回路、デジタル回路、他－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

電子回路設計のための基礎力養成講座⑷
－ＡＤ・ＤＡ変換、デジタル無線通信、他－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

機械製図（上期）－入門前の準備－ ｅ-ラーニング 50

機械製図（下期）－入門前の準備－ ｅ-ラーニング 50

機械製図－入門（第三角法を学ぶ） 広島テクノプラザ 50

機械製図－初級（ＪＩＳを学ぶ） 広島テクノプラザ 50

機械製図－中級（図面が描ける） 広島テクノプラザ 50

機械製図
－技能検定 2 級レベル実技編－（ 2 日× 2 回）
※インターバル研修

広島テクノプラザ 50

はじめての材料力学
－機械・構造物の強度設計の基礎－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

自動機械制御に必要なシーケンス制御基礎 広島テクノプラザ 50

自動車部品メーカーのための自動車開発システム
（プロセス）入門 広島テクノプラザ　オンライン研修 51

騒音・振動計測技術の基礎 オンライン研修 51

誰でも簡単に短時間でできるモノ造りの実用ＶＥ 広島テクノプラザ 51

発明的問題解決理論
－ＴＲＩＺを活用した効率的なアイデア発想－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 51

自動車の振動・騒音（実演含む） 広島テクノプラザ 51

モーター・アクチュエーター駆動制御回路の基礎
（実習付き）入門編 広島テクノプラザ 51

モーター・アクチュエーター駆動制御回路の基礎
（実習付き）初級編 広島テクノプラザ 51

電磁ノイズ対策の基礎と接地・グランド・シール
ド技術 オンライン研修 52

自動車のＥＭＣ実務 広島テクノプラザ　オンライン研修 52

楽しくわかりやすいインターフェースを学ぶ
（上期） ｅ-ラーニング 52

楽しくわかりやすいインターフェースを学ぶ
（下期） ｅ-ラーニング 52

ネット時代のインターフェースデザイン
－基礎からＷｅｂ 3 . 0 のメタバース予測まで－ オンライン研修 52

VE基礎セミナー
－VEリーダー資格取得を目指す方へ－ 広島テクノプラザ 52

技術者倫理－小さな勇気－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 52

電子制御システムの機能安全超入門（上期）
－受講前の準備－ ｅ-ラーニング 52

電子制御システムの機能安全超入門（下期）
－受講前の準備－ ｅ-ラーニング 53

電子制御システムの機能安全入門
－機能不全を未然防止するための安全分析演習付き－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

プラスチック材料／工法の基礎と実務 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

溶接・接合の基礎
－溶接法の特徴と継手性能の基礎知識－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（上期）
－①イミュニティ編－ ｅ-ラーニング 53
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はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（下期）
－①イミュニティ編－ ｅ-ラーニング 53

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（上期）
－②エミッション編－ ｅ-ラーニング 53

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（下期）
－②エミッション編－ ｅ-ラーニング 53

作業手順書作成方法と生産性、品質向上での活用
方法 広島テクノプラザ 54

生産現場のムダ取り
－実践IE（Industrial Engineering）－ 広島テクノプラザ 54

5 Ｓによるムダ取り改善 広島テクノプラザ 54

製造現場の問題解決力向上
－ 5 ゲン主義となぜなぜ分析ＦＴＡ－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 54

生産計画策定改善による生産性向上 広島テクノプラザ 54

監督者の役割と業務の基本
－監督者（係長・職長・班長・リーダー）として
身につけたい業務遂行能力－

広島テクノプラザ 54

海外生産における生産性向上活動
－タイ国を事例とした製造現場のＱ・Ｃ・Ｄ改善、
人事労務管理、日常生活の要点－

広島テクノプラザ　オンライン研修 54

動画による動作分析でムダ削減（ 1 日× ２ 回）　
－スマートフォン，Excelで誰でも簡単にできる作業改善－
※インターバル研修

広島テクノプラザ 54

やる気が出るスキルマップを活用した多能工化 広島テクノプラザ　オンライン研修 54

3 時間で学ぶ品質管理の概要 オンライン研修 55

ＱＣ的アプローチによる問題解決基礎－ＱＣ的な
ものの見方・考え方、問題解決の進め方、基礎的
手法－

広島テクノプラザ 55

ＦＭＥＡ／ＦＴＡ
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起こ
さないために－

広島テクノプラザ 55

デザイン・レビュー（DR）入門
－ＤＲの効果を ２ 倍にし、ＤＲにかかる工数を
１ / ２ にするには－

広島テクノプラザ　オンライン研修 55

設計品質の作り込み方法
－顧客クレーム・慢性製造不良ゼロのための標準
化・ＦＭＥＡ／ＦＴＡ・品質工学（タグチメソッド）
の総合－

広島テクノプラザ　オンライン研修 55

品質管理に役立つ材料分析
－課題・問題解決を目指して材料分析にチャレン
ジする－

広島テクノプラザ 55

リーンな設計と品質不具合の未然防止をサポート
する「ＤＲＢＦＭ」（簡易演習付き） オンライン研修 55

概論実験計画法 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

開発・生産のためのＱＣ的問題解決に役立つ統計解析
-ＱＣ的なものの見方考え方、統計的考え方／基礎
的統計解析／ワイブル解析－

広島テクノプラザ 56

工程内での品質作り込み 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

品質管理入門
－品質の本質を理解し管理手法を習得－ 広島テクノプラザ 56
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現場・現物・現実に基づく品質管理
－「品質第一」の考え方で職場の問題・課題に取
り組むための講座－

広島テクノプラザ 56

実践実験計画法（フィッシャー式を進化させたタグチ式）
－フィッシャー式実験計画法では実現できないロ
バスト性のある商品とする－

広島テクノプラザ 56

品質工学（タグチメソッド）
－実験計画法を究極まで進化させて顧客クレーム・製造不具合を
ゼロにし、設計開発・量産準備の時間短縮・工数削減を実現－

広島テクノプラザ 56

原価管理とコストダウン 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

やさしい原価企画
－儲かる会社にするために原価企画をマスターしよう－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

新しいコスト開発
－利益の根源であるコスト開発をマスターしよう－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の導入 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

変革期リーダーの問題解決・意思決定
－経験したことのない課題取組み演習付き－ 広島テクノプラザ 57

管理者のための仕事の進め方－楽しく成果をあげ
る仕事の極意－ 広島テクノプラザ 57

リーダーシップとチームワークのハーモニー 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

部下育成の進め方 広島テクノプラザ 57

７ つの習慣®体験学習
ー当事者意識を向上させる ３ つの要素とは－ オンライン研修 57

生産部門の新入社員研修－ ５ S，品質の基本－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

新入社員が早く一人前の技術者になるための基礎
講座
－技術者が習得すべき必須の ５ つのスキル－

広島テクノプラザ 58

ビジネス現場における交渉力 広島テクノプラザ　オンライン研修 58

技術者飛躍のための問題発見・問題解決の勘どころ 広島テクノプラザ 58

コミュニケーション能力開発
－ディベートによるロジカル・シンキング習得を
目的とした演習中心の集中コース－

広島テクノプラザ　オンライン研修 58

ビジネスマナー研修 広島テクノプラザ 58

聴き手に響くプレゼンテーション
－研究者・技術者のパワーポイント資料作成と発表－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 58

クリティカル・シンキング
－因果関係の推定，他人の評価，自分自身の省察，
信念の分析－

広島テクノプラザ　オンライン研修 58

ロジカルシンキング
－問題解決，意思決定， ２ つの議論－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 58

システム・シンキング
－相互に影響する複雑な問題の解決・意思決定－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 59

50代で差が出る退職後のキャリアとマネープラン
（上期）－準備編－ ｅ-ラーニング 59

50代で差が出る退職後のキャリアとマネープラン
（下期）－準備編－ ｅ-ラーニング 59

50歳からのセカンドキャリア講座
－人生100年時代のいきいき・安心ライフ戦略－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 59

傾聴力アップによるコミュニケーションスキル講座
－相手との新しい関係を育てる－ 広島テクノプラザ 59

技術者のための実用文書の書き方 広島テクノプラザ 59
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主体的に動く人材になる実践キャリアマネジメント 広島テクノプラザ 59

人材育成のためのコーチング技法 オンライン研修 59

ファシリテーター養成講座
－成果が出る小集団/QCサークル活動のために－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 60

ビジネスコーチング 広島テクノプラザ 60

パワハラ撲滅講座
－「関係性」がすべての鍵をにぎる－ オンライン研修 60

データ活用の品質向上と効率化
－Excelによるデータクレンジング技術と可視化技術－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 60

3 時間で学ぶＤＸ・ＩｏＴ・ＡＩの概要 オンライン研修 60

3 時間で学ぶPythonプログラミングの概要 オンライン研修 60

Excel2016実務活用⑴応用編（ 1 日× ３ 回）－
便利な関数・機能を使いこなす－
※インターバル研修

広島テクノプラザ　オンライン研修 60

Excel2016実務活用⑴応用編（ 1 日× ３ 回）－
便利な関数・機能を使いこなす－
※インターバル研修

広島テクノプラザ　オンライン研修 60

Excel2016実務活用（ 2 ）
－マクロVBA編－面倒な操作を自動化する－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 61

Access2016データーベース⑴
－入門編－データを一元管理して定型作業を効率化－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 61

Access2016データーベース⑵
－応用編－便利な機能を駆使して業務の質と効率を改善－
※インターバル研修

広島テクノプラザ　オンライン研修 61

技術者のためのMicrosoft Word 広島テクノプラザ　オンライン研修 61

生産性を高めるIT（RPA）活用とRPA入門実践講座
－PCスキルがなくてもIT人材がいなくても進めら
れるDX推進－

広島テクノプラザ 61

データ・サイエンス入門
－Excelを用いたビジネス，研究・開発，品質管理
のための基礎統計学－

広島テクノプラザ　オンライン研修 61

ゼロから学ぶＩｏＴ入門 広島テクノプラザ 61

ゼロから学ぶAI入門 広島テクノプラザ　オンライン研修 62

ＤＸ時代のＩＴリテラシー入門
－国家資格ＩＴパスポートを目指して－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 62

技術者のためのデータ分析（①回帰編）
－統計解析のフリーソフトRを活用－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 62

技術者のためのデータ分析（②分類編）
－統計解析のフリーソフトRを活用－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 62

技術者のためのデータ分析（③応用編）
－主成分分析・因子分析・クラスター分析、他－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 62

8　交流・国際（理解・交流・協力）
事　業　名 開催場所 ページ数

韓流好き集まれ！渡韓気分で味わおう 黒瀬生涯学習センター 31

ベトナム×日本文化交流祭 黒瀬生涯学習センター 31

第 3 回　桜コンサート 黒瀬生涯学習センター 31

地元に住む外国人と交流してみよう！ 未定 32

外国人と文化交流しよう！ 安芸津生涯学習センター　ホール 33
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9　鑑賞
事　業　名 開催場所 ページ数

特別展
「ねずみくんのチョッキ展」 東広島市立美術館 29

令和 5 年度秋の特別展 東広島市立美術館 29

第36回東広島市美術展 東広島市立美術館 29

令和 5 年度冬の特別展 東広島市立美術館 29

押し花アート教室（黒瀬アート展関連講座） 黒瀬生涯学習センター 30

体験型アート教室（黒瀬アート展関連講座） 黒瀬生涯学習センター 30

第 1 回　黒瀬ビッグ WAVE コンサート 黒瀬生涯学習センター 30

第 2 回　せせらぎコンサート 黒瀬生涯学習センター 31

第 3 回　桜コンサート 黒瀬生涯学習センター 31

備後神楽体験教室 未定 32

お箏を楽しもう!! 安芸津生涯学習センター 33

映画会 中央図書館　読書活動室 34

読書週間特別映画会 中央図書館　読書活動室 34

冬の特別映画会 中央図書館　読書活動室 34

親子で楽しむふれあい講座 安芸津生涯学習センター 33

楽しい夏休みにしよう♪
小学生・中学生集合!! 安芸津生涯学習センター 33

若者が考える安芸津 安芸津生涯学習センター 34

図書館員のおすすめ本紹介（予定） 中央図書館　読書活動室 34

カードゲームで知るSDGs（予定） 中央図書館　読書活動室 34

作ってみよう　自分だけの糸綴じノート 中央図書館　読書活動室 34

JICA国際協力出前講座 学校など依頼元の指定する会場 46

JICA中国施設訪問「国際理解教室」 JICA中国 46

ワールドクッキング教室
（前期全 5 回・後期全 5 回） ひろしま国際プラザ 3 階　クッキング交流室 46

ホームステイ・ホームビジットホストファミリー 47

ロビーイベント、ロビー展示、
ミニコンサート出展者

ひろしま国際プラザ
※ロビーイベント、ロビー展示は １ 階ロビー
※ミニコンサートはレストラン

47

日本語教室（東広島市国際化推進協議会受託事業）市民文化センター研修室 64

にほんごわいわい
（東広島市国際化推進協議会受託事業）

市民文化センター
黒瀬生涯学習センター
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
八本松地域センター 

65

日本語ボランティア講習会 市民文化センター　研修室 65

七夕茶会 市民文化センター　日本間 65

外国人日本語スピーチコンテスト
（東広島市国際化推進協議会受託事業） 市民文化センター　アザレアホール 65

日本伝統文化体験ワークショップ
（東広島市国際化推進協議会受託事業） 市民文化センター　アザレアホール 66

国際教育開発と地域研究 広島大学東広島キャンパス　IDEC棟大会議室 43
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こども映画会 中央図書館　読書活動室 35

「市民が描いた原爆の絵」の展示（予定） 中央図書館 35

バリアフリー映画会 中央図書館　読書活動室 35

夏の特別映画会 中央図書館　読書活動室 36

平和映写会 黒瀬生涯学習センター 39

わたしのギャラリー in 福富図書館 福富図書館 39

夏休みこどもミニミニシアター 福富図書館 40

ふるさと再生日本の昔ばなし 福富図書館 40

映画上映会 未定 41

エリザベト音楽大学コンサートシリーズ エリザベト音楽大学　セシリアホール 46

10　教養（絵画・料理・音楽・手工芸・演芸など）
事　業　名 開催場所 ページ数

料理教室 東広島市人権センター調理研修室 22

ペン・筆ペン習字教室 東広島市人権センター会議室 1 22

料理教室 黒瀬文化会館　調理室 23

手作りお菓子教室 黒瀬文化会館　調理室 23

手編み教室 黒瀬文化会館　会議室 23

粘土教室 黒瀬文化会館　会議室 23

茶道教室 黒瀬文化会館　和室 23

囲碁教室 黒瀬文化会館　和室 23

手芸教室㈪ 黒瀬文化会館　会議室 23

手芸教室㈮ 黒瀬文化会館　会議室 23

手芸教室 河内人権センター　ホール 24

実用的な書教室 安芸津人権センター　作業所 24

パン作り教室 安芸津人権センター　調理室 24

絵手紙教室 安芸津人権センター　作業所 24

歌声広場教室 安芸津人権センター　作業所 24

やくぜん料理教室 安芸津人権センター　調理室 24

大正琴教室 安芸津人権センター　作業室 24

「なつめの会」教室 安芸津人権センター　作業室 24

編み物教室 安芸津人権センター　作業所 24

東広島学 近畿大学工学部・広島キャンパスほか 27

第36回東広島市美術展 東広島市立美術館 29

黒瀬地域出前講座 黒瀬町内のサロン等 30

押し花アート教室（黒瀬アート展関連講座） 黒瀬生涯学習センター 30

第 2 回黒瀬アート展 黒瀬生涯学習センター 30

体験型アート教室（黒瀬アート展関連講座） 黒瀬生涯学習センター 30

第 1 回　黒瀬ビッグ WAVE コンサート 黒瀬生涯学習センター 30

第 2 回　せせらぎコンサート 黒瀬生涯学習センター 31

野菜ラボ～野菜をおいしく食べるレシピ～ 豊栄生涯学習センター 31

夏休み子ども竹細工教室（予定） 創作村　研修室 32
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夏休み子ども陶芸教室 創作村　陶芸室 32

陶芸のイロハを学ぼう！ 創作村　陶芸室 32

はじめての版画～木版画で年賀状を作ろう～ 創作村　陶芸室 32

わら細工で学ぶ手仕事 創作村　研修室 32

春のアゼイリアコンサート 豊栄生涯学習センター 32

暮らしを彩る折り紙教室 安芸津生涯学習センター 33

外国人と文化交流しよう！ 安芸津生涯学習センター　ホール 33

安芸津こども「海の教室」 安芸津生涯学習センター他 33

お箏を楽しもう!! 安芸津生涯学習センター 33

親子で楽しむふれあい講座 安芸津生涯学習センター 33

大人の習い事サロン 安芸津生涯学習センター 34

作ってみよう　自分だけの糸綴じノート 中央図書館　読書活動室 34

ハーレーさんとつくろう！　おやこおりがみ 市民文化センター
2 階、研修室 1 （図書館と同じ階です） 37

オトナの折り紙あそび 市民文化センター
2 階　研修室 1 （図書館と同じ階です） 38

おりがみでつくっちゃお！ 福富図書館 40

クリスマス飾りを作ろう 豊栄生涯学習センター　児童室 41

イラストの描き方体験講座 安芸津生涯学習センター 42

ハーレー静代さんの折り紙教室 安芸津生涯学習センター 42

ブックカフェ 安芸津生涯学習センター 42

大人の手芸 安芸津生涯学習センター 42

「東広島を楽しくスケッチしよう（豊栄町編）」
難波平人

スケッチ場所：乃美地域センター周辺
集合場所：乃美地域センター 44

広国市民大学　公開講座 広島国際大学　東広島・呉キャンパス 45

エクステンションセンター講座
フルートアンサンブル エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 45

エクステンションセンター講座
わくわくエリザベト・オルガン探検隊！
(おとなの部・こどもの部)

エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 45

エクステンションセンター講座
教会オルガニストのためのワンポイントレッスン エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 46

エクステンションセンター講座
名曲で学ぶソルフェージュと楽典（音楽理論） エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 46

エクステンションセンター講座
～合唱指揮法も学べる～
エンジョイ！コーラス！with 大谷研二

エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 46

新春書道展（自主企画事業） 市民文化センター　展示コーナー 65

広島大学フレッシュコンサート（自主企画事業） 市民文化センター　アザレアホール 66

庭木等剪定習得講習（春コース） 市内学校 62

庭木等剪定習得講習（秋コース） 市内学校 62

合唱の喜びを分かち合おう2023
広島大学東広島キャンパス　教育学部音楽棟
F101、学士会館レセプションホール、サタケメモ
リアルホール（予定）

43
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11　スポーツ
事　業　名 開催場所 ページ数

東広島熟年マイスター教育講座 東広島芸術文化ホールくららほか 28

気ままに黒瀬探索 黒瀬町内 30

外国人と文化交流しよう！ 安芸津生涯学習センター　ホール 33

いきいき・ハツラツ講座 安芸津生涯学習センター 33

スキルアップ講習会（水泳） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

スキルアップ講習会（フライングディスク） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

スキルアップ講習会（卓球） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 63

スキルアップ講習会（ボッチャ） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 64

スポーツ教室（自主企画事業）

東広島運動公園
黒瀬屋内プール
安芸津B＆G海洋センター
シャープスポーツセンター

66

スポーツ振興教室（市受託事業） 東広島運動公園　黒瀬・安芸津B＆G海洋センター 66

生きがい健康体育大学 東広島運動公園 66

海洋クラブ活動 黒瀬B＆G海洋センター艇庫 66

アクアパークチャレンジスポーツ 東広島運動公園 67

第27回ひろしま県央競歩大会2023 東広島運動公園陸上競技場 67

第39回東ひろしま新春駅伝競走大会 東広島運動公園陸上競技場発着 67

12　人材育成
事　業　名 開催場所 ページ数

生涯学習ボランティア交流会 未定 27

東広島熟年マイスター教育講座 東広島芸術文化ホールくららほか 28

～子どもにお金の大切さを教えたい～
マネートレーニング教室 黒瀬生涯学習センター 30

第 2 回「キッズ&スチューデントDAY」 黒瀬生涯学習センター 30

絵本 de ブックトーク 河内こども図書館 41

会員入会説明会 東広島市シルバー人材センター
・本所　・南部支所　・北部支所 64

時事問題を経済学的にひも解く オンライン（Zoom） 43

13　その他
事　業　名 開催場所 ページ数

参加・体験型交通安全教室 市内自動車学校 21

交通安全教室 集会所等 21

災害対策事業　防災の基礎知識 集会所等 21

第五次総合計画
～未来に挑戦する自然豊かな国際学術研究都市を
目指して～

指定なし 21

東広島市のSDGsについて 指定なし 21
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日本酒大学　市民向け講座 未定 26

生涯学習フェスティバル 東広島芸術文化ホールくらら等 27

広島大学マスターズ市民講座 東広島芸術文化ホールくららほか 27

ボランティア発見講座 広島国際大学ほか 27

みんなの防災講座!! 安芸津生涯学習センター他 33

大人のための書庫見学（予定） 中央図書館　読書活動室 34

秋の読書週間関連イベント（予定） 東広島市立図書館全 ７ 館 36

雑誌リサイクル市 市民文化センター　 2 階
研修室 3 （図書館と同じ階です） 38

ブックリサイクル 市民文化センター 2 階
研修室 3 （図書館と同じ階です） 38

おはなしのとびら　ひらけごま 黒瀬生涯学習センター 39

本のリサイクル市 黒瀬生涯学習センター 39

雑誌リサイクル市 黒瀬生涯学習センター 39

おとなの雑学講座 黒瀬生涯学習センター 39

書庫開放 黒瀬図書館 39

おはなしのシャワー 黒瀬図書館 39

雑誌リサイクル市 福富図書館 40

大人の社会科見学 in 福富ダム 福富ダム 40

雑誌リサイクル市 豊栄生涯学習センター　ロビー 41

ブックリサイクル市 河内こども図書館 41

雑誌リサイクル市 河内こども図書館 41

新春!!本の福袋 河内こども図書館 41

雑誌リサイクル 安芸津図書館 42

ベヒシュタインを弾く会 市民文化センター　アザレアホール 65

イノべーティブ企業家 オンライン（Teams） 43

サイバネティクス最前線 広島大学東広島キャンパス　工学部 102講義室 43
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危機管理課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

参加・体験型交通安全教室
高齢者の交通事故防止を目的として、自動車学
校での交通安全教室を開催します。
（項目）　実車教習
　　　　サポカー体験
　　　　健康体操

令和 5 年10月から11月
（ 3 回開催予定） 市内自動車学校 高齢者

対□　東広島市内在住の65歳以上の方
定□　各回40人（先着順）
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口

交通安全教室
交通指導員を派遣し、交通安全についての講座
を行います。

随時 集会所等 その他
対□　東広島市在住の方
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口

災害対策事業　防災の基礎知識
防災全般の基本的な講座を行います。 随時 集会所等 その他

対□　東広島市在住の方
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口

問合せ・申込先　危機管理課　TEL：082-420-0400　FAX：082-422-4021

政策推進監
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

第五次総合計画～未来に挑戦する自然豊かな国
際学術研究都市を目指して～
本市の総合計画について、市の特徴・課題やま
ちづくりの方向性等について説明を行います。

随時 指定なし 小学生以上

対□　市民等
定□　なし
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便
締□　なし

東広島市のSDGsについて
SDGsとは何か、東広島市におけるSDGsの計画
や取組の方向性等について説明を行います。

随時 指定なし 小学生以上

対□　市民等
定□　なし
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便
締□　なし

問合せ・申込先　政策推進監　TEL：082-420-0917　FAX：082-420-0402

廃棄物対策課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

きれいなまちづくりキャンペーン
市民・事業者・行政が一体となって統一キャン
ペーンを実施し、「自分たちのまちは自分たちで
きれいにする」という環境美化意識の高揚を図
ります。

6 月第 2 日曜日

市内一円
（ 会場の詳細は
イベント前に
HPに掲載）

全年齢 料□　無料
申□　その他　申込不要

問合せ・申込先　廃棄物対策課　TEL：082-420-0926　FAX：082-426-3115

2　団体別メニュー
対□  対象　（条件がある場合のみ記載）
定□  定員　（指定がある場合のみ記載）
料□  料金
申□   申込方法→申込は各団体ごとに全メニューの下部に記載
しています。

　（申込みが必要な場合のみ記載）

問  問合せ先　（主催者と問合せ先が異なる場合は、記載して
います。）

締申込期限または締切日
他その他必要事項
※未定については、各問合せ先にお聞きください。

備考欄の項目について

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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人権男女共同参画課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

人権教育・人権啓発指導者研修会
テーマ/未定　　人権教育・人権啓発の「指導者」
としての役割を担う公務員、教職員、団体等の
関係者及び市民を対象に、人権問題に関する新
しい情報や問題解決に向けて必要な知識の提供
を行います。

10月下旬
東広島芸術文化
ホールくらら
大ホール

大人
対□　市民
定□　800人
料□　無料

人権フェスティバル2023ひがしひろしま
テーマ/未定　人権をテーマにしたステージイベ
ントや講座、パネル展示、人権相談などを行い
ます。

12月 2 日㈯
東広島芸術文化
ホールくらら
小ホールほか

全年齢
対□　市民
定□　400人
料□　無料

問合せ・申込先　人権男女共同参画課　TEL：082-420-0927　FAX：082-422-2040

東広島市人権センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

料理教室
季節の材料を中心にバランスの良い料理作りを
します。

4 月20日、5 月18日
6 月15日、7 月20日
9 月21日、10月19日
11月16日、12月21日
2 月15日、3 月21日
すべて木曜日
9：30～ 12：30

東広島市人権
センター
調理研修室

大人
定□　20人(先着順)
料□　有料　1,500円/回（材料費）
申□　電話

ペン・筆ペン習字教室
ボールペン、筆ペンなどで季節の手紙や生活に
必要な書写の講座を行います。

4 月12日、5 月10日
6 月14日、7 月12日
8 月 9 日、9 月13日
10月11日、11月 8 日
12月13日、1 月10日
2 月14日、3 月13日
すべて水曜日
13：00～ 15：00

東広島市人権
センター
会議室 1

大人
定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話

児童硬筆毛筆教室
基本的な書写の力がつくように、簡単なテキス
トを取り入れた講座を行います。

4 月24日、 5 月22日
6 月26日、 7 月24日
8 月28日、 9 月25日
10月23日、11月27日
12月25日、 1 月22日
2 月26日、 3 月25日
すべて月曜日
16：00～ 17：30

東広島市人権
センター
会議室 1

その他

対□　未就学児～小学生
定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話

環境先進都市推進課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

ひがしひろしま環境フェア2023
市民等が広く環境の保全等について関心と理解
を深める機会として、スマートハウス、環境技
術、ごみの減量化やリサイクル、自然と調和し
た生活スタイルなどに関わる展示（体験の場の提
供）を行う事によって、環境に対する意識の高揚
を図るイベントです。

10月下旬（予定） 西条中央公園
周辺（予定） 全年齢 料□　無料

ひがしひろしまこどもエコ探検隊
市内在住の小学生を対象に、市の環境を広域的
に学んでもらうことで市の環境に愛着を持って
もらうとともに、環境を守るために何ができる
かを考えるきっかけを提供するイベントです。

未定
開催回数　 4 回
（予定）

未定 小学生向け

対□　市民（小学 3 年生～ 6 年生）
定□　各回20人(抽選の場合あり)
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口
他□　 保護者同伴可。詳細は決まり次
第、市HP、広報でお知らせしま
す。

保護犬猫を迎えよう！
官民一体、三者協働（市民・行政・ボランティア）
で開催する保護犬・猫の譲渡会及び動物愛護啓
発イベントです。

6 月予定、10月予定
市役所駐車場
北館倉庫横
スペース（予定）

全年齢
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP等でお
知らせします。

ワンニャンふぇすてぃばる
官民一体、三者協同（市民・行政・ボランティア）
で開催する保護犬・猫の譲渡会及び動物愛護啓
発イベントです。

3 月上旬予定
平岩
地域センター
（予定）

全年齢
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP等でお
知らせします。

問合せ・申込先　環境先進都市推進課　TEL：082-420-0928　FAX：082-421-5601
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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子ども絵画教室
子どもが楽しく絵画等を学べる講座です。

4 月13日、5 月11日
6 月 8 日、7 月13日
8 月 3 日、9 月14日
10月 5 日、11月 9 日
12月14日、1 月11日
2 月 8 日、3 月14日
すべて木曜日
14：30～ 15：30
15：50～ 17：30

東広島市人権
センター
会議室 1

その他

対□　未就学児～小学生
定□　20人(先着順)
料□　有料　1,500円/回（材料費）
申□　電話

ほぐしヨガ教室
体力の維持と増進に加え、心身のリフレッシュ
をします。

4 月17日、5 月15日
6 月19日、7 月10日
8 月21日、9 月11日
10月16日、11月20日
12月18日、1 月15日
2 月19日、3 月18日
すべて月曜日
13：30～ 15：30

東広島市人権
センター
会議室 1

大人
定□　20人(先着順)
料□　無料
申□　電話

木工教室
親子及び参加者で協力しあって、物作りを学べ
る講座です。

8 月開催予定
東広島市人権
センター
会議室 1

小学生向け

定□　20人(先着順)
料□　有料　3,000円程度（材料費）
申□　電話
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　東広島市人権センター　TEL：082-422-4464　FAX：082-422-4452

黒瀬文化会館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

料理教室
料理初心者でも作れる美味しく栄養バランスの
取れたメニューを料理します。

第 1 水曜日
10：00～ 12：30

黒瀬文化会館
調理室 全年齢 料□　有料　600円／回（材料費）

申□　電話・窓口

料理教室
料理技術の向上を目指し、旬の食材を使って美
味しく栄養バランスの取れたメニュ -を料理しま
す。

①第 2 木曜日
②第 3 水曜日
③第 3 木曜日
④第 4 水曜日
10：00～ 12：30
（ 月 1 回、いずれかの
グループ）

黒瀬文化会館
調理室 全年齢 料□　有料　600円／回（材料費）

申□　電話・窓口

フォークダンス教室
世界各国のフォークダンスやレクレーションダ
ンス（歌謡曲やポップスなどに合わせて様々な動
きを取り入れたダンス）を踊ります。

第 2 ・ 4 月曜日
13：30～ 15：00

黒瀬文化会館
大会議室 全年齢 料□　無料

申□　電話・窓口

手作りお菓子教室
身体にやさしく自宅でも手軽に作れるお菓子を
作ります。

第 1 金曜日
10：00～ 12：30

黒瀬文化会館
調理室 全年齢 料□　有料　300円／回（材料費）

申□　電話・窓口

手編み教室
自分の好みやサイズに合った流行のセーたーや
カーディガン、ベストなどを編みます。

第 1 金曜日
9：30～ 12：00
第 3 金曜日
9：30～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室 全年齢 料□　有料（材料費）

申□　電話・窓口

粘土教室
粘土を使って季節の花やかわいい小物、壁掛け
などを作ります。

第 3 を除く月曜日
10：00～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室 全年齢 料□　有料（材料費）

申□　電話・窓口

茶道教室
日本の伝統文化である茶道の稽古を通して、点
前や作法などを学びます。

第 2 ・ 4 木曜日
13：00～ 15：30

黒瀬文化会館
和室 全年齢 料□　有料　1,000円／回（材料費）

申□　電話・窓口

囲碁教室
個々のレベルアップを目指しながら囲碁を楽し
みます。初心者の方でも大丈夫です。

毎週土曜日
13：00～ 17：00

黒瀬文化会館
和室 全年齢 料□　有料　500円／月（会費）

申□　電話・窓口

手芸教室㈪
季節の花や小物など手軽にできる手芸作品を作
ります。

第 3 月曜日
10：00～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室 全年齢 料□　有料　300円程度／回（材料費）

申□　電話・窓口

手芸教室㈮
手軽にできる小物や、毛糸を使ってブローチや
花、動物などを作ります。

第 1 金曜日
13：00～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室 全年齢 料□　有料（材料費）

申□　電話・窓口

問合せ・申込先　黒瀬文化会館　　TEL：0823-82-6100　FAX：0823-82-6106

団体

行政

生涯学習
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図書館
など
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地域職業
訓練
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河内人権センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

健康体操教室
健康管理と体力増進及び交流を楽しむ教室です。

第 1 火曜日
10：00～ 11：30

河内人権センター
ホール 全年齢 料□　有料　(材料費）

申□　電話・窓口

パソコン教室初級
パソコンの基礎から使い方を学ぶ教室です。

第 1 ・ 2 月曜日
13：00～ 15：45

河内人権センター
ホール 全年齢 料□　無料

申□　電話・窓口

パソコン教室中級
「EXCEL」で表計算、数式、グラフ作成、関数の
活用方法を学びます。デジカメ画像の取り込み
及び加工・編集について学びます。

第 3 ・ 4 月曜日
13：00～ 15：45

河内人権センター
ホール 全年齢 料□　無料

申□　電話・窓口

手芸教室
手芸、編物、小物制作、裁縫等を通してオリジ
ナル作品を作る喜びと会員の交流を楽しむ教室
です。

第 2 ・ 4 月曜日
9：30～ 12：00

河内人権センター
ホール 全年齢 料□　無料

申□　電話・窓口

問合せ・申込先　河内人権センター　TEL・FAX：082-437-2265

安芸津人権センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

実用的な書教室
実用的な書を中心に生活に役立つ書を学びます。

第 1 月曜日
9：00～ 11：00

安芸津人権センター
作業所 大人

定□　10人(先着順)
料□　有料　(教材費）
申□　電話

パン作り教室
家庭でも美味しく身体に優しいパン作りを楽し
んで、手作りの良さを知っていただく教室です。

第 3 水曜日
13：00～ 15：45

安芸津人権センター
調理室 大人

定□　10人(先着順)
料□　有料（材料費）
申□　電話

絵手紙教室
身近にある草花を使った絵手紙を描く教室です。

第 3 木曜日
9：00～ 11：00

安芸津人権センター
作業所 大人

定□　10人(先着順)
料□　有料（材料費）
申□　電話

さわやか体操教室
転倒予防などの高齢者向けの健康体操教室です。

第 4 月曜日
9：00～ 11：00

安芸津人権センター
2 階　和室 大人

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話

歌声広場教室
みんなで一緒に色々な歌を歌って楽しむことに
より、地域の皆さんとのつながりを深めます。

第 2 ・ 4 金曜日
13：00～ 15：00

安芸津人権センター
作業所 大人

定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話

やくぜん料理教室
野菜ソムリエ・薬膳マイスターの資格を持つ講
師と一緒に食材などの効能などを覚えながら未
病の為の簡単で美味しい野菜・薬膳料理を作り
ます。

第 4 土曜日
10：00～ 13：00

安芸津人権センター
調理室 大人

定□　10人(先着順)
料□　有料（材料費）
申□　電話

大正琴教室
みんなで楽しく色々なジャンルの曲を演奏しま
す。初めての方でも気軽に練習できます。

第 3 金曜日
13：00～ 15：00

安芸津人権センター
作業室 大人

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話

「なつめの会」教室
野菜ソムリエ、薬膳マイスターの資格を持つ講
師が、季節の養生や健康料理を紹介します。

第 1 土曜日
10：00～ 12：00

安芸津人権センター
作業室 大人

定□　10人(先着順)
料□　有料（お茶代）
申□　電話

編み物教室
手芸全般をみんなで楽しく教えあいながら作品
を作る教室です。

第 2 ・ 4 火曜日
13：30～ 15：45

安芸津人権センター
作業所 大人

定□　15人(先着順)
料□　有料（材料費）
申□　電話

問合せ・申込先　安芸津人権センター　TEL・FAX：0846-45-2064

医療保健課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

若い人の健康づくり
健康づくりは、早くに取り組みを。健康づくり
のための食事・運動・生活習慣等の方法を学び
ます。家族と一緒でも行える運動の実技も行い
ます。

随時 相談に応じま
す。 全年齢

定□　未定
料□　無料（ ただし、講座内容によって

は材料代等実費負担あり）
申□　電話、FAX、その他

団体
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など
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JICA 中国
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東広島
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スポーツ
交流
センター
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食育広場
健康寿命の延伸につながるよう、栄養バランス
のとれた日本型食生活等の「食育」について考え、
生涯にわたるライフステージにおいて身体に良
い食生活を送るコツや、食の楽しみ、健康づく
りについて学びます。

6 月・10月予定
市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

東広島市役所
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

全年齢

定□　無し
料□　無料
申□　申し込み無し
締□　無し
他□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

健診結果相談会
健診結果の見方や生活改善について、保健師ま
たは管理栄養士が 1 人約 1 時間の個人面談を行
います。

11月～ 3 月（予定）
市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

東広島市役所
地域センター
ほか
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

全年齢

定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口
締□　開催日の 3 日前
他□　健診結果票をご持参ください。

いきいき子育て中のナースカフェ
看護職を離れて子育てを頑張っている人が集ま
り、仲間づくりをし、復職について興味を持っ
てもらえる楽しいカフェを開催します。

7 月～ 11月の間で 2
回予定。
市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

東広島市役所
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

その他

対□　 子育てのために離職中の保健
師・助産師・看護師・准看護師

料□　無料
申□　 電話　082-293-9786（広島県
ナースセンター）

締□　 詳細が決まり次第、広報にてお
知らせします。

他□　 子ども同伴の参加可能、託児あ
り（要予約）

がん予防講演会
がんとは何か、また、その予防方法を学びます。

市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

未定
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

全年齢

定□　100人
料□　無料
申□　電話、FAX、その他
　　※ただし、託児は要申し込み
締□　 託児が必要な場合は、 2 週間前
まで

他□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

ゲートキーパー養成研修
ゲートキーパーフォローアップ研修
ゲートキーパーとは何かを学び、誰も自殺に追
い込まれることのない地域を目指し、生きづら
さを抱えている人などに寄り添っていけるため
の手法を学びます。ゲートキーパー養成研修を
受けた人を対象にフォローアップ研修を行いま
す。

市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

未定
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

全年齢

定□　20人(先着順)
料□　無料
申□　電話、FAX、その他
締□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

こころホッとあたたかカフェ
ほっと心愛（ここあ）
ちょっと話をきいてほしい人が、悩みを相談し
たり、レクリエーション等で、ゆっくりとした
時間を過ごす集まりです。

市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

未定
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

全年齢

定□　20人(先着順)
料□　無料
申□　電話、FAX、その他
締□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

依存症家族勉強会「カモミール」
依存症は、本人・家族だけで抱えても解決でき
ない病気です。つらい気持ちを分かち合い、ま
た依存症への対応方法を学びます。

市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

未定（東広島市
役所）
市ホームペー
ジ及び広報東
広島でご確認
ください。

その他

対□　 ギャンブル、アルコール、スマホ、
買い物などをやめられない人の
家族

定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話、FAX、その他
締□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

自殺予防講演会
こころの健康づくり及び自殺予防について学び
ます。

9 月の予定。
市ホームページ及び広
報東広島でご確認くだ
さい。

東広島芸術文化
ホールくらら 全年齢

定□　100人
料□　無料
申□　電話、FAX、その他
締□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

問合せ・申込先　医療保健課　TEL：082-420-0936　FAX：082-422-2416
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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国保年金課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

ヘルスグリーン講座
健康づくりに関する正しい知識や方法を学ぶた
めの講座を開催します。

8 月頃（予定）
10月頃（予定）

東広島市内
（予定） 大人

対□　40歳以上の市民
定□　20人(先着順)
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

健康増進運動教室
気軽にできるトレーニング、ニュースポーツな
どの室内運動やウォーキング等の運動教室を開
催します。

9 月～ 12月頃
（予定）（全 8 回）

東広島市内の
2 地区
（予定）

大人

対□　40歳以上の市民
定□　各地区20人程度（抽選）
料□　無料
申□　メール
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　国保年金課　TEL：082-420-0933　FAX：082-422-0334
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

農林水産課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

里山資源マイスター養成講座
里山資源の活用により、地域内での木質資源の
積極的活用や整備の促進による森林の多面的機
能の促進を行うための、担い手の育成を目的と
した講座です。講演会、フィールドワーク、研
修（入門・実践）の 3 つがあり、森林に関わるきっ
かけや仲間づくりを行います。

未定
（研修は 1 月～ 3 月） 未定

対□　一般
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便
他□　 詳細はイベントごとに決まり次
第お知らせします

問合せ・申込先　農林水産課　TEL：082-420-0939　FAX：082-422-5144　メール：hgh200939@city.higashihiroshima.lg.jp
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

ブランド推進課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

日本酒大学　市民向け講座
日本酒関係者による日本酒に関する講義や、市
内酒造関係会社のここでしか聞けないお話、日
本酒の試飲などを通して、日本酒にもっと詳し
くなれる講義です。

未定 未定 その他

対□　 リアル受講の場合は20歳以上の
方が対象です。なお、全回次で
試飲を実施予定のため、公共交
通機関等でお越しください。オ
ンライン受講の場合は、全年齢
対象です。

定□　未定
料□　未定
申□　未定
締□　未定
他□　 詳細決まりましたら市HPまたは
広報紙でお知らせします。

問合せ・申込先　ブランド推進課　TEL：082-426-3093　FAX：082-422-5805　メール：hgh200941@city.higashihiroshima.lg.jp
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

東広島消防署
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

大切な人を守るための「救急講習（応急手当）」
普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）成人を対象とした心肺蘇
生法（ＡＥＤの取扱いを含む）を中心に学ぶコー
スです。
事前に自宅等でインターネットを通じてWEB
講習を終了した場合、 1 時間短縮（開始時間が
10：00～）することができます。

1 回程度/月
合計11～ 12回/年
程度　開催予定
Ⅰ 9：00～ 12：00
Ⅱ 9：00～ 13：00

東広島消防署 中学生以上

対□　 市民又は東広島市内に通勤・通
学をしている方

定□　30人程度(先着順)
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便・窓口
締□　定員に達し次第締め切ります。
他□　 新型コロナウイルス感染拡大状
況によって、定員を削減するこ
とがあります。

大切な人を守るための「救急講習（応急手当）」
普通救命講習（Ⅲ）小児・乳児・新生児を対象と
した心肺蘇生（ＡＥＤの取扱いを含む）を中心に
学ぶコースです。
事前に自宅等でインターネットを通じてWEB
講習を終了した場合、 1 時間短縮（開始時間が
10：00～）することができます。

5 月中旬～下旬
3 月上旬～中旬
2 回/年 開催予定
9：00～ 12：00

東広島消防署 中学生以上

対□　 市民又は東広島市内に通勤・通
学をしている方

定□　30人程度(先着順)
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便・窓口
締□　定員に達し次第締め切ります。
他□　 新型コロナウイルス感染拡大状
況によって、定員を削減するこ
とがあります。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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大切な人を守るための「救急講習（応急手当）」
上級救命講習心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新
生児を対象）、AEDの使用方法、応急手当（止血、
気道異物除去など）を中心に学ぶコースです。
事前に自宅等でインターネットを通じてWEB
講習を終了した場合、 1 時間短縮（開始時間が
10：00～）することができます。

3 月中旬開催予定
9：00～ 18：00 東広島消防署 中学生以上

対□　 市民又は東広島市内に通勤・通
学をしている方

定□　30人程度(先着順)
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便・窓口
締□　定員に達し次第締め切ります。
他□　 新型コロナウイルス感染拡大状
況によって、定員を削減するこ
とがあります。

問合せ・申込先　東広島消防署　救急係　TEL：082-422-6567　FAX ： 082-422-8119
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

東広島学校給食センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

施設開放イベント
東広島学校給食センターの施設を開放し、学校
給食に関心をもってもらい、職員との交流など
で学校給食を身近に感じてもらう。
・調理場見学
・ビデオ視聴
・試食
・ミニゲームなど

7 月下旬予定
10：00～ 13：00

東広島学校給食
センター 全年齢

対□　市民
定□　200名
料□　無料

問合せ・申込先　東広島学校給食センター　TEL：082-425-3388　FAX：082-425-5120

生涯学習課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

生涯学習フェスティバル
「市全体を、学びのキャンパスに」の理念のもと、
多様な学習資源を結集した日頃の学習活動の成
果発表の場であるとともに、新たな学びとの出
会いの場でもあり、本市の生涯学習活動の集大
成として開催します。

11月 3 日㈮、 4 日㈯
東広島芸術文化
ホールくらら
ほか

全年齢

定□　なし
料□　無料
他□　 講座により事前申し込みが必要
な場合がございます。

広島大学マスターズ市民講座
広島大学元教員の広島大学マスターズを講師と
して、高度で専門的な内容をわかりやすく伝え
る市民向けの講座を実施します。

5 月～ 2 月
東広島芸術文化
ホールくらら
ほか

全年齢
料□　無料
他□　 詳細はp44広島大学マスターズ
をご覧ください。

東広島学
東広島地域の各分野で活躍する第一人者の講義
やボランティア活動などの地域貢献活動に参加
して、近畿大学工学部の現役大学生と一緒に受
講します。

9 月ごろから実施を
予定※全15回程度の
連続講座

近畿大学工学部・
広島キャンパス
ほか

全年齢

定□　30人(抽選)
料□　無料
申□　大学ＨＰ
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報・近畿大学工学部ＨＰにてお
知らせします。

ボランティア発見講座
市内で活動されている様々な分野の生涯学習ボ
ランティア団体等による実践活動を、オムニバ
ス形式の講座として開催します。広島国際大学
の現役大学生と一緒に受講します。

9 月から12月ごろまで 広島国際大学
ほか 全年齢

定□　20人(抽選)
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

ココロが軽くなる子育て応援講座
～親の力をまなびあう学習プログラム活用講座～
保護者の方が笑顔で楽しく子育てをすることを
応援する参加型の講座です。

未定 未定 その他

対□　 子育て中の方、子育てを応援し
たい方　など

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

ブックデビュー推進者のための講座
～ブックデビューの輪を広げよう～
妊娠期からのことばがけの大切さを伝え、あか
ちゃんの「ことば」の獲得を支援するための講
座です。

未定 未定 その他

対□　ブックデビュー活動希望者
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

生涯学習サテライトキャンパス講座
大学の教育・研究活動等の専門分野の講座を、生
涯学習センター、地域センター等で開催します。

未定 未定 その他
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

生涯学習ボランティア交流会
市民や学生の様々な分野のボランティア活動の
情報交換など交流を図るため開催します。これ
からボランティアしたい、興味がある、などど
なたでも参加できます。　

未定 未定 全年齢
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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東広島熟年マイスター教育講座
誰もが100歳まで生きることが当たり前となる時
代に備え、「これからの生きがいづくり」の基礎・
基本を体系的に学びます。

10月ごろから実施を
予定※全10回の連続
講座

東広島芸術文化
ホールくらら
ほか

高齢者

定□　30人(抽選)
料□　無料
申□　電話・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

ひがしひろしまスペースクラブ講座
広島大学の大学生と協力し、天文台の見学やプ
ラネタリウムの体験をとおして、宇宙について
楽しく学びます。

7 月～ 3 月頃まで 広島大学ほか 小学生向け

対□　小学 4 年生～ 6 年生
定□　50人程度(抽選)
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

ひがしひろしま情報みらい塾
大学の知見を活用し、プログラミングなどの進
化する情報技術に触れ、情報技術がどのように
生活を豊かにしているのかを学びます。

未定 未定 小学生向け

対□　小学 4 年生～ 6 年生
定□　20人程度(抽選)
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便
他□　 詳細は決まり次第、市ＨＰ・広
報にてお知らせします。

問合せ・申込先　生涯学習課　TEL：082-420-0979　FAX：082-422-1610　メール：hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　◎講座の詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

文化課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

探検！文化財
市内の文化財を見学するバスツアーを開催しま
す。

11月頃 市内の文化財
所在地 全年齢

対□　市民
定□　未定　(抽選)
料□　無料
　　 昼食や入場料の実費負担があり
ます。

申□　窓口・郵便・FAX
他□　 詳しくは決定次第、市広報等で
お知らせします。

前垣氏庭園特別公開
国登録記念物である前垣氏庭園を特別に公開し
ます。

未定 前垣氏邸 全年齢

対□　市民
定□　未定　(抽選)
料□　無料
申□　窓口・郵便・FAX
他□　 詳しくは決定次第、市広報等で
お知らせします。

文化財防火デー防火訓練
文化財防火デーにあわせて、市内の文化財所在
地で防火訓練を実施します。

1 月下旬 市内の文化財
所在地（未定） 全年齢

対□　市内外どなたでも
定□　なし
料□　無料
申□　窓口・郵便・FAX
他□　 詳しくは決定次第、市広報等で
お知らせします。

問合せ・申込先　文化課　〒739-8601　東広島市西条栄町 8 番29号　TEL：082-420-0977　FAX：082-422-6531
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

出土文化財管理センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

令和 5 年度出土文化財企画展
市内の遺跡や遺物などを紹介する企画展示を開
催します。

未定
出土文化財管理
センター
ほか

全年齢

対□　市内外どなたでも
定□　なし
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP、広報
にてお知らせします。

令和 5 年度出土文化財報告会
市内で発掘調査を実施した遺跡の成果を、写真
等を用いて報告します。

未定 未定 全年齢

対□　市内外どなたでも
定□　100人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP、広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　出土文化財管理センター　〒739-2201　東広島市河内町中河内651番地 7 　TEL：082-420-7890
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

東広島市立美術館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

特別展示
「東広島の黎明展」
市内に所在する国・県・市指定の遺跡（重要文化
財含む）を紹介します。

4 月 5 日㈬～
6 月25日㈰ 東広島市立美術館 全年齢

対□　市内外どなたでも
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP、広報
にてお知らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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青少年育成課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

親子わくわく講座
市内全域の幼児・保護者を対象に、様々な遊び
や体験活動プログラムを提供し、子どもと保護
者、子ども同士、保護者同士のふれあいや交流
を図ります。

月 1 回
児童青少年
センター
セミナー室

その他

対□　市内在住の幼児とその保護者
定□　15組程度(先着順)
料□　無料　一部有料の講座あり
申□　児童青少年センターの電話・窓口
締□　市ＨＰ・広報・チラシに掲載
他□　 詳細は市ＨＰ・広報・チラシ（児
童青少年センター）でお知らせし
ます。

令和 5 年度青少年育成東広島市民会議総会並び
に研修会
青少年健全育成を目指した活動の充実を目的に、
総会並びに研修会を開催します。
研修会講師：土居和子さん（スクールソーシャル
ワーカー、臨床心理士）
研修会テーマ：「ヤングケアラーと呼ばれる子ど
も達の思い」

6 月24日㈯
市民
文化センター
アザレアホール

大人

定□　150人程度
料□　無料
締□　市ＨＰ・広報・チラシに掲載
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

令和 5 年度HIGASHIHIROSHIMA『少年の主張』
「子ども・若者育成支援」の取り組みの一環とし
て、市内の中学生が日頃の生活の中で感じたこ
とや考えたことについて語る意見発表会を行い
ます。

1 月27日㈯
市民
文化センター
アザレアホール

全年齢

定□　150人程度
料□　無料
締□　市ＨＰ・広報・チラシに掲載
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第73回社会を明るくする運動、令和 5 年度「青
少年の非行・被害防止に取り組む運動」
東広島市推進大会　兼「東広島市暴走族等追放
キャンペーン」
犯罪に陥った人や非行に陥った青少年の更生保
護と青少年の非行・被害防止や健全育成につい
て市民の理解と意識の高揚を図るために推進大
会を開催します。

7 月17日㈪
東広島芸術文化
ホールくらら
大ホール

小学生以上

定□　300人程度
料□　無料
締□　市ＨＰ・広報・チラシに掲載
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　青少年育成課　TEL：082-420-0929　FAX：082-420-0414　
　　　　　　　　児童青少年センター　TEL・FAX：082-493-7625　◎詳細は、市ホームページ、広報、チラシにてお知らせします。

特別展
「ねずみくんのチョッキ展」
世代を超えて愛される絵本『ねずみくんのチョッ
キ』（1974年刊行）。本展では、シリーズ最新作
を含む絵本原画、ラフ・スケッチなど約160点を
展示します。

7 月 7 日㈮～
9 月24日㈰ 東広島市立美術館 全年齢

料□　有料　観覧料（未定）
他□　 詳細は決まり次第、美術館HP・
市広報にてお知らせします。

令和 5 年度秋の特別展
特別企画展を開催します。 10月～ 11月（予定） 東広島市立美術館 全年齢

対□　料　有料　観覧料（未定）
他□　 詳細は決まり次第、美術館HP・
市広報にてお知らせします。

第36回東広島市美術展
広く市民から美術作品を公募し、入賞・入選し
た作品及び招待作品を展示します。
種目：絵画、彫刻、工芸、書、写真、デザイン、ジュ
ニア部門

1 月中旬～下旬
（予定） 東広島市立美術館 全年齢

料□　有料　一　般300円（240円）、
　　　　　大学生200円（160円）、
　　　　　高校生以下は無料
　　　　　※ （　）内は20人以上の団

体料金
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

令和 5 年度冬の特別展
特別展を開催します。 2 月～ 3 月（予定） 東広島市立美術館 全年齢

料□　有料　観覧料（未定）
他□　 詳細は決まり次第、美術館HP・
市広報にてお知らせします。

問合せ・申込先　東広島市立美術館　〒739-0015　東広島市西条栄町 9 番 1 号　TEL：082-430-7117
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、美術館専用ホームページにてお知らせします。
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黒瀬生涯学習センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

黒瀬地域出前講座
黒瀬町には地域センターがないため、集会所等
に「伴奏型支援」として、生涯学習推進員が講
師とともに学習を届ける、出張講座を行います。
利用者さんの意見を反映した内容も順次取り入
れ、黒瀬町民の学習機会の向上を目指していま
す。

5 月～ 2 月 黒瀬町内の
サロン等 その他

対□　 生涯学習に興味のある黒瀬地域
のサロン等

料□　無料（材料費が必要な回あり）
申□　電話・FAX・窓口

気ままに黒瀬探索
「ウォーキングマップinくろせ」をもとに、黒瀬
町内をお散歩気分で探索します。

9 月～ 11月（予定）
（全 3 回） 黒瀬町内 小学生以上

対□　小学校 5 年生以上
定□　20人(抽選)
料□　無料
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

小学校出前講座
～子どもを中心に地域につながるWA～
地域学校協働活動の一環として黒瀬町内の小学
校の体育館を使用して子ども達、保護者、地域
の方との交流の場として講座を行います。
子どもも大人もリフレッシュしながら健康づく
りをするための講座です。

5 月～ 1 月
（各 4 回）

・乃美尾小学校
・上黒瀬小学校 その他

対□　小学生、その保護者、地域住民
定□　20人
料□　無料
申□　未定

押し花アート教室（黒瀬アート展関連講座）
押し花アートの作成過程を学び、黒瀬アート展
にむけての作品作りにチャレンジします。

5 月～ 7 月
（全 5 回）

黒瀬生涯学習
センター 大人

対□　押し花アートに興味のある方
定□　 8 人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

～子どもにお金の大切さを教えたい～
マネートレーニング教室
子どものうちから育てたい金銭感覚。物や金銭を
大切にし、正しい使い方を身に付けるため、「キッ
ズフリマ」を実施します。「事前学習」、「フリマ
体験」、「事後学習」の合わせて 3 回連続教室です。

6 ～ 8 月（予定） 黒瀬生涯学習
センター その他

対□　子ども、その保護者
定□　未定
料□　無料
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第 2 回黒瀬アート展
子どもから大人までの幅広い世代がアートを通
して交流する「黒瀬アート展」を開催します。
皆さんの力作をお待ちしております。

7 月（予定） 黒瀬生涯学習
センター 全年齢

対□　どなたでも
定□　無し
料□　無料
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

体験型アート教室（黒瀬アート展関連講座）
黒瀬アート展の会場に展示する、大型作品作り
にチャレンジします。

7 月（予定） 黒瀬生涯学習
センター 小学生以上

対□　小学 3 年生以上から大人
定□　20人(先着順)
料□　有料（材料費）
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第 2 回「キッズ&スチューデントDAY」
幼児から大学生までが集い、指導者と受講者に
分かれ、科学体験や調理体験、職業体験など、
楽しみながら社会のしくみを学ぶ子ども達によ
る子ども達のための「キッズ&スチューデント
DAY」を開催します。

8 月（予定） 黒瀬生涯学習
センター その他

対□　 子ども、その保護者、大学生、
地域住民

定□　未定
料□　材料費が必要なものあり
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

Instagramまるわかり講座
パソコンやスマホを使って編集の仕方、テロッ
プの入れ方、配信の仕方を習います。
SNSの活用法を知ると同時に危険性も学びます。

8 月
（全 4 回）

黒瀬生涯学習
センター 小学生以上

対□　小学生は保護者同伴
定□　15人(抽選)
料□　未定
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

子どもの「なぜ？」に答えるサイエンス教室
日常生活の中で起こる科学の不思議を解き明か
します。科学の「なぜ？」に、大学の先生が答
えます。

8 月～ 12月（未定）
（全 2 回）

黒瀬生涯学習
センター 小学生

対□　各回小学 3 年生から 6 年生
定□　12人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第 1 回　黒瀬ビッグ WAVE コンサート
東広島市内の音楽愛好家が集結してコンサート
を開催します。コンサートを通して音楽に対す
る興味・関心を高め、黒瀬から「音楽」の大き
な波をおこします。

9 月（予定） 黒瀬生涯学習
センター 全年齢

対□　青少年から大人の方
定□　未定
料□　未定
申□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。
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親と子の心（もの）作り教室
親子で一緒に物作り（心のきずな作り）にチャレ
ンジできる教室です。

9 月～ 12月（未定） 黒瀬生涯学習
センター 小学生

対□　小学 3 ～ 6 年生とその保護者
定□　 8 組(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

韓流好き集まれ！渡韓気分で味わおう
韓国を食文化から学び、韓国料理の特徴や旨味
を引き出す調理方法を学び家庭でも気軽に作れ
るようになるための教室です。

6 月・ 9 月
（全 2 回）

黒瀬生涯学習
センター 大人

対□　どなたでも
定□　16人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第 2 回　せせらぎコンサート
ピアノの歴史や種類等の座学と、スタンウェイ
ピアノに触れ実際に大ホールにて演奏する体験
学習をします。ピアノを習いたてのお子さんか
ら、親子さん、大人の方まで交代で弾くピアノ
リレーをお楽しみください。

12月（予定） 黒瀬生涯学習
センター 全年齢

対□　どなたでも
定□　未定
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

ベトナム×日本文化交流祭
ベトナムの旧正月（テト）をベトナム人と日本人
が一緒に文化交流をしながらお祝いします。ベ
トナムのゲームや料理、日本の餅つきや和太鼓
演奏などお互いの文化を体験します。

2 月（予定） 黒瀬生涯学習
センター その他

対□　ベトナム人・親子・成人
定□　未定
料□　有料
申□　郵便　FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第 3 回　桜コンサート
黒瀬町の花「桜」の名勝地としても親しまれて
いる黒瀬生涯学習センターにてお花見をしなが
らさまざまなジャンルの音楽を楽しみます。夜
にはセンターの桜をライトアップします。

3 月 黒瀬生涯学習
センター 全年齢

対□　どなたでも
定□　なし
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　黒瀬生涯学習センター　〒739-2624　東広島市黒瀬町菅田10番地　TEL：0823-82-1100　FAX：0823-83-4001
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

豊栄生涯学習センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

お茶のいろいろ～緑茶と紅茶作り体験～
茶摘みを体験して、緑茶作りと紅茶作りを行い
ます。また、紅茶を発酵させている時間は、人
権について学習します。

第 1 回： 5 月22日㈪
9：00～ 12：00

第 2 回：5 月23日㈫
9：00～ 14：00

未定 大人

定□　 8 人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

田舎の星空見学会～サイエンス2023 ～
豊栄町の夜空を眺めながら、天体や星座につい
て学び、河川でみられるホタルの鑑賞も行いま
す。

6 月（予定） 吉原地域セン
ター周辺 小学生向け

対□　小学生と保護者
定□　10組(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

健康な暮らしで豊かになろう！
元気で健康に暮らすために知っておきたい知識
を学びます。

未定 豊栄生涯学習
センター 大人

定□　15人(抽選)
料□　無料（材料費が必要な回あり）
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

野菜ラボ
～野菜をおいしく食べるレシピ～（予定）
地元産の食材を調理し、野菜をおいしく食べる
レシピを学びます。

10月（予定） 豊栄生涯学習
センター 大人

定□　 8 人(抽選)
料□　有料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

新聞で遊ぼう！
新聞にまつわるクイズや豆知識を学び、新聞で
遊びながら活用方法を楽しく学びます。

7 月（予定） 豊栄生涯学習
センター 小学生向け

対□　小学生と保護者
定□　 8 組(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

豊栄町の自然と歴史を巡る旅～吉原編～
豊栄町吉原地域の見どころ（エヒメアヤメや天神
原古墳など）を徒歩で巡り、地域の魅力を発見し
ます。

4 月27日㈭
9：00～ 12：00
※雨天の場合：
5 月11日㈭

吉原
地域センター
周辺

大人

定□　15人(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。
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地元に住む外国人と交流してみよう！（予定）
外国人とペタンクをしたり料理をしながら交流
します。

未定 未定 その他

対□　外国人と日本人
定□　20人(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

備後神楽体験教室
備後神楽を鑑賞し、実際に使われている衣装や
道具の見学・体験を行います。

未定 未定 小学生向け

対□　小学生と保護者
定□　 8 組(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

サテライトキャンパス講座（予定）
大学の先生から専門的な知識を学びます。 未定 未定 大人

定□　20人(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

夏休み子ども竹細工教室（予定）
竹の扱い方を学びながら、作品作りを行います。 7 月（予定） 創作村　研修室 小学生向け

対□　小学生と保護者
定□　 8 組(抽選)
料□　無料
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

夏休み子ども陶芸教室
陶芸の基本的な技法を学び、オリジナルの陶芸
作品を作ります。

未定 創作村　陶芸室 小学生向け

対□　小学生と保護者
定□　 8 組(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

陶芸のイロハを学ぼう！
土をこねてオリジナルの陶芸作品を制作しま
す。陶芸の一連の流れを学びます。

未定 創作村　陶芸室 大人

定□　15人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

はじめての版画～木版画で年賀状を作ろう～
自分の好きな図案を板に彫り、手作りの年賀状
を作ります。

11月 創作村　陶芸室 大人

定□　 8 人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

わら細工で学ぶ手仕事
わら細工の歴史を学び、藁を用いた作品を作り
ます。

未定 創作村　研修室 大人

定□　10人(抽選)
料□　有料（材料費）
申□　郵便・FAX・窓口
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

春のアゼイリアコンサート
楽器の演奏やコーラスが楽しめるコンサートを
開催します。

5 月27日㈯
13：30～15：30

豊栄生涯学習
センター 全年齢

定□　未定
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　豊栄生涯学習センター　　TEL：082-432-4140　FAX：082-432-2075
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

安芸津生涯学習センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

あきつの縁を結びたい！
～元気でいきいき過ごそう！人生100年時代～
運動機能や認知機能についての講話や実技。ま
た、助け合い・支え合う地域づくりについて考
えます。

7 月から12月（予定）
6 回

安芸津
生涯学習センター 高齢者

対□　あきつ在住のシニア
定□　30人(抽選)
料□　無料
申□　その他　窓口、ハガキ、FAX
締□　未定

万葉講座「短歌をつくる楽しみ」
短歌の作り方のコツ・ポイントを学びます。

8 月から 9 月（予定）
2 回

安芸津
生涯学習センター

小学生～
大人

定□　30人(抽選)
料□　無料
申□　その他　窓口、ハガキ、FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。
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旬のフルーツを使ったスイーツづくり
安芸津産のジャガイモ・ブルーベリー・柑橘類
を使ったスイーツを作ります

7 月から12月（予定）
3 回

安芸津
生涯学習センター 大人

定□　16人(抽選)
料□　有料　材料費
申□　その他　窓口、ハガキ、FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

焙煎からおいしいコーヒー体験
コーヒーのおいしさの秘訣についての講話と
コーヒー焙煎体験をします。

10月から11月（予定）
1 回 大芝島 大人

定□　10人(抽選)
料□　有料　材料費
申□　その他　窓口、ハガキ、FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

暮らしを彩る折り紙教室
季節を彩る作品をつくって四季の移り変わりを
感じたり、プレゼントする相手の笑顔を思い浮
かべながら箱ものや縁起小物をつくったりしま
す。

10月 3 日、17日、31日
すべて火曜日
13：30～15：30
3 回

安芸津
生涯学習センター 高齢者

定□　10人(抽選)
料□　有料　材料費
申□　その他　窓口、ハガキ、FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

外国人と文化交流しよう！
安芸津の技能実習生とスポーツや日本文化の体
験を通して異文化交流を楽しむ講座です。

6 月～ 10月(予定)
全 5 回

安芸津
生涯学習センター
ホール

その他

対□　 市内在住の外国人・日本人どち
らでも

定□　15人（抽選）
料□　有料　材料費：100円
申□　窓口・郵便・FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

いきいき・ハツラツ講座
40歳からのフレイル予防をヨガで行います。カ
ラダとココロの健康づくりをめざした講座です。

7 月～ 12月㈬
全 6 回
10：00～11：30

安芸津
生涯学習センター 大人

対□　40歳以上の方
定□　15人（抽選）
料□　有料　材料費：1,200円
申□　窓口・郵便・FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

安芸津こども「海の教室」
① 広島大学教授による瀬戸内海の海洋生物につ
いての面白い講演です。
② 安芸津の海岸で清掃、観察をしながらシーグ
ラス、貝殻など収集します。
③収集物をつかって作品作りをします。

7 月・ 8 月㈯
全 3 回
10：00～12：00

安芸津
生涯学習センター
他

小学生向け

対□　小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴
定□　20人（抽選）
料□　有料　材料費
申□　窓口・郵便・FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

お箏を楽しもう！！
安芸津でお箏の文化に触れてみませんか。
はじめてでも大丈夫です。

11月㈫・全 2 回
10：00～12：00

安芸津
生涯学習センター 全年齢

対□　お箏に興味がある方どなたでも
定□　12人（抽選）
料□　無料
申□　窓口・郵便・FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

みんなの防災講座！！
① 誰一人取り残さないための防災
② 災害時にも役立てたい！アウトドアの“生き
る術（すべ）”！！

6 月 3 日・10日㈯
10：00～12：00

安芸津
生涯学習センター
他

全年齢

定□　20人(抽選)
料□　有料　材料費
申□　窓口・郵便・FAX
締□　未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

親子で楽しむふれあい講座
1 年を通して、親子でふれあい楽しみ、親子の
絆を育む講座です。
第 1 回　春のスワッグ作り
第 2 回　そば打ち体験
第 3 回　手形足形アート
第 4 回　親子で体を動かそう
第 5 回　ポーセラーツ体験

第 1 回　 5 月 7 日㈰
第 2 回　 6 月
第 3 回　 9 月
第 4 回　10月21日㈯
第 5 回　12月
土曜日または日曜日

安芸津
生涯学習センター その他

対□　小学生とその家族
定□　 6 ～ 10組(抽選)
料□　有料　材料費（未定）
申□　郵便・FAX・窓口
締□　締切日未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

楽しい夏休みにしよう♪小学生・中学生集合！！
1 人でやるのは難しくても、みんなで一緒に楽
しく活動する講座です。
第 1 回　新聞を作ろう①
第 2 回　新聞を作ろう②
第 3 回　メタバースの世界を見てみよう①
第 4 回　メタバースの世界を見てみよう②
第 5 回　プログラミングを体験してみよう①
第 6 回　プログラミングを体験してみよう②

7 月～ 8 月 安芸津
生涯学習センター

小学生～
中学生

定□　10～ 15人(抽選)
申□　郵便・FAX・窓口
締□　締切日未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

団体
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生涯学習
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図書館
など

広島大学

広島大学
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音楽大学
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中央図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

映画会
一般向けの映画を上映します。

第 2 木・土曜日
14：00～

中央図書館
読書活動室 全年齢

定□　30人(先着順)
料□　無料
申□　窓口　当日、直接会場へ

読書週間特別映画会
秋の読書週間に映画「家康、江戸を建てる」を
上映します。

10月29日㈰
14：00～

中央図書館
読書活動室 全年齢

定□　30人(先着順)
料□　無料
申□　窓口　当日、直接会場へ

冬の特別映画会
12月末に映画「くるみ割り人形」を上映します。

12月24日㈰
14：00～

中央図書館
読書活動室 全年齢

定□　30人(先着順)
料□　無料
申□　窓口　当日、直接会場へ

図書館員のおすすめ本紹介（予定）
年 4 回、図書館スタッフが本の紹介をします。
その後、参加者からのおすすめ本があれば、お
話ししてもらいます。

未定 中央図書館
読書活動室 高校生以上

定□　未定　(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

大人のための書庫見学（予定）
普段入ることができない閉架書庫を見学できま
す。併せて「本の探し方ミニ講座」も行います。

9 月（予定） 中央図書館
読書活動室 高校生以上

定□　未定　(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

カードゲームで知るSDGs（予定）
講師をお招きし、SDGsについてカードゲームで
知る体験講座を行います。

未定 中央図書館
読書活動室 中学生以上

定□　未定　(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

作ってみよう　自分だけの糸綴じノート
ノートやメモ帳・ZINEに活用できる40ページ程
度の糸綴じ製本のワークショップを行います。

未定 中央図書館
読書活動室 高校生以上

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

アンガーマネジメント講座（予定）
講師をお招きし、アンガーマネジメントに関す
る講座を行います。

8 月（予定） 中央図書館
読書活動室 高校生以上

定□　未定　(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

医療講座（予定）
講師をお招きし、医療に関する講演会を行いま
す。

未定 中央図書館
読書活動室 高校生以上

定□　未定(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

若者が考える安芸津
安芸津に関わる学生・若者から見た安芸津の問
題点、解決策、今後を考える講座です。
第 1 回　顔合わせ・意見交換
第 2 回　新聞を作ろう①
第 3 回　新聞を作ろう②
第 4 回　発表リハーサル
第 5 回　発表

7 月～10月
土曜日または日曜日

安芸津
生涯学習センター その他

対□　中学生、高校生、その他
定□　10～ 15人
申□　郵便・FAX・窓口
締□　締切日未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

大人の習い事サロン
家に閉じこもらず外に出かけることで孤立を防
ぎ、手先を動かし脳を活性化させ健康維持、健
康増進に努める講座です。
第 1 回　 3 Dデコパージュ①
第 2 回　 3 Dデコパージュ②
第 3 回　 3 Dデコパージュ③
第 4 回　フラワーリース①（クリスマス）
第 5 回　フラワーリース②（お正月）

第 1 回　11月
第 2 回　11月
第 3 回　11月
第 4 回　12月
第 5 回　12月

安芸津
生涯学習センター 大人

定□　10人(抽選)
料□　有料　材料費（未定）
申□　郵便・FAX・窓口
締□　締切日未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

石臼でチョコ作り？
チョコレート博士がやってくる！
多くの子どもが好きなチョコレートの歴史・効
能・作り方を知る講座です。

12月～ 2 月 安芸津
生涯学習センター 小学生以上

定□　10～ 15人(抽選)
申□　郵便・FAX・窓口
締□　締切日未定
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　安芸津生涯学習センター　〒739-2402　東広島市安芸津町三津4398番地　TEL：0846-45-2334  FAX：0846-45-2021
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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東広島のものづくりを知ろう！講演会（予定）
講師をお招きし、東広島市でのものづくりに関
する講演会を行います。

未定 中央図書館
読書活動室 高校生以上

定□　未定　(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、図書館HP・
広報でお知らせします。

おはなし会
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなどを行い
ます。

第 2 日曜日
15：00～ 15：30

中央図書館
乳幼児ルーム その他

対□　幼児から小学校低学年
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

こども映画会
子ども向けの映画を上映します。

第 1 木・日曜日
10：30～ 11：00
15：00～ 15：30

中央図書館
読書活動室 全年齢

定□　30人(先着順)
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

ちっちゃなおはなし会
絵本の読み聞かせ、手遊びなどを行います。

奇数月の第 2 木曜日
10：30～ 11：00

中央図書館
乳幼児ルーム その他

対□　 0 ～ 3 歳までのお子さまとそ
の保護者

料□　無料
申□　当日、直接会場へ

あかちゃんとえほんを
赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせのアドバイス
などを行います。

未定 中央図書館
読書活動室 全年齢

対□　 あかちゃんへの読み聞かせに興
味のある方ならどなたでも

料□　無料
申□　当日、直接会場へ

こどもの読書おたのしみ週間（予定）
「こどもの読書週間」にあわせ、おはなし会や紙
芝居の上演、見学ツアーなどのイベントを開催
します。

未定 中央図書館内 その他

対□　18歳以下
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

ぬいぐるみのおとまり会
参加者が持参したぬいぐるみと一緒に、お話会
に参加してもらいます。終了後ぬいぐるみは図
書館に一泊して、翌日参加者にお迎えにきて頂
きます。

12月（予定） 中央図書館
読書活動室 その他

対□　 3 歳～未就学児
定□　(先着順)
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

ボランティア向け講座
講師をお招きし、ボランティア向けの講座を行
います。

未定 中央図書館 その他

対□　 読書推進活動を行っているボラ
ンティアの方

定□　(先着順)
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

「市民が描いた原爆の絵」の展示（予定）
広島平和記念資料館より、被爆者自らが描いた
絵の複製パネルをお借りし、展示します。

8 月（予定） 中央図書館 全年齢
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

広島が銘醸地へと発展した時代
～『天下の芳醇』を読む～
復刻版「天下の芳醇」に基づき、広島が銘醸地
となった所以について広島杜氏組合の組合長、
石川達也氏に解説をしていただきます。

6 月 3 日、6 月17日、
7 月 1 日、7 月15日
すべて土曜日
13：30～ 16：00
希望回のみの参加可能

東広島
商工会議所 大人

定□　60人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

電子図書館＆ADEAC体験会（予定）
電子図書館,ADEAC（デジタルアーカイブ）につい
て説明を行い、実際にパソコンやタブレットを
使って体験していただきます。

4 月、7 月、10月
（予定）

中央図書館
読書活動室 全年齢

料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

バリアフリー映画会
視覚や聴覚に障がいがある方でも楽しめるバリ
アフリー映画の上映会を行います。

6 月（予定） 中央図書館
読書活動室 全年齢

料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

めざそう！いきいき100歳（予定）
東広島市医療保健課の職員の方に介護予防につ
いてのお話や健康寿命をのばすための体操を教
えていただきます。

未定 中央図書館
読書活動室 全年齢

定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

図書館で学ぼう！
認知症サポーター養成講座（予定）
東広島市地域包括ケア推進課の職員の方に認知
症サポーター養成講座をしていただきます。

未定 中央図書館
読書活動室 全年齢

料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

聞いてみよう！図書館でもの忘れ相談会（予定）
自分やご家族のもの忘れなどについて認知症の
専門職である広島県認知症介護アドバイザー（オ
レンジアドバイザー）や、東広島市地域包括支援
センターの保健師へ相談できます。

未定 中央図書館
読書活動室 全年齢

料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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サンスクエア児童青少年図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

あかちゃんのためのおはなしかい
スタッフによるおはなし会です。絵本の読み聞
かせやわらべうた、手遊びなどのふれあい遊び
を目的としています。絵本の紹介も行います。

4 月12日、5 月24日、
6 月14日、7 月12日、
8 月 9 日、9 月13日、
10月11日、11月 8 日、
12月13日、1 月10日、
2 月 7 日、3 月13日
すべて水曜日
15：00～ 15：30

市民文化センター
2 階　日本間
（ 図書館と同じ
階です。）

その他

対□　 0 ～ 2 歳のあかちゃんと保護
者

定□　 8 組(先着順)
料□　無料
申□　申込不要

いきものクイズをつくろう（鳥）
5 月の愛鳥週間にあわせ、子どもたちに鳥に関
するクイズを作ってもらいます。また、ひがし
ひろしまとりかるたを紹介します。子供たちが
作成したクイズは 5 月の愛鳥週間中、図書館で
展示します。

4 月 2 日㈰
14：00～ 15：00

市民文化センター
2 階　日本間
（ 図書館と同じ
階です。）

小学生向け

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

ぬいぐるみのおとまりかい（年 2 回）
ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加してもら
います。おはなし会が終わったらぬいぐるみは
一週間図書館で仕事をします。お迎えの日に、
ぬいぐるみが選んだ本を準備し、気に入ったら
借りてもらいます。記念品も準備しています。

4 月 8 日㈯
10月28日㈯
すべて
14：30～ 15：00

市民文化センター
2 階　日本間
（ 図書館と同じ
階です。）

その他

対□　幼児から小学校低学年
定□　10人(先着順)
料□　無料　申　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

としょかんｄｅクイズ（春・秋）
クイズを 5 問出題します。ヒントを参考にして
図書館の本を調べたり、館内の検索でしらべた
りして答えを見つけてください。参加賞をプレ
ゼントします。春の「こどもの読書週間」　秋の
「読書週間」の頃、開催します。

開催期間中
サンスクエア
児童青少年図
書館

小学生向け
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！
広島大学教育ヴィジョン研究センター（EVRI）の
先生や学生と地域の自然や文化、社会について
学びます。

7 月（予定） 中央図書館
読書活動室 小学生向け

対□　小学 3 年生～ 6 年生
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

農業講座（予定）
講師をお招きし、農業や家庭菜園などの野菜づ
くりに関する情報を学びます。また、タブレッ
ト端末を使用してルーラル電子図書館の使い方
も学びます。

未定 志和アグリ
図書館 高校生以上

料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

秋の読書週間関連イベント（予定）
秋の読書週間（10月27日～ 11月 9 日）を含め、
イベントを行います。

未定
東広島
市立図書館
全 7 館

全年齢

対□　どなたでも
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

おはなしななつ星
絵本や紙芝居を使わず、「語り」でお話をするス
トーリーテリングのおはなし会です。

不定期 中央図書館
乳幼児ルーム 全年齢

料□　無料
申□　当日、直接会場へ
他□　 開催日が近づき次第、図書館HP
等でお知らせします。

わらべうたであそぼう
わらべうたを使ったふれあい遊びを行います。 未定 中央図書館

読書活動室 その他

対□　 わらべうたが好きな子どもなら、
どなたでも。

料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

夏の特別映画会
8 月に映画を上映します。 8 月（予定） 中央図書館

読書活動室 全年齢
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

問合せ・申込先　中央図書館　TEL：082-422-9449 　FAX：082-422-9447

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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よるのこわ～い！　おはなしかい
ちょっと怖い絵本の読み語りをします。始まる
時間もいつもより遅くて、ドキドキワクワクで
す。昼間とは違う夜の図書館へも寄ってみませ
んか。

5 月25日㈭
19：00～ 19：30

市民文化センター
2 階
展示コーナー
（ 図書館と同じ
階です）

その他

対□　幼児から小学校低学年
定□　10人(先着順)
料□　無料　申　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

俳句をたのしむ（全 2 回）
俳句の基礎から丁寧に指導します。初心者の方
も安心してご参加ください。
第 1 回　俳句の作り方基礎
第 2 回　句会　参加者の句を皆さんで楽しみま
す。

第 1 回　 5 月27日㈯
第 2 回　 6 月17日㈯

市民文化センター
2 階、研修室 3
（ 図書館と同じ
階です）

大人

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします

ハーレーさんとつくろう！　おやこおりがみ
ハーレー静代さんを講師にお迎えし、子どもと
保護者が協力して折り紙で作品をつくります。

6 月18日㈰
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室 1
（ 図書館と同じ
階です）

その他

対□　小学生と保護者
定□　10組(先着順)
料□　無料　申　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

チャレンジ！調べる学習
調べたいテーマの決め方、まとめ方、作品の作
り方までのコツを説明します。

①テーマ編
　 7 月15日㈯
②まとめかた編
　 7 月29日㈯
すべて
14：00～ 15：00

市民文化センター
2 階、研修室予定
（ 図書館と同じ
階です）

小学生向け

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

夏休み読書感想文の書き方教室（全 2 回）
①選書編　②添削編
講師に読書感想文の書き方を指導してもらいま
す。①選書編　本の選び方を教えてもらいます。
②添削編　選書編の参加者が対象です。感想文
を事前に提出してもらい、その場で添削指導を
してもらいます。

① 7 月22日㈯
14：00～ 15：00
② 8 月 5 日㈯
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室 1
（ 図書館と同じ
階です）

小学生向け

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室
子どもと保護者が協力して作品を作ります。

7 月 9 日㈰
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室
（ 図書館と同じ
階です）

その他

対□　小学生と保護者
定□　10組(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

よるのこわ～い！　おはなしかい
ちょっと怖い絵本の読み語りをします。始まる
時間もいつもより遅くて、ドキドキワクワクで
す。昼間とは違う夜の図書館へも寄ってみませ
んか。

8 月22日㈫
19：00～ 19：30

市民文化センター
2 階　展示コーナー
（ 図書館と同じ
階です）

その他

対□　幼児から小学校低学年
定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

子どもがします！　おはなし会
小学生が開催するおはなし会です。自分で選ん
だ本を読み語ります。年齢を問わずどなたでも
観覧して頂けます。

8 月20日㈰
14：00～ 14：30

市民文化センター
2 階、研修室 1 予定
（ 図書館と同じ
階です）

小学生向け

定□　 5 人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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新ジャンル開拓＆このこ、どこのこ？　きにな
るほん！
掲示してあるカードのイラストは、本の内容を
表しています。気になるカードをカウンターへ
お持ちください。本をご覧いただき読んでみた
いと思われたら貸出しします。

9 月予定
サンスクエア
児童青少年図
書館

小学生向け
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

秋のブックカフェ
おすすめの本を持ち寄ってみんなで語る読書会
です。あなたの「推し」をお持ちください。皆
さんと楽しく語り合いましょう。

9 月17日㈰
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室
（ 図書館と同じ
階です）

中学生以上

定□　 5 人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

雑誌リサイクル市
保存期間が過ぎた雑誌のリサイクル市です。お
好きな雑誌をご自由にお持ち帰りください。

9 月30日㈯
11：00～ 17：00

市民文化センター
2 階、研修室 3
（ 図書館と同じ
階です）

全年齢
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

俳句をたのしむ（全 2 回）
俳句の基礎から丁寧に指導します。初心者の方
も安心してご参加ください。第 1 回　俳句の作
り方基礎第 2 回　句会　参加者の句を皆さんで
楽しみます。

10月28日㈯
11月25日㈯
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室 3
（ 図書館と同じ
階です）

大人

定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

えいごであそぼう
講師と一緒に外国の遊びや、絵本を読んで英語
に親しみます。

11月予定

市民文化センター
2 階　展示コーナー
（ 図書館と同じ
階です）

その他

対□　幼児から小学生
定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

ブックリサイクル
ご家庭で眠っている本を持ちより、リサイクル
します。児童書から一般書まで受け付けており
ますが、汚損している本や書き込みのある本は
ご遠慮ください

12月 2 日㈯
11：00～ 17：00

市民文化センター
2 階、研修室 3
（ 図書館と同じ
階です）

全年齢
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

迎春・本の福袋
赤ちゃん・子ども・大人用（ヤングアダルトを含
む）をテーマごと各 3 冊、福袋へ入れています。
お好きな福袋をカウンターへお持ちください。
貸出処理をします。新しい本との出会いがある
かもしれません。

1 月 6 日㈯～
1 月 7 日㈰
開館時間中

サンスクエア
児童青少年図
書館

全年齢
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

春のブックカフェ
おすすめの本を持ち寄ってみんなで語る読書会
です。あなたの「推し」をお持ちください。皆
さんと楽しく語り合いましょう。

3 月24日㈰
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室 3
（ 図書館と同じ
階です）

中学生以上

定□　 5 人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

オトナの折り紙あそび
講師にハーレー静代さんを迎え、大人を対象と
した折り紙を指導して頂きます。

3 月23日㈯
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階、研修室 1
（ 図書館と同じ
階です）

大人

定□　10人
料□　無料
申□　電話・窓口
　　受付： サンスクエア児童青少年

図書館
締□　定員になり次第
他□　 詳細は決まり次第図書館HP・図
書館だより・広報東広島などで
お知らせします。

問合せ・申込先　サンスクエア児童青少年図書館　TEL：082-424-3899　FAX：082-424-3877

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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黒瀬図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

おひざにだっこのおはなし会
「うさこちゃんくらぶ」による乳幼児とその保護
者を対象としたおはなし会です。絵本の読み聞
かせと、手遊びなどを行います。

毎月第 2 火曜日
11：00～ 12：00 黒瀬図書館 その他

対□　あかちゃん、幼児とその保護者
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします

なずな文庫のおはなし会
絵本の読み聞かせやストーリーテリングなどを
行います。

8 月を除く
毎月第 2 土曜日
11：00～ 12：00

黒瀬図書館 その他

対□　幼児・児童
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

ピーターパンクラブのおはなし会
絵本の読み聞かせと工作などを行います。

4 月を除く
毎月第 4 土曜日
14：00～ 15：00

黒瀬図書館 その他

対□　幼児・児童
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

かがくの本っておもしろい！
かがく絵本の読み聞かせと、かがく工作・かが
くマジックなどを行います。

8 月を除く
毎月第 1 土曜日
11：00～ 12：00

黒瀬図書館 小学生向け
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

やってみようむかしのあそび
こま回し、けん玉など、昔の遊びの体験と昔話
の読み聞かせを行います。

4 月22日㈯
14：00～

黒瀬生涯学習
センター 小学生以上

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

かがく本っておもしろい～ふしぎ！たのしい！
理科大すき！～
実験や工作を行います。

8 月予定 黒瀬生涯学習
センター 小学生向け

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

平和映写会
映画やアニメーションなどの上映を行います。 8 月予定 黒瀬生涯学習

センター 全年齢
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

おはなしのとびら　ひらけごま
ストーリーテリングのおはなし会です。 11月 3 日㈮ 黒瀬生涯学習

センター 全年齢
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

本のリサイクル市
ご家庭で不要になった本を持ち寄ってもらい、
希望者に持ち帰っていただきます。

未定 黒瀬生涯学習
センター 全年齢

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

雑誌リサイクル市
黒瀬図書館所蔵の雑誌のうち、保存年限のきれ
たものを希望者に持ち帰っていただきます。

3 月予定 黒瀬生涯学習
センター 全年齢

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

おとなの雑学講座
市民の生活に役立つ情報や、生活を豊かにする
知識を提供する講座です。

未定 黒瀬生涯学習
センター 大人

料□　 無料　参加費は無料ですが、材
料費が必要な場合があります。

他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

書庫開放
普段は入ることのできない閉架書庫に自由に
入って見学できます。貸出もします。

未定 黒瀬図書館 小学生以上
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

おはなしのシャワー
読み聞かせボランティアによるおはなし会です。 未定 黒瀬図書館 全年齢

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　黒瀬図書館　〒739-2624　東広島市黒瀬町菅田10番地　TEL：0823-82-1101　FAX：0823-82-1104

福富図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

みつけてぶっく！よんでぶっく！
育児に関する本や絵本の展示と相談、案内をしま
す。

毎月第 3 火曜日
11：00～ 16：00 福富図書館 その他

対□　乳幼児と保護者
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接図書館へ

わたしのギャラリー in 福富図書館
地域アーティストさんの紹介と作品展示＋関連
本を展示します。

各月開催 福富図書館 全年齢

対□　市民
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接図書館へ

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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図書館へようこそ
図書館内のルールや本の扱い方、選び方、OPAC
の使い方など、学ぶお話会を行います。

4 月予定 福富図書館 その他

対□　新 1 年生～ 3 年生
定□　 5 人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

雑誌リサイクル市
福富図書館での保存期限が過ぎた雑誌を希望者
にお譲りします。

5 月予定 福富図書館 全年齢

対□　市民
定□　なし
料□　無料　当日、直接図書館へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

おりがみでつくっちゃお！
七夕飾りを作ります。 6 月予定 福富図書館 小学生向け

対□　小学生
定□　 5 人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

いちごの会のおはなしかい
ボランティアによる乳幼児対象のおはなし会を
行います。

未定 福富図書館 その他

対□　乳幼児と保護者
定□　10人(先着順)
料□　無料　当日、直接図書館へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

夏休みこどもミニミニシアター
子供向けアニメーションを上映します。（ 8 月は
平和シアターです）

7 月・ 8 月
（夏休み中） 福富図書館 その他

対□　幼児～小学生
定□　各10人(先着順)
料□　無料　当日、直接図書館へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

大人の社会科見学 in 福富
ダム福富ダム見学を見学します。 9 月予定 福富ダム その他

対□　中学生以上
定□　15人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

ストーリーテリング
ボランティアによる読み語りを行います。 未定 福富図書館 全年齢

対□　どなたでも
定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

おはなし会＋プチブックトーク
絵本の読み聞かせ+プチブックトークを行いま
す。

10月予定 福富図書館 その他

対□　幼児～小学生
定□　10人(先着順)
料□　無料
申□　その他　当日、直接図書館へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

ふるさと再生日本の昔ばなし
日本の昔ばなしＤＶＤ上映します。

11月 3 日（金・祝）
10：30～、13：30～
（ 2 回上映）

福富図書館 その他

対□　幼児～
定□　各10人(先着順)
料□　無料
申□　その他　当日、直接図書館へ

読書会＋私の本棚
読書本とお気に入り本で読書会を行います。 11月予定 福富図書館 大人

対□　成人
定□　 5 人(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

問合せ・申込先　福富図書館　TEL：082-435-3520　FAX：082-435-3521

豊栄図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

四季のおはなし会
四季をテーマに絵本の読み語り、紙芝居などを
行います。（年 4 回開催予定）

4 月、7 月、10月、1 月
（予定）

豊栄生涯学習
センター
児童室

全年齢 料□　無料
申□　当日受付

本の会（読書会）
事前に読んだ課題本について感想を語り合い、
そのあとで各自のおすすめ本を紹介しあいます。

6 月、9 月、12月、3 月
（予定）

豊栄生涯学習
センター
児童室

全年齢 料□　無料
申□　電話・窓口

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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河内こども図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

おはなしおはなしオンパレード
子ども読書の日関連行事として、春のおはなし
会スペシャルを行います。

4 月22日㈯
10：00～17：00

河内こども
図書館 その他

対□　幼児から
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

ブックリサイクル市
利用者から提供いただいた本を希望者に自由に
持ち帰っていただきます。

秋　開催予定 河内こども
図書館 全年齢

対□　どなたでも
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

夏休みおはなし会スペシャル
ボランティアグループによるおはなし会やおた
のしみ会を週替わりで行います。

7 月～ 8 月
開催予定

河内こども
図書館 その他

対□　幼児から
定□　未定
料□　無料
申□　当日、直接会場へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

映画上映会
子ども向けの映画を上映します。 未定 未定 その他

対□　幼児から
定□　未定
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

語りを楽しむおはなし会
サークル「ふきのとう」による、語りで構成さ
れたおはなし会です。

秋季開催予定 未定 全年齢

対□　幼児から
定□　未定
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

雑誌リサイクル市
河内こども図書館所蔵の雑誌のうち、保存年限
が過ぎたものを希望者に持ち帰っていただきま
す。

4 月15日㈯・16日㈰
開館時間中

河内こども
図書館 全年齢

対□　どなたでも
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

新春!!本の福袋
テーマに沿った本を数冊セットにして貸出しま
す。福袋には目テーマと対象年齢を表示してい
ます。

1 月 河内こども
図書館 全年齢

対□　どなたでも
料□　無料
申□　当日、直接会場へ
他□　 詳細が決まり次第、広報等でお
知らせします。

絵本 de ブックトーク
新着絵本50冊と、児童書・YA本の紹介ブックトー
クを行います。

原則毎月第 1 土曜日
10：00～ 12：00

河内こども
図書館 中学生以上

対□　中学生から成人（子ども同伴可）
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

おたのしみ会
絵本の読み語り、手遊び、かがくのおはなし、
おりがみや工作などなど、スタッフによるおた
のしみ会です。

毎月第 2 土曜日
14：00～

河内こども
図書館 その他

対□　幼児から
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

雑誌リサイクル市
豊栄図書館の保管期限の切れた雑誌を無料でお
持ち帰りできます（おひとり 5 冊まで）。

5 月（予定）
豊栄生涯学習
センター
ロビー

全年齢 料□　無料

クリスマス飾りを作ろう
自分だけのクリスマス飾りを作ります。 11月（予定）

豊栄生涯学習
センター
児童室

全年齢
定□　(先着順)
料□　無料
申□　電話・窓口

English Dojo
英検対策の講座を行います。

5 月、8 月、11月、2 月
(予定）

豊栄生涯学習
センター
児童室

全年齢
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

図書館クイズ
図書館にちなんだクイズを解いてもらいます。 4 月（予定） 豊栄図書館 全年齢

料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

豊栄歴史講座
郷土史研究会より講師をお招きし、地域学習講
座を行います。

10月（予定）
豊栄生涯学習
センター
児童室

大人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　豊栄図書館　TEL：082-432-3611　FAX：082-432-2075

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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安芸津図書館
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

雑誌リサイクル
安芸津図書館で保存年限の過ぎた雑誌を希望者
に持ち帰っていただきます。

4 月 安芸津図書館 全年齢
料□　無料
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

イラストの描き方体験講座
地元出身の漫画家と一緒にイラストを描きます。 未定 安芸津生涯学

習センター 小学生以上

定□　未定
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

ハーレー静代さんの折り紙教室
ハーレー静代さんを講師にお迎えし、親子で折
り紙作品を作ります。

未定 安芸津生涯学
習センター その他

対□　小学生とその保護者
定□　未定
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

ブックカフェ
参加者がそれぞれおすすめの本を持ち寄り、本
について自由に語りあいます。

未定 安芸津生涯学
習センター 高校生以上

定□　 5 名
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

大人の手芸
消しゴムはんこを作ります。 未定 安芸津生涯学

習センター 大人

定□　未定
料□　無料
申□　電話・窓口
他□　 詳細が決まり次第、広報でお知
らせします。

えほんの会
ボランティアグループと職員による、絵本の読
み語り、紙芝居、手遊びなどのおはなし会です。

原則毎月第 3 土曜日
10：30～

安芸津図書館
えほんコーナー 全年齢

定□　なし
料□　無料
申□　その他　当日直接会場へ

もしもしエプロン
絵本の展示や子どもの読書に関する相談・案内
をします。希望者には読み語りも行います。

毎月第 2 土曜日 安芸津図書館
えほんコーナー 全年齢

定□　なし
料□　無料
申□　その他　当日直接会場へ

問合せ・申込先　安芸津図書館　TEL：0846-45-2335　FAX：0846-41-1021

えほんのへや
ボランティアによる絵本の読み語り、紙芝居等
のおはなし会です。

毎月第 3 土曜日
（ 8 月・12月を除く）
14：00～

河内こども
図書館 その他

対□　幼児から
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

むかしこっぷりの語りのおはなし会
ボランティアによるおはなし会です。語りや手
遊び、わらべうた、絵本の読み語りを行います。

毎月第 4 土曜日
14：00～

河内こども
図書館 その他

対□　幼児から
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

おはなし会
ボランティアによる絵本の読み語り、紙芝居等
のおはなし会です。

毎月第 5 土曜日
14：00～

河内こども
図書館 その他

対□　幼児から
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

出張おはなし会
絵本の読み語り、紙芝居、手遊び等を行います。 未定 未定 その他

対□　乳児から
定□　なし
料□　無料
申□　当日、直接会場へ

問合せ・申込先　河内こども図書館　TEL：082-437-1711　FAX：082-437-1722

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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広島大学
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

イノべーティブ企業家
本公開講座は本年度で18年目を迎えます。600
機種400万台のIoT家電を世に送り出している
シャープ株式会社のAIoT技術開発をはじめ、 産
業用機械や大型船舶などのCO 2 の温室効果ガ
スの削減を積極的に取り組んでいるヤンマーパ
ワーテクノロジー株式会社のマーケティング戦
略、広島発のカルビー株式会社の成長の道のり
と海外展開・イノベーションに関する商品開発
の成功事例などを通じて、最先端の企業経営と
研究開発の最新動向について学びます。

6 月20日、27日、
7 月18日
すべて火曜日
いずれも
16：20～ 17：50

オンライン
（Teams）

対□　どなたでも
定□　100人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

合唱の喜びを分かち合おう2023
広島大学生とともに、内外の合唱作品を通して実
践的な演奏技術（発声法，歌唱法等）を学習しなが
ら、合唱の喜びをさぐります。希望者は、11月
26日㈰広島大学サタケメモリアルホールで開催
予定の演奏会に，出演することができます。曲
目は未定です。今までの演奏実績は、H22年度『オ
ペラ《イーゴリ公》よりポロヴェツ人の踊り（オー
ケストラ伴奏）』、H23年度『土の歌』、H24年度
『運命の歌（オーケストラ伴奏）』、H25年度『水
のいのち』、H26年度『レクイエム（フォーレ）』、
H27年度『ふるさとの四季』、H28年度『島よ』、
H29年度『筑後川』、H30年度『レクイエム（モー
ツァルト）』、R 1 年度『蔵王』、R 4 年度『等圧
線』などです。合唱は、合唱団員にある程度の
演奏能力の差があっても、寛容に受け入れ、 1
つにまとまる可能性をもちます。音楽を専門に
学ぶ者からそうでない者まで、力を補いながら、
ともに演奏することができます。必要に応じて
音取りＣＤの活用や、パート練習、強化練習を
行います。

6 月14日、21日、28日
7 月 5 日、12日、
19日、26日、
8 月 2 日、
10月 4 日、11日、
18日、25日
11月 8 日、15日、22日
すべて水曜日

11月26日㈰

いずれも
16：20～ 17：50

広島大学
東広島キャンパス
教育学部
音 楽 棟F101、
学士会館
レセプションホール、
サタケ
メモリアルホール
（予定）

対□　どなたでも
定□　50人
料□　有料　受講料 4 ，000円
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

サイバネティクス最前線
我々を取り巻くシステムは大規模化・複雑化が
進むとともにシステムへの要求内容も高まって
います。人間を取り巻くさまざまなシステムに
関連する諸問題の解決に向けて、広島大学工学
部第二類、電気システム情報プログラム教員が
取り組んでいる研究内容について分かりやすく
解説し、サイバネティクスの最前線に触れてい
ただきます。

8 月 7 日㈪
9：00～ 9：50
10：00～ 10：50
11：00～ 11：50
13：00～ 13：50
14：00～ 14：50
15：00～ 15：50

広島大学
東広島キャンパス
工学部
102講義室

対□　どなたでも
定□　40人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

国際教育開発と地域研究
広島大学大学院人間社会科学研究科国際教育開
発プログラムでは、前身の国際協力研究科の時
代から長年にわたり、国際協力機構（JICA）など
の内外の国際機関と連携し開発途上国への教育
開発や地域研究に取り組んできました。本講座
では、本学による取り組みや研究の一端を紹介
しつつ、諸課題についての講義を行います。

5 月24日、31日
6 月 7 日、14日、
21日、28日
すべて水曜日
いづれも
18：00～ 19：30

広島大学
東広島キャンパス
IDEC棟
大会議室

対□　どなたでも
定□　30人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

古文書から読み取る西洋史
西洋の歴史学の研究には西洋の古文書の解読が
不可欠です。私たちが日々，どんな文書をどの
ように読み，どんな困難や喜びを味わっている
かを紹介しつつ，古文書から読み取れる歴史に
ついてお話ししたいと思います。

12月 2 日、9 日、16日
すべて土曜日
いづれも
13：00～ 14：30

サテライト
キャンパス広島
（ 広島県民文化セ
ンター　 5 階）
〒730-0051
広島市中区大手町
1 丁目 5 - 3

対□　どなたでも
定□　100人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

時事問題を経済学的にひも解く
「時事問題を経済学的にひも解く」というテーマ
で，以下の ４ つの講義を行います。
・サステナブルファイナンスと企業活動
・円高・円安と日本経済
・ゲーム理論による多数決の分析
・グローバリゼーションと試練のヨーロッパ統合

7 月22日㈯
9：00～ 10：30
10：40～ 12：10
7 月29日㈯
13：10～ 14：40
14：50～ 16：20

オンライン
（Zoom）

対□　どなたでも
定□　100人
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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広島大学マスターズ
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

「東広島を楽しくスケッチしよう（豊栄町編）」
難波平人
スケッチの際の構図の決め方、着彩の要領、空
間や明暗表現などを研究しながら、風情のある
豊栄町の 2 ヶ所を楽しくスケッチします。雨天
の時は研修室で、各自の持参した写真を参考に
して描きます。各自が道具を持参のこと。

5 月 2 日㈫・9 日㈫・
16日㈫・23日㈫
いずれも
13：30～ 15：00

スケッチ場所：
乃美地域セン
ター周辺
集合場所：
乃美地域センター

全年齢

対□　市民
定□　30人（抽選）
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便
他□　詳 細は決まり次第、広報にてお

知らせします。

「自然環境中で分解可能なバイオプラスチックの
開発」白浜博幸
従来の石油由来プラスチックは海洋汚染等の環
境上重大な問題を引き起こしている。本講演で
は、環境中で分解可能なバイオプラスチックの
基礎から応用まで分かりやすく解説したい。

6 月17日㈯・24日㈯・
7 月 1 日㈯・ 8 日㈯
いずれも
10：30～ 12：00

市民
文化センター・
研修室 2

全年齢

対□　市民
定□　40人（抽選）
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便

「小学生のための実践的な将棋講座」早瀬光司
将棋の対局の仕方について講師より説明の後、
各受講生の棋力に応じた「駒落ち」を設定して、
講師が各受講生と将棋の多面指しを行う。趣旨：
将棋を通して、受講生が「深く考える」、「自分
で考える」習慣を身に着ける。

8 月 3 日㈭・4 日㈮・
10日㈭・11日㈮
いずれも
13：30～ 15：00

市民
文化センター・
研修室 2

小学生向け

対□　 すべての回に参加でき、将棋経
験が 5 ～ 6 回以上ある小学生

定□　10人（抽選）
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便

くすりは服用した後どうなるの？～薬学で重要
なADMETとは？～
「くすり」は様々な病気を治療するためになくて
はならないものです。しかし病院や薬局でもらっ
たくすりが，実際にどうやって必要なところに
届き，効いているのか，よくわからないことも
あるでしょう。この講座では、薬学において重
要なADMET（A：吸収，D：分布，M：代謝，E：
排泄，T：毒性）を中心に，くすりが私たちの体
でどのように変化し，どのように効果を発揮す
るのかを，最新の研究を含めてわかりやすくお
話しします。

6 月10日、17日
すべて土曜日
いづれも
13：30～ 14：30
14：50～ 15：50

広島大学
霞キャンパス
凌雲棟
R304講義室
オンライン
（Teams）

中学生以上

対□　中学生以上　定員： 対面50、
　　オンライン300名
定□　350
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

オオサンショウウオについての意外に知らない
色々と，その保護活動
オオサンショウウオの仲間は３０００万年以上
前から地球に存在し，生きた化石と呼ばれてい
ます。現生の両生類の中では体が非常に大きく，
太古の両生類を思わせます。オオサンショウウ
オ科は現在日米の ２ 種および中国の系統（少数
種）しか生き残っておらず，野生の個体は貴重で
す。そんなオオサンショウウオが広島県のみな
さんのすぐそばの川に住んでいるかもしれませ
ん。本講座はこのようなオオサンショウウオに
関わる生物学的知識と野外での生態調査の実際
を学べる内容となっています。

8 月19日㈯
14：00～ 15：30
15：40～ 17：10
17：15～ 18：00

サテライト
キャンパス広島
（ 広島県民文化セ
ンター　 5 階）
〒730-0051
広島市中区大手町
1 丁目 5 - 3

中学生以上

対□　 中学生以上（内容は高校生向けレ
ベルです。）

定□　10
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

放射光が拓く科学技術
これまで中高生を対象に提供してきたVRを活用
した科学セミナー「VR先端科学体験セミナー」
を社会人向けに拡張します。放射光の概要から
ご説明し、放射光を活用している科学技術分野
の研究をご紹介します。放射光は、ミクロの世
界の原子、電子の様子を観察するのが得意です。
これらは、量子と呼ばれる性質をもつものです
が、現代社会において重要な存在となっていま
す。これらの動向についてもご紹介したいと思
います。

同じ内容で、2 回開催
します
5 月31日㈬
6 月 1 日㈭、2 日㈮
9 月 6 日㈬、7 日㈭、
8 日㈮
いづれも
18：00～ 19：30

広島大学きて
みんさいラボ
（ 広島駅南口に
隣接する広島
JPビ ル デ ィ
ング 2 階 に
あります。）
〒732-0822
広島県広島市南区
松原町 2 番62号
広島JPビルディ
ング内 2 階

対□　社会人
定□　18
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

防災カフェで考える、
住民ひとりひとりの避難の形
災害の危険性を自分ごととして捉えてもらうた
めにはどうすれば良いのか、研究者、自治体、
被災経験者がそれぞれの視点から語り、真に命
を守る避難の形を参加者みんなで考えます。

5 月27日㈯
13：00～14：00
14：10～15：30
15：40～16：40

広島大学
東千田キャンパス
新棟 5 階
地域連携フロア
SENDA LAB

 

対□　どなたでも
定□　60人　対面30、オンライン30名
料□　無料
他□　 詳細は決まり次第、広島大学公
開講座のHPにてお知らせしま
す。

問合せ・申込先　広島大学　学術・社会連携部　地域連携部門　TEL：082-424-5691

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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広島国際大学
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

広国市民大学　公開講座
地域における知の発信拠点として、大学におけ
る教育・研究成果に加えて、大学ならではの知
のネットワークを通して厳選した、地域に役立
つ情報を広く提供します。様々なテーマの講座
を開講する予定です。

2023年 5 月
～ 2024年 2 月（予定）

広島国際大学
東広島・
呉キャンパス

その他

対□　 一般市民、専門職等（講座により
異なります）

定□　未定(先着順)
料□　無料（一部有料講座有）
申□　HPからの申込み
締□　 詳細は決まり次第、HPにてお知
らせします。

他□　 詳細は決まり次第、HPにてお知
らせします。

広国市民大学　子ども向け体験講座
科学実験やものづくり等の面白さを体験するこ
とにより、子どもたちの豊かな心と未来への関
心を育むことのできる機会を提供します。

2023年 7 月・ 8 月
（予定）

広島国際大学
東広島・
呉キャンパス

小学生～中
学生

定□　未定(抽選)
料□　有料（500円程度）
申□　HPからの申込み
締□　 詳細は決まり次第、HPにてお知
らせします。

他□　 詳細は決まり次第、HPにてお知
らせします。

問合せ・申込先　広島国際大学　研究支援・社会連携センター（広国市民大学事務局）
　　　　　　　　〒739-2695　東広島市黒瀬学園台555-36　　TEL：0823-69-6034　FAX：0823-70-4931

エリザベト音楽大学
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

エクステンションセンター講座
美しく立つ～正しい身体の使い方を学ぼう～
音楽家の障害は「使い過ぎ症候群」が多く、身
体の使い方の改善により解決することが多く、
「美しく立つ」ことを学び、痛みのない身体の使
い方を身につけましょう。

7 月 1 日㈯
15：00～16：00講義
16：00～16：30
個人相談コーナー

エリザベト
音楽大学
幟町キャンパス

中学生以上

定□　講義　20人(先着順)
　　個人相談　 3 人(先着順)
料□　有料
　　講義　大学生以下　1,000円
　　　　　一般　　　　2,500円
　　個人相談　一人4,000円
締□　 募集期間： 4 月 3 日㈪～ 6 月

9 日㈮

エクステンションセンター講座
フルートアンサンブル
フルートのみによる大アンサンブルにより、幅
広い年代層を対象とする実践講座です。アンサ
ンブル初心者コースもあります。

基本的に
第 1 ・ 2 ・ 4 日曜日
10：00～12：00
(原則、月 3 回)

エリザベト
音楽大学
幟町キャンパス

小学生以上

定□　30人(先着順)
料□　有料( 一般・大学生5,000円　小・

中・高校生4,000円　いず
れも月額）

締□　募集期間：随時

エクステンションセンター講座
わくわくエリザベト・オルガン探検隊！ (おとな
の部・こどもの部)
パイプオルガンってどうやって音が出ている
の？エリザベト音楽大学セシリアホールの大オ
ルガンの内部を見学し、普段ピアノで弾いてい
る曲をオルガンで弾いてみましょう！

7 月30日㈰
第 1 部キッズ
10：00～10：45
第 2 部ジュニア
13：15～15：00
第 3 部大人
15：30～16：30

エリザベト
音楽大学
幟町キャンパス

全年齢

定□　 1 部10人、 2 部 5 人、 3 部
5 人(先着順)

料□　 有 料　 1 部2,500円、 2 部
2,500円, 3 部3,000円 聴 講
1,000円

締□　 募集期間： 4 月 3 日㈪～ 6 月
30日㈮

「生体内医用材料（バイオマテリアル）開発におけ
る界面化学の利活用」白浜博幸
界面化学の基礎、高分子（微粒子）の表面特性、高
分子の表面特性と血漿タンパク質の吸着性、血
漿タンパク質吸着現象とそのバイオマテリアル
分野への応用など。生体内に人工材料を挿入す
ると、程度の差こそあれ拒絶反応等の異物反応
が起こる。本講演では、バイオマテリアルの開
発において界面化学が如何に利活用できるかを
分かりやすく解説したい。

11月
11日㈯・18㈯・25㈯・
12月 2 日㈯
いずれも
10：30～ 12：00

市民
文化センター・
研修室 2

全年齢

対□　市民
定□　40人（抽選）
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便

「市民に身近な法律問題」鳥谷部　茂
概要：市民に身近な法律問題をわかりやすく解
説します。今回のテーマは、
①  災害弱者への支援
②  同時死亡の推定
③ 法人制度改定
④  悪質不動産取引（原野商法、地面師詐欺）
（予定）

2024年（令和 6 年）
2 月 3 日㈯・10日㈯・
17日㈯・24日㈯
いずれも
13：30～ 15：00

市民
文化センター・
研修室 2

全年齢

対□　市民
定□　40人（抽選）
料□　無料
申□　電話・FAX・メール・郵便

問合せ・申込先　生涯学習課　〒739-8601　東広島市西条栄町 8 番29号　TEL：082-420-0979　FAX：082-422-1610

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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JICA中国
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

JICA国際協力出前講座
途上国で国際協力に携わってきたJICAボラン
ティア経験者、JICAスタッフなどを講師として
ご紹介します。国際協力の現場で活躍した人材
だからこそ伝えられる貴重な体験談やエピソー
ドをお届けします。

随時
学校など
依頼元の
指定する会場

その他

対□　教育機関、自治体や市民団体など
料□　有料　原則、依頼元の規定に則る
申□　電話またはメール
締□　希望の 1 か月前
他□　 詳しくはJICA中国HP「出前講
座」で検索

JICA中国施設訪問「国際理解教室」
JICA中国を訪問し、ワークショップやJICAボラ
ンティア体験談などを通して、開発途上国の暮
らしや地球が抱える問題、国際協力について学
びます。内容は依頼団体の希望をもとにアレン
ジします。（例：国際協力、途上国／異文化理解
など）

随時 JICA中国 その他

対□　 教育機関、自治体や市民団体など
定□　 5 ～100人程度
料□　 無料　ただし、ランチバイキン
グの利用は有料

申□　電話またはメール
締□　希望の 1 か月前
他□　 土・日・祝日の実施は応相談。
詳しくはJICA中国HP「国際理
解教室」で検索

問合せ　特定非営利活動法人ひろしまNPOセンター内　JICA中国　開発教育プログラム担当
　　　　TEL：080-1643-4134　E-mail：kaihatsu@npoc.or.jp

ひろしま国際センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

ワールドクッキング教室
（前期全 5 回・後期全 5 回）
留学生など外国人の方を講師として、出身国の
料理を習う国際料理教室です。完成後は、おい
しい手料理を囲んで講師から出身国のお話を聞
くことができます。また、講師の通訳をしてい
ただけるボランティアも別に募集しています。

未定

ひろしま国際
プラザ 3 階
クッキング交
流室

大人

対□　 原則、期毎（全 5 回）を通して受
講できる方

定□　未定
料□　 有料　7,500円（期全 5 回の会
費及び材料費）一括前納

申□　 電話・メール
締□　定員になるまで（途中参加可能）

エクステンションセンター講座
教会オルガニストのためのワンポイントレッスン
カトリック・プロテスタント各宗派を問わず、
教会で奏楽奉仕をしておられる方、またこれか
ら始めようとする方を対象とした講習会。今回
は、オルガンの音色を味わい生かす学びを展開
します。

9 月29日㈮
18：30～19：50
9 月30日(土)
9：20～17：20

エリザベト
音楽大学
幟町キャンパス

大人

定□　15人(先着順)
料□　 有 料　 9 /29㈮ の み2,000円、

9 /30㈯のみ10,000円、
　　全プログラム10,000円
締□　 募集期間： 4 月 3 日㈪～
　　　　　　　 7 月31日㈪

エクステンションセンター講座
名曲で学ぶソルフェージュと楽典（音楽理論）
W. A. モーツァルトやJ. ハイドン等の名曲を用
いて、音程、音階から時代様式等までを総合的
に学びます。本学で開発された「〈音楽家の耳〉
トレーニング」システムを用いて行います。

すべて土曜日
11：00～12：30
前期 4 回：5 月27日、
6 月17日、7 月22日、
9 月 9 日
後期 4 回：10月14日、
11月11日、1 月27日、
2 月17日

エリザベト
音楽大学
幟町キャンパス

中学生以上

定□　15人(先着順)
料□　 有料　中・高生：前期 4 回分
4,000円　後期 4 回分4,000円
一般：前期 4 回8,000円　後期
4 回8,000円

締□　 募集期間：前期 4 月 3 日㈪～
5 月 8 日㈪、後期 4 月 3 日㈪
～ 9 月15日㈮

エクステンションセンター講座
～合唱指揮法も学べる～
エンジョイ！コーラス！with大谷研二
合唱指揮者界の至宝大谷研二氏による、歌う歓
びを感じるとともに合唱指揮法も学べる贅沢な
講座です。合唱のみでの参加もOK。指揮法受講
者は、大谷氏から指揮法を学ぶことができます。

すべて火曜日
18時30分～ 20時30分
前 期 5 回：6 月13日、
6 月20日、6 月27日、
7 月 4 日、7 月11日
後 期 5 回：10月17日、
10月31日、11月 7 日、
11月28日、12月 5 日

エリザベト
音楽大学
幟町キャンパス

全年齢

定□　 合唱のみ40人程度
　　合唱+指揮法 3 人程度（先着順）
料□　 有料
　　合唱のみ
　　一般：前期 5 回5,000円
　　一般：後期 5 回5,000円
　　合唱+指揮法
　　一般：前期 5 回15,000円
　　一般：後期 5 回15,000円
　　※高校生以下：無料
締□　 募集期間：前期 4 月 3 日㈪～

5 月12日㈮、後期 4 月 3 日㈪
～ 9 月15日㈮

エリザベト音楽大学コンサートシリーズ
スピリチュアルコンサート本学教員が演奏予定
です。

6 月28日㈮
18：45開演予定

エリザベト
音楽大学
セシリアホール

小学生以上

対□　未就学児を除く市民
定□　726人(先着順)
料□　 有料　※予定額　前売：2,000
円　当日：2,500円

申□　 その他　ぴあ各店、本学で販売
予定

締□　演奏会当日
他□　 詳細は決まり次第、チラシ・HP
にてお知らせします

問合せ・申込先　エリザベト音楽大学　エクステンションセンター　※募集等の受付は土・日・祝を除く
　　　　　　　　〒730-0016　広島市中区幟町 4 -15　TEL：082-221-0918　FAX：082-221-0947　E-mail：ex01@eum.ac.jp　

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学
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音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
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振興事業団
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広島テクノプラザ
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

プロジェクト・リーダー養成講座
模擬演習を通して重要なポイントを理解して頂
き、さらに実際の業務についてExcelベースの計
画書を策定して実務に活用できるようにして頂
きます。

7 月 6 日㈭～ 7 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 プロジェクトマネジメントの概
要を把握したい方や、プロジェ
クトリーダを目指している方

定□　15人(先着順)
料□　有料　34,980円
申□　その他
締□　 6 月15日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

品質機能展開（ＱＦＤ）
品質表の作成演習を通して、知覚品質からシス
テム特性への展開方法、システム特性から部品
特性への展開方法、部品特性から工程特性へ展
開方法を習得して頂きます。

8 月 7 日㈪～ 8 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 QFDの基本的な考え方品質表の
作成方法を習得したい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 7 月14日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

革新的技術・商品・サービス実現のためのデザ
イン思考（基礎編）
デザイン思考の考え方を学び、与えられた課題
「20年後の当たり前」をもとにグループワークで
デザイン思考の 5 つのステップに従って課題解
決を行い、最後にグループでプレゼンテーショ
ンを行います。

9 月15日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 ものづくりを高い利益や付加価
値に結びつけるためにアイデア
創出や仕事の改革に取り組んで
いる、あるいは今から取り組み
たい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 8 月25日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ビジネス英語コミュニケーション（ 1 日× 2 回）
※インターバル研修
通訳訓練法を経験して、各自の英語学習に取り
入れていただきます。同時にビジネスシーンの
教材を使って訓練することで、日頃の業務やＴ
ＯＥＩＣのスコアアップにも役立てていただけ
ます。

7 月12日㈬
7 月19日 ㈬ 9：30～
16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 英語のリスニング、リーディン
グ、ライティング、スピーキン
グの効果的なトレーニング法を
習得したい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 6 月21日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

海外展開企業で必要な英語コミュニケーション
基本的なポイントを押さえつつ、自分の考えを
的確に伝えるコミュニケーション術を身につけ、
海外ビジネスパートナーの信頼を勝ち取りま
しょう。

8 月10日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 海外企業と業務上のやり取りが
必要、あるいは海外赴任を予定
されている中小企業の社員

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 7 月20日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

新聞雑誌リサイクルフェア
ひろしま国際プラザの情報センター・図書室に
ある古くなった日本語及び外国語の雑誌・新聞・
本などを無料で差し上げるイベントです。

未定

ひろしま国際
プラザ 3 階
情報センター・
図書室

大人

定□　なし
料□　無料
申□　事前申し込み不要
締□　なし
他□　 詳細は決まり次第、HP・FB・
広報でお知らせします。

ホームステイ・ホームビジットホストファミリー
ひろしま国際プラザに滞在する外国人研修員の
ホームステイ（ 1 泊 2 日以上）・ホームビジット
（日帰り）を受け入れていただけるホストファミ
リーを募集しています。

通年（随時） 大人

申□　電話・メール
他□　 ホームステイ・ホームビジット
の実施時期は未定です。（ホスト
登録は随時行っています。）

ロビーイベント、ロビー展示、ミニコンサート
出展者
ひろしま国際プラザに滞在する外国人研修員に、
日本文化や演武、歌や踊り、音楽演奏などを披
露することや、手芸、生け花、書道、陶芸、盆
栽などの展示を通して日本文化を紹介していた
だける方を募集しています。（ロビーの展示期間
は通常 2 週間程度です。）

未定

ひろしま国際
プラザ
※ ロビーイベ
ント、ロビー
展示は 1 階
ロビー
※ ミ ニ コ ン
サートはレ
ストラン

全年齢 申□　電話・メール

問合せ・申込先　ひろしま国際センター研修課　TEL：082-421-5900　FAX：082-421-5751　E-mail：hicc@hiroshima-ic.or.jp
　　　　　　　　https：//hiroshima-hip.or.jp※実施主体が変更になる場合があります。
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スペイン語入門
－職場・コミュニティでの簡単な会話－
少しでもスペイン語が話せるようになるような
きっかけづくりの場を提供します。

8 月21日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 メキシコや中南米へ出張・海外
赴任を予定されている企業の社
員や、その帯同家族

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 7 月25日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ビジネス・テクニカル英文ライティング
対象とした読者に読まれ、理解され、行動して
もらえる英文実用文書を作成するための基礎知
識を学びます。

12月13日㈬～ 14日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 技術部門、営業部門などで英文
を読解、翻訳、あるいは英文作
成を行う実務担当者

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　11月21日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

外国人と働くための異文化理解
新規海外赴任で、異文化理解にて現地社員と良
好なコミュニケーションを構築することなどを
学びます。

3 月 8 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 海外へ赴任し、現地会社のマネー
ジメント等を予定されている方、
外国人とビジネスを行う方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 2 月15日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

幾何公差設計法（ＧＤ＆Ｔ）
－国際的に通用する設計図面とするために－
幾何公差を使った設計図面にすることにより、設
計･製造の期間短縮と工数削減が実現できます。

5 月10日㈬～ 12日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 図面によって仕事をしている設
計開発・生産技術・製造・検査・
品証・購買技術部門などの技術
者・管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　 4 月14日㈮　他　詳細は、弊社
ホームページをごらんください

幾何公差設計法（ＧＤ＆Ｔ）
－国際的に通用する設計図面とするために－
幾何公差を使った設計図面にすることにより、設
計･製造の期間短縮と工数削減が実現できます。

9 月 6 日㈬～ 8 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 図面によって仕事をしている設
計開発・生産技術・製造・検査・
品証・購買技術部門などの技術
者・管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　 8 月10日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ＣＡＤエンジニアのための図学
第三角法によって、三次元空間にある線や面を、
二次元図面上で作図する方法を学びます。

6 月 6 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　ＣＡＤを使い始めた方
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 5 月16日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

データサイエンス実践編
－ビッグデータを商品評価、マーケティングに
活用－
データサイエンスの構成要素である「プログラ
ミング力」「統計学の知識」「ビジネス力」の中
から、マーケティングに関係する統計とビジネ
スの視点から実践的に解説します。

6 月13日㈫～ 14日㈬
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 商品企画・商品開発に携わって
いる方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 5 月23日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

3 時間で学ぶ開発手法（ＱＦＤ・ＴＲＩＺ・品質
工学・実験計画法・ＭＢＤ）の概要
目標設定から始まって課題抽出、解決案発想、
検証という開発サイクルにおいて有効と思われ
る代表的な手法の概要を学びます。具体的には
ＭＢＤなど各手法についてその考え方や、基本
的な活用方法を学びます。

6 月16日㈮
13：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 新商品開発・研究開発・設計開
発・工程開発などの業務に携わ
る方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　13,310円
申□　その他
締□　 5 月26日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など
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東広島
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スポーツ
交流
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東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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電気・電子回路超入門（上期）－受講前の準備－
中学時代に習ったオームの法則及びキルヒホッ
フの法則などの初歩的な復習を行い、直流電気
の基本を理解します。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 電気・電子回路に関する研修を
受講したいが、その内容につい
ていけるか不安な方など

料□　有料　2,500円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電気・電子回路超入門（下期）－受講前の準備－
中学時代に習ったオームの法則及びキルヒホッ
フの法則などの初歩的な復習を行い、直流電気
の基本を理解します。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 電気・電子回路に関する研修を
受講したいが、その内容につい
ていけるか不安な方など

料□　有料　2,500円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電気・電子回路入門⑴
－電流と電圧、直流回路、キルヒホッフの法則、
電磁誘導、他－
学校で習った理論を理解に結びつけるために、
演習を繰り返すことで、使いこなす方法を見に
つけることを目指します。

10月16日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 初めて電気・電子回路にかかわ
る仕事をする方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月22日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電気・電子回路入門⑵
－交流の基礎、交流回路－
なぜ交流があるのか？交流にできて直流にでき
ないことについて、理解をすることから始めま
す。微積分の数学は使わず、交流回路をもう一
度理解してみます。

12月18日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 初めて電気・電子回路にかかわ
る仕事をする方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月27日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電子回路設計のための基礎力養成講座⑴
－トランジスタ回路と等価回路－
電子回路の設計の基礎を学ぶことで、電子回路
の設計及び監査能力の基礎を養います。トラン
ジスタの動作と、周辺回路の設計について学び
ます。

6 月21日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 電気・電子回路の設計・ＥＭＣ
開発・評価・検査・品質管理等
に携わる仕事をする方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 5 月31日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電子回路設計のための基礎力養成講座⑵
－フィルター回路、ＯＰアンプ、積分回路、他－
電子回路の設計の基礎を学ぶことで、電子回路
の設計及び監査能力の基礎を養います。ＦＥＴ
及びＯＰアンプの動作と、周辺回路の設計につ
いて学びます。

7 月21日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 電気・電子回路の設計・ＥＭＣ
開発・評価・検査・品質管理等
に携わる仕事をする方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 6 月29日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電子回路設計のための基礎力養成講座⑶
－論理回路、デジタル回路、他－
電子回路の設計の基礎を学ぶことで、電子回路
の設計及び監査能力の基礎を養います。論理回
路及びデジタル回路の動作と、周辺回路の設計
について学びます。

8 月30日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 電気・電子回路の設計・ＥＭＣ
開発・評価・検査・品質管理等
に携わる仕事をする方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 8 月 3 日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電子回路設計のための基礎力養成講座⑷
－ＡＤ・ＤＡ変換、デジタル無線通信、他－
電子回路の設計の基礎を学ぶことで、電子回路
の設計及び監査能力の基礎を養います。ＡＤＤ
Ａ変換及びデジタル通信の動作と、周辺回路の
設計について学びます。

9 月19日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 電気・電子回路の設計・ＥＭＣ
開発・評価・検査・品質管理等
に携わる仕事をする方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 8 月28日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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機械製図（上期）－入門前の準備－
第三角法で図面を描き、それを表す立体図を作
成する。第三角法を理解していく講座です。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 これまで機械製図を学んだこと
がない方や入社前の採用内定者
など

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

機械製図（下期）－入門前の準備－
第三角法で図面を描き、それを表す立体図を作
成する。第三角法を理解していく講座です。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 これまで機械製図を学んだこと
がない方や入社前の採用内定者
など

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

機械製図－入門（第三角法を学ぶ）
マツダ株式会社との共同開発カリキュラムで、
部品など形のある物を立体図や図面にどのよう
にして表すか？、第三角法とはどんなものか？
について理解していただきます。

7 月26日㈬～ 28日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品開発あるいは生産技術部
門の図面に関わる技術者

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　 7 月 4 日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

機械製図－初級（ＪＩＳを学ぶ）
マツダ株式会社との共同開発カリキュラムで、
部品など形のある物をJIS規格に基づいた図面に
どのようにして表すか？について理解して頂き
ます。

8 月28日㈪～ 29日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品開発あるいは生産技術部
門の図面に関わる技術者※機械
製図の経験が少しでもある方、
「機械製図－入門」を受講された
方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 8 月 1 日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

機械製図－中級（図面が描ける）
マツダ株式会社との共同開発カリキュラムで、機
械製図の経験のある方が、立体図や組み立て図
を見て、部品図を描く技術を理解して頂きます。

9 月20日㈬～ 21日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品開発あるいは生産技術部
門の図面に関わる技術者※機械
製図の経験が少しでもある方、
「機械製図－初級」を受講された
方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 8 月29日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

機械製図－技能検定 2 級レベル実技編（ 2 日×
2 回）※インターバル研修
描く技能を使わずに立体イメージが出来る様に
訓練をし、実際の試験問題を題材にして、パソ
コンを使い、どの様にしてイメージを作ってい
くか？の技能を習得します。

10月19日㈭～ 20日㈮
11月21日㈫～ 22日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 機械製図の国家技能検定 2 級実
技を受験しようとしている方な
ど

定□　10人(先着順)
料□　有料　61,380円
申□　その他
締□　 9 月27日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

はじめての材料力学
－機械・構造物の強度設計の基礎－
CAEで活用することを想定した材料力学の基礎
を、演習を通して習得できます。

8 月 9 日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 はじめて材料力学を学ぶ方や、
材料力学を学び直したい方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 7 月19日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

自動機械制御に必要なシーケンス制御基礎
ＰＬＣ（プログラマブル・ロジック・コントロー
ラ）のハード構成、入出力割付、基本回路の作成、
各種リレーとその他一部応用命令の使い方まで
を、実習機器で習得します。

8 月23日㈬～ 25日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 ＰＬＣを初めて扱う方、又は、
今後ＰＬＣを活用するために、
プログラムを作成・修正などの
業務を通じてシーケンス制御を
マスターしたい方

定□　 9 人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 7 月27日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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自動車部品メーカーのための自動車開発システ
ム（プロセス）入門
自動車メーカーの新車開発システム（プロセス）
が誕生した背景とクルマの企画からシステム選
定、仕様作り込みの最新情報を理解し、サプラ
イヤーとして各自動車メーカーとどのように関
われば良いかについて紹介します。

9 月11日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 自動車部品メーカーの企画・開
発、設計、生産技術、品質保証、
製造技術、営業部門などの中堅
社員、若手マネージャー／リー
ダー候補

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 8 月21日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

騒音・振動計測技術の基礎
騒音・振動の基礎、正確な測定データを得るた
めの計測方法・テクニック、解析手法などをわ
かりやすく解説します。

9 月25日㈪～ 26日㈫
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 騒音・振動計測を始めようとす
る技術者や、騒音・振動に携わっ
ている中堅技術者の方で正式に
計測技術を学びたい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 9 月 1 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

誰でも簡単に短時間でできるモノ造りの実用ＶＥ
VE（Value Engineering)理論を踏まえた上で、
具体的事例を中心に、成果の出る手法を解説し
ます。

9 月27日㈬～
28日㈭ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 開発、生産技術、製造、ＶＥ/Ｃ
Ｒ推進部門の実務者、管理者※
2 ～ 3 年以上の開発や製造実
務経験が必要ですが、やる気さ
えあれば未経験者も可

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 9 月 5 日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

発明的問題解決理論
－ＴＲＩＺを活用した効率的なアイデア発想－
ＴＲＩＺは過去の知見や発明をベースにして革
新的な問題解決のためのアイディア発想の着眼
点や思考プロセスを体系化した手法で、問題を解
決するための施策を効率的に発想するアプロー
チを演習を通じて学びます。

9 月29日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 新商品開発・研究開発・設計開
発・工程開発などの業務に携わ
る方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 9 月 7 日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

自動車の振動・騒音（実演含む）
自動車特有の振動・騒音現象や、自動車メーカー
での計測評価法を、開発事例などを交えて紹介
し、自動車部品の開発の現場で役立つ基本的な
知識を習得します。

10月23日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 自動車部品の振動騒音開発に携
わる若手技術者

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月29日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

モーター・アクチュエーター駆動制御回路の基
礎（実習付き）入門編
モーターの種類、構成、特性をまとめ、使い分
けのポイントを初心者の方にも、わかりやすく
解説し、実際のドライバー基板で実際にモーター
に触れていただき、動作を体感できる実習を行
います。

11月10日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 モーター・アクチュエーター駆
動回路の開発に携わっている初
心者の方など

定□　 8 人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　10月19日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

モーター・アクチュエーター駆動制御回路の基
礎（実習付き）初級編
制御回路の実際の構成、及び回路に使用されて
いる部品の仕様、選定方法等現場ですぐに役に
立つ知識 、ノウハウを解説いたします。また実
際のドライバー基板で実際にモーターに触れて
いただき、動作を体感できる実習を行います。

12月11日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 モーター・アクチュエーター駆
動制御回路の基礎（入門編）を受
講された方や現場でモーターを
実際に使用され制御回路に関心
のある方

定□　 8 人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月17日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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電磁ノイズ対策の基礎と接地・グランド・シー
ルド技術
前半は、ノイズ対策を行う前に理解しておきた
い基礎知識について解説します。後半は、現場
で発生するノイズトラブルを改善するために必
要な「接地」、「グランド」、「シールド」、「アイ
ソレーション」技術に重点を置き、事例を紹介
しながら解説します。

11月17日㈮
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 EMC対策に興味がある方や、電
気設備、保守、検査等に携わる
方。フィールドでのノイズ対策
を学びたい方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　10月26日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

自動車のＥＭＣ実務
EMCは重要な性能でありながらフロントロー
ディングが実現できず、最終性能確認で手戻り
が起きていることも否めないことから、部品規
格の背景や自動車メーカの考え方を提供し、こ
の手戻りをなくすヒントを得ます。

11月29日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　自動車の電装品開発の実務者
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月 7 日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

楽しくわかりやすいインターフェースを学ぶ（上期）
インターフェースの歴史から、認知心理学、イ
ンターフェースの原則、その評価などを平易に
解説します。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 ディスプレイ・メータ・操作ス
イッチのレイアウト・設計をさ
れる入門者や「ネット時代のイ
ンターフェースデザイン」受講
前に予備知識を習得したい方

料□　有料　2,500円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

楽しくわかりやすいインターフェースを学ぶ（下期）
インターフェースの歴史から、認知心理学、イ
ンターフェースの原則、その評価などを平易に
解説します。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 ディスプレイ・メータ・操作ス
イッチのレイアウト・設計をさ
れる入門者や「ネット時代のイ
ンターフェースデザイン」受講
前に予備知識を習得したい方

料□　有料　2,500円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ネット時代のインターフェースデザイン
－基礎からＷｅｂ 3 . 0 のメタバース予測まで－
インターフェースデザインが商品やサービスの
価値を高めることになると注目されています。
Ｗｅｂ3.0では自動車のインターフェースデザイ
ンが中心になると予測されており、そのような
時代のインターフェースデザインを予測するた
めに、温故知新の視点からＵＩ/ＵＸデザインを
詳しく解説します。

12月12日㈫～ 13日㈬
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 商品企画、商品デザイナー、開
発設計に携わる方、商品評価に
携わる方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　11月20日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

VE基礎セミナー
－VEリーダー資格取得を目指す方へ－
VE（Value Engineering)の基本的な考え方を学
び、改善ワークショップを通じて、体系化され
たVEの実施手順をグループワークで実践的に習
得します。

12月19日㈫～ 20日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 開発、生産技術、調達、原価、
製造部門の実務者、管理者やＶ
Ｅリーダーの資格取得を目指す
方

定□　15人(先着順)
料□　有料　34,980円
申□　その他
締□　11月28日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者倫理－小さな勇気－
ものづくりに関連する不正・不祥事について、
なぜ、そのような問題が発生するのか要因を共
有化し、正しく取り組むための「考え方・行動」
がとれる技術者および組織をつくりあげます。

12月22日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 ものづくり企業の技術者（新入社
員、若手、中堅、管理者）など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円　申　その他
締□　12月 1 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電子制御システムの機能安全超入門（上期）
－受講前の準備－
機能安全を行う上で、出てくる言葉の意味を理
解して、会話についていけるようになります。
さらにステップアップした電子制御システムの
機能安全に関する研修を受ける準備をします。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 電子制御システムの機能安全に
関する研修を受講したいが、そ
の内容についていけるか不安な
方、言葉の理解を深めたい方

料□　有料　2,500円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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電子制御システムの機能安全超入門（下期）
－受講前の準備－
機能安全を行う上で、出てくる言葉の意味を理
解して、会話についていけるようになります。
さらにステップアップした電子制御システムの
機能安全に関する研修を受ける準備をします。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 電子制御システムの機能安全に
関する研修を受講したいが、そ
の内容についていけるか不安な
方、言葉の理解を深めたい方

料□　有料　2,500円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

電子制御システムの機能安全入門
－機能不全を未然防止するための安全分析演習付き－
ISO26262Part 3 、 4 でアイテム定義から安全
要求及び妥当性確認までの工程を受講者が自ら
考え、作成する演習及びその結果のレビューで
意見交換をし、ポイントをつかんでいただきま
す。

2 月20日㈫～ 21日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 機能安全開発を本格的に実施し
たい方、機能安全開発を行った
がレベルをもっと上げたい方な
ど

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 1 月29日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

プラスチック材料／工法の基礎と実務
プラスチック材料の物性等の概要と射出成形法
を中心とする工法と、射出成形のＣＡＥのしく
みと活用プロセスの理解を深めることで、その
強み弱みを理解し、製造管理や新規樹脂部品開
発などの応用に役立てます。

2 月27日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 製造部門、生産技術部門、製品
設計部門の技術者、管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 2 月 2 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

溶接・接合の基礎
－溶接法の特徴と継手性能の基礎知識－
まず、溶接の基礎として各種溶接法の原理と特
徴を学び、次いで各種材料の溶接部の品質と課
題についての知識を習得します。最後に、レー
ザや摩擦撹拌接合の実用化動向について紹介し
ます。

3 月 5 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 溶接の経験の浅い方から溶接技
術スタッフまで

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 2 月 9 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（上期）
－①イミュニティ編－
マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ67602Ｄに基づ
くＥＭＣ試験について、実際に使用する電波暗
室や計測設備を用いて試験の目的、試験のセッ
トアップのやり方等を細かく動画で解説します。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ
67602Ｄ正式入手サプライヤ様
限定（同業他社の方は受講をお断
りします）

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（下期）
－①イミュニティ編－
マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ67602Ｄに基づ
くＥＭＣ試験について、実際に使用する電波暗
室や計測設備を用いて試験の目的、試験のセッ
トアップのやり方等を細かく動画で解説します。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ
67602Ｄ正式入手サプライヤ様
限定（同業他社の方は受講をお断
りします）

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（上期）
－②エミッション編－
マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ67602Ｄに基づ
くＥＭＣ試験について、実際に使用する電波暗
室や計測設備を用いて試験の目的、試験のセッ
トアップのやり方等を細かく動画で解説します。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ
67602Ｄ正式入手サプライヤ様
限定（同業他社の方は受講をお断
りします）

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

はじめて学ぶＥＭＣ試験入門（下期）
－②エミッション編－
マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ67602Ｄに基づ
くＥＭＣ試験について、実際に使用する電波暗
室や計測設備を用いて試験の目的、試験のセッ
トアップのやり方等を細かく動画で解説します。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 マツダ個別部品規格ＭＥＳＰＷ
67602Ｄ正式入手サプライヤ様
限定（同業他社の方は受講をお断
りします）

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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作業手順書作成方法と生産性、品質向上での活
用方法
作業手順書とは、製造現場の作業を「安全に」「良
い品質の製品を」「能率良く生産」するための手
順と、作業ポイントを定めたもので、この作業
手順書の正しい作成方法、改定方法、活用方法
を学びます。

5 月29日 ㈪ 9：30～
16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 5 月 8 日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

生産現場のムダ取り
－実践IE（Industrial Engineering）－
目標とする生産数量を、「人」「もの」「設備」を
最も効率の良い組み合わせで生産する方法を見
つけ出す「標準作業の設計」を学び、生産現場
に適用する能力を養います。

6 月 7 日㈬～ 9 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 生産技術･生産担当の技術者及び
管理監督者、生産管理･原価管理
の担当者の方

定□　15人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　 5 月17日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

5 Ｓによるムダ取り改善
5 Ｓはものづくりの基本ですが、ほとんどの会
社では成功していません。その反省を踏まえ、
生産性向上を目的とした基本に忠実で、実践的
な 5 Ｓのやり方を学びます。

7 月24日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 6 月30日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

製造現場の問題解決力向上
－ 5 ゲン主義となぜなぜ分析ＦＴＡ－
製造業における問題解決手順を学びます。現状
分析では、 5 ゲン主義での情報収集、ＱＣ 7 つ
道具での見える化、要因分析では、なぜなぜ分析、
要因系統図法のやり方を修得します。

8 月 7 日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 7 月14日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

生産計画策定改善による生産性向上
生産計画の目的である生産性向上を目指す上で
生産計画策定と統制の進め方を基本的な考え方
を学び、自職場の生産性改善の方策を具体的に
考えて頂きます。

1 月15日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　12月15日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

監督者の役割と業務の基本
－監督者（係長・職長・班長・リーダー）として
身につけたい業務遂行能力－
監督者として自信を持って業務遂行ができるよ
うに、基本的な役割と業務、大切な部下の育成、
上司や関係者とのコミュニケーション、担当す
る職場の改善・問題解決など、必要な知識や求
められる能力を学びます。

1 月22日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 製造現場の監督者（係長・職長・
班長・リーダー）や、新任の監督
者など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　12月22日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

海外生産における生産性向上活動
－タイ国を事例とした製造現場のＱ・Ｃ・Ｄ改善、
人事労務管理、日常生活の要点－
海外製造拠点で生産性向上活動に取り組む製造
現場の管理・監督者が、自己の役割と責任を正
しく理解した上で文化の違いなどを加味した活
動のポイントを習得します。

1 月25日㈭～ 26日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 現在、海外の工場の生産性向上
が上手くいっていないと思って
いる管理・監督者、技術者など

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　12月27日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

動画による動作分析でムダ削減（ 1 日× 2 回）－
スマートフォン、Excelで誰でも簡単にできる作
業改善－※インターバル研修
人の動作改善の考え方や取組み方を理解し、動
画の活用による自職場の作業改善演習を通じて
実践的で効率的な生産性向上につなげます。

2 月 2 日㈮
3 月 4 日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 製造業、サービス業、農業など
業種を問わず人的作業のムダを
削減したい方

定□　10人(先着順)
料□　有料　34,980円
申□　その他
締□　 1 月12日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

やる気が出るスキルマップを活用した多能工化
多能工化の必要性を知り、そのツールとしての
スキルマップを作成でき、教育訓練を進める上
での活用方法を習得します。

6 月 5 日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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3 時間で学ぶ品質管理の概要
製品やサービスを提供する上で重要な項目であ
る品質について、どのように管理すべきかわか
りやすく説明します。

6 月23日㈮
13：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 新商品開発・研究開発・設計開
発・工程開発・品質保証などの
業務に携わる方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　13,310円
申□　その他
締□　 6 月 2 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ＱＣ的アプローチによる問題解決基礎
－ＱＣ的なものの見方・考え方、問題解決の進
め方、基礎的手法－
Ｑｕａｌｉｔｙ向上のためのものの見方・考え
方と問題解決の進め方と役立つ基礎的な手法を
習得します。

6 月26日㈪～ 28日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 品質管理の考え方/基礎的手法を
仕事に活かしたい方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 6 月 5 日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ＦＭＥＡ／ＦＴＡ
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起
こさないために－
新商品が市場で起こす恐れのある故障現象を、初
期の設計開発・量産準備段階で抜けなく抽出し、
その原因をすべて洗い出し、必要な対策を事前
に打つことができるようにすることを学びます。

7 月 3 日㈪～ 5 日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品の商品化に携わる設計開
発・生産技術・製造・検査・品
証・購買技術部門などの技術者・
管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　 6 月12日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ＦＭＥＡ／ＦＴＡ
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起
こさない為に－
新商品が市場で起こす恐れのある故障現象を、初
期の設計開発・量産準備段階で抜けなく抽出し、
その原因をすべて洗い出し、必要な対策を事前
に打つことができるようにすることを学びます。

11月 6 日㈪～
8 日㈬ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品の商品化に携わる設計開
発・生産技術・製造・検査・品
証・購買技術部門などの技術者・
管理者など

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　10月13日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

デザイン・レビュー（DR）入門
－ＤＲの効果を 2 倍にし、ＤＲにかかる工数を
1 / 2 にするには－
ＤＲの目的達成のために、全社の叡智を結集す
るにはどうすれば良いかを学び、ＤＲの効果を
2 倍にし、ＤＲにかかる工数を 1 / 2 にします。

8 月 3 日㈭～
4 日㈮ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 新商品の企画から市場導入後の
フォローまでにかかわる技術
者・管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 7 月12日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

設計品質の作り込み方法
－顧客クレーム・慢性製造不良ゼロのための標
準化・ＦＭＥＡ／ＦＴＡ・品質工学（タグチメソッ
ド）の総合－
リスクマネジメントのために、不具合再発防止
を目的とした標準化と、不具合未然防止を目的
としたＦＭＥＡ／ＦＴＡ＆品質工学（タグチメ
ソッド）をどのように組み合わせて適応すれば良
いのか、その方法論を提供します。

10月 2 日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 新商品開発あるいは生産技術・
製造部門のトップマネジメント
を含む管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月 8 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

品質管理に役立つ材料分析
－課題・問題解決を目指して材料分析にチャレ
ンジする－
製品開発の課題や品質問題の解決に取り組む上
で基礎となる「品質管理」の全般的な考え方と、
取り組みに新たな視点を与えてくれる分析方法、
結果の解釈方法について、分析事例を交えてご
紹介します。

10月 3 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 品質向上や品質管理のための材
料分析について具体的な内容や
適用事例を知りたい方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月11日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

リーンな設計と品質不具合の未然防止をサポー
トする「ＤＲＢＦＭ」（簡易演習付き）
設計プロセスに適用されているＧＤ 3 という考
え方の推進をサポートするＤＲＢＦＭという手
法を学びます。

10月 4 日㈬
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 新製品の設計におけるリスクの
対応手法について学びたい方な
ど

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月12日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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など
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概論実験計画法
部品の最適化や問題の要因分析、あるいは製品
やサービスの仕様検討を行う上で、実験計画法
の考え方や手順の概要を理解していただきます。

10月18日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 新商品開発・研究開発・設計開
発・工程開発などの業務に携わ
る方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月26日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

開発・生産のためのＱＣ的問題解決に役立つ統
計解析－ＱＣ的なものの見方考え方、統計的考
え方／基礎的統計解析／ワイブル解析－
ＱＣ的問題解決における基礎的統計解析にため
目的明確化の原則、母集団とサンプルなどにつ
いて習得します。

11月13日㈪～ 15日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 ＱＣ的問題解決において統計解
析を仕事に活かしたい若手社員
など

定□　20人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　10月20日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

工程内での品質作り込み
工程内での品質保証の考え方を学び、 4 Ｍの管
理、問題解決手順の基本を習得します

11月17日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　10月26日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

品質管理入門
－品質の本質を理解し管理手法を習得－
品質管理に対して特別な教育を受けていない人
を対象に、品質とは何か、品質管理の目的は何
かという本質的な理解から、品質管理を行うた
めの一連の基礎知識を習得します。

11月24日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 製造、発注、受け入れ検査、品
質検査、サービス、営業など幅
広い担当の方々

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月 1 日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

現場・現物・現実に基づく品質管理
－「品質第一」の考え方で職場の問題・課題に
取り組むための講座－
品質管理の考え方や手法を知り、これを職場で
実践、ムダのないモノづくり実現の一助にして
いただきます。

12月 6 日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 若手社員、職場リーダー、スタッ
フ

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月14日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

実践実験計画法（フィッシャー式を進化させたタ
グチ式）－フィッシャー式実験計画法では実現で
きないロバスト性のある商品とする－
ロバスト性に対する基本的考え方を身につけ、
どのような要因のバラツキが、ロバスト性にど
の程度の影響を与えているのかを、設計開発と
量産準備プロセスの中の実行可能な実験で効率
的に見つける方法論を提供します。

12月 7 日㈭～
8 日㈮ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品開発あるいは生産技術・
製造部門の技術者

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　11月15日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

品質工学（タグチメソッド）
－実験計画法を究極まで進化させて顧客クレー
ム・製造不具合をゼロにし、設計開発・量産準
備の時間短縮・工数削減を実現－
対象となる品質特性が 1 つの場合には実験計画
法で十分なのですが、品質特性が多数ある場合
には、個々の品質特性によるアプローチを止め
て、商品本来の機能のみに着目した基本機能に
よるアプローチをすることによって、ロバスト
性の確保をより効率的に行おうとするのが品質
工学です。

2 月 7 日㈬～
9 日㈮ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 新商品の商品化に携わる設計開
発・生産技術・製造・検査・品
証・購買技術部門などの技術者・
管理者

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　 1 月17日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

原価管理とコストダウン
原価管理をする上で、損益計算書の見方を学び、
コストダウンでは、労務費、材料費、水道光熱
費の改善方法を習得します。

9 月 1 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 8 月 7 日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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やさしい原価企画
－儲かる会社にするために原価企画をマスター
しよう－
基礎の基礎から原価企画を学び、「原価企画とは
何か、なぜ必要なのか」を理解します。

7 月10日㈪～
11日㈫ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 開発部門、生技部門、調達部門、
企画部門の若手、中堅社員、管
理者の方で視野を広めたい（経営
的視点を身に着けたい）方

定□　15人(先着順)
料□　有料　34,980円
申□　その他
締□　 6 月19日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

新しいコスト開発
－利益の根源であるコスト開発をマスターしよ
う－
製造業において、「コスト開発とは何か、なぜ必
要なのか」を理解します。

12月 4 日㈪～ 5 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 開発部門、生技部門、調達部門、
企画部門の若手、中堅社員、管
理者の方で改めてコスト開発を
学びたい方

定□　15人(先着順)
料□　有料　34,980円
申□　その他
締□　11月10日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の導入
現在世界で導入が急がれているＳＤＧｓの内容
を理解しビジネスとしての取組みメリットと導
入方法を理解します。

6 月19日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 5 月29日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

変革期リーダーの問題解決・意思決定
－経験したことのない課題取組み演習付き－
人が陥りやすい思考の偏りや先入観を自覚して
正しい判断ができるように、先ずクリティカル・
シンキングを習得し、問題を発見しその真因を
分析して解決行動ができる方法を習得します。

10月 5 日㈭～ 6 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　リーダーおよびリーダー候補
定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 9 月13日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

管理者のための仕事の進め方
－楽しく成果をあげる仕事の極意－
楽しくあるいは少なくとも面白く仕事を進め、
大きな成果を着実にあげていくために必要な 7
つの仕事の作法・極意を学びます。

1 月24日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 中堅社員、管理者、チームワー
クやマネージメントを学びたい
方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　12月26日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

リーダーシップとチームワークのハーモニー
チームの中で、どのようにしてリーダーシップ
を発揮して、チームをまとめてＧＰＤＣＡを回
していくのかを良く考え、理解します。リーダー
として自職場をどのようにまとめて牽引してい
くのかを理解し、実践できるようにします。

2 月26日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 2 月 1 日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

部下育成の進め方
活力のある現場をつくるため、人材育成のあり
方、報連相のやり方、やる気を引き出す秘訣な
ど部下育成に必要なマネージメント手法を学び
ます。

3 月11日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　工場管理職、スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 2 月16日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

7 つの習慣®体験学習
ー当事者意識を向上させる 3 つの要素とは－
「メンバーがついて行きたくなるリーダー」と
は？そのメカニズムを学んで頂きます。世界的
ベストセラー 7 つの習慣研修の体験版を受講頂
きます。

10月17日㈫
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 経営者層、管理職層、人事エン
ゲージメント向上、離職率改善、
組織風土向上を考えている方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 9 月25日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

生産部門の新入社員研修－ 5 S、品質の基本－
会社の方針・規則の遵守、同僚・先輩・上司と
の円滑なコミュニケーション、生産の役割およ
び改善活動の基礎を理解し、自覚を持って業務
にあたることをねらいとしています。

5 月26日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 工場・生産・製造・物流部門な
どに配属の新入社員

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 5 月 2 日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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新入社員が早く一人前の技術者になるための基
礎講座
－技術者が習得すべき必須の 5 つのスキル－
新入社員が次のことができるようになります。
① 技術標準・業務標準を自学自習で理解した上
で実務に的確に適用することができる。
② 標準化されていない業務について、先輩を見
よう見まねで学ぶ際にその内容が良く理解で
きる。
③ 実務を通じて、技術の伝承のための技術標準・
業務標準を自ら作れるようになる。

1 月17日㈬～ 19日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 技術系新入社員や、企業内の教
育推進担当の方など

定□　20人(先着順)
料□　有料　41,580円
申□　その他
締□　12月19日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ビジネス現場における交渉力
現場の第一線で活躍が期待される社員がもつべ
き交渉スキルを習得します。

5 月15日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　現場スタッフ
定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 4 月19日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者飛躍のための問題発見・問題解決の勘ど
ころ
「環境変化の中での積極的問題発見力の強化」、
「自ら目標を設定し解決策へ導く考え方の強化」、
「自業務への適用」を可能にすることを狙いとし
ます。

7 月13日㈭～ 14日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 商品企画、技術開発、設計、生
産技術、品質保証、製造、営業
部門の若手、中堅技術者

定□　20人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 6 月22日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

コミュニケーション能力開発
－ディベートによるロジカル・シンキング習得
を目的とした演習中心の集中コース－
講義による知識の習得に留まらず、実際に「ディ
ベート」演習を繰り返し実施する中で、論理的
思考力を実践的に活用する事を通して、受講者
が「気付き」を得て、更には、能力として定着
させます。

8 月 1 日㈫～ 3 日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 将来の幹部候補として育成した
いと考えている若手主担当・チー
ムリーダー（他部門、或いは他社
の担当者と交渉・調整する機会
のある社員）

定□　20人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 7 月10日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ビジネスマナー研修
現場で求められるビジネスマナーがなぜ必要な
のかというところから考え、座学だけではなく、
ロールプレイングを導入したより実践に近いカ
リキュラムを通して、相互研鑽の形で理解を深
めます。

8 月21日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 ビジネスマナーに自信のない方
や再確認したい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 7 月25日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

聴き手に響くプレゼンテーション
－研究者・技術者のパワーポイント資料作成と
発表－
多様な聴き手に意思決定や行動を起こしてもら
うためのプレゼンテーション（Ｐｏｗｅｒ Point）
作成のノウハウを習得します。

9 月 4 日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 専門外の聴き手にプレゼンテー
ションする研究者、技術者など

定□　20人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 8 月 8 日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

クリティカル・シンキング
－因果関係の推定、他人の評価、自分自身の省察、
信念の分析－
人が陥りやすい思考の偏りや先入観を自覚した
上で、論理的な思考方法を身に付けることによ
り正しい判断ができるようになります。

9 月 5 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 情報を的確に取捨選択し正しい
判断をしたい方や、仕事に自信
がない方、他人と上手くいって
いないと感じる方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 8 月 9 日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ロジカルシンキング
－問題解決、意思決定、 2 つの議論－
論理的な思考方法を身に付けることにより、生
産的な意思決定と解決行動ができるようになり
ます。

11月27日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 複雑な問題・課題の解決に向け
た取り組みが難しいと感じてい
る方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月 2 日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

団体
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生涯学習
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図書館
など
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システム・シンキング
－相互に影響する複雑な問題の解決・意思決定
－
複雑な問題の解決のための思考法としてシステ
ム・シンキングの基本を習得し、実践力を身に
付けることを目的とします。

1 月12日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 企画、マーケティング、開発、
購買、生産、ロジスティック部
門のリーダー・スタッフなど

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　12月14日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

50代で差が出る退職後のキャリアとマネープラ
ン（上期）－準備編－
退職後の働き方やｌ暮らし、お金の流れをどの
ように考えればよいかを知ることで、退職まで
の仕事（キャリア）や人生の充実度をあげていき
ます。

6 月15日㈭～
7 月31日㈪まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 定年退職後の生活不安を解消し
て、いきいきと働きたいと思っ
ている方

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

50代で差が出る退職後のキャリアとマネープラ
ン（下期）－準備編－
退職後の働き方やｌ暮らし、お金の流れをどの
ように考えればよいかを知ることで、退職まで
の仕事（キャリア）や人生の充実度をあげていき
ます。

11月15日㈬～
12月31日㈰まで随時 ｅ-ラーニング 大人

対□　 情報を的確に取捨選択し正しい
判断をしたい方や、仕事に自信
がない方、他人と上手くいって
いないと感じる方など

料□　有料　2,000円
申□　その他
締□　10月16日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

50歳からのセカンドキャリア講座
－人生100年時代のいきいき・安心ライフ戦略－
退職後の働き方や暮らし、お金の流れをどのよ
うに考えればよいのかを知ることで、退職まで
の仕事（キャリア）や人生の充実度をあげていき
ます。

1 月27日㈯
13：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 定年・再雇用後にいきいきと働
きたい方や定年後の暮らしとお
金で安心したい方など（ご夫婦参
加もＯＫ（配偶者の方の受講料は
無料です。））

定□　20人(先着順)
料□　有料　13,310円
申□　その他
締□　 1 月 5 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

傾聴力アップによるコミュニケーションスキル
講座－相手との新しい関係を育てる－
本研修の目標は相手の心をつかみ、部下、上司、
同僚、そしてお客様との関係をより良くするた
めにコミュニケーションの質を向上させること
です。

1 月29日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 お客様との良好な関係構築・職
場での生産性向上のために総合
的にコミュニケーションスキル
をアップさせたい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 1 月 5 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者のための実用文書の書き方
誤解なく読み手の行動を引き出せる文書が書け
るようになります。

1 月31日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 文書の読み手に適切な行動をし
てもらいたい方や「これは面白
い！」と評価される文書を作成
したい方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 1 月31日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

主体的に動く人材になる実践キャリアマネジメ
ント
仕事で高いモチベーションを維持し主体的に動
ける人材になるために生涯にわたるキャリアマ
ネジメントが実践できるようになることを目的
にします。

3 月 4 日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 仕事上の役割・地位・活動の節
目を迎える方、入社 4 ～ 5 年
目の若手社員、中高年社員（40
～ 50歳代）など

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 2 月 8 日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

人材育成のためのコーチング技法
講師が模範演技をし、これを参考にして、受講
生はロールプレイングを実践し、部下育成のや
り方の実体験を通じて習得いただきます。

7 月25日㈫
9：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 製造現場の管理・監督者、間接
部門のリーダー～幹部社員

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　 7 月 3 日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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ファシリテーター養成講座
－成果が出る小集団/QCサークル活動のために
－
コミュニケーションの営み（ファシリテーショ
ン）を理解することを目的とします。

11月20日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 業務変革をリードできるファシ
リテーター型リーダーを目指す
スタッフ、管理・監督者,および
その候補

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　10月27日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ビジネスコーチング
コーチングの基礎を学び、質問により相手の答
えを引き出すコーチングスキルを通じて習得し
ます。またコーチとしての在り方にも目を向け、
講義と実習で学びます。

12月19日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 自分で考え行動する人材を育て
たい方や部下、後輩に成長へと
つながる支援をしたいとお考え
の方

定□　20人(先着順)
料□　有料　19,580円
申□　その他
締□　11月28日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

パワハラ撲滅講座
－「関係性」がすべての鍵をにぎる－
企業に求められているパワハラ対策を整理し、根
本的な解決・予防に必要な「関係性の向上」に
ついて理解し実践できるようになります。

2 月19日㈪
13：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 若手社員、中堅社員、管理職、
経営者

定□　20人(先着順)
料□　有料　13,310円
申□　その他
締□　 1 月26日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

データ活用の品質向上と効率化
－Excelによるデータクレンジング技術と可視化
技術－
データの品質を確保するクレンジング技術（デー
タの修正・整理・統合）品質確認のための可視化
技術（グラフなど）を習得します。

5 月25日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 ビッグデータなどの外部＆内部
データを使った分析・データ活
用を行う方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 5 月 1 日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

3 時間で学ぶＤＸ・ＩｏＴ・ＡＩの概要
ＤＸ・ＩｏＴ・ＡＩについて概要を説明し理解
して頂き、ＤＸはどのようなところで活用され
るか、またＤＸを導入する上で必要となる技術
について分かりやすく説明します。

6 月 5 日㈪
13：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 ＤＸ、ＩｏＴ、ＡＩの概要を学
びたい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　13,310円
申□　その他
締□　 5 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

3 時間で学ぶPythonプログラミングの概要
他のプログラム言語と比較しながらPythonの特
徴を説明し、Pythonプログラミングの基本を学
びます。

6 月29日㈭
13：30～16：30 オンライン研修 大人

対□　 Ｐｙｔｈｏｎプログラミングの
基本を習得したい方

定□　20人(先着順)
料□　有料　13,310円
申□　その他
締□　 6 月 8 日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

Excel2016実務活用⑴応用編（ 1 日× 3 回）
－便利な関数・機能を使いこなす－
※インターバル研修
高度で効率的な機能を使いこなせるよう、応用
的な作業例を用いて、便利な関数・表・グラフ
作成、効率的な集計処理・自動化などのマクロ
機能を習得していただきます。

6 月 8 日㈭
6 月15日㈭
6 月22日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 管理資料の作成、報告書の作成
など計算を伴う業務にかかわる
方など「Excel」の基本操作が可
能な方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 5 月18日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

Excel2016実務活用⑴応用編（ 1 日× 3 回）
－便利な関数・機能を使いこなす－
※インターバル研修
高度で効率的な機能を使いこなせるよう、応用
的な作業例を用いて、便利な関数・表・グラフ
作成、効率的な集計処理・自動化などのマクロ
機能を習得していただきます。

12月 7 日㈭
12月14日㈭
12月21日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 管理資料の作成、報告書の作成
など計算を伴う業務にかかわる
方など「Excel」の基本操作が可
能な方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　11月15日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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Excel2016実務活用⑵－マクロVBA編－
面倒な操作を自動化する－マクロやプログラミ
ング言語「ＶＢＡ」を習得します。

8 月 2 日㈬～ 4 日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 管理資料の作成、報告書の作成
など計算を伴う業務にかかわる
方「Excel」の基礎レベルが習得
済みの方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 7 月11日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

Excel2016実務活用⑵－マクロVBA編－
面倒な操作を自動化する－マクロやプログラミ
ング言語「ＶＢＡ」を習得します。

2 月14日㈬～
16日㈮ 9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 管理資料の作成、報告書の作成
など計算を伴う業務にかかわる
方「Excel」の基礎レベルが習得
済みの方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 1 月23日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

Access2016データーベース⑴－入門編
－データを一元管理して定型作業を効率化－
Access2016を用いて、データベースの概念、
作成方法、操作・活用技術を習得していただき
ます。

9 月13日㈬～ 15日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 データベースを活用し管理資料
の作成、報告書の作成をしたい
方パソコンの基本操作（文字入
力・マウス操作）が可能な方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　 8 月23日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

Access2016データーベース⑵－応用編
－便利な機能を駆使して業務の質と効率を改善
－※インターバル研修
Access2016を用いて、データベースの効果的
な活用技術を学ぶ応用編で、Accessのリレー
ションシップ、アクションクエリ、マクロ等の
機能を習得していただきます。

11月 2 日㈭
11月 9 日㈭
11月16日㈭
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 データの管理・分析業務に携
わる方、データの効率的な入
力・加工技術を学びたい方※
「Access2016データベース⑴入
門編」を受講された方、同レベ
ルの方

定□　15人(先着順)
料□　有料　48,180円
申□　その他
締□　10月12日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者のためのＭｉｃｒｏｓｏｆｔ　Ｗｏｒｄ
Ｗｏｒｄの見出し番号、目次の自動生成機能、
さらに文章の校正、参考資料の図表番号の設定、
脚注の生成により長文作成の効率化を学習しま
す。

9 月22日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 Ｗｏｒｄを必要とする技術者の
方やＷｏｒｄを効果的に使いた
い方

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 8 月31日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

生産性を高めるＩＴ（ＲＰＡ）活用とＲＰＡ入門
実践講座－ＰＣスキルがなくてもＩＴ人材がい
なくても進められるＤＸ推進－
ＩＴ（ＲＰＡ）活用の基礎を学び、何から始めた
らいいのかを具体的にイメージ頂き、また、Ｄ
Ｘを推進することでの企業や従業員にとっての
メリットを理解頂きます。

10月13日㈮
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　 社内のＩＴ・ＤＸを推進したい
方、ＲＰＡの基礎を学びたい方

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 9 月21日㈭
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

データ・サイエンス入門－Excelを用いたビジネ
ス、研究・開発、品質管理のための基礎統計学
－
データに基づいて業務上の問題を捉え、解決策
を検討し、その解決策が効果的であることを主
張するための基礎ツールとして統計学を入門レ
ベルで使えるようになることを目的にします。

10月30日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 初めてデータ・サイエンス（統計
学）を学ぶ方や、データで説得し
たい方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　10月 6 日㈮
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ゼロから学ぶＩｏＴ入門
ＩｏＴの基本的な考え方やどういう目的で使わ
れるかを分かりやすく説明し、また、ＩｏＴを具
体的に活用する上で、ＩｏＴを構成する基本的な
要素や導入時のポイントを説明します。

11月 1 日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ 大人

対□　ＩｏＴの概要を知りたい方
定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　10月11日㈬
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください
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ゼロから学ぶAI入門
AIの概要やどういう目的で使われるかを分かり
やすく説明し、また、ＡＩを具体的に活用する上
で、基本的なアプローチや大事なポイントを説明
します。

11月28日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　ＡＩの概要を知りたい方
定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　11月 6 日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

ＤＸ時代のＩＴリテラシー入門
－国家資格ＩＴパスポートを目指して－
「ＩＴとは何か」という入門的な内容から、ネッ
トワーク、データベース、セキュリティ、インター
ネットの技術、プログラムの動く仕組み等につい
て解説し、実際に簡単なネットワーク実習、ホー
ムページ作成、プログラミング作成の体験をして
いただきます。

2 月 5 日㈪～ 6 日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 ＤＸ時代の常識としてＩＴリテ
ラシーを習得したい方、ＩＴパ
スポート試験の受験を目指す方

定□　15人(先着順)
料□　有料　30,580円
申□　その他
締□　 1 月15日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者のためのデータ分析（①回帰編）
－統計解析のフリーソフトRを活用－
データの収集、分析、結果の解釈について説明し、
職場ですぐに活用できるようにExcel・フリーソ
フトＲを使って実際にデータ分析を行います。

1 月16日㈪
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 商品開発・研究開発・設計開発・
生産・製造・品質管理などの業
務に携わる方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　12月18日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者のためのデータ分析（②分類編）
－統計解析のフリーソフトRを活用－
良品・不良品などの質的データを目的変数とし
たロジスティック回帰、MT法、判別分析、SVM、
決定木などの各分析方法について説明します。

2 月13日㈫
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 商品開発・研究開発・設計開発・
生産・製造・品質管理などの業
務に携わる方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 1 月22日㈪
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

技術者のためのデータ分析（③応用編）
－主成分分析・因子分析・クラスター分析、他－
データの関連性を分析して分類するクラスター
分析やたくさんの変数を集約する主成分分析や
因子分析の各分析方法について説明します。

3 月 6 日㈬
9：30～16：30

広島
テクノプラザ
オンライン研修

大人

対□　 商品開発・研究開発・設計開発・
生産・製造・品質管理などの業
務に携わる方など

定□　15人(先着順)
料□　有料　21,780円
申□　その他
締□　 2 月13日㈫
他□　 詳細は、弊社ホームページをご
らんください

問合せ・申込先　広広島テクノプラザ　〒739-0046　東広島市鏡山 3 -13-26　TEL：082-420-0500　FAX：082-420-0501
　　　　　　　　E-mail：kensyu-m＠h-techno.co.jp◎講座の詳細は、弊社ホームページをご覧ください。

東広島地域職業訓練センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

庭木等剪定習得講習（春コース）
庭木及び松の剪定と病害虫防除の基礎的な知識
と技能の習得を目的とします。

3 月11日・18日・
25日・
4 月 1 日・15日・
22日・
5 月 6 日・13日・
20日・27日・
6 月 3 日・10日・
17日・24日
7 月 1 日
すべて土曜日
9：00～ 12：00

市内学校 大人

対□　在職者・求職者
定□　20人(先着順)
料□　有料　2,000円/回
申□　その他
締□　随時

庭木等剪定習得講習（秋コース）
庭木及び松の剪定と病害虫防除の基礎的な知識
と技能の習得を目的とします。

9 月 9 日・16日・
30日・
10月 7 日・14日・
21日・
11月 4 日・11日・
18日・25日・
12月 2 日・ 9 日・
16日
すべて土曜日
9：00～ 12：00

市内学校 大人

対□　在職者・求職者
定□　20人(先着順)
料□　有料　2,000円/回
申□　その他
締□　随時

問合せ・申込先　東広島地域職業訓練センター〒739-0152　東広島市八本松町吉川5782-58　TEL：082-429-0810　FAX：082-429-1806
　　　　　　　　E‐mail：work.c.h@hvtc.com　URL：https：//hvtc.com◎講座の詳細は、電話またはホームページでご確認ください。
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広島県立障害者リハビリテーションセンター　スポーツ交流センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

リハビリ体操（車椅子使用者）
体操やストレッチ等を通じ、身体機能や日常生
活動作の改善・体力つくりを行い、生活の質の
向上を図ります。

日程未定
金曜日
10：00～ 11：30
（年22回）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

その他

対□　 身体障害者手帳所持者で移動に
車椅子や杖が必要な人

定□　10人
料□　無料
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

ゆったり体操
様々なゆっくりとした運動を通して、身体の状
態の改善を目指します。当日気軽にご参加くだ
さい。

日程未定
水曜日
13：30～ 14：30
（年16回）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

小学生以上

定□　15人
料□　無料
　　一般受講者は施設利用料を負担
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

水中健康運動
水中での運動を通じて、楽しみながら、健康維持・
体力増強を図ります。当日気軽にご参加くださ
い。

日程未定
火曜日
9：45～ 10：30
（年 8 回）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

小学生以上

対□　小学 4 年生以上
定□　10人
料□　無料
　　一般受講者は施設利用料を負担
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

スポーツ医療相談
スポーツを実施する上で不安がある人など、ス
ポーツ医による助言指導を行います。

日程未定
土曜日
10：00～ 11：30
(年12回）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

その他

対□　 スポーツ実施に関して医療的な
助言が必要な人

定□　 2 人
料□　無料
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

スキルアップ講習会（水泳）
水泳を競技として取り組んでいる人に技術指導
を行い、県内の障害者スポーツの競技力、資質
向上を図ります。

4 月 2 日㈰
身体
10：00～12：00（予定）
4 月 8 日㈯
知的・精神
10：00～12：00（予定）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

その他

対□　 障害者手帳所持者・水泳を競技
として取り組んでいる方

定□　未定
料□　無料
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
締□　概ね実施 1 か月前
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

スキルアップ講習会（フライングディスク）
フライングディスクを競技として取り組んでい
る人に技術指導を行い、県内の障害者スポーツ
の競技力、資質向上を図ります。

6 月 4 日㈰
13：30～ 15：00
（予定）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

その他

対□　 障害者手帳所持者・FDを競技と
して取り組んでいる人

定□　未定
料□　無料
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
締□　概ね実施 1 か月前
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

スキルアップ講習会（卓球）
卓球を競技として取り組んでいる人に技術指導
を行い、県内の障害者スポーツの競技力、資質
向上を図ります。

9 月30日㈯
身体
13：30～15：00（予定）
2 月12日（月・祝）
知的・精神
13：30～15：00（予定）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

その他

対□　 障害者手帳所持者・卓球を競技
として取り組んでいる人

定□　未定
料□　無料
申□　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
締□　概ね実施 1 か月前
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

スキルアップ講習会（ボッチャ）
ボッチャを競技として取り組んでいる人に技術
指導を行い、県内の障害者スポーツの競技力、
資質向上を図ります。

11月 5 日㈰
13：00～ 15：00
（予定）

広島県立障害者
リハビリテーション
センター
スポーツ交流
センター

その他

対□　 障害者手帳所持者・ボッチャを
競技として取り組んでいる人

定□　未定
料□　無料
申□　その他
　　広島県障害者スポーツ協会
　　（082-426-3333）
締□　概ね実施 1 か月前
他□　 詳細はスポーツ交流センター
ホームページをご覧ください。

問合せ・申込先　スポーツ交流センター・交流事業課　〒739-0036　東広島市西条町田口295- 3 　TEL：082-425-6800　FAX：082-425-6789
　　　　　　　　E‐mail：oridsuru@hiroshima-wsc.jp　◎詳細はスポーツ交流センターホームページをご覧ください。
　　　　　　　　◎申込方法：電話、FAX、E-mailでお申込みください。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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東広島市シルバー人材センター
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

会員入会説明会
当センターに入会を希望される方を対象に、毎
月第 3 火曜日に実施し、シルバー人材センター
事業についての理解ならびに、高齢者の就業意
欲の向上や健康維持増進を図ります。

4 月 1 日～ 3 月31日
毎月第 3 火曜日
14：00～ 16：00

東広島市
シルバー人材
センター
・本所
・南部支所
・北部支所

高齢者

対□　 市内在住、60歳以上の健康で働
く意欲のある方

定□　無し
料□　無料
申□　その他
締□　 希望者は説明会当日開催場所へ
お越しください

問合せ・申込先　（公社）東広島市シルバー人材センター・本所　TEL：082-426-4683　FAX：082-426-4684
　　　　　　　　・南部支所　TEL：0823-82-9443　FAX：0823-82-9458
　　　　　　　　・北部支所　TEL：082-432-4340　FAX：082-432-4516

東広島市社会福祉協議会
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

手話奉仕員養成講座
相手の手話が理解でき、日常会話や地域で手話
活動ができる技術を習得します。（全42回予定）

【火曜教室】
9：30～11：30（予定）
【土曜教室】
9：30～11：30（予定）

東広島市総合
福祉センター
など

その他

対□　 東広島市内に在住または勤務し
ている18歳以上の人

定□　20人(抽選)
料□　 無料　テキスト代3,300円（税
込）のみ必要

申□　 郵便　社協のホームページから
も申込ができます。

締□　 3 月31日㈮
他□　 詳細は、社協HP・広報にてお知
らせします。

要約筆記奉仕員養成講座
【要約筆記】とは、聴覚障がいの方に話の内容
をその場で文字にして伝える筆記通訳のことで
す。さまざまな情報を要約し、書いて伝える技
術を学習します。

土曜日（全19回）
9：30～ 12：00予定

東広島市総合
福祉センター その他

対□　 東広島市内に在住または勤務し
ている16歳以上の人

定□　15人(抽選)
料□　 無料　テキスト代3,670円（税
込）のみ必要

申□　 郵便　社協のホームページから
も申込ができます。

締□　 3 月31日㈮
他□　 詳細は、社協HP・広報にてお知
らせします。

点訳奉仕員養成講座
点訳とは、視覚障がい者のために書かれた文字
を点字にして情報提供をすることです。点訳技
術の基本や視覚障がい者の福祉について学習し
ます。（令和 5 年～令和 6 年の 2 年コース）

火曜日（年間20回）
9：30～ 11：30予定

東広島市総合
福祉センター その他

対□　 東広島市内に在住または勤務し
ている18歳以上の人

定□　15人(抽選)
料□　 無料　テキスト代2,310円（税
込）のみ必要

申□　 郵便、社協のホームページから
も申込ができます。

締□　 3 月31日㈮
他□　 詳細は、社協HP・広報にてお知
らせします。

福祉体験講座
さまざまな体験学習を通じて、障害者や高齢者
への理解・関心を深めるとともに、「誰もがいつ
までもすみよい町」について考えます。

相談に応じます 相談に応じます 小学生以上

定□　40人
料□　 有料　講座によっては交通費が
必要です。

申□　電話・FAX・窓口
締□　概ね 1 か月前まで

問合せ・申込先　　東広島市社会福祉協議会　企画福祉課　〒739-0003　東広島市西条町土与丸1108　TEL：082-422-4075　FAX：082-423-8525
　　　　　　　　　　社協ホームページ：https：//www.higashihiroshimashi-syakyo.jp/

東広島市教育文化振興事業団　総務課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

日本語教室
（東広島市国際化推進協議会受託事業）
市内在住の外国人を対象に日本語教室を開催し
ます。

木曜日
19：30～ 21：00
（日本語Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ）
日曜日
10：00～ 12：00
（日本語Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ）
日曜日
13：30～ 15：30
（漢字）

市民文化センター
研修室 その他

対□　市内在住の外国人
定□　各20人(先着順)
料□　 有料　日本語Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ　漢字
（2,000円）

申□　 窓口　日本語Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ　漢字
（2,000円）

締□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

他□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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にほんごわいわい
（東広島市国際化推進協議会受託事業）
市内在住の外国人を対象におしゃべり型日本語
教室を開催します。

市民文化センター、
水曜日19：00～ 21：00
日曜日13：00～ 14：30
黒瀬生涯学習センター、
日曜日14：00～ 16：00
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター、
金曜日18：30～ 20：00
八本松地域センター、
土曜日10：00～ 12：00

・市民
　文化センター
・黒瀬
　生涯学習センター
・安芸津
　Ｂ＆Ｇ海洋センター
・八本松
　地域センター

その他

対□　市内在住の外国人
定□　各20人
料□　無料
申□　窓口
締□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

他□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

日本語ボランティア講習会
日本語教室や、One-to-Oneにほんご等のサポー
トの仕方学びます（教育文化振興事業団国際交流
ボランティアに登録が必要です）。

4 月～ 3 月
（ 3 回、予定）

市民文化センター
研修室 大人

対□　多文化共生に興味のある人
定□　30人
料□　無料
申□　電話・窓口
締□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

他□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

折り紙建築親子講座
夏休みに親子で一緒に折り紙建築（ペーパークラ
フト）を作ります。

7 月22日㈯
14：00～ 16：00

市民
文化センター
アザレアホール

小学生向け

対□　市民
定□　30組(抽選)
料□　無料
申□　電話・メール
締□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

七夕茶会
市内在住の外国人を対象に茶道を体験してもら
いながら交流を図ります。

7 月 2 日㈰
12：00～ 15：00
（予定）

市民
文化センター
日本間

その他

対□　市内在住の外国人
定□　50人
料□　無料
申□　電話・窓口
締□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

他□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

ベヒシュタインを弾く会
東広島市市民文化センターアザレアホールにあ
るベヒシュタイン（ピアノ）を無料で弾いていた
だくお試し会を開催します。

7 月 8 ・ 9 日
（予定）

市民
文化センター
アザレアホール

大人

対□　市民
定□　16人
料□　無料
申□　電話
締□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

外国人日本語スピーチコンテスト
（東広島市国際化推進協議会受託事業）
外国人による日本語でのスピーチコンテストを
行います。在学、在勤、市内在住の外国人にさ
まざまなテーマで話してもらい、会場の市民に
国際交流への関心を高めてもらいます。また、
日本語教室等の外国人学習者に、覚えた日本語
で発表してもらう狙いもあります。

11月12日㈰
13：30～
（予定）

市民
文化センター
アザレアホール

大人

対□　市民
定□　100人(先着順)
料□　無料
申□　その他
締□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

他□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

日本伝統文化体験ワークショップ
（東広島市国際化推進協議会受託事業）
外国人と日本人ボランティアが、日本の正月行
事を通して交流を深めます。（邦楽演奏・茶道・
華道・書初め・折り紙など）

1 月14日㈰
12：30～ 15：00
（予定）

市民
文化センター
アザレアホール

その他

対□　 東広島市内在住、在学、在勤外
国人

定□　なし
料□　無料
締□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

他□　 詳細は決まり次第、ホームペー
ジ、Facebookにてお知らせし
ます。

新春書道展（自主企画事業）
市民から書道作品を募集し、展示します。

1 月 5 日㈮～ 10日㈬
（予定）

市民
文化センター
展示コーナー

全年齢

対□　市民
定□　なし
料□　無料
申□　窓口
締□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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東広島市教育文化振興事業団　事業課
講座名・概要 日時 会場 対象 備考

スポーツ教室（自主企画事業）
テニス・卓球・バドミントン等、様々な種目で
健康・体力つくりを行います。（各種目12～ 18
回の教程で実施します。）

5 月～ 3 月頃
㈫
硬式テニス
9：00～ 12：30
卓球
10：00～ 12：00
アクアビクス
13：00～ 14：30
水中エクササイズ
15：00～ 16：00
㈬
リラックスヨガ
10：00～ 11：30
スリムアップ健康体操
10：00～ 11：30
はつらつ元気運動
10：00～ 11：30
㈭
硬式テニス
9：00～ 12：30
たのしいヨガ
10：00～ 11：30
㈮
ズンバ
14：00～ 15：30
バドミントン
19：00～ 21：00

・東広島
　運動公園
・黒瀬
　屋内プール
・安芸津
　B＆G
　海洋センター
・シャープ
　スポーツ
　センター

大人

対□　一般
定□　各教室による（抽選）
料□　有料
申□　メール・郵便
締□　 3 月・ 8 月配布のポスター・チ
ラシ等を確認してください。

他□　 3 月・ 8 月配布のポスター・チ
ラシ等を確認してください。

スポーツ振興教室（市受託事業）
グラウンドゴルフ、ユニカール等、誰でも気軽に
できるニュースポーツを楽しく体験できます。
（各教室12回の教程で実施します。）

5 月～ 3 月頃
㈫
ニュースポーツ教室
黒瀬コース
9：00～ 12：10
㈬
ニュースポーツ教室
アクアパークコース
14：00～ 15：30
㈮
ニュースポーツ教室
安芸津コース
14：00～ 15：30

・東広島
　運動公園
・黒瀬
　屋内プール
・安芸津
　B＆G
　海洋センター

大人

対□　一般
定□　30
料□　無料
申□　メール・郵便
締□　 3 月・ 8 月配布のポスター・チ
ラシ等を確認してください。

他□　 3 月・ 8 月配布のポスター・チ
ラシ等を確認してください。

生きがい健康体育大学
体力テスト、ウォーキング、健康体操、ニュー
スポーツの実技など行います。自身の健康と地
域の健康づくり活動に協力いただける知識と技
術の習得を目指します。

6 月～ 11月（予定）
（毎週木曜日または日
曜日）

東広島運動公園
ほか 大人

対□　一般
定□　50(抽選)
料□　無料
申□　メール・郵便
締□　 詳細は決まり次第、 4 月配布の
ポスター・チラシにてお知らせ
します。

他□　 詳細は決まり次第、 4 月配布の
ポスター・チラシにてお知らせ
します。

海洋クラブ活動
小学生から一般を対象に、カヌー・ヨット・ロー
ボートなど海洋性スポーツが体験できる教室を
行います。

6 月～ 8 月（予定）
（毎週土または日曜日）

黒瀬
B＆G海洋センター
艇庫

小学生以上

対□　小学生以上
定□　30人(抽選)
料□　無料
申□　メール・郵便
締□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

広島大学フレッシュコンサート（自主企画事業）
広島大学教育学部音楽科の学生によるコンサー
トを行います。（ピアノ演奏等）

2 月17日㈯（予定）
市民
文化センター
アザレアホール

大人

対□　市民
定□　100人
料□　無料
申□　電話
締□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、広報にてお
知らせします。

問合せ・申込先　　東広島市教育文化振興事業団　総務課　〒739-0043　東広島市西条西本町28番 6 号　TEL：082-424-3811　FAX：082-423-5251
　　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、広報にてお知らせします。

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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アクアパークチャレンジスポーツ
様々なスポーツ体験コーナーを設けて、好きな
スポーツや興味あるスポーツを体験できます。

10月 9 日（月・祝） 東広島運動公園 全年齢

対□　幼児から一般まで
料□　無料
申□　メール・郵便
締□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第27回ひろしま県央競歩大会2023
全国でも珍しいトラックで開催する競歩大会で
す。全国各地から有力選手が参加します。小学
生や一般の方のオープン参加も可能です。

11月26日㈰ 東広島運動公園
陸上競技場 小学生以上

対□　 日本陸連に登録のある中高生、
社会人。種目によっては完歩で
きる方。

定□　なし
料□　 有料（中学生以下は無料）
申□　電子システム
締□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

第39回東ひろしま新春駅伝競走大会
陸上部の学生ランナーから地域・会社の有志チー
ムまで、たくさんのランナーが新春の東広島を
走ります。

1 月 6 日㈯ 東広島運動公園
陸上競技場発着 中学生以上

対□　 市内に在住、在勤、在学いして
いる方。

料□　有料（中学生チームは無料）
申□　メール
締□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

他□　 詳細は決まり次第、市HP・広報
にてお知らせします。

問合せ・申込先　東広島市教育文化振興事業団　事業課　スポーツ振興係　〒739-2613　東広島市黒瀬町楢原10018- 4
　　　　　　　　TEL・FAX：0823-82-7075　E-mail：center02@diary.ocn.ne.jp

団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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団体

行政

生涯学習
センター・
図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 
センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業
訓練
センター

スポーツ
交流
センター

東広島市
シルバー
人材
センター

東広島市
社会福祉
協議会

東広島市
教育文化
振興事業団
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東広島市生涯学習推進に関する協力団体連絡先
団　体　名 所　　　在 電 話 番 号

東広島市 〒739-8601 東広島市西条栄町 8 -29 ☎ 082-422-2111㈹

東広島市教育委員会 〒739-8601 東広島市西条栄町 8 -29 ☎ 082-422-2111㈹

広島大学 〒739-8511 東広島市鏡山 1 - 3 - 2 ☎ 082-422-7111㈹

広島大学マスターズ

〒739-0043 東広島市西条西本町28-6
　　　　　 東広島市市民文化センター　3階
　　　　　 広島大学西条サテライトオフィス内
郵送先
〒739-8601 東広島市西条栄町8-29
　　　　　 東広島市市民協働センター内
　　　　　 広大マスターズメールボックス

☎ 082-420-0979
　（生涯学習課）

近畿大学工学部・広島キャンパス 〒739-2116 東広島市高屋うめの辺 1 番
☎ 082-434-7002
☎ 082-434-7004
（広島キャンパス学生センター）

広島国際大学 〒739-2695 東広島市黒瀬学園台555-36 ☎ 0823-70-4503
　（庶務課）

エリザベト音楽大学 〒730-0016 広島市中区幟町 4 -15 ☎ 082-221-0918

JICA中国 〒739-0046 東広島市鏡山 3 - 3 - 1
　　　　　 ひろしま国際プラザ内 ☎ 082-421-6305

ひろしま国際センター 〒739-0046 東広島市鏡山 3 - 3 - 1
　　　　　 ひろしま国際プラザ内 ☎ 082-421-5900

東広島商工連絡協議会 〒739-0025 東広島市西条中央 7 -23-35 ☎ 082-420-0301㈹

広島テクノプラザ 〒739-0046 東広島市鏡山 3 -13-26 ☎ 082-420-0500

酒類総合研究所 〒739-0046 東広島市鏡山 3 - 7 - 1 ☎ 082-420-0800

東広島地域職業訓練センター 〒739-0152 東広島市八本松町吉川5782-58 ☎ 082-429-0810

広島県東広島警察署 〒739-0014 東広島市西条昭和町 4 -11 ☎ 082-422-0110

広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 〒739-0036 東広島市西条町田口295- 3 ☎ 082-425-6800

東広島市観光協会 〒739-0025 東広島市西条中央 7 -23-35 ☎ 082-420-0310

東広島市シルバー人材センター 〒739-0015 東広島市西条栄町 9 -18 ☎ 082-426-4683

東広島市社会福祉協議会 〒739-0003 東広島市西条町土与丸1108 ☎ 082-423-2800㈹

東広島市教育文化振興事業団

〒739-0043 東広島市西条西本町28- 6
　　　　　 東広島市市民文化センター

☎ 082-424-3811
　（総務課）

〒739-2613 東広島市黒瀬町楢原10018-14
　　　　　 黒瀬屋内プール内

☎ 0823-82-7075
　（事業課）
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利用できるのは？
　市内に在住・通勤・通学しているおおむね10人以上の自治会・サークルなどの団体やグループです。

　市民の皆様にご希望の講座をメニューからお申込みいただくと、市または公的機関等の職員が講師
として皆さんのもとへ出張し、講座を行います。

開催時間できるのは？
　原則、平日（午前10時～午後５時）の間で90分以内です。
　※講座により、曜日・時間の指定がある場合や開催時間が決められている場合があります。
　※原則以外の時間（土日祝日や午後５時以降）はご希望に沿えない場合があります。

会場は？
　会場の手配、受講者への周知などは、申込者（主催者）でお願いします。
　会場は、市内であればどこでも構いません。
　※ただし、特定する会場でしか開催できない講座もあります。

受講料は？
　原則、無料です。
　※ただし、テーマに★の付いている講座は交通費・教材費などがかかる場合があります。

申込方法は？申し込み後の流れは？
　（１）メニューの中から希望のテーマを選び、必要事項を記入した申込書を、
　　  開催希望日の６か月前から３週間前までに、生涯学習課へ提出（郵送、ファックス、電子申請、
窓口へ持参）してください。　※申込書はこのページの裏面にあります。

　（２）申込受付後、生涯学習課で講師との日程調整を行います。

　（３）  申込受付後、2週間程度で、生涯学習課から受諾通知書を送付します。
　　　  受諾通知書を受け取ったら、講師と直接講座の打ち合わせをお願いします。

お願い
　（１）講座は、当初に設定した時間内で終わるようお願いします。
　（２）その場で対応できないことがある場合も予想されますのでご了承ください。
　（３）この講座は学習の場であり、苦情、要望を受け付ける場ではないことをご理解ください。
　（４）新型コロナウイルス感染症・災害等の状況により、中止や内容が変更になる場合があります。

東広島市教育委員会生涯学習課

生涯学習まちづくり出前講座とは

東広島市
生涯学習まちづくり出前講座

令和５年度
東広島市公認
マスコット
キャラクター
「のん太」

３ その他
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「生涯学習まちづくり出前講座」申込書
申込日　　　　　年　　　　月　　　　日

申し込み・問合せ先
東広島市教育委員会生涯学習課
〒739-8601　東広島市西条栄町８-29

電話（082）420-0979
FAX（082）422-1610

URL http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/kyoikuiinkaishogaigakusyu/2/3/5120.html
※上記　東広島市役所ホームページから電子申請も可能です。

ふりがな 参加予定人数

人

団　体　名

代 表 者 名

申　込　者

住　所
〒

ふりがな
電話番号　　　　－

氏　名 FAX番号　　　　－

希 望 す る テ ー マ （番　号）　　　　　　（テーマ）

開　催　の　目　的

特に聞きたい点があれば
お書きください。　　　

開　催　日
第1希望 月　　　日（　　曜日）　　　 時　　　分～　　　　時　　　分

第2希望 月　　　日（　　曜日）　　　 時　　　分～　　　　時　　　分

開　　催　　場　　所
〈名　称〉

〈住　所〉
事前に担当課・担当団体と打ち合せ済の場合には、相手方の情報をご記入ください。（事前の打ち合わせは必須ではありません。）
〈担当課・団体名〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈担当者〉

  備考欄

※ご利用にあたっては表紙の注意書き等をよくお読みください。
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出前講座メニューの見方

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

○○○○○
【○○○課】

幼児 土
小学生

日中学生
高校生

祝大人

テーマ名の下の【　】内は、その講座
の担当課、担当団体です

申込書の「希望するテーマ」には、この
番号と、テーマ名を記入します。

●があるところが対象年齢になります。対象外の参加者
がいる場合は、対応できない場合があります。（講師への
事前確認をお願します）

準備物や会場の指定、交通費や
材料費がある場合は、備考欄に
記載しています。

所要時間はあくまでも目安です。
お申込みいただくときの参考にしてください。

●の場合は「対応可」、「×」の場
合は「対応不可」です。

※備考欄の項目について  
（準）…準備物　　（場）…場所の指定　（時）…開催日時の指定
（人）…人数の制限　（料）…交通費、教材費等　（対）…対象者 

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

１ 文化財から見る我が町の歴史
【文化課】

・安芸地方の中心として栄えた町の歴史
・市内の指定文化財や埋蔵文化財など
・古墳や城跡について
・東広島の歴史・文化（文化財）・まちなみ・景観
・東広島市史の編さんについて
・その他
　以上について解説します。

幼児 ●

60分～
90分

土

要
相
談

（準）パソコン（パワーポ
イント使用）、プロジェク
ター、スクリーン

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

２ ★美術に親しむ
【文化課】

市立美術館で開催中の展覧会で、作品の解説等を行います。
※コレクション展：大学生以上は観覧料が必要
　（一般：300円　大学生：200円）
　特別展：別途定める観覧料が必要

幼児 ● 土 要
相
談

※休館日は対応不可
（場）東広島市立美術館
（人）40人まで
（料）観覧料

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

３ 動物考古学からSDGsを考える
【広島大学総合博物館】

・私たちは古くから様々な資源を利用してきました。
・ 資源利用の歴史を学ぶとともに、これから私たち個人でも
できるSDGsについて考えてみましょう。

幼児 　

60分程度

土

要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

４
先史時代のものづくり～鹿角・貝
製アクセサリーを中心として
【広島大学総合博物館】

・古墳や貝塚の埋葬人骨には様々な装飾品を伴っています。
・ 鹿角と貝製の装飾品を中心に素材や製作技法、またそれら
に込められた想いや古代人の感性など、講義と簡単な製作
体験を通して学びます。

幼児 　

90分以内
（要相談）

土

要
相
談

（準）軍手など作業に必要
なもの
（場）簡単な工作が可能な
部屋
（人）20人程度

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

５ 近代遺跡から学ぶ歴史・文化
【広島大学総合博物館】

・被爆遺構や戦争遺跡などの近代遺跡が注目されています。
・ 遺構や出土した陶磁器類などを通して、当時の歴史・文化
について学びます。

幼児 　

60分程度

土

要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

６ ★日本庭園の文化（講師：沖村雄二）
【広島大学マスターズ】

自然を縮景した庭園は、日本特有の文化で、現在、世界に
300を超えて造園されています。世界の庭園文化とともにそ
の美しさを解説します。

幼児

90分

土 ●
（準）プロジェクター、ス
クリーン
（人）約50人
（料）交通費

小学生
日 ●中学生

高校生 ●
祝 ●大人 ●

１　歴史・文化

73
73
74
74
74
76
78
79
80
80
81
81
81
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２　交流・国際交流
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

７ 地域でできる国際化
【市民生活課】

・市の国際化の状況について学ぶ
・外国人にも分かりやすい「やさしい日本語」の紹介

幼児

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクター
（パソコンは持参）
（人）30人まで

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

８

日本語を英語で読もう　
－Ozu Yasujiro's Tokyo
　Monogatari－
【近畿大学工学部】

Donald　Richie,Viewing　Film（Kenkyusha,1986）に収
められた小津安二郎監督作品『東京物語』の魅力について解
説します。日本の（視覚）文化に英語を通して触れることで、
そのおもしろさを新たに感じてもらえると思います。

幼児

60分～
90分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

９ 英詩を読もう
【近畿大学工学部】

短い英詩一編を素材にして、ことばのリズム、意味、イメー
ジ、詩人の意図、詩をめぐる批判などに触れながら、詩の読
み方（を通して英文テキストの読み方）について説明します。

幼児

60分～
90分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

10 ★「遊び」をとおして世界が見える
【ひろしま国際センター】

世界各地の様々な「遊び」をとおして各国の文化等を紹介し、
実際に体験します

幼児

要相談

土
要
相
談

（時）平日10：00 ～ 16：00
の間
（料）材料費
※ 国際プラザの研修室で行
う場合は、研修室使用料
が必要です

小学生 ●
日中学生

高校生
祝大人

11

来て見て触れて、世界について
考えよう
「施設訪問『国際理解教室』」
【JICA中国】

JICA中国を訪問し、講義やワークショップを通じて、開発
途上国の生活や地球が抱える問題、国際協力について学び、
考えます。

幼児
60分～終日
（希望に応
じてプログ
ラムを作成）

土
要
相
談

（場）JICA中国
（人）100人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

12
★地域と世界をつなげます！
「国際協力出前講座」
【JICA中国】

世界各地（主に開発途上国）で活躍したJICAボランティア
経験者等の体験談から、文化の多様性、国際理解について知
り、考えます。

幼児

30分～
90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン
（料）交通費・講師謝礼（依
頼元の基準で対応。目安と
しては4600円/1時間）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

４　教育・子育て

３　スポーツ
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

13 ウォーキングについて
【スポーツ振興課】 ウォーキングの正しい歩き方を紹介します。

幼児

要相談

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

14 ペタンクを楽しもう！
【スポーツ振興課】 ニュースポーツである「ペタンク」を体験してみましょう！

幼児

90分

土
要
相
談

（準）ペタンク、メジャー
（人）６～ 15人（要相談）

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

15
室内ペタンク（ニチレクボール）
を楽しもう！
【スポーツ振興課】

市民スポーツ大会の種目となっている「室内ペタンク」を楽
しみましょう！

幼児

90分

土
要
相
談

（準）ペタンク、メジャー
（人）６～ 15人（要相談）
（対）小学生高学年以上

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

16 スポーツ指導者派遣事業
【（公財）教育文化振興事業団】

当事業団のスポーツ指導者を派遣します。転倒予防運動や
ニュースポーツ等を楽しみましょう。

幼児

90分

土
要
相
談

（場）地域センターのホー
ル等
（人）30人

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

17 生涯学習で人生を豊かに！
【生涯学習課】

「何かを新しくはじめてみたい」、「特技を生かして何かやっ
てみたい」と思っている方、「生涯学習」について学び、活
動の幅を広げませんか？
（例）
・市が実施している講座の紹介
・生涯学習ボランティア活動の紹介

幼児

20分～
60分
（応相談）

土 ●
小学生 ●

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

18

子育てトーク～ココロが軽くなる
子育て応援講座
（「親の力をまなびあう学習プログ
ラム（親プロ）」活用講座）
【生涯学習課】

保護者の方が、悩まないで、笑顔で楽しい子育てをすること
を応援するための講座です。
楽しく話して、自分に合った子育ての方法を模索しましょう。
30程度の豊富なテーマからご希望の内容を選択できます。

幼児
45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

19

子育てトーク～初めての子育て編
（「親の力をまなびあう学習プログ
ラム（親プロ）」活用講座）
【生涯学習課】

まもなく親になる人、親になったばかりの人向けの講座です。
対話を通して、自分に合った子育ての方法を模索しましょう。
（テーマ例）
・妊娠期のカラダとココロ
・お付き合いって難しい？

幼児
45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

－ 74 －



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

20
子育て支援者向け　「親プロ」活
用講座
【生涯学習課】

祖父母として、地域の大人として子育てに参加している方
に、同じ立場の方同士の交流や現代の子育て環境を知るきっ
かけとして活用してほしいプログラムです。
対話を通して、一緒に考えましょう。

幼児

45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

21
中学生・高校生向け　「親プロ」
活用講座
【生涯学習課】

自分がどのように育てられてきたのかを振り返ったり、地域
の子育て世代に対して今自分ができることを対話を通して学
習します。
（例）
・親になるってどんな気持ち
・「自分史」をまとめて親子関係を振り返る

幼児

45分～
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人

22 妊娠・出産にまつわる話
【こども家庭課】

・妊娠・出産に関する支援の紹介
・思春期の性教育
・子育て疑似体験

幼児

30分～
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン等
※パソコンは講師が持参

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

23 楽しく子育てしま専科
【保育課】

子育てが楽しくなるような遊びを紹介したり、子育て相談に
応じます
・子育て中の保護者が、ほっとくつろぐ場の提供
・子育て中の悩みや不安に対しての相談と援助
・ふれあいリズム遊び、手作り玩具の紹介など

幼児 ●

60分

土 ×

（対）乳幼児とその保護者
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

24 本の修理研修会
【東広島市立図書館】 ・傷んだ本の修理やブッカーのかけ方のコツの説明

幼児

60分～
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 ～ 16：00（要相談）
（人）20人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

25 読み聞かせ講習会（初級）
【東広島市立図書館】

・ 子どもたちに絵本の読み聞かせをする際の絵本の読み方や
選び方のコツの説明

幼児

60分～
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 ～ 16：00（要相談）
（人）20人まで

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

26 チャレンジ！調べる学習
【東広島市立図書館】

・ 調べる学習の基礎（テーマ決め、調べ方、まとめ方など）
の説明

・目次、索引、百科事典の使い方に関する講座

幼児

45分～
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 ～ 16：00（要相談）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生
祝大人

27

オタマジャクシの尾を切ると、そ
こから後ろ足が生える
（講師：田澤　一朗）
【広島大学両生類研究センター】

・ この不思議な現象の詳細を写真などをお見せしながら紹介
します。

・ この現象はなぜ起きるのか,動物の体づくり原理を踏まえ
た仮説を解説します。

・これまでの研究とその成果を紹介します。
・実際に尾に足が生えた標本を持っていきます。

幼児

20分～
90分

土 ●
（準）液晶プロジェクター
用スクリーン、またはパソ
コン接続可能な大型テレビ

小学生
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

28
共通祖先の魚から様々な両生類ま
での進化
（講師：田澤　一朗）
【広島大学両生類研究センター】

・ ４本足の動物が共通先祖の魚から進化する過程を解説しま
す。

・ 様々な今を生きる両生類（カエル・サンショウウオ）を紹
介します。

・今を生きる両生類の類縁関係を解説します。
・ カエル・サンショウウオと人間との類縁関係を解説しま
す。

幼児

20分～
90分

土 ●

（準）液晶プロジェクター
用スクリーン、またはパソ
コン接続可能な大型テレビ

小学生

日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

29 採れたて宇宙と東広島天文台
【広島大学宇宙科学センター】

最先端の宇宙研究や近々予想される天文現象などについて、
プロジェクターを用いて解説します。併せて、東広島天文台
の紹介を交えつつ、東広島からどのようにして宇宙の謎に迫
ろうとしているのかを紹介します。

幼児

60分程度

土 ● ※なるべく平日13：00 ～
16：00を希望
（場）電源コンセントが使
える屋内

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

30 採れたて宇宙とかなた望遠鏡見学
【広島大学宇宙科学センター】

4Dシアター（立体アニメーション映像）による疑似宇宙旅
行体験を通じて、太陽系や銀河系などの宇宙構造について理
解を深めてもらいます。併せて1.5mかなた望遠鏡の見学を
行います。
※天文台までの交通手段は各自で確保すること。駐車する場
合は20台以内

幼児

50分程度

土 ● ※なるべく平日13：00 ～
16：00を希望
（場）広島大学附属東広島
天文台
（人）40人以内

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

31 きて・みて・まなぶ！大学博物館
【広島大学総合博物館】

・「広島大学の歴史」、「宇宙・地球」、「里海」、「里山」の４
つのテーマにそって約700点の実物資料を展示しています。
化石・動物剥製・復元模型などが人気です。
・スタッフが約１時間で楽しくご案内します。

幼児 ●

60分程度

土 ●

（場）広島大学東広島キャ
ンパス　総合博物館

小学生 ●
日 要

相
談

中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

32
里山のたからもの
オオサンショウウオ
【広島大学総合博物館】

・ 東広島市に生息する国の特別天然記念物オオサンショウウ
オについて学び、その現状と課題を考えます。

・模型や動画、クイズを用いて楽しくお話します。
※オオサンショウウオの宿の見学も可

幼児 ●

90分程度

土
要
相
談

（人）50人以内
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

33
本物がもつ魅力を体感しよう！
広大出土の考古資料
【広島大学総合博物館】

・ 広島大学東広島キャンパスの遺跡から出土した考古資料を
展示しています。

・ 約３万年前の石器や弥生時代の絵画土器などがみどころで
す。

・ 希望があれば、復元整備した保存遺跡を現地でご案内しま
す。

幼児 ●

30分～
90分

土
要
相
談

（場）広島大学東広島キャ
ンパス　総合博物館　埋蔵
文化財調査部門（応相談）
（人）展示室も見学する場
合は10人程度（応相談）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

34 心理学からみた問題解決の基本
【近畿大学工学部】

問題解決をするためには、どのようなことに気をつければ良
いかを、クイズ問題やゲームを通じて考えていきます。人間
の考え方の特徴を知ることで、日常的な問題に応用できるヒ
ントをご紹介します。

幼児

60分～
90分

土 ×

（準）プロジェクター
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

－ 75 －



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

35 水辺の安全教室
【（公財）教育文化振興事業団】

背浮きやライフジャケット浮遊体験、身の回りにある浮く物
を利用した落水時の対処法などの実体験を通して、水辺で安
全に活動できる知識や技能を身につけることができるプログ
ラムです。

幼児

60分～
90分
（要相談）

土
要
相
談

（場）プール等
（人）30人まで
（準）プールなど水辺での
実施の場合は、水着など濡
れてもいい服装と着替え

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

５　健康・福祉
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

36 介護保険のしくみ
【介護保険課、地域包括ケア推進課】

・要介護認定
・介護保険サービス
・介護保険料
・介護予防・日常生活支援総合事業
・地域包括支援センター

幼児

60分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

37
豊かな人生とともにACP：人生
会議と未来ノート
【地域包括ケア推進課】

自分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、今後受けた
い医療や介護に対する希望を家族や医師に伝える方法を紹介
し、「わたしの未来ノート」の活用について説明します。

幼児

90分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生
祝 ×大人 ●

38 認知症サポーター養成講座
【地域包括ケア推進課】

認知症の正しい理解と適切な支援方法について、テキストや
DVDを使用して説明します。

幼児 　

90分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

39 高齢者の権利擁護
【地域包括ケア推進課】

高齢者の虐待や金銭管理の問題、金銭などの財産管理が難し
くなった場合に利用できる後見制度、高齢者の消費者被害に
ついて説明します。

幼児

60分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

40
支え合いの地域づくり
（助け合い体験ゲーム）
【地域包括ケア推進課】

高齢者等の日常生活の中での困りごとを地域で助ける・助け
られる「支え合いの地域づくり」について、生活支援コーディ
ネーターと一緒に考えてみませんか。（助け合い体験カード
ゲーム使用）

幼児

60分

土 要
相
談 （人）30人程度まで

※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生
祝 ×大人 ●

41 知っておきたい国民健康保険
【国保年金課】 国民健康保険制度の概要、保険税など

幼児

60分

土 ×

※ ４月、７～８月は繁忙期
のため不可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

42 後期高齢者医療保険のしくみ
【国保年金課】 後期高齢者医療制度の概要、保険料など

幼児

40分

土 ×

※ ４月、７～８月は繁忙期
のため不可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

43 国民年金のしくみ
【国保年金課】 年金制度の概要、保険料、給付など

幼児

60分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生 ●
祝大人 ●

44 障害福祉サービスについて
【障害福祉課】

・障害者総合支援法における福祉制度について
・障害者手帳取得に伴うサービスについて

幼児

60分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
※ 障害福祉サービス提供業
者は除く

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

45
手話言語条例・障害者コミュニ
ケーション条例について
【障害福祉課】

平成31年４月１日から施行された手話言語条例・障害者コ
ミュニケーション条例について、目的や、市役所、市民、事
業者等に求められる役割について、理解を深める。合わせて、
あいさつ程度の簡単な手話を体験する。
（条例説明60分、やさしい手話体験30分）

幼児

90分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
（準）プロジェクター、ス
クリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

46 障害者差別解消法について
【障害福祉課】

平成28年４月１日から施行された障害を理由とする差別の解
消の推進に関する法律について、その内容を解説し、社会的
障壁を取り除く合理的な配慮についての事例を紹介すること
で、障害に対する理解を深める。

幼児

60分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
（準）プロジェクター、ス
クリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

47 健診からはじまる生活習慣病予防
【医療保健課】

健康づくりのスタート「健診」のすすめ
・健診結果の見方と健診結果を生活に活かすコツ
・食生活の見直し
・メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防
・運動習慣を身に付けるための体操・骨粗鬆症の予防

幼児

60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

48
めざそう　いきいき百歳！の秘訣
～フレイル予防～
【医療保健課】

健康長寿のための健康づくり、介護予防のすすめ
・フレイル予防
・低栄養予防の食生活
・お口の健康とアンチエイジング
・認知症の予防
・東広島市オリジナル体操、百歳体操の実践

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

－ 76 －



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

49 食育を推進しよう
【医療保健課】

食育の理解をとおして、豊かな心と健やかな体を育みましょ
う。
・食育とは
・健康の保持増進のための正しい食生活
・バランスのとれた食事について

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

50

あなたの健康づくりを応援します
～えっと健康！ぶち笑顔！ちぃと
やってみようや東広島～
【医療保健課】

健康寿命を延ばすために、東広島市の健康状態を分析した結
果をもとに、健康づくりについて学ぶ講座です。
・高血糖状態を改善しよう
・ 酒処だからこそ知っておきたいアルコールの適量、お酒と
長くつきあうコツなど

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

51
大切な命を守ろう
～あなたもゲートキーパー～
【医療保健課】

身近で悩んでいる人や、大切な人の命を守るために出来るこ
とを考えていきましょう。「ゲートキーパー」とは、悩んで
いる人に気付き、声をかけ、話を聞いて、相談を促したり見
守る人のことです。

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

52

こころの健康づくりについて
～ストレス対応、セルフケアから
依存症について～
【医療保健課】

若い世代からの「こころの健康づくり」に関する講座です。
ストレスへの対処法やメンタル疾患及び依存症などの知識や
対応について学ぶ講座です。
・こころの健康チェック　　　・ストレスへの対処法
・メンタル疾患及び依存症などの知識や対応について
・こころの健康づくりについてのアドバイス
・専門機関の紹介など

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●

日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

53
知っておきたい！
救急医療のかかり方
【医療保健課】

みんなで救急医療を守っていくために、日常生活で何ができ
るのかを考えていきます

幼児 　

30分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 　
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

54

ちぃと知っとこう
「フレイル」のこと
～フレイルサポーター養成講座～
【医療保健課】

年を重ねても元気で暮らすために、フレイルの予防について
学び、健康寿命を延ばしましょう。
・ちぃっと知っとこう「フレイル」のこと
・フレイルの自己チェック
・フレイル予防のポイント

幼児

90分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

55 望まない受動喫煙を防ごう
【医療保健課】

・受動喫煙の身体及び健康への影響について知る
・東広島市受動喫煙の防止に関する条例について

幼児 　

30分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

56 地域共生社会の実現に向けて
【地域共生推進課】

地域共生社会の実現が必要な背景（孤立、貧困、ひきこも
り、ヤングケアラーなど複雑多様化した現代の生きづらさ）
を学び、私たち一人ひとりが地域でできることを考えていく
ための講座です。市や社協の取組み、市内の様々な地域福祉
の活動事例（こども食堂や支え合い活動、見守り活動など）
についても紹介します。誰もが安心できる地域共生社会への
理解・関心を深めていきましょう。

幼児

60分

土

要
相
談

オンライン開催可能
（Zoom）

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

57
★食べ物と健康
（講師：室岡義勝）
【広島大学マスターズ】

・健康寿命を延ばすための食べ物
・乳酸菌食品と健康
・発酵食品が健康に良いという科学的根拠
・サプリメントの選び方

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
（料）交通費

小学生
日中学生

高校生 ●
祝大人 ●

58 ★新型コロナウイルスと食生活
（講師：加藤範久）
【広島大学マスターズ】

・感染症の歴史
・新型コロナウイルス感染症と後遺症
・ 新型コロナウイルス感染症に対する食生活の立場からの対
策　

・次のパンデミックは？

幼児

90分

土 要
相
談

（準）プロジェクター　　
（料）交通費
※水曜日は対応不可

小学生
日中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

59

障がい者スポーツってなに？
【広島県立障害者リハビリテー
ションセンター
スポーツ交流センター・おりづる】

障がい者スポーツ体験を通じて,障がいに対する理解を深め,
併せて障がい者スポーツの楽しさ・難しさを体で感じる。
・車椅子体験
・アイマスク体験
・ニュースポーツ体験
・その他相談に応じて

幼児

60分～ 90
分

土 ● ※ センターの開館日以外は
対応不可

（場）体育館あるいは、車
椅子スポーツが協議可能な
会場

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

60
権利擁護に関する諸制度（成年後
見制度・かけはし等）の説明
【東広島市社会福祉協議会】

・ 認知症や障害等で、判断能力が不十分でも、財産管理や身
上監護、生活支援を通して『自分らしく生きる』をサポー
トできる、権利擁護に関する諸制度の説明を行います。

・ 質疑応答の時間を長く設け、個別の困り事が解決する一助
となれるような内容にしていきます。

幼児

60分

土
要
相
談

（人）30人まで
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

61 避難所運営ゲーム「HUG」
【東広島市社会福祉協議会】

避難所（Ｈ）運営（Ｕ）ゲーム（Ｇ）の一般住民向け疑似体
験ゲーム。避難所の情報が書かれたカードを避難所に見立て
た用紙に配置していき、配慮の必要な方やそれぞれの抱える
事情に対応していく中でお互いに学び、防災・減災の事を考
えるきっかけ作りを行う。

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、マ
イク、スクリーン、机、椅
子、避難所や想定場所の敷
地図（あれば）
（場）要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

62 高齢者の社会参加を考える
【東広島市シルバー人材センター】

・シルバー人材センターの理念や会員の活動状況の紹介
・高齢者の方が喜びや生きがいを見出す
・高齢者の方々の社会参加

幼児

60分

土 ×
（準）DVDプレイヤー・テ
レビ
（対）市内在住の概ね60歳
以上の方

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

－ 77 －



６　くらし
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

63 悪質商法に騙されない！
【市民生活課】

・悪質商法の事例とその対処法
※開催時間、受講人数などを考慮して内容を調整します。

幼児

30分～
60分

土 ×
小学生

日 ×中学生 ●
高校生 ●

祝 ×大人 ●

64 住民税のしくみ
【市民税課】

・住民税のしくみについて
　（納税義務者・所得と控除の種類・計算方法など）
・申告の必要性と市県民税申告書の書き方について
・納税の方法について　　ほか

幼児

60分～
90分

土 ×
※ ４月～６月、12月～３月
は対応不可

（準）プロジェクター、ス
クリーン、パソコン

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

65 固定資産税について
【資産税課】

・固定資産税のしくみについて
　（制度、納税義務者　など）
・土地、家屋、償却資産の評価方法　ほか

幼児

45分程度

土 × ※17：00以降は要相談
※ 開催時期は原則５月～11
月

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

66 くらしと選挙
【選挙管理委員会事務局】

（小学生～高校生及び親子向け）
選挙の大切さを知ってもらうため、選挙のしくみの話や模擬
投票などを行います。めいすいくんも飛び入り参加するか
も？！
（大人）
１～５について、パワポを使って説明します。
１．選挙は何のためにあるのか
２．立候補と選挙運動
３．当選が決定するまで（投票・開票）
４．選挙違反と寄付の禁止
５．最近の選挙結果

幼児

30分～
60分
（要相談）

土

要
相
談

※ 選挙準備期間（選挙前２
か月間程度）は要相談

※選挙期間は対応不可

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●

祝
大人 ●

67 遺言について考えよう！
【広島法務局東広島支局】

・「遺言」制度について
・自筆証書遺言書と公正証書遺言書との違いについて
・「自筆証書遺言書保管制度」について

幼児

60分程度

土 ×

（準）プロジェクター、パ
ソコン

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

68 暮らしに役立つお金の学習
【広島県金融広報委員会】

「暮らしに身近なお金の話を専門家から聞きたい」といった
要望に応えて、中立・公正な立場から、学習支援を行ってい
ます。
（例）
・これから始める資産形成
・楽しく学ぼうキャッシュレス決済
・おかねクイズ＆お札のヒミツをさがそう！

幼児

60分～
90分
（応相談）

土

要
相
談

（準）内容によって、プロ
ジェクター、スクリーンを
使用する場合あり
（人）10人以上

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

69 日本の財政を考える
【財務省中国財務局】

・日本の財政状況は大変って聞いたけど、どの程度大変なの?
・今後、私たちの生活にどのような影響があるの？
といった疑問についてご説明します。

幼児

60分～
90分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

70 最近の地域経済の動きについて
【財務省中国財務局】

中国地方あるいは広島県内の最新の経済情勢についてご説明
します。

幼児

30分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

71 多重債務問題について
【財務省中国財務局】 多重債務に陥る原因と解決方法についてご説明します。

幼児

30分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

72 金融犯罪・トラブルについて
【財務省中国財務局】

振り込め詐欺・悪質な投資勧誘・ヤミ金融業者・電子マネー
に関連した詐欺など、様々なトラブルにまきこまれないため
の知識をお伝えします。

幼児

30分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

73 つみたてNISAについて
【財務省中国財務局】

つみたてNISAの制度概要、家計における資産形成に向けた
取り組みについてご説明します。

幼児

40分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

74
金融経済教育（金融リテラシー）
について
【財務省中国財務局】

家計管理の基本、ライフプランニング（生活設計）、資産形
成などのお金に関する知識を各年齢層に応じてご説明しま
す。

幼児

40分～
60分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人

75 国有財産について
【財務省中国財務局】

・国有財産の概要
・国有財産の事例
・国有財産行政の取り組み等についてご説明します。

幼児

60分～
90分
（応相談）

土 ×
※６月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

－ 78 －



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

76
★若年者と高齢者の法律問題
（講師：鳥谷部茂）
【広島大学マスターズ】

２つの法律問題について、必要な範囲で、丁寧に説明をする
予定です。
① 成年年齢引下げの周知と対応　　成年年齢引下げについて
は、法律が施行されました。新たな学年にも被害者や加害
者にならないように若年者への対応が必要です。

② 悪質不動産取引への実態と課題　　悪質不動産取引につい
ては、特に単身の高齢者に被害者にならないように注意を
喚起していただく必要があります。

幼児

45分から90
分

土 ●
対象者の要望に応じて、①
のみ、②のみ又は①②双方
ともにお話をいたします。

（料）交通費

小学生

日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

77 山林作業安全講習会
【賀茂地方森林組合】

森林整備をするために、基本的なチェンソー・草刈機等の使
い方について

幼児

90分

土
要
相
談

（人）８人
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

78 ★椎茸植菌教室
【賀茂地方森林組合】 椎茸の植菌体験

幼児

90分

土
要
相
談

（人）10人
（料）材料費（原木・椎茸菌、
700 ～ 1,000円/本）

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

７　環境
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

79
みんなの下水道
～下水道出前講座～
【下水道管理課】

・下水道の役割やしくみについて
・下水道の正しい使い方について
・下水道の工事について

幼児 　

90分

土
要
相
談

（準）パソコン、プロジェ
クター、スクリーン等

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

80 ごみの減量
【廃棄物対策課】

・ ３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）の推進につい
ての解説

・ごみブックの解説
　（小学生向、大人向、外国人向内容あり）
・ごみ処理施設「広島中央エコパーク」などについての説明

幼児 ●

30分～
60分

土 ● （準）プロジェクター、電
子黒板
※パソコンは講師が持参
※ 上記の物がなくても受講
可能

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

81 食品ロスについて考えよう！
【廃棄物対策課】

＜協力団体による講座＞
・ 協力団体（スーパーマーケット）の仕入から販売までの過
程を説明し、陳列後または購入後の食品ロスが発生する要
因と対策についての学習

・ フードドライブ、もぐもぐチャレンジ、てまえどりなどの
取組みについて

幼児

30分～
60分

土 ×

パソコン、プロジェクター
小学生 ●

日 ×中学生
高校生

祝 ●大人

82 水育・プラ育・食品ロスについて
考えよう！
【廃棄物対策課】

＜協力団体による講座＞
・水やプラスチックを通じた環境に関する学習
・食品ロスに関する学習
※小学校向けの講座

幼児

応相談
90分～
120分

土 × パソコン、プロジェクター
年に２回程度が開催上限に
なります。
※ 事前に生涯学習課に問合
せた後、申込をしてくだ
さい。

小学生 ●
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人

83 「もみ殻くん炭」の活用【環境先進都市推進課】

・ 「もみ殻くん炭」は小さな 間の多い物質で、土壌の改良
や防虫剤や除草剤として利用できます。

・ 「もみ殻くん炭」を、ドラム缶式くん炭機を用いて作る方
法を学びます。

幼児

60分～
90分

土 ●
※９月～ 11月の期間のみ
　開 催可能
※雨天中止
（場）広い空き地や田んぼ

小学生
日 ●中学生

高校生
祝 ●大人 ●

84 省エネ相談
【環境先進都市推進課】

・省エネ行動によるCO2削減量などがわかります。
・家庭で省エネに取り組むためのヒントを学びます。

幼児

60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

85 みみずコンポストで環境活動！
【環境先進都市推進課】

生ごみを少しでもたい肥化していくための手段として環境に
やさしいみみずを使った生ごみコンポスト容器の仕組みや使
い方について学びます。

幼児 ●

60分～
120分

土
要
相
談

※ 土日等に開催希望の場合
は、事前に先方（光和商
事（株））との協議をお
願いします。（082-255-
1151）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

86 川を通じて地域の環境を学ぶ
【環境先進都市推進課】

地域の川を通じて、地域の自然環境の特徴について説明しま
す。
・川はどこからどこへ流れているのか？
・川の生き物調査
その他希望に応じて対応します。

幼児 ●

30分～
120分

土 ×
（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PCなど
※生きもの調査の場合は、
網・バケツが必要

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

87 地球温暖化を考えよう！
【環境先進都市推進課】

・ 地球温暖化の基礎知識、再生可能エネルギーの現状などを
学びます。

・ 低炭素社会の実現に向けて、市民一人ひとりができること
について考えてもらう講座です。

幼児

30分～
60分

土 ×

（準）パソコン、プロジェ
クター

小学生
日 ×中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

88 バードウォッチング入門講座
【環境先進都市推進課】

バードウォッチングのマナーや方法、市内で見られる野鳥の
種類や野鳥観察の楽しさなどについて学びます。

幼児

60分

土
要
相
談

※ 開催希望の場合は、事前
に環境先進都市推進課へ
問い合わせください。

（準）電子黒板等TV機器

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

－ 79 －



№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

89 緑のカーテン講習会
【環境先進都市推進課】

・緑のカーテンの作り方を学ぶ講習会
・ 土づくりや水やりの仕方、緑のカーテンに向いている植物
などについて学びます。

幼児

90分～
120分

土 ●

※３月～５月中旬での開催
（場）屋外

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

90 外来種について考えよう
【環境先進都市推進課】

・外来種が及ぼす影響について学ぶ
・外来種を拡げないために大切なことを学ぶ

幼児

60分

土 ×

（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PCなど

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

91 身近な環境の調査方法を知ろう
【環境先進都市推進課】

・ 市では生活環境を守るために様々な調査を行っており、調
査方法やその様子を映像やテキストを組み合わせて学びま
す。

・ 空気の汚れ、水の汚れ、水生生物調査の方法などが代表例
ですが、環境全般に関する興味・関心に応じて内容を組み
合わせて授業を行います。

幼児

60分

土 ×
（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PC、タブレッ
ト端末など

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

92
おいしい水ができるまで
【広島県水道広域連合企業団
東広島事務所維持課】

・浄水場とは
・東広島市の浄水場と１日の浄水能力
・各浄水場の配水区域・東広島市の配水量と考察
・浄水場の仕組み、水道水が蛇口に届くまでの仕組み

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

93
★自然環境中で分解可能なバイオ
プラスチックの開発
（講師：白浜博幸）
【広島大学マスターズ】

現在使用されているプラスチック製品は自然環境中ではほと
んど分解されず、景観の悪化、海などに流出したプラスチッ
クは紫外線や波などの影響によりマイクロプラスチックとな
り、それを魚類などの海洋生物が食して死亡するなどの海洋
汚染が進行している。
本講演では、土壌中や海洋等の自然環境中で分解可能なバイ
オプラスチックの開発をできる限り平易に説明したい。

幼児

60分～
90分

土 ●
（準）プロジェクター、ス
クリーン
※パソコンは講師が持参
（料）交通費

小学生

日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

94
里山の自然体験
【広島大学統合生命科学研究科附
属宮島自然植物実験所・東広島植
物園・総合博物館】

・春にががら山の登山道整備を通じての里山体験

幼児 ●

120分程度

土 ● 開催日については学生実習
などとの日程調整が必要
野外活動なので、できるだ
け各自で保険の加入をお願
いします

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

95
里山の自然体験
【広島大学統合生命科学研究科附
属宮島自然植物実験所・東広島植
物園・総合博物館】

・秋にががら山での植物観察

幼児 ●

120分程度

土 ● 開催日については学生実習
などとの日程調整が必要
野外活動なので、できるだ
け各自で保険の加入をお願
いします

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

96 森林環境教育
【賀茂地方森林組合】 東広島市の里山の現状や活用について

幼児

90分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

８　人権
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

97 男と女のイイ関係
【人権男女共同参画課】

・パパママ世代の「時間とお金のマネジメント」
・プラチナ世代の"ほどよい"孫との関わり方
・人生の整理整頓～終活～

幼児

60分～
90分

土 ●
小学生

日 要
相
談

中学生
高校生

祝大人 ●

98 人権について考えよう！
【東広島竹原人権擁護委員協議会】

・学校でのいじめ、職場でのハラスメント、高齢者虐待など、
様々な人権問題について学ぶ
・プレゼンテーションソフトや人権啓発DVD等による講義

幼児 ●

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

９　情報
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

99
「市民ポータルサイト」やスマー
トフォンの使い方について
【DX推進監】

・「市民ポータルサイト」の使い方
・スマートフォンの使い方
・東広島市のDXの推進について

市民ポータルサイトとは ： あなたと市役所を繋ぐインター
ネットサービスのことです。

幼児

30分～
60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

－ 80 －



10　安全・防災
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

100 防災の基礎知識【危機管理課】

防災全般の基本的な講座を行います。（VRを活用して早期避
難行動の重要性が体験できる講座を行うことも可能　対象：
中学生以上）
※VR体験は１回あたり10分

幼児 ●

30分～
60分

土 要
相
談

（準）スクリーン
※ プロジェクター、パソコ
ンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

101 交通安全教室【危機管理課】 交通指導員を派遣し、交通安全についての講座を行います。

幼児 ●

60分～
90分

土 要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

102 家庭の火災予防【消防局予防課】

家庭における火災予防対策
家庭用消火器の必要性・維持管理・使用方法
住宅用火災警報器の必要性・維持管理など
他火災予防全般について

幼児 ●

60分

土

要
相
談

※ 日時、会場については講
師と要相談

（準）講師と要相談
（人）講師と要相談
依頼のありました地域の消
防署から講師を派遣致しま
す。

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

103
大切な人の命を守るための「救命
講習」
【東広島消防署救急係】

・ 大切な人の命を守るために必要な心肺蘇生法やAEDの使用
方法について実技講習で学ぶ

幼児

30分～
60分

土 ●

（対）小学生は中学年以上
小学生 ●

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

104
応急給水の訓練
【広島県水道広域連合企業団
東広島事務所業務課】

・ 大地震などの災害による断水を想定し、広島県水道広域連
合企業団東広島事務所の給水車が小学校などの受水槽を活
用して応急給水を行う訓練です。

・ 受水槽を使用せず、給水車から応急給水を行う訓練も可能
です。

※ 地域の行事（例：防災訓練、炊出し等）のブースとしての
設置も相談により対応可能です。

幼児 ●

60分～
90分

土

要
相
談

（準）動きやすい服装
（場）市内小中学校
※ 受水槽が使用可能かどう
かは、学校により異なり
ます。

小学生 ●

日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

105
★世界に誇る日本の酒～クール
ジャパン～
【独立行政法人酒類総合研究所】

・酒都東広島における酒造りの歴史
・適正飲酒について
・様々なお酒に関する話　等

幼児

60分～
90分

土 ×
（準）パソコン、プロジェ
クター、スクリーン
（場）屋内
（料）交通費

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

106 東広島市の観光について
【ブランド推進課】

東広島市の観光について学びます。
・観光地、特産品など観光資源の紹介
・観光客誘致の取組み

幼児

20分～
60分

土 ×

（準）プロジェクター
小学生 ●

日 ×中学生 ●
高校生 ●

祝 ×大人 ●

107 酒蔵通り探訪【東広島市観光協会】

（１）ボランティアガイドの案内で酒蔵通りを散策します
①酒蔵通りコース　②酒蔵通り・安芸国分寺コース
（２）室内で写真などから西条酒蔵通りを散策します
※（１）（２）どちらかを選択してください。

幼児 ●

120分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※屋内で実施する場合のみ
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

108 菖蒲前伝説を訪ねて【東広島市観光協会】

はるか源平の時代に、この賀茂台地で歴史に翻弄され数奇な
運命をたどった菖蒲前の物語を、市内の関連史跡とともに紹
介します。

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

11　産業・観光

12　まちづくり
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

109 都市計画の役割とまちづくり【都市計画課】

１　 都市計画に関する取り組みについて（これまで取り組ん
できた事業・これからのまちづくりの考え方）

２　まちづくりの手法について（地区計画制度の紹介）
３　各種計画について（都市計画マスタープランなど）

幼児 ●

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクターの持参
は可能だが、会場が広い場
合（体育館等）、持参のもの
では能力不足の可能性があ
るため、申請者で準備して
いただいたほうが良い。

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

110 東広島市のSDGsについて【政策推進監】

・SDGsとは
・市の取組
・私たちがSDGs達成に向けてできること

幼児

45分～
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

111 ゲームで学ぶSDGs【政策推進監】
ボードゲーム「Get　the　Point」等を活用し、ゲームを
通じてSDGsを学ぶ

幼児

90分～
120分
（要相談）

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※ パソコン、ゲームは講師
が持参

小学生は概ね４年生以上

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

－ 81 －



申し込み・問合せ先
東広島市教育委員会生涯学習課
〒739-8601　東広島市西条栄町８-29

電話（082）420-0979
FAX（082）422-1610

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

112 東広島市の総合計画について【政策推進監】
本市の総合計画について、市の特徴・課題まちづくりの方向
性等について説明を行うもの

幼児

20分～
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

113 市民協働のまちづくりについて【地域づくり推進課】

・ 東広島市の「市民協働のまちづくり」とは（市民協働のま
ちづくり指針、行動計画）

・住民自治協議会について（成り立ち、拠点施設、活動紹介等）

幼児

30分～
60分

土
要
相
談

（対）小学生は高学年以上
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

－ 82 －



－ 83 －

各地域センター主催講座一覧
　各地域センターにおいては、記載されている他にも色々な生涯学習講座を開催しています。参加への申し込み締
切日を過ぎているもの、すでに講座が始まっていて受講できないものもございますのでご了承下さい。詳しくは各
地域センターへお問合せください。

板城地域センター　　電話 082-425-2688
大人 簡単!　ソーイング（２回） 親子 健康ウォーキング「大迫山に登ろう」（１回）

大人 版画で年賀状（４回） 大人 板城探検隊（福本の芝桜を見るウォーキング）（１回）

大人 完全上達パソコン講座（パソコンで暑中見舞い）（８回） 親子 おはなし　ゆうえんち　（１回）

大人 実践♪ロープワーク（４回） 青少年 放課後子ども教室（広大生による）（10回）

親子 おやこで体験講座「おやこでスウィーツ」（１回）

郷田地域センター　　電話 082-425-0101
大人 パソコン教室 青少年 こどもお作法教室

大人 囲碁教室 大人 折り紙教室

大人 東広島めぐり 大人 ロコモ予防体操

大人 スマートフォン教室 大人 スイーツ作り

大人 8050問題って何？ その他 郷田区民祭

寺西地域センター　　電話 082-423ｰ7335
大人 寺西お宝講座 大人 ガーデニング寄せ植え講座

大人 クラフトでバッグ作り 大人 簡単料理教室

大人 こだわりの味噌作り 高齢者 認知症サポーター講座

青少年 ワクワク子供体験講座（科学実験・工作等） 親子 子どもの料理教室

大人 寺西歴史探訪ウォーキング その他 寺西楽しい音楽祭

高齢者 スマホ講座 その他 寺西まちづくり文化祭

高齢者 寺西百歳体操

平岩地域センター　　電話 082-422-4930
高齢者 平岩脳トレ倶楽部 大人 私らしくあなたらしく、このまちで（多文化）

高齢者 うたのアルバム 青少年 見つけよう！子ども夢ひろば　（謎？に挑戦）

大人 老後の筋肉が足りません～～！（フレイル予防体操） 青少年 ひらいわ三味線教室

大人 手話で話そう！ 青少年 ひらいわ茶道教室

大人 平岩ウォッチング 青少年 リズミックダンスのお稽古（ヒップホップ）

大人 ていねいな暮らし（SDGｓを考えてみよう） その他 ワン にゃん教室（子犬のしつけ方・猫と犬の譲渡会）

大人 男前！くっきんぐ その他 ひらいわマルシェ

大人 アテナのしずく（美しく老いる）



－ 84 －

原地域センター　　電話 082-429-0013
大人 バランスボール 青少年 ジュニアはらっぱ

大人 手ごねパン 大人 原の野菜づくり教室

大人 男性料理教室 大人 原（ひがしひろしま）のお米について

大人 料理教室 大人 おくちの体操（スマホでカラオケ）

大人 フラワーアレンジメント 大人 原の歴史を学ぼう

親子 きっずはらっぱ 大人 子守唄を作ろう

川上地域センター　　電話 082-428-0044
その他 SDGｓ×人権ときどき福祉 その他 異文化教室　食・環・住

青少年 こどもアワー その他 こころもカラダも元気が一番　体操・音楽・手仕事

東西条地域センター　　電話 082-421-2023
大人 メンズキッチン 青少年 理科っておもしろい～夏休み自由研究～

大人 あっ！とひらめく”すうがく” 青少年 絵の具でぬり絵をしてみよう

大人 ニュースポーツ体験　楽しんでペタンク 青少年 手書きっていいな

大人 スマホ時代の子供たち 青少年 ”若者の資産形成”初級編

大人 ”わたしの未来ノート”活用術 高齢者 知っ得！健康体操

大人 地域にある施設を知っていますか

御薗宇地域センター　　電話 082-423-3871
大人 いにしえの御薗宇発見 大人 大人の社会見学

大人 いきいき健康講座 大人 ニュースポーツにチャレンジ

大人 ライフプランニング 大人 折り紙講習会

大人 季節のフラワーレッスン 大人 スマホ教室

大人 パソコン教室 大人 焙煎珈琲講座

親子 わくわく絵本パーク

三永地域センター　　電話 082-426-0741
大人 地域防災 大人 介護について考える

大人 花で感じる四季 大人 化粧筆作成体験会

大人 リコーダーのすすめ 大人 インターネット講座

大人 健康講座 親子 初心者向けキャンプ講座

親子 琴　子ども体験会 親子 親子自然観察会

その他 地域連携合同主催講座 その他 東広島天文台見学会
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高屋東地域センター　　電話 082-434-0304
大人 うたごえのつどい 大人 着物着付け教室

大人 はつらつ体操 大人 楽笑健康広場

大人 健康料理教室

志和堀地域センター　　電話 082-433-2891
高齢者 うたごえ広場 大人 カラーセラピー

大人 季節のフラワーアレンジメント 高齢者 終活を考える

高齢者 スマホ講座 青少年 エネルギーを学ぶ工作教室

東志和地域センター　　電話 082-433-2922
大人 季節の行事に合わせたお菓子作り講座 大人 庭木の剪定講座

大人 健康体操～ラップの芯を使って簡単ストレッチ～ 大人 楽しい野菜作り講座

大人 花いっぱい！楽しい寄せ植え講座 親子 親子星座観察教室～自分の星座を見つけてみよう～

大人 ミニ門松作り講座 高齢者 うたごえひろば

大人 男性料理講座～大切な人へのおもてなし料理～

西志和地域センター　　電話 082-433-6022
大人 ふるさと志和を写して残そう 高齢者 パソコン基礎講座

大人 植木の剪定講座 高齢者 将棋教室

大人 地域センター広報誌づくり教室 親子 ふるさと志和の自然観察

大人 しめ縄づくり 親子 親子おはなし会

青少年 郷土芸能　神楽「高鉢山」 その他 竹細工

青少年 外国の人と交流 その他 男の料理教室

青少年 TEA　CEREMONY！ その他 ふるさと志和の郷土料理教室

高齢者 正しいウオーキング！ その他 施設ボランティア養成講座

八本松地域センター　　電話 082-428-3061
大人 男性料理教室 青少年 サテライトキャンパス講座（親子サイエンス）

大人 絵手紙体験教室 青少年 小学生（小・中）ジュニア体操教室

大人 ふるさと発見！　八本松の歴史探訪 青少年 小学生　将棋教室

大人 フレイル予防 青少年 子供手作り教室

大人 お正月飾り　フラワー教室

吉川地域センター　　電話 082-429-1879
大人 Decoのクラフト教室 青少年 ジュニア体操教室

大人 バランスボール教室 大人 フラワーアレンジメント教室

大人 編み物教室 青少年 吉川児童文庫

大人 野菜づくり講座
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高美が丘地域センター　　電話 082-434-9500
大人 心と体をつなぐヨガ① 大人 菊づくり教室

大人 心と体をつなぐヨガ② 大人 史跡巡りウォーキング

大人 ロコモ体操 大人 誰でも楽しめるペタンク教室

大人 PPバンドでかご作り 大人 スマホ教室

大人 初心者の将棋教室 親子 親子幼児体操

大人 暮らしを楽しむハーブ教室

造賀地域センター　　電話 082-436-0896
大人 ひだまりキッチン 青少年 造賀っ子・夢クラブ

大人 ものづくり講座 高齢者 健康体操教室

大人 花に触れよう 高齢者 ペタンクを楽しもう

大人 男の集い～クッキング～ 大人 卓球を楽しもう

大人 食文化交流 親子 ピザ窯講座

大人 センター長のパソコン教室 その他 造賀の自然観察隊（ホタル）

大人 ふるさとの正月（飾り・花） その他 新年互礼会＆新春コンサート

大人 未来に伝えたいこと その他 造賀地域センター活動発表会

青少年 造賀と遊ぼうサロン その他 造賀の星を見よう

小谷地域センター　　電話 082-434-3758
大人 健康学級 大人 暮らしの知恵講座

大人 男性料理教室 大人 小谷詩吟教室

大人 健康応援講座 青少年 わくわく！サイエンス

大人 輝く！プラチナライフ講座 青少年 通学合宿Ｍｉｎｉ（体験学習）

大人 スマホ体験教室 親子 親子でおもしろ体験塾

大人 小谷写真クラブ 親子 国際ふれあい体験教室

大人 kodaniミュージックカフェ 親子 にこにこ子育て広場

大人 季節の寄せ植え講座 親子 チャレンジクッキング

高屋西地域センター　　電話 082-434-0245
大人 みんなで楽しくわくわくモルック 大人 布のおもちゃのちくちく会・わくわく会

大人 寄せ植え教室 大人 お茶を楽しもう

大人 アップサイクル勉強会 大人 障害者スポーツをやってみよう

大人 クラフトかご作り 大人 ストリングアート教室

大人 持ち寄り手芸の会 大人 曼荼羅アート教室

青少年 キックボクササイズ 大人 省エネ・節電勉強会

高齢者 高屋西笑楽校 大人 基礎から学ぶマネー講座

高齢者 初心者さんのスマホ教室 青少年 夏休み親子教室

大人 あったかおやつのほっこりタイム 高齢者 健康教室
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安宿地域センター　　電話 082-432-2521
大人 ハーブのある暮らしを学ぶ 大人 アロマクラフト講座

大人 羊毛で作るコースター作り 大人 防災教室

大人 百歳体操（通いの場支援） 大人 季節の野菜を使う料理講座

大人 カゴ作り

清武地域センター　　電話 082-432-3393
高齢者 高齢者講座 大人 SDGｓについて学ぼう

その他 きよたけ卓球講座 大人 男のクッキング

大人 お花屋さんの寄せ植え 青少年 こどもの太鼓体験教室

大人 お正月飾りをつくろう 青少年 こどもの卓球教室

大人 きよたけまめちゃんクラブ 青少年 手品を楽しむ

大人 里山講座～山を育て次世代につなごう～ 親子 きよたけ校～山里川～

大人 ウォーキング講座

清武西地域センター　　電話 082-432-2538
大人 いきいき百歳体操 大人 花の寄せ植え体験講座

大人 鳥獣被害対策について考える講座 大人 平和について考える講座

大人 地域の達人に学ぶ料理教室（味噌つくり） 大人 地元産そば粉で年越しそば打ち体験会

大人 SDGsについて学ぼう 大人 一人一人が大切にされるための人権講座

大人 「ストップ・ザ詐欺被害」講座 大人 地域の歴史探訪講座

大人 地域の空き家の現状と課題について考える研修会 大人 住民参画による地域づくり講座

大人 地域公共交通について考える講座 大人 民生委員制度を通して考える地域の福祉活動

大人 しめ縄つくりに挑戦しよう

上戸野地域センター　　電話 082-435-2057
大人 手造り講座 大人 料理講座

大人 学ぼう！野菜作り 大人 太極拳でいつまでも健やかに

高齢者 生学館～人生百年時代をいきいきと～ その他 上戸野の史跡探検

その他 しめ飾り作り その他 ニュースポーツで健康に

久芳地域センター　　電話 082-435-2018
大人 いきいき学びの広場（リフレッシュ・ヨガ） 大人 いきいき学びの広場（ニュー着物講座）

親子 子育て応援講座（親子リトミック） 青少年 こども珠算教室

大人 ハンドメイド講座（ハーバリウムボールペン作り） 青少年 こども書道教室

青少年 異文化交流講座（留学生とふれあい体験学習） その他 久芳地域センターまつり

竹仁地域センター　　電話 082-435-2301
高齢者 脳トレ講座　体操など 大人 季節の手仕事

大人 料理で感じる四季 大人 男性料理教室

大人 プロの技術を学びましょう 青少年 みんな集まれ！がんぼ塾

大人 みんなでsing a song
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吉原地域センター　　電話 082-432-2052
大人 野菜の栄養ぼかしづくり 大人 楽しいヨガ教室

高齢者 知っておきたい薬の知識（漢方薬について） 大人 己書を学ぼう

大人 延び伸び体操教室 大人 わら細工教室

大人 SDGsについて学ぼう（ジェンダー平等） 高齢者 特殊詐欺について

親子 木工＆葉脈あーと教室 大人 防災について学ぶ

能良地域センター　　電話 082-432-2458
大人 健康ヨガ教室 大人 野菜作り勉強会

大人 クラフトテープ教室 大人 空き家について学ぼう

大人 郷土めぐり旅に出かけよう 高齢者 はじめての絵手紙教室

大人 手芸教室 親子 しめ飾りづくり体験講座

大人 韓国の食文化キムチ作り 大人 ウォーキングの正しい歩き方

大人 そば打ち名人になろう その他 男性料理教室

乃美地域センター　　電話 082-432-2024
大人 作ってみようベイクスィーツ 大人 しめ縄作り

大人 歴史探索その①　毛利家ゆかりの地を訪ねて
（島根編） 青少年 みんなおいでよ「キッズクラブ」

大人 歴史探索その②　小早川隆景(毛利隆景)の活躍 青少年 ヒップホップダンス

大人 歴史探索その③　伊能忠敬の古道探索 青少年 大カルタ大会

大人 ハーブを知ろう 青少年 みんなおいでよ「キッズクラブ」

大人 百歳体操プラスα 青少年 ヒップホップダンス

大人 ＳＤＧｓについて 親子 豊栄天神太鼓

大人 花シリーズ①（春の花の寄せ植え） 親子 毛筆教室

大人 花シリーズ②（ミニ門松づくり） 親子 シイタケ植菌体験

大人 花シリーズ③（しめ縄作り） 親子 音を楽しむバンド

大人 ペタンクで外国の方と交流会 その他 板鍋駅伝大会に向けて

大人 空き家をどうする… その他 盆踊り大会

大人 避難所に行ってみよう その他 ふるさと祭り

大人 あん餅の上手な包み方 その他 ひな祭り会
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河戸地域センター　　電話 082-438-0446
大人 ＰＣ学級 大人 生け花教室

大人 ぼちぼちＰＣ♪ 大人 健康体操

大人 書道教室こうど 大人 ポピークラブ

河内地域センター　　電話 082-437-1122
大人 河内高齢者卓球教室 大人 河内デジカメ教室

大人 ネット活用クラブ 大人 生涯スポーツ教室

大人 パソコン教室(初級編) 大人 囲碁教室

大人 河内混声コーラス 青少年 英語であそぼう

大人 絵手紙同好会 高齢者 万年青大学学修会

大人 河内短歌教室 高齢者 スマホ教室

大人 ペイントクラブ 親子 フラワーアレンジメント教室

入野地域センター　　電話 082-437-1001
その他 サークル発表会 高齢者 一本足の案山子

その他 芸術鑑賞会 青少年 工作にチャレンジ

大人 大人の社会見学 青少年 和太鼓にチャレンジ

大人 大人の手仕事講座 青少年 夏休みこども科学劇場

大人 初めての野菜作り講座 青少年 夏休みこども映画劇場

大人 初めてのスマホ講座 親子 キッズちゃれんじ

大人 お困りごと解決講座 親子 こども料理教室

大人 認知症サポーター養成講座 青少年 遊びを通して世界が見える

戸野地域センター　　電話 082-438-0445
大人 体操教室　～百歳まで頑張る！～ 大人 書道の会

大人 グラウンドゴルフの会 大人 クラフト教室

大人 男性料理教室 大人 絵手紙教室

大人 しめ縄教室 大人 門松教室

大人 フラワーアレンジメント

宇山地域センター　　電話 082-438-0449
大人 コーラス教室 その他 農業体験①～④

大人 バスケタリー教室 大人 種から育てる寄せ植え教室①・②

大人 絵手紙教室 大人 体を知ろう・ウン知育教室

その他 パソコン教室 大人 不安を消そう・認知症について

その他 ヨガ教室 大人 省エネ・節電！上手な電気の使い方

その他 卓球教室 その他 しめ飾りを作る

その他 健康教室
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風早地域センター　　電話 0846-45-0023
大人 パン教室（夏のパン、冬のパン） 青少年 夏休み　油性マジックの虹色染め

大人 The　陶芸　（全６回） 青少年 夏休み　クラフトバンドで作る丸かご

大人 バラエティー　ハンドメイド（レザークラフト、
ミシンソーイング、クラフトバンド他）全８回 青少年 冬休み　こどもお菓子教室

大人 うちのG7レシピ（新緑編、紅葉偏） 青少年 春休み　こども料理教室

大人 辰（たつ）　干支人形 その他 筆ペンで小さなメッセージ（ポップアップカー
ド）全2回

高齢者 〇〇のおとも（ごはん、お酒、お茶） その他 安芸津町誕生秘話

大人 認知症サポーター養成講座 大人 やさしいヨガ＆笑いヨガ

木谷地域センター　　電話 0846-45-0105
大人 暮らしの中の人権講座 大人 サスティナブルな手しごと

大人 竹細工講座 大人 ミニ門松づくり講座

大人 お茶の間カフェほぼろ島 青少年 子ども習字教室

大人 クラフトテープでかごバッグを作ろう！ 青少年 おもしろ理科実験

大人 筆ペンであそぼう その他 安芸津誕生秘話

小田地域センター　　電話 082-438-0166
大人 パソコン教室 青少年 小田川の観察

大人 健康づくり教室 青少年 小田の文化伝承教室

大人 野菜づくり教室 青少年 子ども料理教室

大人 料理教室 青少年 英語で遊ぼう

大人 写真教室 大人 物づくり教室

大人 紙芝居教室
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｢ 学びの記録Ⅱ」編
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ご  利  用  に  あ  た  っ  て

学びの記録Ⅱは

　①　では、本年度、市内の社会教育施設などで活動されている自主サークル活動状況を、

そのサークルの承諾をいただいたものについて、自主サークル別、および分野別に掲載しま

した。（いずれも順不同です。）

ご利用にあたっては、次の点に留意してください。

★ 　学びの記録Ⅱは令和５年３月現在のデータに基づいています。その後に日時や活動状

況・指導者などに変更の場合があります。諸事情で開催日時や会場の変更もあり得ますの

で、各施設の案内などでお確かめください。

　  　また、参加への申し込み締め切り日を過ぎているもの、すでに講座が始まっていて受講

できないものもあります。ご了承ください。

　★ 　サークルの教室や講座においては、定員過剰から入会できないものもありますので、事

前に該当するサークルにお問い合わせください。

　　  　また、この他にも市内では多くの団体・サークルが活動されておりますので、ご自分に

合ったものを探し、チャレンジしてみましょう。
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①　自主サークル活動
　　分野別講座名

１．東広島芸術文化ホールくらら　サークル活動 ◎問合せ先
　東広島芸術文化ホールくらら
　082-426-5900

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上 外国語

韓国語勉強会 毎週火曜日 19：00～ 21：00
中国語会話教室（東広島市日中親善協会主催）毎週土曜日 10：00～ 12：00
アロハクラブ 毎週金曜日 10：00～ 12：00
英会話ＭＯＺＵ 毎週金曜日 15：00～ 17：00
はなみずき 第2・第4月曜日 13：00～ 15：00
Enjoy English 毎週木曜日 15：00～ 17：00

教養の向上
趣味・
けいこごと

音楽実技
（合唱・演奏・演

劇等）

赤とんぼ 第2・4火曜日 9：00～ 12：00
歌の散歩道 第1・3水曜日 9：00～ 12：00
フロイデ東広島 第1・3月曜日 10：00～ 12：00
東広島混声合唱団 毎週金曜日・他日曜日2回 19：00～ 21：00
東広島ママのコーラス＆ピュア 第1・3水曜日 13：00～ 15：00
コーロ・リリアーレ 毎週金曜日 13：30～ 16：30
フリージャ・コーラス 毎週木曜日 10：00～ 12：00
東広島女声ビア・ラクテア 第1・2・4火曜日 18：30～ 20：30
Grace 　4u 第4日曜日 10：30～ 12：30
篠笛　篠音会すみれ 第1・3金曜日 14：00～ 16：00
篠笛　篠音会山桜 第2・4火曜日 14：00～ 16：00
東広島三味線同好会 第1・3火曜日 18：00～ 21：00
大正琴　やわらぎ会 第２・4月曜日 10：00～ 11：30
大正琴　琴海会 月１回土曜日 9：00～ 12：00
Musical＆Pilates 第2・4日曜日 9：30～ 11：30
東広島次郎丸太鼓 毎週火・金曜日 18：00～ 22：00

華道・茶道・書道

茶道　なでしこ 第2・第4火曜日 9：00～ 20：00
書道　すみれ会 第1・第3月曜日 9：00～ 12：00
書道　竹墨の会 第1・第3火曜日 10：00～ 12：00
書道　わかば会 第3木曜日 9：00～ 11：00
書道　蕾門会 第1・第3金曜日 13：00～ 15：00
暮らしに役立つペン・筆ペン教室 第2・第4土曜日 13：00～ 17：00
楽しく学ぶペン・筆ペンサークル 第2・第4水曜日 9：30～ 11：30
大人のペン習字 第2・第4火曜日 18：00～ 20：00
フラワーアレンジメント 第3金曜日 18：00～ 21：00
華道池坊 月2回木曜日 10：00～ 12：00
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分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・

けいこごと

芸能
（日舞・詩吟・民

謡等）

詩吟　江風会 第2・3・4月曜日 10：00～ 12：00

詩吟　岳信会
月2回火曜日 13：00～ 16：00
月1回土曜日 13：00～ 16：00

詩吟　哲滄会西条支部 毎月第1・2・3金曜日 13：30～ 15：30
民謡　みやび会東広島支部 第1・3木曜日 13：00～ 15：00
日本舞踊西川流西中会 毎週月曜日 13：00～ 16：00
東広島さくらの会 第1・3金曜日 15：00～ 18：00
西条酒造り唄保存会 第2・4火曜日 18：00～ 22：00

写真・ビデオ

フォト・フェニックス 第2土曜日 9：00～ 12：00
フォトサークル・シャドウ 第2金曜日 17：30～ 19：00
東広島写真クラブ 第2火曜日 14：00～ 16：00

東広島デジタル写真研究会
第2土曜日 13：00～ 16：00
第4火曜日 13：00～ 16：00

手工芸・陶芸

東広島手描友禅彩の会 第1・3火曜日 9：30～ 14：30
手描友禅渡辺教室 第1・3火曜日 13：00～ 16：00

和のステンシル
第4水曜日 13：00～ 15：00
第4土曜日 17：00～ 19：00

クラフトテープB 第1金曜日 13：00～ 16：00
クラフトテープＥ 第3火曜日 13：00～ 16：00
陶芸サークル　波 第1・3木曜日 18：30～ 20：30

将棋・囲碁・カルタ くらら囲碁の会 毎週月曜日 13：00～ 16：00

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

太極拳のつどい 第2・4月曜日 13：00～ 15：00
チーム未来（太極拳） 不定期（月1、2回） 19：00～ 21：00
3B体操 毎週月曜日 10：00～ 12：00
体すっきり2012OB会 第2・4火曜日 13：00～ 16：00
さわやか健康体操クラブ 第1・2・3・4月曜日 13：00～ 15：00
ミュージックヨガ 毎週水曜日 9：30～ 11：00
リラックスヨガ 毎週金曜日 10：00～ 11：30
やさしいヨーガ 毎週火曜日 10：00～ 12：00
健康ヨガ教室 毎週月・水曜日 18：30～ 20：30

ハイキング・登山 東広島山の会 原則第１日曜日 終日

ダンス・舞踊

東広島社交ダンスサークル 毎週火曜日 10：00～ 11：45
レイフラワー西条　さくら＆カサブランカ 第1・3火曜日 13：00～ 16：00
レイフラワー西条　ティアレ&マナ 第1・3火曜日 10：00～ 12：00
ハワイアンフラピカケ 第2・4火曜日 12：30～ 14：30
レアレア 月2回木曜日 19：00～ 21：00

Aloha Hilo hula
月曜日 10：30～ 11：30
第2・4水曜日 17：30～ 18：30
毎週水曜日 20：00～ 21：00

ハーラウ　ナー　メア　フラ　リノリノ 第１・３火曜日 13：00～ 15：00
フラ＆オリタヒチHOAHOA
こどもクラス

第1日曜日 16：00～ 18：00
第3日曜日 17：00～ 20：00

フラ＆オリタヒチHOAHOA
大人クラス

第1日曜日 18：00～ 19：00
第3日曜日 20：00～ 21：00
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分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・

けいこごと

ダンス・舞踊

プルメリアフラ
第2日曜日 10：00～ 12：00
第2・4木曜日 14：00～ 16：00
第4金曜日 19：00～ 21：00

東広島スクエアダンスクラブ 第2・4・⑸金曜日 14：00～ 16：00
東広島ブルーベルフォークダンスクラブ 毎週土曜日 13：00～ 16：00
カトレア 第2・4水曜日 13：30～ 15：30
東広島フラメンコサークル
ticota　ticota

第1・3月曜日 16：45～ 19：45
第2・4月曜日 17：00～ 20：00

パピコ
毎週月曜日 16：30～ 17：30
毎週月曜日 17：30～ 18：30
月2回（不定期） 16：30～ 17：30

西条樽踊り保存会 第2・4金曜日 13：30～ 15：30
俳句・短歌・川柳 花野俳句会 第2水曜日 13：00～ 16：00

パソコン・ＩＴ

パソコン七夕クラブ 第１・第３木曜日 9：00～ 12：00
パソコン木曜会 第１・第３木曜日 13：00～ 16：00
かえで会 第2・第４月曜日 13：00～ 16：00
フライデイ 第１・第３金曜日 9：00～ 12：00

美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

墨游会 第４木曜日 13：00～ 16：00
水彩教室「葉っぱの会」 第2・第4水曜日 9：30～ 12：30
絵画同好会 第2・第4日曜日 13：00～ 17：00
留学生を描くデッサン会 第2土曜日 13：30～ 15：30

家庭教育・
家庭生活

育児・保育・しつけ ∞INFINITY∞ 各月 不定期
くらしの知恵・技術 東広島法律研究会 第3木曜日 9：30～ 11：30
洋裁・和裁・編み
物・着付け

リフォーム同好会 第1・3木曜日 9：30～ 15：30
ドレスメイキングクラブ 第2・4金曜日 10：30～ 14：30

料理・食品・食
生活

季節の会 第2金曜日 11：00～ 14：00
第一火曜会 第１火曜日 18：00～ 21：00
東広島そばの会 第2・第4土曜日 9：00～ 17：00
簡単お菓子作り 第1月曜日 13：00～ 16：00

市民意識・社
会連帯意識

教育問題 もりの会（不登校を考える会） 第２水曜日 13：30～ 15：30
地域・郷土の理解 アイヌの生活と文化を学ぶ会 月1回月曜日 10：00～ 14：00
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２．黒瀬生涯学習センター　サークル活動 ◎問合せ先
　黒瀬生涯学習センター
　TEL0823-82-1100

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

ピアノ＆ウクレレ教室 第2・4土曜日   9：00～ 12：00
スタィンウェイピアノサークル 第4日曜日 12：00～ 17：00
和太鼓　春雷 月2回日曜日 13：00～ 16：00
風流打奏楽座　一夢庵 第1・3土曜日を中心とした不定期 18：30～ 21：30
黒瀬子ども和太鼓教室～風組～ 第2・4木曜日 19：00～ 20：30
琴城流大正琴黒瀬教室 第1・3火曜日   9：00～ 12：00

華道・茶道・書道

嵯峨御流いけばな教室 第1・3木曜日 16：00～ 18：00
茶道裏千家お茶クラブ 第2・4土曜日   9：00～ 12：00
遊心書道会（成人） 第2・4火曜日   9：30～ 11：30
小林書道教室 毎週月曜日 17：00～ 20：00

翠玉書道院黒瀬教室
毎週木曜日 14：30～ 17：00
毎週日曜日 13：00～ 16：00

芸能（日舞・詩
吟・民謡等）

白鳥会黒瀬教室 第2・4火曜日 13：00～ 16：00

詩吟教室哲滄会高詠安芸支部
毎週火曜日 19：00～ 21：00
毎週火・水曜日、第2金曜日   9：30～ 11：30

手工芸・陶芸

手描友禅教室 第2・4木曜日 13：00～ 16：00
フランス刺しゅう 第2・4土曜日 13：30～ 17：30
パンの花 第3水曜日 10：00～ 16：00
着物リメイク教室 第1・3金曜日 13：00～ 16：00
フラワーデザイン教室 第1・3火曜日 10：00～ 12：00
フラワーアレンジ　Rosa 第1・3月曜日 13：00～ 14：00

ダンス・舞踊

黒瀬レクリエーションダンスクラブ 第1・3月曜日 13：00～ 16：00
レイフラワープア　黒瀬教室 第1・2・4金曜日   9：00～ 13：00
レイフラワープア　メリエ教室 第2・3・4金曜日 19：00～ 20：00
aloha  nui  loa　（大人対象） 第2・4金曜日 13：00～ 14：00
aloha  nui  loa　（こども対象） 第1・2・3月曜日 19：00～ 20：00
ロコマイカイフラサークル 第2土曜日（不定期） 13：30～ 15：30

ジャザサイズ

毎週月・火・金・土曜日   9：30～ 10：30
毎週月・火・金曜日 10：50～ 11：50
毎週火・水・木曜日 13：30～ 14：30
毎週月・水・木・金・土曜日 19：30～ 20：30

黒瀬キッズダンス 毎週月曜日（4回） 17：00～ 18：00

美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

くろせ日本画の会 第2・4金曜日 13：00～ 16：00

黒瀬鎌倉彫教室 第2・4土曜日   9：30～ 11：30

その他 こども料理教室 月1回土曜日   9：30～ 12：00
市民意識・
社会連帯意識 地域・郷土の理解 黒瀬郷土史研究会 毎月1回（不定期） 13：30～ 16：30

体育・レクリ
エーション

武道（柔道・剣
道等） 気功太極拳 第2・3・4水曜日   9：30～ 12：00
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３．豊栄生涯学習センター　サークル活動 ◎問合せ先
　豊栄生涯学習センター
　TEL082-432-4140

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

手工芸・陶芸
たけのこ 第2・4木曜日 9：00～ 15：00
芝桜組 第1木曜日 9：00～ 17：00
どろんこクラブ 月2回木曜日 9：30～ 17：00

美術実技（絵画・
版画・彫刻等） 木彫サークル 第2・4木曜日 14：00～ 16：00

職業知識・
技術の向上

コンピュータ・
情報処理技術 にこにこパソコンスクール豊栄会 月2回水曜日 13：30～ 15：30

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

豊栄健康ヨガ同好会 毎週水曜日 13：30～ 15：30
清武健康ヨガ同好会 毎週木曜日 18：10～ 20：10

４．安芸津生涯学習センター　サークル活動 ◎問合せ先
　安芸津生涯学習センター
　TEL0846-45-2334

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上 外国語 モアモア 第２・４水曜日 10：00～ 12：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

ことＮＥＷあんさんぶる 不定期 不定期
オカリナ華音 第３火曜日 19：00～ 21：00
安芸津合唱団 第2・4土曜日 10：00～ 11：30
花うた会 第２・４木曜日 10：00～ 11：30
うた桜会 第２・４月曜日 10：00～ 11：30
歌声会 第１・３木曜日 10：00～ 11：30
リズム音楽そよかぜ 第１・３土曜日 9：30～ 10：30

華道・茶道・書道
いけばな教室 不定期 13：00～ 15：00
墨友会 第２・４火曜日 13：00～ 16：00
筆友会Ｂ 第１・３月曜日 13：30～ 15：30

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 山陽吟詠会 第２・４金曜日 13：30～ 15：30

手工芸・陶芸 楽陶会 第２火・水曜日 18：30～ 20：30

ダンス・舞踊
レイフラワーハイビスカスA 第１・３月曜日 9：00～ 11：00
レイフラワーハイビスカスケイキ 第１・３金曜日 17：00～ 19：00
安芸津レクダンス 第１水曜日 9：30～ 11：30

パソコン・ＩＴ 月曜日パソコン同好会 第２・４月曜日 9：00～ 12：00
美術実技（絵画・
版画・彫刻等） 絵手紙教室 第3木曜日 9：30～ 11：30

その他 さざなみ珈琲倶楽部 第３火曜日 13：30～ 15：30
家庭教育・
家庭生活

健康・生活習慣
病予防・薬品 健康マージャン 第１・３月曜日 12：30～ 14：30
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５．東広島市人権センター　サークル活動 ◎問合せ先
　東広島市人権センター
　TEL082-422-4464

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

筝教室（しらさぎ会） 毎月第1土曜日 13：30～ 16：00
マンドリン教室（東広島マンドリンアンサンブル）毎週土曜日 18：00～ 21：00
合奏を楽しむ教室 毎月第3水曜日 14：00～ 15：30
マンドリン入門教室 毎週水曜日 9：00～ 12：00
ギター入門教室 毎月第１・３木曜日 13：30～ 15：30
民謡教室（志紅会） 毎月第1・2・4金曜日 13：00～ 15：30
尺八と琴を楽しむ教室（竹箏会） 毎月第2・4水曜日 12：30～ 15：30

華道・茶道・書道
フラワーアレンジメント教室（フラワーサークルクローバー） 毎週木曜日 10：30～ 15：30
書道教室 毎月第2・4金曜日 17：00～ 20：00

俳句・短歌・川柳 短歌教室（さざんか） 毎月最終水曜日 13：30～ 15：30

パソコン・ＩＴ
パソコン教室（パソコンさーくるＳ）

毎週金曜日 9：00～ 15：00
毎月第1月曜日 12：00～ 15：00

パソコン教室（もみじ会） 毎月第2・4木曜日 9：30～ 11：30
家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・編
み物・着付け

編物教室 毎週火曜日 9：00～ 15：00
刺しゅう教室（マーガレットの会） 毎月第１・３火曜日 13：00～ 15：00

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

体操教室（NPO法人　生命の貯蓄体
操普及会） 毎週水曜日 9：00～ 12：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・編
み物・着付け

琴裕会 第１水曜日 9：30～ 11：30
キルトの会 第１・３水曜日 13：30～ 15：30
花ごよみ 第２・４水曜日 10：00～ 15：00
やさしい洋裁教室 第２・４金曜日 10：00～ 15：00
手芸同好会 第２・４木曜日 10：00～ 15：00

料理・食品・食
生活

安芸津そば打ち会
毎週木曜日 15：00～ 18：00
第３日曜日 9：00～ 12：00

ドリーマーズ 不定期 8：30～ 13：30
ミモザ 第２金曜日 9：00～ 13：00

市民意識・
社会連帯意識 その他 芸南断酒会 毎週木曜日 18：30～ 19：30

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

３Ｂリフレッシュ体操 第２・４水曜日 13：30～ 15：30
生命の貯蓄体操 毎週金曜日 18：30～ 20：30
生命の貯蓄体操　あきつ教室 毎週火曜日 10：00～ 11：00
太極拳同好会 第２～４水曜日 13：30～ 15：30
Relax Place 月２回土曜日 19：00～ 20：30

ニュースポーツ 吹矢　安芸津同好会 第１・３水曜日 10：00～ 12：00
武道（柔道・剣道等）安芸津錬心舘空手道教室 毎週土曜日 10：00～ 12：00
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６．黒瀬文化会館　サークル活動 ◎問合せ先
　黒瀬文化会館
　TEL0823-82-6100

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

ギター教室 第4土曜日 13：30～ 16：00
カラオケ教室（月） 第1・3月曜日 9：30～ 12：30
カラオケ教室（火） 第2・4火曜日 13：30～ 15：30
カラオケ教室（夜） 第1・4土曜日 19：00～ 21：00
詩吟教室 月3回土曜日 14：00～ 16：00

華道・茶道・書道 書道教室 月2回火曜日 13：30～ 15：30
芸能（日舞・詩
吟・民謡等）

民謡・三味線教室 月3回月曜日 9：30～ 12：30
つくし詩吟教室 毎週木曜日 9：30～ 12：00

工作・模型 布遊び・クラフト教室
第1金曜日 13：00～ 15：30
第2・4金曜日 10：00～ 15：30

手工芸・陶芸

フラワーデザイン教室（午前） 第1木曜日 10：00～ 12：00
フラワーデザイン教室（午後） 第1木曜日 13：00～ 15：30
リフォーム手芸教室 第2・4水曜日 9：30～ 15：30
手描友禅教室 第1・3水曜日 13：00～ 15：30

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

ヨガ教室（夜） 毎週火曜日 19：30～ 21：00
いきき健康 毎週金曜日 9：30～ 12：00

７．河内人権センター　サークル活動 ◎問合せ先
　河内人権センター
　TEL082-437-2265

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等） 西条カラオケ教室 第1・3金曜日 13：00～ 15：30

芸能（日舞・詩
吟・民謡等）

詩吟教室 第2・4木曜日 13：30～ 15：45
能（喜抄会）教室 第1・3木曜日 9：30～ 13：00

８．安芸津人権センター　サークル活動 ◎問合せ先
　安芸津人権センター
　TEL0846-45-2064

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上
趣味・けい
こごと

美術実技（絵画・
版画・彫刻等） アートサロン（絵画教室） 第4水曜日 9：30～ 12：00
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９．平岩地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　平岩地域センター
　TEL082-422-4930

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
外国語 楽しく英会話 第3金曜日 10：00～ 11：30
自然科学 東広島の野鳥と自然に親しむ会 年８回日曜日 9：00～ 12：00

将棋・囲碁・カルタ TOSS広島コンマサークル 毎月1回土曜日 9：30～ 11：30

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

ヒロ＆ノブ 第1・3水曜日 13：30～ 15：30
おたまじゃくし 毎月1回火曜日 19：15～ 20：15

華道・茶道・書道

蕾書道サークル 毎週水曜日 16：30～ 18：30
遊楽書道 毎週月曜日 14：30～ 18：30
遊楽書道 毎週金曜日 15：30～ 20：30
華の倶楽部 第2土曜日 13：00～ 15：00
入江茶道教室（表千家茶道教室） 第2・4土曜日 13：00～ 17：00

手工芸・陶芸

フラワーアレンジメント花花（平岩）第3火曜日 14：00～ 16：00
平岩パッチワーク教室 第2・4木曜日 10：00～ 12：00
木彫会 第2・4金曜日 9：00～ 12：00
型彫同好会 第3木曜日 12：30～ 15：30
広島友の会東広島地区 毎月1回日曜日 14：00～16：00

将棋・囲碁・カルタ 平岩囲碁クラブ 毎週木曜日 9：30～ 12：30
パソコン・ＩＴ 平岩パソコン同好会 第1・3・4金曜日 13：30～ 15：30

美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

テトラの会 第1・3月曜日 9：00～ 16：00
絵手紙教室 第4月曜日 9：30～ 11：30
いるかくらぶ 第2土曜日 13：00～ 15：00

園芸（ガーデニ
ング・盆栽等）

東広島バラの会 第2火曜日 10：00～ 12：00
ひらいわハーブ教室 年4回金曜日 10：00～ 12：00
ひらいわハーブ教室 年4回土曜日 10：00～ 12：00

くらしの知恵・技術
はぐくむmocomoco 月3～ 4回 9：00～ 16：00

生活体験・異年齢交流
洋裁・和裁・編
み物・着付け 着付け教室　桜花 第1・3水曜日 13：00～ 17：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） あすなろ平岩卓球クラブ

毎週木曜日 17：30～ 20：30
毎週土曜日 9：00～ 12：00

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

NPO法人生命の貯蓄体操普及会 毎週木曜日 13：30～ 15：30
生命の貯蓄体操平岩ほしぞら教室 毎週木曜日 19：00～ 20：00
NPO法人国際ヨガ協会やさしいヨガ教室 第2・4木曜日 13：00～ 14：30
健康体操同好会 毎週金曜日 13：30～ 14：30
more P's（平岩教室） 毎週火曜日 10：15～ 11：45
東広島kids frp 毎週土曜日 16：30～ 17：30

武道（柔道・剣
道等）

ビバ！太極拳教室 第1・3水曜日 18：00～ 21：00
かがやき 第2・4金曜日 10：00～ 12：00
チームしゃくなげ 第2・4金曜日 12：00～ 13：00
ファンソン太極拳 第1・2・4火曜日 19：00～ 21：00
錬心舘平岩空手スポーツ少年団 毎週土曜日 18：00～ 21：00
enka haku 毎週水曜日 17：30～ 18：30
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分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション その他

フラダンスサークル 毎週月曜日 10：20～ 12：20

プチプリンセス
毎週金曜日 16：00～ 20：00
毎週月曜日 18：00～ 21：00

10．寺西地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　寺西地域センター
　TEL082-423-7335

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

ハッピー歌謡サークル 第2・4土曜日 13：00～16：00
FKCカラオケ教室 第1・3水曜日 14：30～18：30
東広島篠笛の会 第2・4月曜日 9：30～11：30
花みずきの会 第1土曜日 9：00～12：00
東広島フルートオーケストラ 第１土曜日 9：00～12：00
スマイル・オカリナハーモニー 毎週土曜日 10：00～13：00
東広島ウィンドアンサンブル 毎週土曜日 18：00～21：00
東広島混声合唱団 隔週日曜日 10：00～16：00

華道・茶道・書道

淡交会 第1月曜日 9：00～12：00
寺西茶道教室 第2・4火曜日 9：00～12：00
墨友会 第1・3月曜日 18：00～20：00
やよい会 第1・3水曜日 13：00～15：00
遊楽書道 毎週木曜日 14：30～18：30

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 玉翠流翠滉会 第1・2・3火曜日 13：30～16：30

手工芸・陶芸

ビーズクロッシェ教室 第2・4木曜日 13：00～15：00
クラフトサークル 毎週木曜日 10：00～12：00
簡単手芸教室 月1回土曜日・日曜日 10：00～12：00
手芸すみれ会 第２月曜日 13：00～16：00

ダンス・舞踊

すずらんの会 毎週水曜日 13：30～15：30
ハーラウナーメアフラリノリノ 第1・2・3水曜日 9：00～10：00
フラダンスサークル 第1・3水曜日 19：30～20：30
男性フラダンスサークル 第2土曜日 17：30～19：30

パソコン・ＩＴ 楽パソ同好会 第2・4水曜日 9：00～12：00
美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

アトリエ大地 第1・3土曜日 17：45～20：45
チョークアート教室 月1回火曜日 10：00～13：00

家庭教育・
家庭生活 読書・読み聞かせ 空いろのたね 第４水曜日 10：00～15：00

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

BRASH 毎週火曜日 19：00～21：00
３ステップエクササイズ 毎週木曜日 9：00～10：00
寺西健康ヨガ教室 毎週金曜日 10：00～11：30
かりん「セルフケア筋膜リリース」 毎週月曜日 14：00～15：00

武道（柔道・剣
道等） 錬心舘寺西スポーツ少年団

毎週土曜日 15：00～18：00
毎週月曜日 19：30～21：00

その他 市太極拳協会
毎週月曜日 9：00～12：00
第2・4水曜日 19：00～21：00
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12．板城地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　板城地域センター
　TEL082-425-2688

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

華道・茶道・書道
ペン習字（雅の会） 第２・４月曜日 9：30～12：30
板城書道同好会 第１金曜日 15：00～17：00
子ども書道教室 第1・2・4木曜日 15：00～17：30

手工芸・陶芸 和雅楽ステンシル教室 第４木曜日 10：00～12：00
ダンス・舞踊 フラダンス教室 第２・４水曜日 13：30～15：30
パソコン・ＩＴ 板城パソコンクラブ 第２・４金曜日 14：00～16：00

美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

版画教室（版悠会） 第２火曜日 9：00～12：00
やさしい絵手紙教室 第２土曜日 13：30～15：00
版画サークル 第１・３水曜日 9：00～12：00
パッチワークでかわいい小物作り 第１土曜日 9：00～12：00

その他
生け花教室 第３木曜日 13：30～16：00
ハートフルアンサンブル 第２・４水曜日 10：00～11：00

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

３Ｂ体操教室 第２・４月曜日 10：00～11：30
健康ヨガ体操教室 毎週金曜日 10：00～12：00

ＴＡＩＣＨＩ同好会（太極拳）
毎週火曜日 13：30～14：30
毎週土曜日 10：00～12：00

いきいき百歳体操 毎週火曜日 10：00～11：00
板城ホットサロン 毎週火曜日 11：00～12：00

11．郷田地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　郷田地域センター
　TEL082-425-0101

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

郷田歌謡同好会 第2・４月曜日 19：00～21：00
郷田深道太鼓 毎週土曜日 19：00～21：00

華道・茶道・書道
郷田書道教室 第２・４水曜日 19：00～20：00
コスモスの会 第２・４月曜日 10：00～13：00

ダンス・舞踊 舞踊教室 第１・３木曜日 13：00～15：00
俳句・短歌・川柳 郷田雉句会 第１土曜日 13：00～16：00

その他 松山珠算学院 毎週火・金曜日 15：00～18：00
家庭教育・
家庭生活 育児・保育・しつけ

ママペラーズ（合唱） 毎週火曜日 10：00～12：00
子育てサロン　よちよち 第２月曜日 10：00～11：30

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

3B体操教室 第１・３水曜日 10：00～12：00
国際ヨガ広島支部 毎週木曜日 10：00～12：00

武道（柔道・剣道等）錬心舘　広島地区本部 毎週木曜日 19：00～21：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション その他

東広島市太極拳協会タイチー 毎週木曜日 12：00～16：00

PINKYS
毎週金曜日 16：30～19：30
第1・3月曜日 17：00～19：00
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14．御薗宇地域センター　サークル活動
◎問合せ先
　御薗宇地域センター
　TEL082-423-3871

　 　 　 　 　 　 　
分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
外国語 ひまわり会 月曜日（月2回） 10：00～14：00
その他 日本語教室 毎週火・金曜日 14：00～16：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

オカリナ　レインボー 毎月第３火曜日 14：00～16：00
合唱団ぽっきり 不定期金曜日 19：00～21：00

華道・茶道・書道
公文書写教室 毎週水曜日 15：00～19：00
かな書道 毎月第１水曜日 13：00～15：00

ダンス・舞踊 盆踊りの会 夏季 19：00～20：00
将棋・囲碁・カルタ 囲碁を楽しむ会 毎週土曜日 13：00～16：00
パソコン・ＩＴ わくわくロボットパーク 土曜日（月2回） 14：00～17：00

その他

本山珠算教室 毎週火・金曜日 17：30～19：30
みそのう硬筆サークル 第１・２・３水・木曜日 16：00～18：00
みそのう折り紙研究室 毎週木曜日 10：00～12：00
エコクラフト 毎月第３土曜日 14：00～16：00

家庭教育・
家庭生活

読書・読み聞かせ つながる絵本のわ 不定期 10：00～12：00
その他 余暇サークルAmie 土曜日（月2回） 9：00～13：00

13．三永地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　三永地域センター
　TEL082-426-0741

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

オカリナ教室 第２・４火曜日 10：00～12：00
賀茂吹奏楽団 毎週土曜日 18：00～21：00

華道・茶道・書道 子ども習字教室
毎週火曜日 16：00～18：00
毎週金曜日 16：00～17：00
毎週土曜日 9：30～10：30

写真・ビデオ フォトフレンド山水会 第3水曜日 10：00～12：00
将棋・囲碁・カルタ 囲碁を楽しむ会 毎週火曜日 13：00～16：00

その他 そろばん教室 毎週月・水曜日 16：00～18：00
家庭教育・
家庭生活 育児・保育・しつけ

東広島ママブラスＦＵＮＦＵＮ 不定期　金曜日 10：00～13：00
ままのわ 不定期　水曜日 10：00～12：00

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

百歳体操 毎週月曜日 9：00～10：00
いきいきヨガ教室 毎週木曜日 10：00～11：30

武道（柔道・剣道等）錬心舘空手スポーツ少年団 毎週水曜日 18：00～21：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
体育・レクリ
エーション

ハイキング・登山 東広島ハイキングを楽しむ会 不定期 不定期
野外活動 自然を楽しむ会 不定期 不定期
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15．東西条地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　東西条地域センター
　TEL082-421-2023

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

コスモス 第2・4木曜日 10：00～12：00
吉土実女性会 第１・3木曜日 9：30～11：30
ケ・セラ・セラ 第１・3月曜日 10：00～12：00
ツインクル 第2・4火曜日 13：00～15：00
響の会 第2・4水曜日 13：00～16：00
うたごえ（東西条） 第１・3金曜日 13：30～15：30
たんぽぽカラオケ教室 第１・3金曜日 18：30～20：30
東西条邦楽さくらの会 毎週土曜日 9：00～12：00

華道・茶道・書道

子ども達の為の書道教室 毎週火曜日 15：30～18：30
子ども達の為の書道教室 毎週水曜日 16：00～19：00
樸俄会 第1・2・4月曜日(4月～11月） 9：30～12：30
樸俄会 第1・2・4月曜日(12月～３月） 13：00～16：00
楽しく学ぶペン習字 第1・3水曜日 9：30～11：30

手工芸・陶芸
パッチワーク教室 第2・4火曜日 9：30～11：30
クラフト 第３水曜日 13：30～15：30

将棋・囲碁・カルタ 囲碁の会（東西条） 毎週水・金曜日 13：00～16：00

ダンス・舞踊

あじさいの会 毎週火曜日 19：00～21：00
フリージア 毎週月曜日 12：30～14：30
舞踊教室 第１・3火曜日 13：00～16：00
脳トレ・いきいきフラダンス 第１・3金曜日 10：00～12：00

俳句・短歌・川柳 東西条句会 第３木曜日 13：00～16：00
その他 そろばん教室 毎週月・金曜日 16：00～18：00

家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・
編み物・着付け 手編 第1・3金曜日 10：00～12：00

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

いきいきヨガ教室 毎週木曜日 10：00～11：30
リリース＆リラックスヨガ 月３回水曜日 19：00～20：30
moreP's（東西条教室） 毎週水曜日 10：00～12：00
生命の貯蓄体操(東西条） 毎週火曜日 9：30～11：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

百歳体操　レッゴースマイル 毎週火曜日 9：15～11：30

ジャザサイズ
毎週水・木曜日 10：00～11：00
毎週月曜日 19：30～20：30

モア　ピース 毎週火・金曜日 19：30～21：30
３ステップエクササイズ 毎週金曜日 9：30～10：30
キックボクササイズ 毎週木曜日 13：00～14：00
国際ヨガ協会御薗宇教室 毎週木曜日 19：30～21：00
キッズビクス 毎週金曜日 18：00～19：00
脳トレ健康フラダンス 毎月第２・４火曜日 10：00～12：00
フラダンスサークル 毎月第１・３木曜日 17：00～19：00

武道（柔道・剣道等）錬心舘御薗宇支部 水曜日または土曜日 18：00～21：00
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16．川上地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　川上地域センター
　TEL082-428-0044

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教育の向上 外国語
英会話キッズサークル 毎週土曜日 10：00～11：00
えいごであそぼ 第1土曜日 10：00～11：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

川上お母さんコーラス 毎週土曜日 10：00～12：00
ふれあい歌の集い 第1月曜日 14：00～16：00
やさしいピアノ教室 第1･3金曜日 14：00～17：00
オカリナ教室 第2・4金曜日 13：00～17：00
ケ・セラセラ 隔週月曜日 13：30～15：30

華道・茶道・書道

ジュニア硬筆習字 毎週金曜日 16：00～21：00
ペン習字 第2・4木曜日 10：00～12：00
遊楽書道 毎週水曜日 14：30～18：30
華道教室 第3火曜日 9：00～12：00

花ちゃんのHappyフラワー ６月・９月・１２月・
２月年４回第1火曜日 10：00～12：00

茶道教室 第2・4火曜日 9：00～12：00

芸能（日舞・詩
吟・民謡等）

吟詠教室 第1･3月曜日 9：30～11：30
あけぼの会 第1･3月曜日 12：30～15：30
川上民謡くらぶ 第2・4月曜日 9：30～11：30

ダンス・舞踊

東恵会 第2・4月曜日 13：45～15：45
剣詩舞 毎週木曜日 17：30～21：00
スコティシュカントリーダンス 第2火曜日 13：00～15：00
ハワイアンフラ 第1・３火曜日 10：00～12：00

俳句・短歌・川柳 雉八本松俳句会 第３火曜日 13：00～16：00
パソコン・ＩＴ なかよしパソコン同好会 毎週金曜日 9：30～11：30

美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

伝筆教室「夢」 第2土曜日
10：00～12：00
14：00～15：00

パステル「夢」 第3土曜日 14：00～16：00

その他 サクッと解決！スマホ教室 第3月曜日・木曜日
9：30～10：30
10：45～11：45

家庭教育・
家庭生活

育児・保育・しつけ 子育てオアシス 第2金曜日 9：45～11：30

料理・食品・食生活
手ごねふっくらパン教室 第3金曜日

10：00～13：00
13：00～15：00

やさしいケーキ教室 第3火曜日 9：30～12：30
旬の料理教室 第2水曜日 9：30～13：30

生活体験・異年
齢交流 川上なんでも塾 第3土曜日 9：00～12：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション 武道（柔道・剣道等）

ドラゴンズ太極拳 第１・3金曜日 18：30～20：30
タイチ東西条 第1・2・4月曜日 10：00～12：00
錬心舘空手スポーツ少年団 毎週月曜日 19：00～21：00
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17．原地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　原地域センター
　TEL082-429-0013

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教育の向上

趣味・けいこごと
芸能（日舞・詩吟・民謡等） 詩吟教室 毎週月曜日 13：30～15：30
ダンス・舞踊 フォークダンス 第２・第４火曜日 9：30～11：30

職業知識・技術の向上 コンピュータ・情報処理技術 パソコン同好会 第１・第３水曜日 9：30～11：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 原卓球同好会 毎週水曜日 13：30～15：30

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス 原いきいきサークル 毎週木曜日 9：30～11：30

18．吉川地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　吉川地域センター
　TEL082-429-1879

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

華道・茶道・書道 書にしたしむ会 第２・第４月曜日 13：30～15：00
俳句・短歌・川柳 俳句教室「あけぼの」 第１月曜日 9：00～11：00

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

大正琴教室 第１・第３月曜日 13：00～15：00
雅の会 第２・第４水曜日 9：30～11：30
三弦の会 第３水曜日 9：30～11：30
かわせみの会 第２・第４金曜日 10：00～12：00

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 安芸岳風会吉川詩吟教室 第１・第３土曜日 17：00～18：00

手工芸・陶芸 編み物教室 第２・第４土曜日 13：30～15：30
家庭教育・
家庭生活

健康・生活習慣
病予防・薬品 吉川げんき塾 毎週木曜日 10：00～11：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー）

川上フレンズ
毎週火曜日

9：00～12：00
第1・3・4金曜日

ピンスターズ
毎週月曜日 18：00～21：00
毎週土曜日 14：00～17：00

そよ風クラブ
毎週火曜日

13：00～15：00
毎週木曜日

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

いきいき体操 毎週水曜日 13：30～15：30
スクエアステップ 第2・4水曜日 10：00～11：00
生命の貯蓄体操 毎週月曜日 9：30～11：30
ジュニア体操教室 毎週水曜日 16：40～18：40
美筋トレーニング 毎週木曜日 11：15～12：15
バランスボール体操 第1・3水曜日 10：00～11：00
キックボクササイズ 毎週月曜日 12：30～13：30
キックボクササイズ 毎週火曜日 19：00～20：00
ロコトレ体操 第1・2・4火曜日 10：00～11：00
らく楽ステップダンス 第1・4月曜日・毎週木曜日 10：00～11：00
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19．八本松地域センター　サークル活動
◎問合せ先
　八本松地域センター
　TEL082-428-3061

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上 その他 サークルホットスマイル 不定期 10：00～12：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

すずらんコーラス同好会 土曜日（月２回） 9：30～11：30
コーラス同好会 土曜日（月１回） 10：00～12：00
あじさいロード（オカリナ教室）午前 金曜日（月２回） 10：00～12：00
あじさいロード（オカリナ教室）午後 金曜日（月２回） 13：00～15：00
八本松太鼓 月曜日（月２回） 19：00～21：00

華道・茶道・書道

八本松書道同好会 月曜日（月２回） 9：30～11：30
八本松書芸会 月曜日（月２回） 9：30～11：30
水曜 筆の会 第１・３水曜日 12：30～15：30
遊楽書道 毎週火曜日 14：30～19：30
茶道教室（八本松） 火曜日（月２回） 9：30～11：30
生け花教室 月曜日（月２回） 14：00～19：00

楽描道場 第３土曜日
10：00～12：00
13：00～15：00

手工芸・陶芸
ラベンダークラブ 月曜日（月２回） 10：00～15：00
パッチワーク同好会 第2木曜日（月１回） 9：30～12：30
クラフト 第１金曜日（月１回） 10：00～12：00

将棋・囲碁・カルタ 囲碁同好会 毎週水曜日 10：00～16：00

ダンス・舞踊
ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノリノ（子どもクラス）金曜日（月２回） 17：45～18：45
ハーラウ・ナー・メア・フラ・リノリノ（大人クラス）金曜日（月２回） 19：00～20：00
八本松フォークダンス教室 金曜日（月3回） 9：00～12：00

俳句・短歌・川柳
七ツ池俳句会 月曜日（月１回） 9：00～12：00
八本松短歌会 水曜日（月１回） 9：30～14：30

パソコン・ＩＴ

パソコンさーくるS -初級- 毎週木曜日 9：00～12：00
パソコンさーくるS -中級- 毎週木曜日 12：00～15：00
パソコンさーくるS -インターネット- 第４火曜日 12：00～15：00
熟年大学PC同好会 第１・３木曜日 13：00～16：00
七池PCクラブ 第２・４水曜日 13：00～16：00

美術実技（絵画・
版画・彫刻等） ひまわり水彩画教室 木曜日（月２回） 12：30～17：30

家庭教育・
家庭生活

育児・保育・しつけ お母さんの勉強会 不定期 9：30～13：30
くらしの知恵・技術 アロマサークル　アロハート 金曜日（月１回） 13：00～15：00
料理・食品・食生活 蕎麦打ち会 火曜日（月２回） 10：00～12：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

生命の貯蓄体操教室 毎週火曜日 9：30～11：00
健康ヨガ教室 毎週木曜日 13：30～15：00

武道（柔道・剣道等）空手糸洲会 毎週土曜日 18：00～21：00
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21．東志和地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　東志和地域センター
　TEL082-433-2922

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

オカリナ同好会 第2・4水曜日 10：00～11：30
琴クラブ（春志会） 毎週水曜日 13：00～18：30
コーロ・コメスタ 第３水曜日 13：30～15：00
フレンドリー歌謡教室 第1・3金曜日 19：00～21：30

華道・茶道・書道
習字教室 第1・2・3水曜日 13：30～15：00
書道教室 第1・2・3水曜日 15：30～17：00
生花教室 第2・4土曜日 9：30～10：30

写真・ビデオ フォトサークル・写人 第2火曜日 10：00～12：00
将棋・囲碁・カルタ 囲碁教室 毎週金曜日（第3を除く） 13：00～16：00

ダンス・舞踊
志和フラシスターズ 第1・3金曜日 13：30～15：00
ニコニコダンス教室 第1・3木曜日 10：00～11：00

俳句・短歌・川柳 白魚火弥生俳句会 第3金曜日 10：00～16：00

パソコン・ＩＴ
パソコン教室 第1・3木曜日 9：30～11：30
志和Bパソコン同好会 毎週金曜日 14：00～16：00

20．西志和地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　西志和地域センター
　TEL082-433-6022

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

合唱団すばる 第２金曜日 13：30～15：30
碧と紬・箏の会 不定期 不定期

芸能（日舞・詩吟・民謡等）志和詩吟教室 第２・４月曜日 14：00～16：00
手工芸・陶芸 編物教室 第３水曜日 13：30～15：30

ダンス・舞踊
キッズダンス 毎週火曜日

16：30～17：30
18：30～19：30

シルバーダンス教室 毎週金曜日 10：00～11：00

パソコン・ＩＴ
志和Cパソコン同好会 毎週月曜日 9：30～11：30
志和Eパソコン同好会 毎週金曜日 9：30～11：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 志和ピンポンクラブ 毎週月曜日 14：00～16：00

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス やさしいヨガ 第1・3木曜日 9：45～11：45

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

太極拳＆ストレッチ 木曜日（月２回） 13：00～15：00
健康ヨガ教室(八本松） 毎週金曜日 9：15～11：15
やさしいヨガ 毎週火曜日 18：15～20：15
３ステップエクササイズ 毎週月曜日 9：00～11：00
健康体操八本松教室 毎週火曜日 9：30～10：30
転倒予防クラブ 月曜日（月２回） 13：00～16：00

武道（柔道・剣道等）錬心舘八本松空手道教室 毎週金曜日 18：00～21：00
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22．志和堀地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　志和堀地域センター
　TEL082-433-2891

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

大正琴 第２水曜日 10：00～12：00
志和堀カラオケ仲良し会 第１・３火曜日 19：00～21：00
カナリヤ会 第２・４水曜日 13：30～15：30

華道・茶道・書道
フラワーアレンジメント 第4水曜日 9：00～11：00
生け花クラブ 第２・4土曜日 13：00～15：00

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 生城太鼓（おうぎだいこ） 毎週月曜日 19：00～21：00

ダンス・舞踊
つばき会 毎週金曜日 14：00～15：00
志和堀舞踊教室 第1・.3火曜日 11：00～14：00

美術実技（絵画・
版画・彫刻等） 悠画会 第２・４水曜日 14：00～16：00

その他
銭太鼓 毎週木曜日 19：30～20：30
大人のペン習字講座 第２・４金曜日 14：00～15：30
文字の勉強（子供教室） 第２・４火曜日 15：50～17：50

家庭教育・
家庭生活

園芸（ガーデニ
ング・盆栽等） 庭木の手入れ 不定期 9：00～12：00

料理・食品・食生活 志和堀料理教室 第4金曜日 10：00～12：00
職業知識・
技術の向上

コンピュータ・
情報処理技術

志和堀PC同好会 毎週火曜日 9：30～11：00
ひまわりパソコン同好会 毎週火曜日 13：30～15：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 志和堀卓球教室 毎週水曜日 18：00～20：00

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

志和堀いきいき百歳体操 毎週月曜日 13：00～16：00
健康ヨガ 毎月第1金曜日 9：30～11：30

その他 東広島市太極拳協会志和教室 毎月第1・2・4木曜日 13：30～15：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上
趣味・けいこごと

美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

絵手紙教室 第1月曜日 9：30～11：30
型彫り同好会 第1土曜日 10：00～12：00

家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・編
み物・着付け

パッチワーク教室 第2・4火曜日 13：00～15：00
編物教室 毎週金曜日 9：30～13：30
ビーズ教室 第3木曜日 13：30～15：30

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス ニコニコヨガ教室 毎週火曜日 14：00～15：30

武道（柔道・剣道等）志和空手スポーツ少年団 毎週土曜日 18：00～21：00
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24．高屋西地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　高屋西地域センター
　TEL082-434-0245

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
外国語

ジュニア英語教室 毎週月曜日 17：30～20：30
英会話キッズサークル 毎週火曜日 17：00～18：00

歴史 おとなの遠足 第１・第３水曜日 9：00～12：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

合唱教室 毎週水曜日 13：30～15：30
みんなで歌おう 第１・第３火曜日 13：30～15：30
ウクレレ教室 第２・第４火曜日 10：00～12：00
ウクレレハワイアンクラブココナッツ 第２・第４火曜日 13：30～15：30
高屋ハーモニカクラブ 第２・第４金曜日 13：30～15：30
謡友会 第２・第４水曜日 14：00～16：00
篠音会 第２・第４日曜日 10：00～12：00
コスモスの会 第２・第４金曜日 9：00～12：00

華道・茶道・書道
老人クラブ高屋書道同好会 第２・第４水曜日 9：00～12：00
ジュニア硬筆教室 毎週水曜日 16：30～20：00

芸能（日舞・詩吟・民謡等） 安芸岳風会 月３回水曜日 13：00～15：00

工作・模型
新日本婦人の会新聞ちぎりえサークル 月１回月曜日 9：30～11：30
折紙同好会 第２木曜日 10：00～12：00

写真・ビデオ 写遊会たかや 月１回土曜日 10：00～12：00

23．高屋東地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　高屋東地域センター
　TEL082-434-0304

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

華道・茶道・書道

書道教室 第2・4木曜日 10：00～12：00
子ども習字教室 第1・2・4木曜日 15：00～17：00
大人の硬筆習字 第2木曜日 13：00～15：00
生花同好会 第1・3火曜日 9：30～11：30
フラワーアレンジメント 第2水曜日 17：30～18：30

将棋・囲碁・カルタ 囲碁同好会 毎週月・金曜日 9：00～12：00
ダンス・舞踊 宮坂流津山銭太鼓保存会高屋支部 不定期 13：30～15：30
美術実技（絵画・
版画・彫刻等）

水彩画同好会　Ａグループ 第1・3火曜日 13：00～15：00
水彩画同好会　Ｂグループ 第2・4火曜日 13：00～15：00

家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・編
み物・着付け やまとなでしこ会 不定期 10：00～12：00

料理・食品・食
生活 楽しいケーキ教室 第4火曜日 9：00～12：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 高屋東卓球教室 毎週木曜日 10：00～12：00

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

体すっきり体操 第1水曜日 13：30～15：30
高屋東健康ヨガ同好会 第1・3土曜日 13：30～15：30
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分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

手工芸・陶芸

ふれあい若返る会てまり 月１回月曜日 9：00～15：00
スタジオパル 第１水曜日 9：30～15：30
新日本婦人の会刺しゅう小組 第3水曜日 13：30～15：30
新日本婦人の会友禅サークル 第２火曜日 10：00～12：00
布ぞうりを編む会 第２．第４月曜日 13：00～15：00
医療生協友禅サークルみやび 第２金曜日 14：00～16：00

将棋・囲碁・カルタ 高屋西囲碁友の会 毎週火曜日 13：00～16：00

ダンス・舞踊

喜楽ひょっとこ踊り倶楽部 第４木曜日 18：00～20：00
DPK高屋駅前 毎週月曜日 17：30～21：00
フラダンス高屋西 月２回土曜日 11：30～12：30
ハーラウナー・メア・フラ・リノリノ 第１・第３金曜日 13：30～14：30

読書・読み聞かせ
シュタイナーの会 第２日曜日 10：30～13：30
東広島読書会 第３土曜日 10：00～12：00

俳句・短歌・川柳 雉俳句高屋句会 第２金曜日 13：00～16：00
美術実技（絵画・版画・彫刻等） 水彩連盟東広島支部 第４木曜日 13：00～16：00

その他
生き活き野菜教室 毎週木曜日 10：00～12：00
手話サークルきつつき 毎週土曜日 13：30～15：30
手話通訳問題研究会 第３金曜日 19：00～21：00

家庭教育・
家庭生活 育児・保育・しつけ

高屋ひろば 第１・第２水曜日 10：00～12：00
ひがしひろしまママカフェ座談会 不定期 9：30～12：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー）

高屋西ファイターズ 毎週木曜日 13：00～16：00
TKYラージ卓球クラブ 第2・4月曜日 13：00～15：00

ゴルフ・スキー・スケート パークゴルフゴルフ 第１月曜日 9：00～12：00

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

けんこう会 第１・第３月曜日 13：20～14：50
生現クラブ 第１・第３水曜日 9：30～11：00
スマイルクラブ 毎週月曜日 10：00～12：00
新日本婦人の会やさしい体操 毎週水曜日 10：00～12：00
骨盤体操教室 第２・第４火曜日 10：00～12：00
高屋西健康ヨガ同好会 毎週月曜日 19：30～21：00
さわやかヨガ 第２・第４水曜日 13：30～15：30
FFCスポーツ教室 月３回金曜日 10：30～11：20
ロコモ予防体操 第４水曜日 9：30～10：30

武道（柔道・剣道等）錬心舘空手道 毎週金曜日 18：30～21：00

体育・レクリ
エーション その他

西高屋CMの会 第１・第３火曜日 10：00～12：00
にこにこクラブ 第４火曜日 9：00～12：00
東広島トゥインクルバトン 毎週火曜日 17：00～20：00
ジャザサイズ 毎週水曜日・土曜日 19：30～20：30

その他 その他 ふれあい若返る会 第１金曜日 9：00～15：00
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26．造賀地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　造賀地域センター
　TEL082-436-0896

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

造賀カラオケ愛好会 第1・3水曜日、第2月曜日 13：15～17：15
あおいカラオケ 第２．４土曜日 10：00～12：00
造賀カラオケ 第２土曜日 12：00～13：30

華道・茶道・書道

華道講座 第２・４水曜日 9：00～11：00
子ども習字 毎週水曜日（３回/月） 15：30～18：30
子ども習字 毎週木曜日（３回/月） 15：00～18：00
大人の習字教室 第２・４水曜日 13：30～15：30
茶道講座 第１・３木曜日 9：00～12：00

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 詩吟哲滄会 第１・2・４水曜日 13：30～15：30

手工芸・陶芸 手織りｻｰｸﾙ綿の実会 第１・３木曜日 9：00～12：00

ダンス・舞踊
フラダンス 第1・3火曜日 18：30～19：30
舞踊グループ 不定期

美術実技（絵画・版画・彫刻等） 絵手紙教室 第２・４金曜日 13：30～15：30
家庭教育・
家庭生活

料理・食品・食
生活 造賀糀会 不定期

25．小谷地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　小谷地域センター
　TEL082-434-3758

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

大正琴教室 毎月第2金曜日 9：30～11：30
リリーベル 不定期土曜日 15：00～17：00

芸能（日舞・詩
吟・民謡等）

小谷一心太鼓 毎週土曜日 18：00～20：30
篠笛教室 毎月第2・4木曜日 13：30～15：00

将棋・囲碁・カルタ 囲碁教室 毎週土曜日 13：00～17：00
ダンス・舞踊 小谷ＳＤ教室 毎週月曜日 13：30～15：30
美術実技（絵画・
版画・彫刻等） 水彩画を楽しむ会 毎月第2・4月曜日 9：30～11：30

家庭教育・
家庭生活

読書・読み聞かせ 小谷なかよし文庫 毎週水曜日 10：00～12：00
洋裁・和裁・編
み物・着付け 編み物教室 毎月第2・4月曜日 13：30～15：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 卓球教室 毎週火・水曜日 13：00～16：00

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

ヨガセラピー教室 毎月第2・4木曜日 10：00～12：00
ヨガ教室 毎週金曜日 13：30～15：30
トランポビクス教室 毎週月曜日 9：30～11：30
3予防いきいき元気倶楽部 毎週水曜日 9：30～11：30

武道（柔道・剣道等）enka haku 毎週火曜日
18：00～19：00
19：30～20：30
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27．高美が丘地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　高美が丘地域センター
　TEL082-434-9500

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上 文学 あふひ会 第1金曜日 9：30～12：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

ぐるっぽコモド 第1木曜日 10：00～11：00
マミーシャンテ 毎週木曜日 13：00～16：00
アンドゥトロワ 第1・3金曜日 13：00～16：00

華道・茶道・書道

書友 第2・4火曜日 9：30～11：30
こども書道 毎週月曜日 17：00～19：00
ゆうほ 毎週火曜日 17：30～18：30
こども書道 毎週木曜日 17：30～19：30

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 関西吟詩哲滄会高屋教室 第1・3土曜日 10：00～12：00

手工芸・陶芸 まどか 第3水曜日 9：30～12：30
将棋・囲碁・カルタ 囲碁同好会 第2・4土曜日 13：30～16：30

ダンス・舞踊
レイフラワー高美が丘 第1・3土曜日 10：00～11：00
プチプリンセス 毎週火曜日 16：00～18：30

俳句・短歌・川柳
高美が丘俳句教室 第3火曜日 9：00～12：00
遊華 第2火曜日 10：00～12：00

パソコン・ＩＴ 一歩進んだパソコン 第2・4月曜日 14：00～16：00
美術実技（絵画・
版画・彫刻等） 絵画教室 第2・4木曜日 10：00～12：30

家庭教育・
家庭生活

育児・保育・しつけ 親子サークル　トトロ 第1・3金曜日 10：00～13：00
料理・食品・食生活 高屋そば打ち同好会 第3金曜日 9：00～12：00

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

リフレッシュヨガ 毎週火曜日 10：00～12：00
高美いきいきヨガ 第１～３火曜日 19：30～21：00
高美が丘健康体操同好会 第２～４水曜日 13：00～16：00
more P's 毎週金曜日 10：15～11：30

武道（柔道・剣
道等）

高美が丘太極拳教室 第2・4土曜日 15：30～17：00
錬心舘　空手教室 毎週土曜日 18：30～21：30
琉信館 毎週水か木曜 19：00～21：00

その他 その他 おしゃべり交流会 第2水曜日 10：00～12：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニ
ング・ヨガ・エ
アロビクス

造賀中部寿会 毎週月曜日 9：00～11：30
造賀地区公衛協 第3火曜日 13：00～15：30
さわやかクラブ 毎週水曜日 10：00～11：00
さわやか 毎週水曜日 19：30～20：30

武道（柔道・剣道等）太極拳 第２・４水曜日 14：00～16：00
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28．竹仁地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　竹仁地域センター
　TEL082-435-2301

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

Dream・Dream夢 隔週土曜日 19：30～20：30
おやじコーラスグループダックスフンド 第２・４金曜日 19：00～21：00
うたごえメモリーズ 毎月第４火曜日 13：00～15：00

芸能（日舞・詩吟・民謡等） 宮坂流津山銭太鼓保存会福富支部 毎週水曜日 19：00～21：00

手工芸・陶芸

かたくりの会 第１・３木曜日 10：00～16：00
すみれの会 第２・４木曜日 10：00～16：00
カントリークラフトクラブ 第１・３火曜日 13：00～17：00
着物リフォーム同好会 不定期

パソコン・ＩＴ 福富パソコン同好会 毎週月曜日 13：30～15：30

家庭教育・
家庭生活

読書・読み聞かせ あぜ道 不定期

料理・食品・
食生活

おばちゃんの知恵袋 第３水曜日 9：30～13：30
福寿草 不定期
男の料理 不定期

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス

健康ヨガ体操 第２・４月曜日 10：00～12：00
竹仁自力整体クラブ 不定期 10：00～12：00
カルミアグループ 毎週水曜日 9：30～11：30

29．久芳地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　久芳地域センター
　TEL082-435-2018

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上
趣味・けいこごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

菜の花エコーズ 毎月2回火曜日 13：30～15：30
湖畔の風 毎月2回水曜日 10：00～12：00

教養の向上
趣味・けい
こごと

華道・茶道・書道 久芳書道グループ 毎月1回水曜日 13：30～16：00

手工芸・陶芸
りんどうの会 毎月2回水曜日 10：00～16：00
パッチワーククラブ 毎月2回金曜日 10：00～17：00

美術実技（絵画・版画・彫刻等） 文月の会 毎月1回土曜日 9：30～12：00
家庭教育・
家庭生活 育児・保育・しつけ どんぐり子ども文庫 毎月2回水曜日 9：30～11：30

体育・レクリ
エーション

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス ふくふく体操 毎週木曜日 10：00～12：00

武道（柔道・剣道等）福富太極拳同好会 毎週火・木曜日 19：30～21：30
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31．清武西地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　清武西地域センター
　TEL082-432-2538

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上
趣味・けい
こごと

華道・茶道・書道 書道教室 第2、第4火曜日 13：15～15：15

体育・レクリ
エーション

ゴルフ・スキー・
スケート グラウンドゴルフ教室 毎週木曜日 13：00～15：00

32．清武地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　清武地域センター
　TEL082-432-3393

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等） ひばりコーラス 毎週金曜日 10：00～11：30

華道・茶道・書道 清武書道教室 毎月　第2.4木曜日 13：00～15：00

体育・レクリ
エーション

ゴルフ・スキー・
スケート きよたけグラウンドゴルフ 毎週火.金曜日 9：00～12：00

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス 清武ヨガ教室 毎週木曜日 18：30～20：00

30．上戸野地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　上戸野地域センター
　TEL082-435-2057

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・演奏・演劇等） 初音会(オカリナ) 第２水曜日 10：00～12：00

手工芸・陶芸
サイネリアの会（木彫） 第２・４木曜日 13：30～15：30
手作り同好会（クラフト） 第１・３土曜日 13：30～15：30

家庭教育・
家庭生活 料理・食品・食生活 手作り味噌同好会 不定期

33．安宿地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　安宿地域センター
　TEL082-432-2521

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等） オカリナ倶楽部　あすかの風 第2、第4火曜日 13：30～15：30

工作・模型 切り絵同好会 第1木曜日 13：30～15：30
華道・茶道・書道 ふきのとう 第2火曜日 13：30～15：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 安宿バレーボールクラブ 土曜日 20：00～22：00
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37．河戸地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　河戸地域センター
　TEL082-438-0446

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
家庭教育・
家庭生活 料理・食品・食生活 フレンド 不定期 9：00～15：00

市民意識・
社会連帯意識

まちづくり・
住民参加

ほっとほっとサロン 毎週金曜日 10：00～14：00
ハッスル会　上河戸サロン 第３水曜日 10：00～14：00

34．乃美地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　乃美地域センター
　TEL082-432-2024

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体育・レクリ
エーション

その他 スマイルハッスル 毎週月・木曜日 13：00～15：00
体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス 健康体操（エアロビクス） 不定木曜日 10：00～11：00

35．能良地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　能良地域センター
　TEL082-432-2458

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
市民意識・
社会連帯意識 その他

サロンひだまり 毎月第3木曜日 13：30～15：30
サロンゆうゆう 毎月最終火曜日 13：30～15：30

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー）

能良体育部バレーボール 毎週土曜日 19：00～22：00
能良グランドゴルフ同好会 毎週水曜日 13：00～15：30

36．河内地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　河内地域センター
　TEL082-437-1122

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上趣
味・けいこごと その他 サロン『友遊』 月～金曜日隔週(祝日除く) 10：00～12：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー）

河内小学校区体育振興会 毎週金曜日 20：00～22：00
和クラブ 毎月水曜日4回 19：30～21：30

その他 河内太極拳教室 毎月水曜日3回 13：30～15：30
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39．入野地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　入野地域センター
　TEL082-437-1001

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・
演奏・演劇等）

千鳥草コーラス 第1・3金曜日 10：00～12：00
エレガンテ 第1・3月曜日 9：30～12：30
アン・ドゥ・トロワ 第1・3金曜日 9：30～11：30

入野篁太鼓保存会
毎週月曜日 19：00～21：30
毎週木曜日 20：00～21：30

入野篠笛教室 第2・4木曜日 19：00～21：00
芸能（日舞・詩吟・民謡等） 尚吟会 第1・3月曜日 9：30～11：30
将棋・囲碁・カルタ 入野囲碁教室 第2・4土曜日 12：30～17：00

パソコン・ＩＴ
パソコン教室（初級） 第2・4月曜日 14：30～16：00
パソコン教室（中級） 月2回月曜日 9：30～11：30

その他 健康マージャン教室 毎週金曜日 12：30～16：30
家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・編
み物・着付け 編物を楽しむ会 第1・3木曜日 13：00～16：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・
卓球・バレーボー
ル・サッカー）

ビーチバレーA 毎週土曜日 18：00～20：00
ビーチバレー B 毎週月曜日 20：00～22：00
ミルキーズ 毎週水・金曜日 13：30～15：30
卓球サークルA 毎週水曜日 19：30～22：00
マスターズ 毎週金曜日 20：00～22：00

ゴルフ・スキー・
スケート

入野グラウンドゴルフ教室（6～9月） 毎週火・木曜日 9：00～11：00
入野グラウンドゴルフ教室（10～5月） 毎週火・木曜日 13：00～15：00

体操・トレーニング・
ヨガ・エアロビクス 3B体操教室 第1・3水曜日 13：30～15：30

武道（柔道・剣道等）
居合道教室 第2・4土曜日 18：00～20：00

錬心舘空手入野教室
毎週火曜日 19：00～21：00
毎週金曜日 18：00～21：00

38．戸野地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　戸野地域センター
　TEL082-438-0445

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教養の向上
趣味・けい
こごと

パソコン・ＩＴ パソコン友の会 第1・３水曜日 9：30～11：30

その他 戸野カラオケ会 第2・第4土曜日 19：00～21：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 卓球友の会 毎週木曜日 13：30～15：30

その他 戸野ゲートボール 毎週火・土曜日 13：30～15：30
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41．風早地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　風早地域センター
　TEL0846-45-0023

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

華道・茶道・書道
みづき会 第１・３土曜日 19：00～21：00
楽しく学ぶペン習字 第２・４水曜日 13：30～15：30

芸能（日舞・詩
吟・民謡等） 山陽吟詠会 第１・３火曜日 13：30～15：30

手工芸・陶芸 木雅会 第２・４水曜日 13：00～15：00
将棋・囲碁・カルタ 囲碁サロン 毎週月・火・木・金曜日 14：00～17：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 風早卓球愛好会 毎週火・木・金曜日 13：00～16：00

40．木谷地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　木谷地域センター
　TEL0846-45-0105

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

教養の向上
趣味・けい
こごと

音楽実技（合唱・演奏・演劇等） 琴美会 第2・４月曜日 10：00～12：00
手工芸・陶芸 ビオラの会 第３水曜日 13：15～15：15
ダンス・舞踊 ひょっとこ踊り笑友会 不定期 19：00～20：30

家庭教育・
家庭生活

洋裁・和裁・編
み物・着付け なごみ 不定期 19：00～21：00

体育・レクリ
エーション

球技（テニス・卓球・バ
レーボール・サッカー） 木谷卓球同好会 毎週火・水曜日 13：00～15：30
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●ひがしひろしま生涯学習ボランティアグループガイド（登録団体） 令和５年３月現在

活動分野 番
号 グループ名 活動分野 番

号 グループ名

自然保護・
環境

1 ＮＰＯ法人　エコロジーひろしま

子ども・
青少年

37 どんぐり子ども文庫なずな文庫

2 地球温暖化対策地域協議会　エコＩＮＮくろせ 38 なずな文庫

3 東広島市自然研究会 39 はねちゃん

4 東広島の野鳥と自然に親しむ会 40 東西条小学校　ほんの森

5 ボランティアGUTS 41 東広島小学生将棋大会実行委員会

歴史・文化

6 高屋西小学校　親子折り紙教室 42 ひなの会

7 東広島郷土史研究会 43 ムーミンの会

8 東広島ボランティアガイドの会 44 吉川児童文庫

9 東広島歴史楽会 国際交流・
国際協力

45 東広島市日中親善協会

福祉

10 NPO法人  アイフィットグループゆりかご 46 ルワンダファミリー

11 NPO法人　陽だまり

地域活動・
まちづくり

47 ＣＡＰ賀茂

12 音訳サークル「ふれあい」 48 ぐるーぷ燈花

13 音訳朗読ボランティア「黒瀬コスモスの会」 49 郷田深道太鼓

14 声の本棚「つぼみ」 50 SAMIYUNI ひろしま

15 手話サークル　たけのこ 51 男女共同参画まちづくり　パンセの会

16 障がい者パソコンサポート　つばさ 52 つながる絵本のわ

17 せせらぎ西条 53 パソコンさーくるＳ

18 せせらぎ八本松 54 東広島市原爆被爆資料保存推進協議会

19 点訳グループ「コスモスの会」 55 東広島市赤十字奉仕団

20 東広島市要約筆記サークル　花たば 56 東広島市防災士ネットワーク

21 ひまわり 57 東広島生涯学習インストラクター・コーディネーターの会

22 広島県立障害者リハビリテーションセンタースポーツ交流センター　おりづるサポーター 58 東広島情報リテラシー研究会

23 ボランティアサークル　じゃんじゃかじゃん 59 東広島まなびの会

子ども・
青少年

24 おしゃべりうさぎ 60 広島県退職公務員連盟東広島支部

25 おはなし　ちちんぷい 61 ひろしま農育プロジェクト

26 お話便「ぐるんぱ」 62 福祉ボランティアＧｒ　サン東広島

27 おはなしふくろう便 63 ふれあいＨＥＡＲＴＳ

28 おはなしボランティア　こぐまちゃん 64 ボードゲームの森　てとて

29 ぐりとぐらのおはなしクラブ 65 まちづくり・くらし織り人 「結」

30 クローバーの会 66 まめまめ倶楽部

31 劇団 　パレット 67 夢拾い

32 小谷なかよし文庫 68 楽パソ同好会

33 さとの会 69 リナシメント

34 たんぽぽのわたげ 70 わらべうたの会〈空色のたね〉

35 地域教育実践ボランティアネットワーク（Ｖネットワーク)

36 特定非営利活動法人おんわ

②　付　　　　　記
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ボランティアに関する問合せ先

名　　　前 所　在　地 電　話 ＦＡＸ

ボランティア相談窓口
（ボランティア活動支援センター）

〒739-0043
東広島市西条西本町28番6号
東広島市市民文化センター　2階
※第２・4の水・土曜（祝日を除く）
　13：00～16：00

（082）424-9590
第２・4の水・土曜
（祝日を除く）
13：00～16：00

（082）424-9590

〒739-8601
東広島市西条栄町8番29号
東広島市教育委員会生涯学習課

（082）420-0979 （082）422-1610

あったか応援センター
（ボランティアセンター）
東広島市社会福祉協議会

〒739-0003
東広島市西条町土与丸1108番地
東広島市総合福祉センター

（082）422-4075 （082）423-8525

（国際交流ボランティアについて）
東広島市教育文化振興事業団

〒739-0043
東広島市西条西本町28番6号
コミュニケーションセンター

（082）423-1922 （082）423-5251

（広島大学のボランティア窓口）
学生生活支援グループ

〒739-8514
東広島市鏡山1丁目7番1号
広島大学　教育室　教育部
学生生活支援グループ

（082）424-6146 （082）424-6159

（近畿大学工学部のボランティア窓口）
近畿大学広島キャンパス

学生センター

〒739-2116
東広島市高屋うめの辺1番
近畿大学広島キャンパス
学生センター

（082）434-7007 （082）434-7011

（広島国際大学のボランティア窓口）
ボランティアセンター 

〒739-2695
東広島市黒瀬学園台555番地36
広島国際大学
ボランティアセンター 

（0823）70-4536 （0823）70-4537

（教育分野のボランティア窓口）
地域教育実践ボランティア

ネットワーク

〒739-8524
東広島市鏡山1丁目1番1号
広島大学大学院
人間社会科学研究科
附属教育実践総合センター

（082）424-7195 （082）424-7195

（広島県のＮＰＯ等相談窓口）
広島県環境県民局県民活動課

〒730-8511
広島市中区基町10番52号 （082）513-2721 （082）227-2549

ひろしまＮＰＯセンター
〒730-0013
広島市中区八丁堀3番1号
幟会館　2階

（082）511-3180 （082）511-3179



－ 121 －

東広島市内生涯学習関連施設一覧

施設名 電話番号・FAX 郵便番号・住所
開館時間・休館日

（施設管理上、臨時休館日を
設けることがあります。）

中央生涯学習センター 電話 082-426-5900
FAX 082-426-5901

〒739-0015
西条栄町7番19号
（芸術文化ホールくらら内）

開館時間　9：00～22：00
休館日　12月28日～1月4日

黒瀬生涯学習センター 電話 0823-82-1100
FAX 0823-83-4001

〒739-2624
黒瀬町菅田10番地

開館時間　8：30～22：00
休館日　12月28日～1月4日

豊栄生涯学習センター 電話 082-432-4140
FAX 082-432-2075

〒739-2317
豊栄町鍛冶屋271番地

開館時間　8：30～22：00
休館日　12月28日～1月4日

安芸津生涯学習センター 電話 0846-45-2334
FAX 0846-45-2021

〒739-2402
安芸津町三津4398番地

開館時間　8：30～22：00
休館日　12月28日～1月4日

福富生涯学習支援センター 電話 082-435-2325
FAX 082-435-2030

〒739-2303
福富町久芳1545番地1
（福富支所内）

開館時間　8：30～17：15
休館日　12月29日～1月3日
土・日・祝（国民の休日）

河内生涯学習支援センター 電話 082-437-1107
FAX 082-437-0229

〒739-2201
河内町中河内1166番地
（河内支所内）

開館時間　8：30～17：15
休館日　12月29日～1月3日
土・日・祝（国民の休日）

創作村 電話 082-432-4140
FAX 082-432-2075

〒739-2311
豊栄町乃美2839番地1

開館時間　9：00～20：00
休館日　火曜日
　　　　12月29日～1月3日

天文台広場 西条町下三永10695番地1 開場時間　9：00～17：30
休場日　12月28日～1月4日

市民文化センター 電話 082-424-3811
FAX 082-423-5251

〒739-0043
西条西本町28番6号
（サンスクエア東広島内）

開館時間　8：30～22：00
休館日　12月28日～1月4日

生涯学習施設
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施設名 電話番号・FAX 郵便番号・住所
開館時間・休館日

（蔵書点検のため休館期間が
下記以外にあります。）

中央図書館 電話 082-422-9449
FAX 082-422-9447

〒739-0025
西条中央七丁目25番11号

開館時間 平日9：00～18：00
　土日祝10：00～18：00

休館日 　月曜日（祝日の場合
は翌日）、12月29日～
1月3日、第1金曜日

サンスクエア
児童青少年図書館

電話 082-424-3899
FAX 082-424-3877

〒739-0043
西条西本町28番6号
（サンスクエア東広島内）

開館時間 平日10：00～20：00
土日10：00～18：00

休館日 　月曜日、12月29日～
1月3日、祝日（国民の
休日）、第1金曜日

黒瀬図書館 電話 0823-82-1101
FAX 0823-82-1104

〒739-2624
黒瀬町菅田10番地
（黒瀬生涯学習センター内）

開館時間 平日10：00～19：00
土日10：00～18：00

休館日 　月曜日、12月29日～
1月3日、祝日（国民の
休日）、第1金曜日

福富図書館 電話 082-435-3520
FAX 082-435-3521

〒739-2303
福富町久芳1545番地1
（福富支所内）

開館時間 10：00～18：00
休館日 　月曜日、12月29日～

1月3日、祝日（国民の
休日）、第1金曜日

豊栄図書館 電話 082-432-3611
FAX 082-432-2075

〒739-2317
豊栄町鍛冶屋271番
（豊栄生涯学習センター内）

開館時間 9：00～17：00
休館日 　月曜日、12月29日～

1月3日、祝日（国民の
休日）、第1金曜日

河内こども図書館 電話 082-437-1711
FAX 082-437-1722

〒739-2201
河内町中河内1166番地
（河内支所内）

開館時間 10：00～18：00
休館日 　月曜日、12月29日～

1月3日、祝日（国民の
休日）、第1金曜日

安芸津図書館 電話 0846-45-2335
FAX 0846-41-1021

〒739-2402
安芸津町三津4398番地
（安芸津生涯学習センター内）

開館時間 10：00～18：00
休館日 　月曜日、12月29日～

1月3日、祝日（国民の
休日）、第1金曜日

志和アグリ図書館
電話 082-422-9449
FAX 082-422-9447
（問合せ先：中央図書館）

〒739-0267
志和町別府10247番地
（園芸センター内）

閲覧時間　平日9：00～16：30
（年末年始は除く）

貸出日時　月２回程度
　　　　　　（ ホームページ等で

ご確認ください）

移動図書館
電話 082-422-9449
FAX 082-422-9447
（問合せ先：中央図書館）

巡回場所・巡回日時はホームページ等でご確認ください

図書館
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東広島市地域センター一覧　　

地域センター名 電話番号 住　　　所 連絡可能時間

西
条
町

平
ひら

　岩
いわ

422-4930 〒739-0041東広島市西条町寺家10520-12 月～土 9：00～ 12：00

寺
てら

　西
にし

423-7335 〒739-0041東広島市西条町寺家3166-1 月～土 9：00～ 12：00

郷
ごう

　田
た

425-0101 〒739-0035東広島市西条町郷曽11130-5 月・水・金 9：00～ 12：00

板
いた

　城
き

425-2688 〒739-0033東広島市西条町馬木565-1 月・水・金 9：00～ 12：00

三
み

　永
なが

426-0741 〒739-0023東広島市西条町下三永10927-1 月・水・金 9：00～ 12：00

御
み そ の う

薗宇 423-3871 〒739-0024東広島市西条町御薗宇7200 月～土 9：00～ 12：00

三
みつじょう

ツ城 423-9303 〒739-0047東広島市西条下見五丁目4-8 月～金 9：00～ 17：00

東
ひがしさいじょう

西条 421-2023 〒739-0007東広島市西条土与丸二丁目3-4 月～土 9：00～ 12：00

八
本
松
町

川
かわ

　上
かみ

428-0044 〒739-0146東広島市八本松飯田八丁目19-49 月～土 9：00～ 12：00

原
はら

429-0013 〒739-0151東広島市八本松町原3561 月・水・金 9：00～ 12：00

吉
よし

　川
かわ

429-1879 〒739-0152東広島市八本松町吉川435-1 月・水・金 9：00～ 12：00

八
はちほんまつ

本松 428-3061 〒739-0144東広島市八本松南二丁目1-1 月～土 9：00～ 12：00

志
和
町

西
にし

志
し

和
わ

433-6022 〒739-0264東広島市志和町七条椛坂1737-1 月・水・金 9：00～ 12：00

東
ひが し し わ

志和 433-2922 〒739-0262東広島市志和町志和東3887-1 月・水・金 9：00～ 12：00

志
し わ ほ り

和堀 433-2891 〒739-0269東広島市志和町志和堀857 月・水・金 9：00～ 12：00

高
屋
町

高
たかやひがし

屋東 434-0304 〒739-2114東広島市高屋町白市550 月・水・金 9：00～ 12：00

高
たか や に し

屋西 434-0245 〒739-2102東広島市高屋町杵原1316-1 月～土 9：00～ 12：00

小
こ

　谷
だに

434-3758 〒739-2121東広島市高屋町小谷5560 月・水・金 9：00～ 12：00

造
ぞう

　賀
か

436-0896 〒739-2101東広島市高屋町造賀3638-1 月・水・金 9：00～ 12：00

高
た か み が お か

美が丘 434-9500 〒739-2115東広島市高屋高美が丘四丁目34-2 月・水・金 9：00～ 12：00

福
富
町

竹
たけ

　仁
に

435-2301 〒739-2302東広島市福富町下竹仁501-11 月・水・金 9：00～ 12：00

久
く

　芳
ば

435-2018 〒739-2303東広島市福富町久芳1545-1 月・水・金 9：00～ 12：00

◇利用可能時間：８時３０分～２２時
◇休　　館　　日：祝日・１２月２９日～１月３日
　※　次の表の連絡可能時間以外の時間については、電話に出ることができない場合があります。
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地域センター名 電話番号 住　　　所 連絡可能時間
福
富
町

上
か み と の

戸野 435-2057 〒739-2304東広島市福富町上戸野2555-1 月・水・金 9：00～ 12：00

豊
栄
町

清
きよたけにし

武西 432-2538 〒739-2313東広島市豊栄町清武3756-1 月・水・金 9：00～ 12：00

清
きよ

　武
たけ

432-3393 〒739-2317東広島市豊栄町鍛冶屋603 月・水・金 9：00～ 12：00

安
あす

　宿
か

432-2521 〒739-2316東広島市豊栄町安宿3876-1 月・水・金 9：00～ 12：00

乃
の

　美
み

432-2024 〒739-2311東広島市豊栄町乃美3163 月・水・金 9：00～ 12：00

能
のう

　良
ら

432-2458 〒739-2318東広島市豊栄町能良1574-1 月・水・金 9：00～ 12：00

吉
よし

　原
わら

432-2052 〒739-2315東広島市豊栄町吉原2243-1 月・水・金 9：00～ 12：00

河
内
町

河
こう

　内
ち

437-1122 〒739-2201東広島市河内町中河内1166 月・水・金 9：00～ 12：00

河
こう

　戸
ど

438-0446 〒739-2204東広島市河内町河戸802-1 月・水・金 9：00～ 12：00

宇
う

　山
やま

438-0449 〒739-2206東広島市河内町宇山1481 月・水・金 9：00～ 12：00

戸
と

　野
の

438-0445 〒739-2205東広島市河内町戸野738 月・水・金 9：00～ 12：00

入
にゅう

　野
の

437-1001 〒739-2208東広島市河内町入野2650-3 月～土 8：30～ 17：00

小
お

　田
だ

438-0166 〒739-2207東広島市河内町小田2182 月・水・金 9：00～ 12：00

安
芸
津
町

木
き

　谷
だに 0846-45-

0105
〒739-2401
東広島市安芸津町木谷4127-2 月・水・金 9：00～ 12：00

風
かざ

　早
はや 0846-45-

0023
〒739-2403
東広島市安芸津町風早1214-1 月・水・金 9：00～ 12：00

所　管 電話番号 住　　　所 開庁時間

地
ち い き

域づくり
推
すいし ん か

進課

電話
420-0924
FAX
423-0270

〒739-8601
東広島市西条栄町８-29
市役所北館１階

月～金 8：30～ 17：15


