
教材番号 題名 時間(分) 対象 内容 購入年月

D011
　延ばそう、
　　　　健康寿命
　 （高齢者教育）

25 成　人
　健康寿命とは？
　平均寿命と健康寿命、健康寿命を延ばす食事・生活につい
て学びます。

20.04

D051

お年寄りの安全生活術
防ごう！
家庭内・外出時の事故
　 （高齢者教育）

20 成　人

　高齢者に降りかかる様々な危険。
　外出時の交通事故やひったくり、家庭内での転倒や躓き、
浴室での事故など、高齢者の事故は、ちょっとした不注意か
ら取り返しのつかない結果を招くことが少なくありません。
　青空球児・好児さんの軽妙な漫才と再現映像で学ぶ、オモ
シロおかしく、そしてちょっとためになる作品です。

23.06

D073
　認知症と向き合う
（人権教育・高齢者教
育）

30 成人

本作品は、認知症によくみられる症状、認知症の人の思いと
家族の気持ちの変化、症状の理解、介護者の交流の大切さな
どを描いたドラマ教材です。認知症について正しい知識を持
ち、認知症の人の視点に立って認知症への理解を深めること
を目的として制作しています。

31.3

DVD　（高齢者教育）

8


