
教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D006 人権教育

　体験！発信！
　チャレンジストーリー
　～まちづくりにかける元気
な女性たち～

87

・コミュニティ・ショップの夢にチャレンジ！（滋賀県栗
東市　ＮＰＯ法人『ぴぃめーる企画室』）
・歴史ある街並みを蘇らせる女性たち！（熊本県宇城市
「風の会」）
・“人”と“気持ち”をつなげたい！（京都府舞鶴市　Ｎ
ＰＯ法人『舞鶴市女性センターネットワークの会』）

18.05

寄
D011 人権教育

　夢へのパスポート
～まちづくりにかける元気な
女性たち～

90

・子育てNo.1の街を作りたい！（新潟県上越市　ＮＰＯ法
人『マミーズ・ネット』）
・地元の伝統食を現代に発信したい！（岐阜県郡上市『ビ
スターリマーム』）
・団塊世代が“元気”を生み出す街にしたい！（東京都大
田区ＮＰＯ法人『男女共同参画おおた』）

19.04

寄
D012 人権教育

自主制作映画
　『本当の友達』
前橋市立大胡小学校映
画クラブ

50

『いじめをなくそう』
子どもがシナリオを考え、セリフを考え、子どもが撮影
し、子どもがつくったいじめをなくすための映画
①なくなったうわぐつ　　②突然起こったいじめ
③ごめんなさい

19.07

寄
D016 人権教育

　ワーク・ライフ・バラン
スを知っていますか？
　　　働くオトコたちの声

27

ワーク・ライフ・バランスという言葉を知っていますか？それ
は、「仕事」と「生活」を調和させるライフスタイルのことで
す。ワーク・ライフ・バランス社会の実現を目指す企業や、仕事
と家庭の理想的なバランスを実践する人々の姿をドキュメンタ
リータッチで紹介します。

20.03

寄
D026 人権教育

　配偶者からの暴力の
根絶をめざして
～配偶者暴力防止法のし
くみ～

35

配偶者からの暴力は、犯罪となる行為をも含む重大な人権
侵害です。配偶者からの暴力は、あなたの身近なところで
起きています。本ＤＶＤでは、配偶者からの暴力の根絶を
めざして、「配偶者暴力防止法」の仕組み等についてわか
りやすく紹介しています。

21.03

寄
D036 安全教育

　今すぐできる！家庭防災

ふせごう
家具等の転倒防止対
策

21

①凶器となる家具・家電　②我が家の壁を知る　③壁に
しっかり固定するには　④壁に固定できないときは　⑤家
具を固定した後は　⑥家電を固定するには　⑦「自助」
「共助」「公助」

22.03

寄
D060 防犯

家族で防ごう！金融犯
罪

35

特に気を付けたい金融犯罪の最新手口とその対策をわかり
やすく紹介。
■振り込め詐欺　　　　　　　■投資勧誘詐欺
■還付金等詐欺　　　　　　　■ネットバンキング犯罪
■ネットショッピング詐欺

27.04

寄
D014

　青少年教育

　私たちのメッセージを
伝えよう
　～公共広告をつくる～
　　（小学校高学年向）

31

第１章　公共広告ってなに？～身の回りのものを防災品に～

第２章　子ども・若い人たちがつくった公共広告
第３章　私たちのメッセージを伝えよう
　　　　～公共広告をつくる～

19.11

寄
D015 青少年教育

もうひとつのウサギとカメ
　映像のよみときを学ぶ
（高等学校教師対象）

73 平成１８年度　総務省メディア・リテラシー教材 19.11

寄
D017 青少年教育

　みんなでおどろう！
　レッツ　ヒップ　ホップ

55

子どもたちに人気のあるヒップホップダンスの踊り方をわ
かりやすく紹介します。ストレッチ、基本の練習、初心者
向けダンスコース・上級者向けダンスコース、とっくんメ
ニューから自分に合ったものを選択し、練習できます。

20.03

寄贈ＤＶＤ
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教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D018 青少年教育

  補導員の心得
声かけの基本とその実践

20 20.06

寄
D019 青少年教育

　プロの心を伝える
　心・技・体（中学生編）
社団法人 全国野球振興
会

115

野球に必要な「メンタルトレーニング」「コンディショニングと
栄養学」「走攻守、チームプレーなどのテクニック」について、
それぞれのスペシャリストがプロ野球選手を目指す子どもたちに
何が必要なのか、大事なことは何なのかを解説し、具体的なト
レーニング方法を紹介します。

20.06

寄
D020 青少年教育

　二つの道
“社会を明るくする運
動”広報ビデオ

30

人は皆、自分の人生を歩いています。しかし、時には進むべき道
を見失うこともあります。ここに、人を傷つけてしまいながら
も、その罪の重さを受け止め、更生を誓った少年がいます。そん
な彼に、周囲の人たちはどのように接するでしょうか。そしてそ
れは、彼の人生をどのように変えていくのでしょうか・・・。

20.06

寄
D021 青少年教育

　ボクの居場所
“社会を明るくする運
動”広報ビデオ

30
罪を犯した人が立ち直ろうとしているとき、一番必要なひとは何
なのでしょうか。このドキュメンタリーは、過去に犯罪や非行を
した人を雇い入れ、その立ち直りを支えている「協力雇用主」と
そこに働く人々の姿を密着取材して、立ち直りのために必要なこ
とは何かを示したひとつの例です。

20.07

寄
D022 青少年教育

①ちょっと待って、
ケータイ〔子ども向〕
②ケータイに潜む危険
　　　　　　〔保護者向〕

各30

①子供向け：メールの落とし穴、ケータイに忍び寄る罠、
プロフの危険な誘惑、学校裏サイトの闇
②保護者向け：ケータイに振り回されるこどもたち、個人
情報を狙う悪質サイト、巧に忍び寄る犯罪者たち、加害者
になる子どもたち

20.10

寄
D027 青少年教育

　元気に遊ぼう！
　　　リズムでゲーム

53 子どもたちが体を動かし汗をかきながら、楽しくコミュニ
ケーションができるアスレチックゲームをわかりやすく紹
介しています。（小学生以上対象）

21.03

寄
D028 青少年教育

　子どもを事件・事故災
害から守るためにでき
ることは
　（学校向け）

90
①来校者対応の基本　②事故の原因を探る　③熱中症から
子どもを守る　④子どもに伝える、安全な自転車の乗り方
⑤自然災害に備えた施設・設備の安全点検　⑥自然災害時
の避難　⑦安全ですか 通学路　⑧応急手当の重要性

21.04

寄
D037 青少年教育

①ちょっと待って、
ケータイ２〔子ども向〕
②ケータイに潜む危険２
　　　　　　〔保護者向〕

各32

①子供向け：みんなでケータイ・ルール作り、個人情報を守ろ
う、コミュニティサイトの危険性、卑劣なネットいじめはＮＯ！
②保護者向け：我が家のケータイ・ルール作り、子どもを守る
フィルタリング、コミュニティサイトの罠、ネットいじめから子
どもを守る

22.03

寄
D039 青少年教育

忍者になって
ホップ！ステップ！ジャ
ンプ！

37

子どもたちに人気の「忍者」に着目し、楽しみながら体力
づくりかできる教材。
①忍者準備運動の術　②ひとりでもできる忍者の術　③２
人でやろう 忍者の術　④道具を使ってみんなで楽しくの
術　⑤忍者軍団で遊ぼうの術

22.04

寄
D040 青少年教育

　みんなでおどろう！
　よさポップ

53

「よさポップ」は、全国的に広がりを見せる現代の和風踊り「よ
さこい」をモチーフに、楽しい振り付けと音楽で、幅広い年代の
子だもたちが楽しめるように構成されています。映像を見ながら
リズムに合わせて踊ってみましょう。「表現や意思伝達」を育て
る創作体験活動としてご活用ください。

22.04

寄贈ＤＶＤ
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教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D048 青少年教育

みんなに元気をあげよ
う！
チアロビクス

58
チアロビクスとは、チアリーディングとエアロビクスを組
み合わせたものです。華やかなチアリーディングのポーズ
を練習しながら、体を動かしましょう。

24.06

寄
D049 青少年教育

折って・切って・広げてびっくり！

切り紙遊び
40

子どもたちと様々な世代の方たちが一緒に切り紙の知識を
教えあい、楽しみながら交流を深めることを目的とした教
材です。子どもたちはもちろん、家族や地域の人々が一緒
に楽しめる内容となっています。

24.06

寄
D050 青少年教育

みんなが主役！
人形劇で遊んじゃおう

46

子どもたちが人形劇を上演することにより、表現力を養
い、人とのコミュニケーションが円滑にできるようになる
ことを目的とした教材です。くつした、手ぶくろを使用し
た人形の作り方から、人形の動かし方、セリフや歌の練習
のしかたまで解説しています。

24.06

寄
D052 青少年教育

元気に行進！
レッツゴーパレード

45

パレードの練習を通して体力の向上・感動の体験・協調性
の向上をねらいとした教材です。
パレードの基本であるウォーキングから、ダンス、フラッ
グ（旗を使った表現）まで多様な練習が可能です。

25.04

寄
D056 青少年教育

ボディスラップ
おもしろリズムをつくろ
う！

40

ボディスラップは、身体を叩いた音や足踏みの音でリズム
を作り、そのリズムに合わせて様々な身体表現を行うパ
フォーマンスです。
体力の向上・感動の体験・おもいやりや協調性の育みを目
的とした教材となっています。

27.03

寄
D059 青少年教育 江田島　カッター研修

独立行政法人　国立青少年教育振興機構
国立江田島青少年交流の家 27.04

寄
D062 青少年教育

スマホの落とし穴　親
子・地域で考えよう

34

子どもたちがスマートフォンを使うときにありがちな問題
を６つのドラマで紹介。
①ルールは決めたけど…　②そんなつもりじゃ…
③フィルタリングは大事　④SNSは便利に使おう
⑤気をつけて！投稿写真　⑥無料のゲームの罠に注意

28.02

寄
D001

一般教養
（産業・技術）

　食と農の未来を拓く
研究開発　Ｖol. 1 60

①麦の高品質化を目指して②イネゲノム情報を読む③循環
する資源としての家畜排せつ物④機能性食品の開発⑤バイ
オマスエネルギー利用技術の開発⑥新たな用途をめざした
稲の開発研究⑦昆虫テクノロジー研究⑧地球温暖化の防止
に関わる森林の機能

16.04

寄
D003

一般教養
　（産業・技術）

　食と農の未来を拓く
研究開発　Ｖol. 2 30

⑨海洋生態系と水産資源
⑩食品の品質保証のための研究開発
⑪食料・環境問題の解決を目指した国際農林水産業研究

17.05

寄
D005

一般教養
　（産業・技術）

　食と農の未来を拓く
研究開発　Ｖol. 3 22

⑬大豆の安定・多収をめざして
⑭進化する施設栽培
⑮イネで牛を育てる
⑯魚と貝のバイオテクノロジー

18.01

寄贈ＤＶＤ
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教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D010

一般教養
　（産業・技術）

　食と農の未来を拓く
研究開発
      最近の研究成果

68

Ａ：新しい性質を持つ品種の育成
Ｂ：生産性の向上とコスト削減
Ｃ：安全・安心を確保する
Ｄ：環境問題への取り組み
Ｅ：未来を切り拓く先端研究

19.04

寄
D034

一般教養
（産業・技術）

　「そうこ」のある生活
社会生活を支える物流
の中核

13
◆そうこのない生活　仮想世界再現ＶＴＲ
◆倉庫業務の多様性
◆社会への貢献

21.09

寄
D008

一般教養
　（環境・自然）

　森に生きる
　　　森の名手 ・ 名人

32

古来、日本人は森と深く関わり、その森から多くの恵を受
けてきました。森とともに生きる中で、木を活用するため
の卓越した技術をはぐくみ、独自の木の文化を築きあげて
きたのです。先人から受け継がれてきた巧の技術によっ
て、日本の木の文化は今も全国各地で森の名手・名人たち
によって支えられています。

19.03

寄
D025

一般教養
　（環境・自然）

　生命の宝庫
　　　　亜熱帯の森
　　　沖縄・奄美の島々

33
西表島、沖縄本島北部のやんばる、そして奄美大島を中心に豊か
な亜熱帯林の具体的な特徴を解説します。これらの地域でしか見
られない多種多様な動植物たちを紹介し、大自然の不思議と魅力
に迫ります。さらに、亜熱帯の森と人々との関わりをみつめ、貴
重な森を守っていくための様々な試みを紹介します。

21.03

寄
D033

　一 般 教 養
　（環境・自然）

　2008 広島大学テレビ
セミナー　2
　瀬戸内の自然と暮ら
し

116

第１回　現代の自然と人々の暮らし
第２回　江戸時代の自然と人々の暮らし
第３回　自然災害と防災
第４回　瀬戸内の自然と暮らし

21.09

寄
D038

一般教養
　（環境・自然）

　暖温帯の森
　　　生命をつなぐ知恵

34

暖温帯を代表する森、照葉樹林を中心に解説します。田ｙ
す多様な生物が生きる厳しい環境の中、どのように世代交
代が行われ、どのように生命をつないでいくのか、その仕
組みを探ります。

22.03

寄
D051

　一 般 教 養
　（環境・自然）

四季が育む生命の
山々
東北・冷温帯の森

31

東北の山々を中心に、四季それぞれに豊かな表情をみせる
冷温帯の森の具体的な特徴を解説します。そこに生きる多
様な動植物たちを紹介し、自然の不思議とその魅力に迫り
ます。

24.06

寄
D053

　一 般 教 養
　（環境・自然）

北の大地に息づく命
亜寒帯・北海道の森

35

亜寒帯・北海道の森の具体的な特徴を解説します。四季ご
とに豊かな表情を見せる森で、密接に関わり合いながら生
きる多様な動植物たちの姿を紹介し、自然の不思議とその
魅力に迫ります。
さらに、北海道の森と人々との関わりを見つめ、貴重な森
を守っていくための様々な試みを紹介します。

25.04

寄
D058

　一 般 教 養
　（環境・自然）

絶海に浮かぶ進化の
島々
小笠原諸島

33

小笠原諸島の自然と、そこに生息する動植物の生態につい
て、最新の研究成果を踏まえ、科学的な視点で解説しま
す。また、人間の活動と共に島々へ侵入してきた外来の動
植物から貴重な小笠原の自然を守るための、人々の様々な
取り組みを紹介していきます。

27.04

寄
D023

一般教養
（文化・芸術）

　ふるさとの民俗芸能
全５巻　（各２枚組）

175～
290

神事・神楽・田植おどり他
※広島県教育委員会／㈱中国放送企画・制作「ふるさとの
民俗芸能」シリーズ（昭和５２～５５年度事業）を復刻編
成したものです。

20.10

寄贈ＤＶＤ
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教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D041

一般教養
（文化・芸術）

　2005 広島大学
　　　テレビセミナー　1
　　　厳島に学ぶ

120
第１回「海に浮かぶ社殿の誕生」
第２回「中世の崇敬の広がりと社殿再興」
第３回「古典文学の中の厳島」
第４回「“信仰と観光の島”としての厳島」

22.04

寄
D029

一般教養
（医学・健康）

メカニズムを学んで予防する

メタボリックシンドロー
ム

25 ◆メカニズムを学んで予防するメタボリックシンドローム
（15分）
◆エクササイズガイド（10分）

21.06

寄
D030

一般教養
（医学・健康）

介護予防のための
マシンを使わない
筋力向上トレーニング

85
介護が必要となる主な原因は「脳血管疾患」「高齢による衰弱」
「転倒・骨折」です。これらすべてに運動不足が関係していて、
筋力向上トレーニングの有効性が注目されています。本ＤＶＤで
はマシンを利用することなく、手軽に行える筋力向上トレーニン
グを収録しています。

21.06

寄
D031

一般教養
（医学・健康）

みんなで楽しく健康づくり
エクササイズでコミュニ
ケーション

34

◆はじめに　～運動を取巻く今～
◆スポーツ愛好家から学ぶ、運動を楽しむ秘訣
◆弘道お兄さんの体操教室
◆まとめ　～持続可能な運動習慣をめざして～

21.06

寄
D032

一般教養
（医学・健康）

　禁煙成功への道
～あなたと、あなたの大切な
人のために～

27 21.06

寄
D042

一般教養
（医学・健康）

　2006 広島大学
　　　テレビセミナー　2
　　　眠りの科学

120
第１回「眠りと夢」
第２回「睡眠と記憶・学習」
第３回「居眠りのメカニズム」
第４回「快適睡眠のための７か条」

22.04

寄
D061

　一般教養
（医学・健康）

魅力いっぱい！野菜の
ある食卓

24
ミニドラマを通して、野菜に含まれる栄養素やそのはたら
きについての知識・献立への手軽な取り入れ方などを紹
介。栄養バランスもよく、楽しい食生活を応援します。

27.12

寄
D035

一般教養
（高齢者）

　いつまでも安心して暮
らすために
～高齢者の交通安全～

22

◆運転者編：慣れからくる自信に要注意！自分の身体能力、判断
力、注意力の変化を理解する必要があります。
◆自転車編：自転車運転時の注意点を紹介します。
◆歩行者編：高齢者に多くみられる歩行中の事故。それも自宅周
辺が多いといわれます。道路の横断や夜間歩行など歩行中の注意
点を紹介します。

22.01

寄
D013 生涯学習

　築こう！
　　安心・安全なまちを
　手をつなぎあう住民た
ち

34

身近な場所で、子どもが犯罪に巻き込まれる事件が後を絶
ちません。子どもたちを守り、安心して生活できる環境を
築くにはどうすればよいでしょうか。
【付録】
 メディアを活用した地域安全マップ作製マニュアル

19.10

寄
D057 生涯学習

家庭と地域・学校をつな
ぐ　家庭教育支援チー
ム

18

家庭教育支援チームは、子育てをしている親を対象に、家
庭での頑張りを支え、地域や学校とのつながり作りや専門
機関との脚渡しをお手伝いするチームのことです。
本DVDでは、各地で活躍する家庭教育支援チームの取り組
みを紹介しています。

27.03

寄贈ＤＶＤ

45



教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D002 東広島市関連

ふるさと発見！
            ビデオ教室
　　　ＮＨＫ広島放送局

90 16.10

寄
D004 東広島市関連

　南の島のおくりもの
　第７回市民ミュージカ
ル ＫＵＲＯＳＥ

103
平成１７年１２月４日講演
(黒瀬文化センター　せせらぎホール) 18.01

寄
D007 東広島市関連

　山王山台国
みさがきいたふるさとの
風
　（第３回市民ミュージカ
ル　ＴＯＹＯＳＡＫＡ）

106
平成１８年３月５日講演
（豊栄文化センター　アゼイリアホール） 18.05

寄
D009 東広島市関連

　宇宙 ・ 夢フォーラム
野口聡一さん講演会
東広島から宇宙飛行士
を

82
☆宇宙・夢フォーラム総集編
☆野口聡一宇宙飛行士と子どもたちとの対話 19.03

寄
D024 東広島市関連

　東広島伝統文化学習
　　　西条の酒造り編

30
20.10

寄
D043 東広島市関連

　『丑年の牛の為の牛
のはなし』 ～牛満の長
者
東広島市民ミュージカル西条
会場

90 平成２１年１１月２２日講演
(東広島中央公民館大ホール) 22.05

寄
D044 東広島市関連

　幸熊丸
　～悲しき笛の音～
東広島市民ミュージカル西条
会場

平成２0年３月２日講演
(東広島中央公民館大ホール) 24.06

寄
D045 東広島市関連

　板鍋山の弥助
～悲しき歌声の秘密～
東広島市民ミュージカル豊栄
会場

平成２0年１０月１９日講演
(豊栄文化センター　アゼイリアホール) 24.06

寄
D046 東広島市関連

　新・龍王山物語黒瀬編
～美しき湖の伝説～
東広島市民ミュージカル
黒瀬会場

平成２0年１１月３０日講演
(黒瀬文化センター　せせらぎホール) 24.06

寄
D047 東広島市関連

　新・龍王山物語西条編
～美しき湖の伝説～
東広島市民ミュージカル
西条会場

平成２１年２月１日講演
(東広島中央公民館大ホール) 24.06

寄贈ＤＶＤ

46



教材番号 分類 題名 時間(分) 内容 寄贈年月

寄
D054 東広島市関連

DON! どんどん淵物語
東広島市民ミュージカル西条会場 25.04

寄
D055 東広島市関連

あまのがわ　ほしのあ
め　きみのゆめ

東広島市民ミュージカルH24年度黒瀬公演 25.04

寄贈ＤＶＤ
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