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講座名・概要 日時 会場 備考

学習の進め方
１　本書で受講したい講座・教室を確認

　この冊子に掲載されている各種講座を受講する際には、一覧表の中の「申込方法」に従って実施機関にお
申し込みください。
　また、「学びの記録Ⅰ」編の講座は、東広島市生涯学習パスポート※１の記録（ポイント付与）対象です。
　※講座については、諸事情により中止または延期等予定が変更になる場合があります。

２　単位認定
　「学びの記録Ⅰ」編の講座に限り、学習時間を問わず、１回の学習で１ポイントとなります。
　生涯学習パスポートの記録ページに学習した日付、講座名（学習内容）を記録のうえ、主催者の認証（ま
なぶちゃんスタンプ）を受けてください。

３　まなびすと賞（奨励賞）の発行
　次のポイントを達成した場合、奨励賞として「まなびすと賞」を授与いたします。
　25ポイント…ブロンズ賞
　50ポイント…シルバー賞
100ポイント…ゴールド賞
150ポイント…プラチナ賞
200ポイント…ダイヤモンド賞
☆目標の単位に達したら……
　生涯学習パスポートを、東広島市教育委員会
生涯学習課または生涯学習センター、地域セン
ター等へ提出してください。後日、賞状（シル
バー賞以上は副賞も）を授与いたします。
　※１　パスポートの詳細については、東広島市生涯学習課のホームページをご覧ください。

※備考欄の項目について
対 …対象　　定 …定員　　料 …料金
申 …申込方法→申込先は、団体ごとに全メニューの下部に記載しています。
問 …問合せ先（主催者と問合せ先が異なる場合は、掲載しています。）
締 …申込期限または締切日　　他 …その他必要事項

学習メニュー一覧表の見方

○分野別メニュー

○団体別メニュー

日時・会場・備考欄等で『未定』と記載のあるものは、
問合せ先に直接ご確認ください。

開催日時や事業内容、申込方法等の詳し
い情報は、該当ページでご確認ください。

事　業　名 開催場所 ページ数

講座・サークルガイドブック

−1−



−2−



｢学びの記録Ⅰ」編

−3−



東広島市公認マスコットキャラクター
「のん太」
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人材
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その他

１　分野別メニュー

2　民俗・歴史
事　業　名 開催場所 ページ数

安芸津歴史民俗資料館ミニ企画展 安芸津歴史民俗資料館 30

探検！文化財 市内の文化財所在地 30

前垣氏庭園特別公開 前垣氏邸 30

文化財防火デー防火訓練 市内の文化財所在地（未定） 30

令和 4 年度出土文化財企画展 出土文化財管理センターほか 30

令和 4 年度出土文化財報告会 未定 31

後世に語り継ごう！安芸津の歴史
～三津地区の戦争遺構～ 正福寺ほか 34

広島の日本酒、伝統と人と技 広島大学ミライクリエ多目的スペース、
オンライン（Zoom） 46

1　語学・文学
事　業　名 開催場所 ページ数

外国人と文化交流しよう！①
～いっしょにしめ縄飾りづくり～ 安芸津生涯学習センター 35

新ジャンル開拓＆このこ、どこのこ？　きになるほん！ サンスクエア児童青少年図書館　館内 40

秋のブックカフェ サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 40

俳句をたのしむ（全 2 回） 市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

やってみよう！　ミニ・ビブリオバトル
①小学生　②中学生以上

市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

迎春・本の福袋 サンスクエア児童青少年図書館　館内 40

春のブックカフェ サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 41

本の会（読書会） 豊栄生涯学習センター　児童室 43

開館70周年ありがとう企画　読書会 安芸津生涯学習センター 44

楽しいドイツ語入門　前期 東広島芸術文化ホールくらら研修室 1 ・ 2 など 46

楽しいドイツ語入門　後期 東広島芸術文化ホールくらら研修室 1 ・ 2 など 47

新聞雑誌リサイクルフェア ひろしま国際プラザ　 3 階
情報センター・図書室 48

海外展開企業で必要な英語コミュニケーション 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

スペイン語入門
－職場・コミュニティでの簡単な会話－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

ビジネス・テクニカル英文ライティング－ベーシック 広島テクノプラザ 51

ビジネス・テクニカル英文ライティング－アドバンスト 広島テクノプラザ 51

ビジネス英語コミュニケーション（ 1 日× 2 回）
※インターバル研修 広島テクノプラザ　オンライン研修 51

親子で楽しむ新聞の読み方講座 豊栄生涯学習センター 33

はじめての俳句講座（仮） 中央図書館　読書活動室 37
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4　教育・子ども・保育・青少年
事　業　名 開催場所 ページ数

児童硬筆毛筆教室 東広島市人権センター　会議室 1 24

子ども絵画教室 東広島市人権センター　会議室 1 24

パパママ教室 広報東広島でご確認ください。 27

マタニティ教室 広報東広島でご確認ください。 27

マタニティクッキング教室 広報東広島でご確認ください。 27

ワーキングマタニティ教室 広報東広島でご確認ください。 27

初めての離乳食教室 広報東広島でご確認ください。 27

モグモグ教室 広報東広島でご確認ください。 28

カミカミ教室 広報東広島でご確認ください。 28

親子クッキング 総合福祉センター他
※広報東広島でご確認ください。 28

いきいき子育て講座 広報東広島でご確認ください。 28

産後ママのリフレッシュ講座 広報東広島でご確認ください。 28

施設開放イベント 東広島学校給食センター 29

ココロが軽くなる子育て応援講座 未定 29

ブックデビュー講座 未定 29

ブックデビュー推進者のための講座
～ブックデビューの輪を広げよう～ 未定 30

3　生物・科学
事　業　名 開催場所 ページ数

田舎の星空見学会～秋の夜空2022 ～ 未定 33

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室 市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 39

オオサンショウウオについての意外に知らない
色々と、その保護活動

サテライトキャンパスひろしま
（広島県民文化センター 5 階） 45

ゲノム編集イノベーション
～最先端の簿イオテクノロジー～

広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

モデルとデータでものづくりを変える 広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

DX新時代を考える オンライン（Zoom） 46

広島の酒の父　三浦仙三郎の酒造り
～醸造試験所報告第二十七號を読む～ 東広島商工会議所 38

ひがしひろしま　とりかるたであそぼう！ 市民文化センター ２ 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

開館70周年ありがとう企画
榊山八幡神社と三浦仙三郎 安芸津歴史民俗資料館　榊山八幡神社（安芸津町） 44

気ままに黒瀬探索 黒瀬生涯学習センター 32

外国人と文化交流しよう！①
～いっしょにしめ縄飾りづくり～ 安芸津生涯学習センター 35

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！ 東広島市立図書館 38

百人一首を学んであそぼう！ 河内こども図書館 43
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生涯学習サテライトキャンパス講座 未定 30

ひがしひろしまスペースクラブ講座 広島大学ほか 30

親子わくわく講座 児童青少年センター　セミナー室 31

令和 ４ 年度青少年育成東広島市民会議総会並びに
研修会 市民文化センター　アザレアホール 31

令和 ４ 年度HIGASHIHIROSHIMA『少年の主張』 東広島芸術文化ホールくらら　小ホール 31

第72回“社会を明るくする運動”、令和 4 年度「青
少年の非行・被害防止に取り組む運動」東広島市推
進大会　兼「東広島市暴走族等追放キャンペーン」

東広島芸術文化ホールくらら　大ホール 31

ママとこどもの応援講座 黒瀬生涯学習センター 32

第 １ 回　黒瀬「キッズ&スチューデントDAY」 黒瀬生涯学習センター 32

親子もの（心）作り教室 黒瀬生涯学習センター 32

親子で楽しむ新聞の読み方講座 豊栄生涯学習センター 33

夏休み子ども陶芸教室 創作村　陶芸室 34

親子で作ろう！どんぐり工作 安芸津生涯学習センター 34

親子で楽しむ夏休み教室 安芸津生涯学習センター 35

おはなし会 中央図書館 36

ちっちゃなおはなし会 中央図書館　おはなしのへや（授乳ルーム） 37

あかちゃんとえほんを 中央図書館　読書活動室 37

こどもの読書おたのしみ週間（仮） 中央図書館内 37

ぬいぐるみのおとまり会 中央図書館　読書活動室 37

ボランティア向け講座 中央図書館 37

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！ 東広島市立図書館 38

あかちゃんのためのおはなしかい 市民文化センター 2 階　日本間
（図書館と同じ階です。） 38

おたのしみかい サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 38

ぬいぐるみのおとまりかい（年 ２ 回） サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 39

としょかんdeクイズ（春・秋） サンスクエア児童青少年図書館　館内 39

ハーレーさんとつくろう！　おやこおりがみ 市民文化センター 2 階　研修室 1
（図書館と同じ階です） 39

調べる学習コンクールチャレンジ・セミナー
①低学年　②高学年

市民文化センター 2 階　展示コーナー
（図書館と同じ階です） 39

夏休み読書感想文の書き方教室（全 ２ 回）
①選書編　②添削編

市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 39

夜のこわ～い！　おはなしかい 市民文化センター 2 階　展示コーナー
（図書館と同じ階です） 39

えいごであそぼう 市民文化センター 2 階　展示コーナー
（図書館と同じ階です） 39

子どもがします！　おはなし会 市民文化センター 2 階　展示コーナー
（図書館と同じ階です） 40

人形劇のあひる座おたのしみシアター 市民文化センター 2 階　研修室 1 ・ 2
（図書館と同じ階です） 40

おひざにだっこのおはなし会 黒瀬図書館 41

なずな文庫のおはなし会 黒瀬図書館 41

ピーターパンクラブのおはなし会 黒瀬図書館 41
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かがくの本っておもしろい！ 黒瀬図書館 41

やってみようむかしのあそび 黒瀬生涯学習センター 41

かがくの本っておもしろい
～ふしぎ！たのしい！理科大すき！～ 黒瀬生涯学習センター 41

みつけてぶっく！よんでぶっく！ 福富図書館 42

図書館へようこそ 福富図書館 42

いちごの会のおはなしかい 福富図書館 42

四季のおはなし会 豊栄生涯学習センター　児童室 43

おはなしおはなしオンパレード 河内こども図書館 43

夏休みおはなし会スペシャル　2022 河内こども図書館 43

語りを楽しむおはなし会 未定 43

百人一首を学んであそぼう！ 河内こども図書館 43

絵本 de ブックトーク 河内こども図書館 43

おりがみのおはなし会 河内こども図書館 43

おいでよ！おはなしのへや 河内こども図書館 43

えほんのへや 河内こども図書館 44

むかしこっぷりの語りのおはなし会 河内こども図書館 44

出張おはなし会 未定 44

開館70周年ありがとう企画
東広島のわくわくさんMr.Dの工作教室
～巨大シリーズ第 ３ 弾　みんなで大だこをつくろう～

安芸津生涯学習センター 44

えほんの会 安芸津図書館　えほんコーナー 44

もしもしエプロン 安芸津図書館　えほんコーナー 44

オオサンショウウオについての意外に知らない
色々と、その保護活動

サテライトキャンパスひろしま
（広島県民文化センター ５ 階） 45

SDGsの本質を理解し実践へつなげる 広島大学ミライクリエ多目的スペース、
オンライン（Zoom） 45

土砂災害の発生状況を知り、土砂災害に備える 広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

ゲノム編集イノベーション
～最先端の簿イオテクノロジー～

広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

モデルとデータでものづくりを変える 広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

DX新時代を考える オンライン（Zoom） 46

小学生のための実戦的な将棋講座 東広島芸術文化ホール　くらら研修室 1 ・ 2 47

広国市民大学　公開講座 オンライン（Zoom） 47

広国市民大学　子ども向け体験講座 広島国際大学　東広島・呉キャンパス 47

折り紙建築親子講座 市民文化センター　アザレアホール 74

ひがしひろしまこどもエコ探検隊 大芝島（安芸津町）ほか 24

食育広場 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 26

いきいき子育てママのナースカフェ 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 26

大切な人を守るための
「救急講習（応急手当）」 東広島消防署 28

ボール遊び教室～幼児のバルシューレ～（予定） 安芸津生涯学習センターまたは安芸津B&G（予定） 34
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5　健康・福祉
事　業　名 開催場所 ページ数

ほぐしヨガ教室 東広島市人権センター　会議室 1 24

フォークダンス教室 黒瀬文化会館　大会議室 25

いきいき健康教室 黒瀬文化会館　大会議室 25

健康体操教室 河内人権センター　ホール 25

さわやか体操教室 安芸津人権センター　 2 階和室 26

ママのための骨密度測定会 東広島市内の地域子育て支援センター
広報東広島でご確認ください。 26

食育広場 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 26

ゲートキーパー養成研修
ゲートキーパーフォロアップ

東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 26

いきいき子育てママのナースカフェ 東広島市役所
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 26

がん予防講演会 未定
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 27

健診結果相談会 東広島市役所　地域センターほか
市ホームページ及び広報東広島でご確認ください。 27

ヘルスグリーン講座 東広島市内（予定） 27

健康増進運動教室 東広島市内の ２ 地区（予定） 27

大切な人を守るための「救急講習（応急手当）」 東広島消防署 28

ニュースポーツ体験教室 黒瀬生涯学習センター 32

介護する人の為の応援講座 黒瀬生涯学習センター 32

いきいき健康ライフ応援講座 黒瀬生涯学習センター 32

野菜ラボ～野菜のおいしい食べ方研究室～ 豊栄生涯学習センター 33

豊栄町の自然と歴史を巡る旅～安宿編[第 2 弾] ～ 安宿地域センター周辺 33

～「わたし」の街～　大好き！あきつ 安芸津町 35

SDGsをカードゲームで学ぼう（仮） 中央図書館　読書活動室 38

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室 市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 39

新ジャンル開拓＆このこ、どこのこ？　きになるほん！ サンスクエア児童青少年図書館　館内 40

ひがしひろしま　とりかるたであそぼう！ 市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

やってみよう！　ミニ・ビブリオバトル
①小学生　②中学生以上

市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

福祉体験講座 相談に応じます 73

オオサンショウウオについての意外に知らない
色々と、その保護活動

サテライトキャンパスひろしま
（広島県民文化センター 5 階） 45

合唱の喜びを分かち合おう2022 広島大学教育学部音楽棟F101、学士会館レセプ
ションホール、サタケメモリアルホール（予定） 45

災害は前触れなくやってくる～ヒロシマのわたし
たちにできること～

霞キャンパス　原爆放射線医科学研究所 放射線先
端医学実験棟　講堂（広島市） 45

経済学でひも解く現代社会 オンライン（Zoom） 45

デジタル社会形成と現代法の展開 広島大学東千田キャンパスもしくはオンライン 45
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元気で健康に暮らそう講座（仮） 豊栄生涯学習センター 33

健康づくりはお口から
～歯の健康を考えよう～（予定） 安芸津生涯学習センター 34

～「わたし」を生きる～
自助・互助・共助・公助で元気に健康長寿　 安芸津生涯学習センターほか 35

～「わたし」の街～　大好き！あきつ 安芸津町 35

大人の習い事サロン 安芸津生涯学習センターほか 35

訊いてみた講座③　身体の整え方・動かし方（予定）河内保健福祉センター 36

訊いてみた講座⑥　東広島市の高齢者サービス（予定）河内保健福祉センター 36

男の講座①～③ 河内保健福祉センター 36

やってみよう！百歳体操 中央図書館　読書活動室 37

図書館で学ぼう！　認知症サポーター養成講座（仮）中央図書館　読書活動室 37

ライブラリーサロン（仮） 未定 37

聞いてみよう！図書館でもの忘れ相談会（仮） 未定 37

医療講演会（仮） 中央図書館　読書活動室 37

エクステンションセンター講座
心をしなやかにするヴィパッサナー瞑想（マイン
ドフルネス瞑想）

イエズス会黙想の家 47

SDGsの本質を理解し実践へつなげる 広島大学ミライクリエ多目的スペース、
オンライン（Zoom） 45

エクステンションセンター講座
美しく立つ～正しい身体の使い方を学ぼう～ エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 47

ゆったり体操 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

いきいき健康教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

リハビリ体操（脳血管障がい） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

スポーツ医療相談 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

水中運動（集団レッスン） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

福祉体験講座 相談に応じます 73

手話奉仕員養成講座 東広島市総合福祉センターなど 73

要約筆記奉仕員養成講座 東広島市総合福祉センター 73

音訳奉仕員養成講座 東広島市総合福祉センター 73

発酵ライフで腸活ライフ 黒瀬生涯学習センター 32

からだにやさしいスイーツづくり（予定） 安芸津生涯学習センター 34

気楽に楽しく、スポーツ吹き矢で健康づくり（予定）安芸津生涯学習センター
または安芸津B&G（予定） 34

訊いてみた講座⑦　涼しく楽しむ初夏のハーブ（予定）河内保健福祉センター 36

訊いてみた講座⑧　救急医療（予定） 河内保健福祉センター　または消防署 36

バリアフリー映画会 中央図書館　読書活動室 37

広国市民大学　公開講座 オンライン（Zoom） 47
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6　市民生活・環境・人権
事　業　名 開催場所 ページ数

ごみの減量講座 指定なし 23

ひがしひろしまこどもエコ探検隊 大芝島（安芸津町）ほか 24

ひがしひろしま環境フェア 未定 24

保護犬猫を迎えよう！ 市役所駐車場北館倉庫横スペース（予定） 24

わんにゃんフェスティバル 平岩地域センター（予定） 24

人権教育・人権啓発指導者研修会 東広島芸術文化ホールくらら大ホール 24

人権フェスティバル2022ひがしひろしま 東広島芸術文化ホールくらら小ホールほか 24

落語で学ぼう！意識をカイカク、男女でサンカク
～男と女の助け合い～ 安芸津生涯学習センター 35

いざという時のための防災講座 安芸津生涯学習センター 35

私にもできる・身近なことでSDGs 安芸津生涯学習センター 35

訊いてみた講座①　防犯（予定） 河内地域センター 36

訊いてみた講座②　契約トラブル（予定） 河内保健福祉センター 36

訊いてみた講座④
楽しい日帰り旅行プランのたて方（予定） 河内保健福祉センター 36

訊いてみた講座⑤
スマホ～スマホ決裁と怪しいメールの見極め～（予定）河内保健福祉センター 36

訊いてみた講座⑦
涼しく楽しむ初夏のハーブ（予定） 河内保健福祉センター 36

訊いてみた講座⑧　救急医療（予定） 河内保健福祉センター　または消防署 36

訊いてみた講座⑨　防災（予定） 河内保健福祉センター 36

SDGsをカードゲームで学ぼう（仮） 中央図書館　読書活動室 38

ビジネス講座（仮） 中央図書館　読書活動室 38

市民に身近な法律問題 東広島芸術文化ホール　くらら研修室 1 ・ 2 47

パワハラ撲滅講座
－「関係性」がすべての鍵をにぎる－

【オンライン専用】
オンライン研修 65

第72回“社会を明るくする運動”令和 4 年度「青
少年の非行・被害防止に取り組む運動」東広島市推
進大会　兼「東広島市暴走族等追放キャンペーン」

東広島芸術文化ホールくらら　大ホール 31

男性のための趣味発見講座 黒瀬生涯学習センター 32

アップサイクルモノづくり講座 黒瀬生涯学習センター 33

元気で健康に暮らそう講座（仮） 豊栄生涯学習センター 33

訊いてみた講座⑥　東広島市の高齢者サービス（予定）河内保健福祉センター 36

男の講座①～③ 河内保健福祉センター 36

JICA国際協力出前講座 学校、公民館など依頼元の指定する会場 48

JICA中国施設訪問「国際理解教室」 JICA中国 48

第 2 回黒瀬桜コンサート 黒瀬生涯学習センター 33

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！ 東広島市立図書館 38

災害は前触れなくやってくる
～ヒロシマのわたしたちにできること～

霞キャンパス　原爆放射線医科学研究所 放射線先
端医学実験棟　講堂（広島市） 45

経済学でひも解く現代社会 オンライン（Zoom） 45

− 11 −



分野

語学
・
文学

民俗
・
歴史

生物
・
科学

教育・
子ども・
保育・
青少年

健康
・
福祉

市民
生活・
環境・
人権

パソコン
IT

交流
・
国際

鑑賞

教養

スポーツ

人材
育成

その他

7　パソコン・IT
事　業　名 開催場所 ページ数

パソコン教室初級 河内人権センター　ホール 25

パソコン教室中級 河内人権センター　ホール 25

スマートフォン講座 安芸津生涯学習センターほか 35

ゲノム編集イノベーション
～最先端の簿イオテクノロジー～

広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

モデルとデータでものづくりを変える 広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

DX新時代を考える オンライン（Zoom 46

聴き手に響くプレゼンテーション
－研究者・技術者のパワーポイント資料作成と発表－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 64

データ・サイエンス入門
－Excelを用いたビジネス、研究・開発、品質管理
のための基礎統計学－

広島テクノプラザ　オンライン研修 65

プログラミング超入門
－Excel VBAやPythonを使って業務を効率化しよ
う－【オンライン専用】

オンライン研修 65

3 時間で学ぶDX・IoT・AIの概要【オンライン専用】オンライン研修 65

ゼロから学ぶIoT入門 広島テクノプラザ　オンライン研修 65

ゼロから学ぶAI入門 広島テクノプラザ　オンライン研修 66

Access2016データーベース（ 1 ）－入門編
－データを一元管理して定型作業を効率化－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 66

Access2016データーベース（ ２ ）－応用編
－便利な機能を駆使して業務の質と効率を改善－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 66

Excel2016実務活用（ １ ）－一般応用編
－便利な関数・機能を使いこなす－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 66

Excel2016実務活用（ ２ ）－マクロVBA編
－面倒な操作を自動化する－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 67

データ活用の品質向上と効率化
－Excelによるデータクレンジング技術と可視化技術－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 67

Microsoft Office Specialist試験対策講座―Word編
－Wordの効果的な使い方－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 67

国家資格「ITパスポート」試験対策講座 広島テクノプラザ　オンライン研修 67

Excel応用セミナー 東広島地域職業訓練センター 68

訊いてみた講座⑤　スマホ
～スマホ決裁と怪しいメールの見極め～（予定） 河内保健福祉センター 36

電子図書館＆ADEAC体験会（仮） 中央図書館　読書活動室 37

デジタル社会形成と現代法の展開 広島大学東千田キャンパスもしくはオンライン 45

デジタル社会形成と現代法の展開 広島大学東千田キャンパスもしくはオンライン 45

SDGsの本質を理解し実践へつなげる 広島大学ミライクリエ多目的スペース、
オンライン（Zoom） 45

土砂災害の発生状況を知り、土砂災害に備える 広島大学ミライクリエ大会議室、
オンライン（Zoom） 46

広島の日本酒、伝統と人と技 広島大学ミライクリエ多目的スペース、
オンライン（Zoom） 46
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9　鑑賞
事　業　名 開催場所 ページ数

特別展「第35回現代絵本作家原画展
戸川幸一郎展（仮）」 東広島市立美術館 31

8　交流・国際（理解・交流・協力）
事　業　名 開催場所 ページ数

ベトナム×日本文化交流祭 黒瀬生涯学習センター 33

外国人と文化交流しよう！② 安芸津生涯学習センター 35

おとなの読書会（仮） 中央図書館　読書活動室 38

JICA国際協力出前講座 学校、公民館など依頼元の指定する会場 48

JICA中国施設訪問「国際理解教室」 JICA中国 48

ワールドクッキング教室（前期全 5 回・後期全 5 回）ひろしま国際プラザ　 3 階　クッキング交流室 48

ホームステイ・ホームビジットホスト 49

ロビーイベント、ロビー展示、ミニコンサート
ひろしま国際プラザ
※ロビーイベント、ロビー展示は １ 階ロビ
※ミニコンサートはレストラン

49

ふれあいコンサート 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

おりづるオセロ大会 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

クリスマスコンサート 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

日本語教室（東広島市国際化推進協議会受託事業） 市民文化センター研修室 73

にほんごわいわい
（東広島市国際化推進協議会受託事業）

市民文化センター、黒瀬生涯学習センター、
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター、芸術文化ホールくらら、
八本松地域センター

73

日本語ボランティア講習会 市民文化センター研修室 73

七夕茶会 市民文化センター　日本間 74

外国人日本語スピーチコンテスト（東広島市国際
化推進協議会受託事業） 市民文化センター　アザレアホール 74

新年交流会（東広島市国際化推進協議会受託事業） 市民文化センター　アザレアホール 74

ボッチャで交流　～みんなでつながろう～（予定） 安芸津生涯学習センターまたは安芸津B&G（予定） 34

ライブラリーサロン（仮） 未定 37

はじめての俳句講座（仮） 中央図書館　読書活動室 37

秋のブックカフェ サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 40

俳句をたのしむ（全 ２ 回） 市民文化センター ２ 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

春のブックカフェ サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 41

レクリエーションスポーツ（小学生以上） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

水中運動（集団レッスン） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

SDGsをカードゲームで学ぼう（仮） 中央図書館　読書活動室 38

やってみよう！　ミニ・ビブリオバトル
①小学生　②中学生以上

市民文化センター ２ 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40
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10　教養（絵画・料理・音楽・手工芸・演芸など）
事　業　名 開催場所 ページ数

料理教室 東広島市人権センター　調理研修室 24

ペン・筆ペン習字教室 東広島市人権センター　会議室 1 24

木工教室 東広島市人権センター　会議室 1 24

男性料理教室 黒瀬文化会館　調理室 25

女性料理教室 黒瀬文化会館　調理室 25

手作りお菓子教室 黒瀬文化会館　調理室 25

手編み教室 黒瀬文化会館　会議室 25

粘土教室 黒瀬文化会館　会議室 25

茶道教室 黒瀬文化会館　和室 25

カラオケ教室㈫ 黒瀬文化会館　大会議室 25

囲碁教室 黒瀬文化会館　和室 25

手芸教室㈪ 黒瀬文化会館　会議室 25

手芸教室㈮ 黒瀬文化会館　会議室 25

手芸教室 河内人権センター　ホール 25

実用的な書教室 安芸津人権センター　作業所 26

パン作り教室 安芸津人権センター　調理室 26

絵手紙教室 安芸津人権センター　作業所 26

令和 4 年度秋の特別展 東広島市立美術館 31

令和 4 年度冬の特別展 東広島市立美術館 31

第35回東広島市美術展 東広島市立美術館 31

第 1 回　黒瀬アート展 黒瀬生涯学習センター 32

第 1 回　黒瀬音楽祭 黒瀬生涯学習センター 33

第 2 回黒瀬桜コンサート 黒瀬生涯学習センター 33

こども映画会 中央図書館　読書活動室 36

バリアフリー映画会 中央図書館　読書活動室 36

映画会 中央図書館　読書活動室 37

読書週間特別映画会 中央図書館　読書活動室 38

「市民が描いた原爆の絵」の展示（仮） 中央図書館 38

ロビーコンサート 黒瀬図書館 41

平和映写会 黒瀬生涯学習センター 41

わたしのギャラリー in福富図書館 福富図書館 42

夏休みこどもミニミニシアター 福富図書館 42

ふるさと再生日本の昔ばなし 福富図書館 42

前垣氏庭園特別公開 前垣氏邸 30

人形劇のあひる座おたのしみシアター 市民文化センター 2 階　研修室 1 ・ 2
（図書館と同じ階です） 40

開館70周年ありがとう企画
ハーレーさんの折り紙教室・展示 安芸津図書館 44

合唱の喜びを分かち合おう2022 広島大学教育学部音楽棟F101、学士会館レセプ
ションホール、サタケメモリアルホール（予定） 45
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歌声広場教室 安芸津人権センター　作業所 26

やくぜん料理教室「モナミ」 安芸津人権センター　調理室 26

大正琴教室 安芸津人権センター　作業室 26

「なつめの会」教室 安芸津人権センター　作業室 26

東広島学 近畿大学工学部・広島キャンパスほか 29

発酵ライフで腸活ライフ 黒瀬生涯学習センター 32

夏休み子ども竹細工教室 創作村　研修室 34

木版画で手作り年賀状をつくろう！ 創作村　陶芸室 34

はじめての竹細工
～お正月はミニ門松で迎えよう～ 創作村　陶芸室 34

からだにやさしいスイーツづくり（予定） 安芸津生涯学習センター 34

はじめての俳句講座（仮） 中央図書館　読書活動室 37

オトナの折り紙あそび 市民文化センター 2 階　研修室 1
（図書館と同じ階です） 41

季節を飾ろう（おりがみ） 豊栄生涯学習センター　児童室 43

クリスマス飾りを作ろう 豊栄生涯学習センター　児童室 43

開館70周年ありがとう企画
イラストの描き方体験講座 安芸津図書館 44

開館70周年ありがとう企画
ハーレーさんの折り紙教室・展示 安芸津図書館 44

広島の日本酒、伝統と人と技 広島大学ミライクリエ多目的スペース、
オンライン（Zoom） 46

東広島を楽しくスケッチしよう（福富町編） 竹仁地域センター 46

エクステンションセンター講座
フルートアンサンブル エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 47

エクステンションセンター講座　わくわくエリザ
ベト・オルガン探検隊！（おとなの部・こどもの部）エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 48

エクステンションセンター講座　教会オルガニス
トのためのワンポイントレッスン エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 48

エクステンションセンター講座　音楽の基礎
－名曲で学ぶソルフェージュと音楽理論－ エリザベト音楽大学　幟町キャンパス 48

庭木等剪定習得講習（春コース） 広島学園 68

庭木等剪定習得講習（秋コース） 広島学園 68

たのしい書道 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

クラフト手芸 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

みんなで短歌 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72

わくわくアトリエ 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72

【おりづる工房】ハンドメイド教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72

【おりづる工房】聴覚障がい者のとっておき簡単工
作（聴覚障がい者対象）

広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72

【おりづる工房】みんなでつくろう　簡単工作（知
的障がい者対象）

広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72
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11　スポーツ
事　業　名 開催場所 ページ数

ボッチャで交流　～みんなでつながろう～（予定） 安芸津生涯学習センターまたは安芸津B&G（予定） 34

気楽に楽しく、スポーツ吹き矢で健康づくり（予定）安芸津生涯学習センターまたは安芸津B&G（予定） 34

ボール遊び教室～幼児のバルシューレ～（予定） 安芸津生涯学習センターまたは安芸津B&G（予定） 34

第24回広島県障害者水泳競技大会 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 68

第16回広島県障害者陸上競技大会 びんご運動公園 69

第22回広島県障害者フライングディスク競技大会 びんご運動公園 69

広島県障害者卓球大会（身体） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

広島県障害者ボッチャ大会 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

広島県障害者卓球大会（知的・精神） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

陸上教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 69

水泳上級教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

【おりづる工房】視覚障がい者の楽々工作（視覚障
がい者対象）

広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72

【おりづる工房】お正月の寄せ植え 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 72

新春書道展（自主企画事業） 市民文化センター　展示コーナー 74

広島大学フレッシュコンサート（自主企画事業） 市民文化センター　アザレアホール 74

第35回東広島市美術展 東広島市立美術館 31

お皿から創る盆景の世界 創作村　陶芸室 33

親子で作ろう！どんぐり工作 安芸津生涯学習センター 34

親子で楽しむ夏休み教室 安芸津生涯学習センター 35

私にもできる・身近なことでSDGs 安芸津生涯学習センター 35

大人の習い事サロン 安芸津生涯学習センターほか 35

おとなの読書会（仮） 中央図書館　読書活動室 38

ハーレーさんとつくろう！　おやこおりがみ 市民文化センター 2 階　研修室 1
（図書館と同じ階です） 39

開館70周年ありがとう企画　読書会 安芸津生涯学習センター 44

外国人と文化交流しよう！② 安芸津生涯学習センター 35

訊いてみた講座⑦　涼しく楽しむ初夏のハーブ（予定）河内保健福祉センター 36

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室 市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 39

秋のブックカフェ サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 40

俳句をたのしむ（全 2 回） 市民文化センター 2 階　研修室
（図書館と同じ階です） 40

春のブックカフェ サンスクエア児童青少年図書館　おはなしの部屋 41

広国市民大学　公開講座 オンライン（Zoom） 47
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12　人材育成
事　業　名 開催場所 ページ数

生涯学習ボランティア交流会 未定 30

東広島熟年マイスター教育講座 東広島芸術文化ホールくらら　ほか 30

新事業の立ち上げと企業経営概論 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

革新的技術・商品・サービス実現のためのデザイ
ン思考（基礎編） 広島テクノプラザ 49

業務革新・新事業開発のための組織と行動入門 広島テクノプラザ 49

商品企画実践演習
－受講者個人による演習主体のインターバル研修－

（毎週 1 日× 4 週間）※インターバル研修
広島テクノプラザ　オンライン研修 49

プロジェクト・リーダー養成講座 広島テクノプラザ　オンライン研修 49

バドミントン教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

卓球教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

車いすテニス教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

ボッチャ教室 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

エンジョイスポーツ（13歳以上） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

水泳泳力アップ（個人レッスン） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

レクリエーションスポーツ（小学生以上） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 70

スキルアップ講習会（水泳） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

スキルアップ講習会（フライングディスク） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

スキルアップ講習会（卓球） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

スキルアップ講習会（ボッチャ） 広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 71

スポーツ教室（自主企画事業）
東広島運動公園、黒瀬屋内プール、
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター、
シャープスポーツセンター

75

スポーツ振興教室（市受託事業） 東広島運動公園　黒瀬・安芸津B&G海洋センター 75

生きがい健康体育大学 東広島運動公園ほか 75

海洋クラブ活動 黒瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫 75

アクアパークチャレンジスポーツ2022 東広島運動公園ほか 75

第25回ひろしま県央競歩大会2022 東広島運動公園陸上競技場 76

第38回東ひろしま新春駅伝競走大会 東広島運動公園陸上競技場発着 76

東広島熟年マイスター教育講座 東広島芸術文化ホールくらら　ほか 30

訊いてみた講座③　身体の整え方・動かし方（予定）河内保健福祉センター 36

元気で健康に暮らそう講座（仮） 豊栄生涯学習センター 33
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品質機能展開（QFD） 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

商品企画書作成講座
－基礎からサービス志向の企画まで－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

ビジネスモデル　プロデュース講座
－知的財産構築の基礎からビジネス活用へ－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

中小企業の海外展開を成功させる実践的マネジメント 広島テクノプラザ　オンライン研修 50

機械製図－入門（三角法を学ぶ） 広島テクノプラザ 51

機械製図－初級（JISを学ぶ） 広島テクノプラザ 51

機械製図－中級（図面が描ける） 広島テクノプラザ 51

機械製図－技能検定 2 級レベル実技編
（ 2 日× 2 回）※インターバル研修 広島テクノプラザ 52

幾何公差設計法（GD＆Ｔ）
－国際的に通用する設計図面とするために－ 広島テクノプラザ 52

幾何公差設計法（GD＆Ｔ）
－国際的に通用する設計図面とするために－ 広島テクノプラザ 52

電子制御システムの機能安全入門
－機能不全を未然防止するための安全分析演習付き－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 52

電気・電子回路入門（ 1 ）　
－電流と電圧、直流回路、キルヒホッフの法則、
電磁誘導、他－

広島テクノプラザ　オンライン研修 52

電気・電子回路入門（ 2 ）　
－交流の基礎、交流回路－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 52

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 1 ）
－トランジスタ回路と等価回路－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 2 ）
－FET、OPアンプ－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 3 ）
－論理回路、デジタル回路－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 4 ）
－AD・DA変換、デジタル無線通信－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 53

自動機械制御に必要なシーケンス制御基礎 広島テクノプラザ 53

モーター・アクチュエーター駆動制御回路（実習付）
－入門編－ 広島テクノプラザ 53

モーター・アクチュエーター駆動制御回路（実習付）
－初級編－ 広島テクノプラザ 54

自動車のEMC実務 広島テクノプラザ　オンライン研修 54

機械・構造物用材料－疲労強度と疲労設計 広島テクノプラザ 54

機械・構造物用材料－腐食と環境脆性評価 広島テクノプラザ 54

機械・構造物の破損解析の要点－原因を突き止める－ 広島テクノプラザ 54

騒音・振動計測技術の基礎【オンライン専用】 オンライン研修 54

多変量解析入門【オンライン専用】 オンライン研修 55

VE基礎セミナー
－VEリーダー資格取得を目指す方へ－ 広島テクノプラザ 55

誰でも簡単に短時間でできるモノ造りの実用VE 広島テクノプラザ 55

協力関連企業への技術開示の仕方－知的財産講座－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 55

電磁ノイズ対策の実践技術　
－接地・グランド・シールド・アイソレーション－

【オンライン専用】
オンライン研修 55
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はじめての材料力学【オンライン専用】 オンライン研修 56

はじめての材料力学 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

技術者倫理－小さな勇気－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

金属材料と加工技術 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

プラスチック材料／工法の基礎と実務 広島テクノプラザ　オンライン研修 56

ディスプレイ・メータ・操作スイッチのレイアウト・設計
－理論と実習（ラピットプロトタイピング／ホット
モックアップ）で習得－　【オンライン専用】

オンライン研修 56

自動車の振動・騒音（実習付き） 広島テクノプラザ 56

自動車部品メーカーのための自動車開発システム
（プロセス）入門 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

技術者のためのデータ分析（①回帰編）
－統計解析のフリーソフトＲを活用－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

技術者のためのデータ分析（②分類編）
－統計解析のフリーソフトＲを活用－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

技術者のためのデータ分析（③応用編）
－主成分分析・因子分析・クラスター分析、他－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

3 時間で学ぶ開発手法
－MBD、PM、QFD、TRIZ、実験計画法、品質工学－

【オンライン専用】
オンライン研修 57

発明的問題解決法
－TRIZを活用した効率的なアイデア発想－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 57

生産現場のムダ取り
－実践IE（Industrial　Engineering）－ 広島テクノプラザ 58

監督者の役割と業務の基本
－監督者（係長・職長・班長・リーダー）として
身につけたい業務遂行能力－

広島テクノプラザ 58

動画による動作分析でムダ削減
－スマートフォン、Excelで誰でも簡単にできる作
業改善－　※インターバル研修

広島テクノプラザ 58

現場の電気知識　基礎編
－電気と制御機器の基礎知識－ 広島テクノプラザ 58

生産計画策定改善による生産性向上 広島テクノプラザ 58

作業手順書作成方法と生産性、品質向上での活用
方法 広島テクノプラザ 58

海外生産における生産性向上活動
－タイ国を事例とした製造現場のＱ・Ｃ・Ｄ改善、
人事労務管理、日常生活の要点－

広島テクノプラザ　オンライン研修 58

FMEA ／ FTA
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起こ
さない為に－

広島テクノプラザ 59

FMEA ／ FTA
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起こ
さない為に－

広島テクノプラザ 59

実験計画法（タグチ式）
－フィッシャー式実験計画法では実現できないロ
バスト性のある商品とする－

広島テクノプラザ 59

自動車業界品質　国際規格IATF16949のFMEAへ
の効率的対応 広島テクノプラザ　オンライン研修 59
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設計品質の作り込み方法
－顧客クレーム・慢性製造不良ゼロのための標準
化・FMEA ／ FTA・品質工学（タグチメソッド）
の総合－

広島テクノプラザ　オンライン研修 59

品質工学（タグチメソッド）
－顧客クレーム・製造不具合をゼロにし設計開発・
量産準備の期間短縮・工数削減を実現－

広島テクノプラザ 59

デザイン・レビュー（DR）入門 広島テクノプラザ　オンライン研修 60

QC的アプローチによる問題解決基礎
－QC的なものの見方・考え方、問題解決の進め方、
基礎的手法－

広島テクノプラザ 60

開発・生産のためのQC的問題解決に役立つ統計解析
－QC的なものの見方・考え方、統計的考え方、基
礎的統計解析／ワイブル解析－

広島テクノプラザ 60

プラスチック製品不具合の未然防止と解析技術
－事例で学ぶロジカル・シンキングの活用－ 広島テクノプラザ 60

慢性不良の顕在化と改善シナリオ 広島テクノプラザ 60

リーンな設計と品質不具合の未然防止をサポート
する「DRBFM」（簡易演習付き）【オンライン専用】オンライン研修 60

品質管理に役立つ材料分析
－課題・問題解決を目指して材料分析にチャレン
ジする－

広島テクノプラザ 61

３ 時間で学ぶ品質管理【オンライン専用】 オンライン研修 61

やさしい原価企画
－儲かる会社にするために原価企画をマスターしよう－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 61

新しいコスト開発
－利益の根源であるコスト開発をマスターしよう－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 61

ライフ・サイクル・アセスメント（LCA）入門 広島テクノプラザ 61

管理者養成合同研修
－理論を学び実践と異企業交流で演習するイン
ターバル研修－
※インターバル研修【オンライン専用】

オンライン研修 61

ドラッカーに学ぶマネジメントの基本と原則
－社会と産業構造の大転換期を乗り切るために！－

【オンライン専用】
オンライン研修 62

リーダーの戦略的問題発見力養成
－与えられた課題解決型から問題発見型へ思考の
チェンジ－

広島テクノプラザ 62

管理者のための仕事の進め方
－楽しく成果をあげる仕事の極意－ 広島テクノプラザ 62

マネジメント力向上講座
－ケーススタディから学ぶ経営・知財－

広島テクノプラザ
オンライン研修 62

部下育成の進め方 広島テクノプラザ 62

生産部門の新入社員研修　－ 5 S、品質の基本－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 62

新入社員が早く一人前の技術者になるための基礎講座
－技術者が習得すべき必須の 5 つのスキル－ 広島テクノプラザ 62

技術者飛躍のための問題発見・問題解決の勘どころ 広島テクノプラザ 63

コミュニケーション能力開発
－ディベートによるロジカル・シンキング習得を
目的とした演習中心の集中コース－

広島テクノプラザ　オンライン研修 63

ビジネスマナー研修 広島テクノプラザ 63
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13　その他
事　業　名 開催場所 ページ数

交通安全推進事業　参加・体験型交通安全教室 市内自動車学校 23

交通安全推進事業　交通安全教室 集会所等 23

災害対策事業　防災の基礎知識 集会所等 23

第五次総合計画～未来に挑戦する自然豊かな国際
学術研究都市を目指して～ 指定なし 23

持続可能なまちづくりSDGs 指定なし 23

里山資源マイスター養成講座 未定 28

生涯学習フェスティバル 東広島芸術文化ホールくらら等 29

広島大学マスターズ市民講座 東広島芸術文化ホールくららほか 29

ボランティア発見講座 広島国際大学ほか 29

黒瀬地域講座 主に黒瀬町内のサロン 32

お茶のいろいろ～緑茶と紅茶作り体験～ 豊栄生涯学習センター 33

電子図書館＆ADEAC体験会（仮） 中央図書館　読書活動室 37

秋の読書週間関連イベント（仮） 東広島市立図書館　全 ７ 館 37

大人のための書庫見学（仮） 中央図書館　読書活動室 37

農業講座（仮） 未定 38

雑誌リサイクル市 市民文化センター 2 階　研修室 3
（図書館と同じ階です） 40

ブックリサイクル 市民文化センター 2 階　研修室 3
（図書館と同じ階です） 40

おはなしのとびら　ひらけごま 黒瀬生涯学習センター 41

クリティカル・シンキング
－因果関係の推定、他人の評価、自分自身の省察、
信念の分析－

広島テクノプラザ　オンライン研修 63

ロジカルシンキング
－問題解決,意思決定, 2 つの議論－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 63

技術者のための実用文書の書き方 広島テクノプラザ　オンライン研修 63

事例から理解　営業秘密基礎講座
－技術・ノウハウを守るためにすべきこと－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 64

50歳からのセカンドキャリア講座
－人生100年時代のいきいき・安心ライフ戦略－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 64

DX化時代の技術者に必要な財務知識 広島テクノプラザ 64

人材育成のためのコーチング技法【オンライン専用】オンライン研修 64

ファシリテーター養成講座
－成果が出る小集団／ QCサークル活動のために－ 広島テクノプラザ　オンライン研修 64

事務職場の画期的生産向上
－自工程完結によるミスのない仕事のしかたの追求－ 広島テクノプラザ 65

ビジネスコーチング 広島テクノプラザ　オンライン研修 65

機械製図・初めて学ぶ三角法 ｅ－ラーニング 67

楽しくわかりやすいインターフェースを学ぶ ｅ－ラーニング 68

会員入会説明会 東広島市シルバー人材センター・本所・南部支所
・北部支所 72

絵本 de ブックトーク 河内こども図書館 43
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本のリサイクル市 黒瀬生涯学習センター 41

雑誌リサイクル市 黒瀬生涯学習センター 42

おとなの雑学講座 黒瀬生涯学習センター 42

書庫開放 黒瀬図書館 42

おはなしのシャワー 黒瀬図書館 42

雑誌リサイクル市 福富図書館 42

読書会+私の本棚（お気に入り本） 福富図書館 42

雑誌リサイクル市 豊栄生涯学習センター　ロビー 43

雑誌リサイクル市 河内こども図書館 43

雑誌リサイクル 安芸津図書館 44

開館70周年ありがとう企画　古本リサイクル 安芸津図書館 44

源泉徴収・年末調整実務セミナー 東広島地域職業訓練センター 68

ｅ－Taxによる確定申告の実務セミナー 東広島地域職業訓練センター 68

ベヒシュタインを弾く会 市民文化センター　アザレアホール 74

訊いてみた講座⑨　防災（予定） 河内保健福祉センター 36

～「わたし」の街～　大好き！あきつ 安芸津町 35

男の講座①～③ 河内保健福祉センター 36
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危機管理課
講座名・概要 日時 会場 備考

参加・体験型交通安全教室
高齢者の交通事故防止を目的として、自動車学校での
交通安全教室を開催する。
（項目）　実車教習
　　　　サポカー体験
　　　　健康体操

令和 4 年10月から11月
（ 3 回開催予定） 市内自動車学校

対　東広島市内在住の65歳以上の方
定　各回50人（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
締　各回実施日の 2 週間前まで

交通安全教室
交通指導員を派遣し、交通安全についての講座を行
う。

随時 集会所等
対　東広島市在住の方
料　無料
申　電話・FAX・窓口

防災の基礎知識
防災全般の基本的な講座を行う。 随時 集会所等

対　東広島市在住の方
料　無料
申　電話・FAX・窓口

問合せ・申込先　危機管理課　TEL：082-420-0400　FAX：082-422-4021

政策推進監
講座名・概要 日時 会場 備考

第五次総合計画～未来に挑戦する自然豊かな国際学
術研究都市を目指して～
本市の総合計画について、市の特徴・課題やまちづく
りの方向性等について説明を行います。

随時 指定なし

対　市民等
定　なし
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
締　なし

持続可能なまちづくり（SDGs）
SDGsとは何か、東広島市におけるSDGsの計画や取
組の方向性等について説明を行います。

随時 指定なし

対　市民等
定　なし
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
締　なし

問合せ・申込先　政策推進監　TEL：082-420-0917　FAX：082-420-0402

廃棄物対策課
講座名・概要 日時 会場 備考

ごみの減量
・�3 Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）の推進
についての解説
・�ごみブックの解説
　（小学生向、大人向、外国人向内容あり）
・�ごみ処理施設「広島中央エコパーク」などについて
の説明

指定なし 指定なし 料　無料
申　電話・FAX・郵便

問合せ・申込先　廃棄物対策課　TEL：082-420-0926　FAX：082-426-3115

２　団体別メニュー
対  対象（条件がある場合のみ記載）
定  定員（指定がある場合のみ記載）
料  料金
申  申込方法→申込は各団体ごとに全メニューの下部に記載

しています。　
　（申込みが必要な場合のみ記載）

問  問合せ先（主催者と問合せ先が異なる場合は、掲載して
います。）

締  申込期限または締切日
他  その他必要事項
※ 未定については、各問合せ先にお聞きください。

備考欄の項目について
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振興事業団

行政

人権男女共同参画課
講座名・概要 日時 会場 備考

人権教育・人権啓発指導者研修会
テーマ／未定　人権教育・人権啓発の「指導者」とし
ての役割を担う公務員、教職員、団体等の関係者及び
市民を対象に、人権問題に関する新しい情報や問題解
決に向けて必要な知識の提供を行います。

10月下旬
東広島芸術文化
ホールくらら
大ホール

対　市民
定　800人
料　無料

人権フェスティバル2022ひがしひろしま
テーマ／未定　人権をテーマにしたステージイベン
トや講座、パネル展示、人権相談などを行います。

12月 3 日㈯
東広島芸術文化
ホールくらら
小ホールほか

対　市民
定　400人
料　無料

問合せ・申込先　人権男女共同参画課　TEL：082-420-0927　FAX：082-422-2040

東広島市人権センター
講座名・概要 日時 会場 備考

料理教室
季節の材料を中心にバランスの良い料理作りをしま
す。

第 3 木曜日
9 ：30～ 12：30

東広島市人権センター
調理研修室

定　20人（先着順）
料　有料1,000円／回
申　電話

ペン・筆ペン習字教室
ボールペン、筆ペンなどで季節の手紙や生活に必要な
書写の講座を行います。

第 2 水曜日
13：00～ 15：00

東広島市人権センター
会議室 1

定　15人（先着順）
料　無料
申　電話

児童硬筆毛筆教室
基本的な書写の力がつくように、簡単なテキストを取
り入れた講座を行います。

第 4 月曜日
16：00～ 17：30

東広島市人権センター
会議室 1

対　未就学児～小学生
定　15人（先着順）
料　無料
申　電話

子ども絵画教室
子どもが楽しく絵画等を学べる講座です。

第 2 木曜日
14：30～ 15：30
15：50～ 17：30

東広島市人権センター
会議室 1

対　未就学児～小学生
定　20人（先着順）
料　有料1,500円／回
申　電話

ほぐしヨガ教室
体力の維持と増進に加え、心身のリフレッシュをしま
す。

第 3 月曜日
13：30～ 15：30

東広島市人権センター
会議室 1

定　20人（先着順）
料　無料
申　電話

木工教室
親子及び参加者で協力しあって、物作りを学べる講座
です。

8 月開催予定 東広島市人権センター
会議室 1

対　小学生
定　午前・午後各10人（先着順）
料　有料3,000円程度
申　電話
他　�詳細は決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。　

問合せ・申込先　東広島市人権センター　TEL：082-422-4464　FAX：082-422-4452

環境先進都市推進課
講座名・概要 日時 会場 備考

ひがしひろしまこどもエコ探検隊
市内在住の小学生を対象に、市の環境を広域的に学ん
でもらうことで市の環境に愛着を持ってもらうとと
もに、環境を守るために何ができるかを考えるきっか
けを提供するイベントです。

7 月、 8 月、 9 月、
11月
すべて予定

大芝島（安芸津町）
ほか

対　市民（小学 3 年生～ 6 年生）
定　各回20人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
他　�保護者同伴可。

ひがしひろしま環境フェア
市民等が広く環境の保全等について関心と理解を深
める機会として、スマートハウス、環境技術、ごみの
減量化やリサイクル、自然と調和した生活スタイルな
どに関わる展示（体験の場の提供）を行うことによっ
て環境に対する意識の高揚を図るイベントです。

未定 未定 料　無料

保護犬猫を迎えよう！
官民一体、三者協働（市民・行政・ボランティア）で開
催する保護犬・猫の譲渡会及び動物愛護啓発イベント
です。

6 月予定、10月予定 市役所駐車場北館倉
庫横スペース（予定） 料　無料

わんにゃんフェスティバル
官民一体、三者協同（市民・行政・ボランティア）で開
催する保護犬・猫の譲渡会及び動物愛護啓発イベント
です。

3 月上旬予定 平岩地域センター
（予定） 料　無料

問合せ・申込先　環境先進都市推進課　TEL：082-420-0928　FAX：082-421-5601
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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行政

黒瀬文化会館
講座名・概要 日時 会場 備考

男性料理教室
旬の食材を使って、初心者でも作れる美味しく栄養バ
ランスの取れたメニューを料理します。

第 1 水曜日
10：00～ 12：30

黒瀬文化会館
調理室

料　有料（会費）
申　電話・窓口

女性料理教室
料理技術の向上を目指し、旬の食材を使って美味しく
栄養バランスの取れたメニュ -を料理します。

①第 2 木曜日
②第 3 水曜日
③第 3 木曜日
④第 4 水曜日
10：00～ 12：30
（月 1 回、いずれか
のグループ）

黒瀬文化会館
調理室

料　有料（会費）
申　電話・窓口

フォークダンス教室
世界各国のフォークダンスやレクレーションダンス
（歌謡曲やポップスなどに合わせて様々な動きを取り
入れたダンス）を踊ります。

第 2 ・ 4 月 曜 日　
13：30～ 15：00

黒瀬文化会館
大会議室

料　有料（会費）
申　電話・窓口

手作りお菓子教室
身体にやさしく自宅でも手軽に作れるお菓子を作り
ます。

第 1 金曜日
10：00～ 12：30

黒瀬文化会館
調理室

料　有料（材料費）
申　電話・窓口

手編み教室
自分の好みやサイズに合った流行のセーたーやカー
ディガン、ベストなどを編みます。

第 1 金曜日
9 ：30～ 12：00
第 3 金曜日
9 ：30～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室

料　有料（材料費）
申　電話・窓口

粘土教室
粘土を使って季節の花やかわいい小物、壁掛けなどを
作ります。

第 3 を除く月曜日
10：00～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室

料　有料（材料費）
申　電話・窓口

茶道教室
日本の伝統文化である茶道の稽古を通して、点前や作
法などを学びます。

第 2 ・ 4 木曜日
13：00～ 15：30

黒瀬文化会館
和室

料　有料（会費）
申　電話・窓口

カラオケ教室㈫
健康維持と老化防止に役立つといわれるカラオケを
楽しみます。

第 2 ・ 4 火曜日
13：30～ 15：30

黒瀬文化会館
大会議室

料　無料
申　電話・窓口

囲碁教室
個々のレベルアップを目指しながら囲碁を楽しみま
す。初心者の方でも大丈夫です。

毎週土曜日
13：00～ 17：00

黒瀬文化会館
和室

料　有料（会費）
申　電話・窓口

手芸教室㈪
季節の花や小物など手軽にできる手芸作品を作りま
す。

第 3 月曜日
10：00～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室

料　有料（材料費）
申　電話・窓口

手芸教室㈮
手軽にできる小物や、毛糸を使ってブローチや花、動
物などを作ります。

第 1 金曜日
13：00～ 15：30

黒瀬文化会館
会議室

料　有料（材料費）
申　電話・窓口

いきいき健康教室
ストレッチ体操を中心に体力づくり、筋力づくりを行
います。

毎週金曜日
9 ：30～ 12：00

黒瀬文化会館
大会議室

料　無料
申　電話・窓口

問合せ・申込先　黒瀬文化会館　　TEL：0823-82-6100　FAX：0823-82-6106

河内人権センター
講座名・概要 日時 会場 備考

健康体操教室
健康管理と体力増進及び交流を楽しむ教室です。

第 1 火曜日
10：00～ 11：30

河内人権センター
ホール

料　無料
申　電話

パソコン教室初級
パソコンの基礎から使い方を学ぶ教室です。

第 1 ・ 2 月曜日
13：00～ 15：45

河内人権センター
ホール

料　無料
申　電話

パソコン教室中級
「EXCEL」で表計算、数式、グラフ作成、関数の活用
方法を学びます。デジカメ画像の取り込み及び加工・
編集について学びます。

第 3 ・ 4 月曜日
13：00～ 15：45

河内人権センター
ホール

料　無料
申　電話

手芸教室
手芸、編物、小物制作、裁縫等を通してオリジナル作
品を作る喜びと会員の交流を楽しむ教室です。

第 2 ・ 4 月曜日
9 ：30～ 12：00

河内人権センター
ホール

料　無料
申　電話

問合せ・申込先　河内人権センター　TEL・FAX：082-437-2265
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安芸津人権センター
講座名・概要 日時 会場 備考

実用的な書教室
実用的な書を中心に生活に役立つ書を学びます。

第 1 月曜日
9 ：00～ 11：00

安芸津人権センター
作業所

定　10人（先着順）
料　有料（教材費）
申　電話

パン作り教室
家庭でも美味しく身体に優しいパン作りを楽しんで、
手作りの良さを知っていただく教室です。

第 3 水曜日
13：00～ 15：45

安芸津人権センター
調理室

定　10人（先着順）
料　有料（材料費）
申　電話

絵手紙教室
身近にある草花を使った絵手紙を描く教室です。

第 3 木曜日
9 ：00～ 11：00

安芸津人権センター
作業所

定　10人（先着順）
料　有料（材料費）
申　電話

さわやか体操教室
転倒予防などの高齢者向けの健康体操教室です。

第 4 月曜日
9 ：00～ 11：00

安芸津人権センター
2 階和室

定　10人（先着順）
料　有料（材料費）
申　電話

歌声広場教室
みんなで一緒に色々な歌を歌って楽しむことにより、
地域の皆さんとのつながりを深めます。

第 2 ・ 4 金曜日
13：00～ 15：30

安芸津人権センター
作業所

定　20人（先着順）
料　無料
申　電話

やくぜん料理教室「モナミ」
未病のための簡単で美味しい野菜、薬膳料理を作りま
す。

第 4 土曜日
10：00～ 13：00

安芸津人権センター
調理室

定　10人（先着順）
料　有料（材料費）
申　電話

大正琴教室
みんなで楽しく色々なジャンルの曲を演奏します。初
めての方でも気軽に練習できます。

第 1 金曜日
13：00～ 15：00

安芸津人権センター
作業室

定　 8 人（先着順）
料　無料
申　電話

「なつめの会」教室
野菜ソムリエ、薬膳マイスターの資格を持つ講師が、
季節の野菜の養生や高齢者向けの健康料理を紹介し
ます。

第 1 土曜日
10：00～ 12：00

安芸津人権センター
作業室

定　10人（先着順）
料　有料お茶代
申　電話

問合せ・申込先　安芸津人権センター　TEL・FAX：0846-45-2064

医療保健課
講座名・概要 日時 会場 備考

ママのための骨密度測定会
骨粗鬆症とは何か、また、その予防のための食事・運
動・生活習慣等の方法を学びます。お母さんがお子さ
んと一緒でも行える運動の実技を行います。

各地域子育て支援セ
ンターでご確認くだ
さい。

東広島市内の地域
子 育 て 支 援 セ ン
ター
広報東広島でご確
認ください。

対　市民
定　会場によって異なる
料　無料
申　電話
締　定員になり次第、締め切り
他　�詳細は、医療保健課または各子育て支
援センターまで。

食育広場
健康寿命の延伸につながるよう、栄養バランスのとれ
た日本型食生活等の「食育」について考え、生涯にわ
たるライフステージにおいて身体に良い食生活を送
るコツや、食の楽しみ、健康づくりについて学びます。

6 月・10月予定
市ホームページ及び
広報東広島でご確認
ください。

東広島市役所
市ホームページ及
び広報東広島でご
確認ください。

対　市民
定　無し
料　無料
申　申し込み無し
締　無し
他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

ゲートキーパー養成研修
ゲートキーパーとは何かを学び、誰も自殺に追い込ま
れることのない地域を目指し、生きづらさを抱えて
いる人などに寄り添っていけるための手法を学びま
す。ゲートキーパー養成研修を受けた人を対象にフォ
ローアップ研修を行います。

市ホームページ及び
広報東広島でご確認
ください。

東広島市役所
市ホームページ及
び広報東広島でご
確認ください。

対　市民
定　20人（先着順）
料　無料
申　電話
締　�詳細が決まり次第、広報にてお知らせ
します。

いきいき子育てママのナースカフェ
看護職を離れて子育てを頑張っている人が集まり、仲
間づくりをし、復職について興味を持ってもらえる楽
しいカフェを開催します。

7 月～ 11月の間で
2 回予定。
市ホームページ及び
広報東広島でご確認
ください。

東広島市役所
市ホームページ及
び広報東広島でご
確認ください。

対　子育てのために離職中の保健師・助産
師・看護師・准看護師
料　無料
申　�電話082-293-9786（広島県ナースセ
ンター）

他　�子ども同伴の参加可能、託児あり（要
予約）
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国保年金課
講座名・概要 日時 会場 備考

ヘルスグリーン講座
健康づくりに関する正しい知識や方法を学ぶための
講座を開催します。

8 月（予定）
10月（予定） 東広島市内（予定）

対　40歳以上の市民
定　20人（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP、広報にて
お知らせします。

健康増進運動教室
気軽にできるトレーニング、ニュースポーツなどの室
内運動やウォーキング等の運動教室を開催します。

9 月～ 12月（予定）
（全 8 回）

東広島市内の 2 地区
（予定）

対　40歳以上の市民
定　各地区20人程度（抽選）
料　無料
申　メール
他　�詳細は決まり次第、市HP、広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　国保年金課　TEL：082-420-0933　FAX：082-422-0334　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

こども家庭課
講座名・概要 日時 会場 備考

パパママ教室
父親の育児参加を促し夫婦で協力して育児に当たる
意識を育むため、沐浴実習等の体験学習を行います。

各月開催
※�広報東広島でご確
認ください。

総合福祉センター
ほか

対　妊婦とその配偶者
定　会場による（先着順）
料　無料
申　電話・FAX　こども家庭課
締　定員になり次第
他　託児はありません。

マタニティ教室
2 回シリーズで、妊娠・出産・育児についての講義
や、すくすくサポートまたは地域子育て支援センター
での交流会などを行います。

各月開催
※�日程は広報東広島
でご確認ください。

すくすくサポート
ほか

対　妊婦
定　会場による（先着順）
料　無料
申　電話・FAX　こども家庭課
締　定員になり次第
他　託児はありません。

マタニティクッキング教室
栄養士と一緒に、妊娠中の食生活について学習し、妊
婦同士の交流を図ります。

広報東広島でご確認
ください。

総合福祉センター

対　妊婦
定　 8 人（先着順）
料　無料
申　電話・FAX　こども家庭課
締　定員になり次第
他　託児はありません。

ワーキングマタニティ教室
妊娠・出産・育児についての講義や妊婦同士の交流な
どを行い、初めての出産への準備や働きながらの子育
てについてのサポ―ト等をお伝えします。

広報東広島でご確認
ください。

すくすくサポート
ほか

対　お仕事をされている初妊婦
定　会場による（先着順）
料　無料
申　電話・FAX　こども家庭課
締　定員になり次第
他　託児はありません。

初めての離乳食教室
離乳食を通して食に関心を持ってもらい、開始する前
に進め方の講義や離乳食の作り方のデモンストレー
ション見学により、安心して始めることができるよう
実施します。

広報東広島でご確認
ください。

広報東広島でご確
認ください。

対　離乳食開始前の 4 ～ 5 か月児の保護者
定　会場による（先着順）
料　無料
申　電話・FAX　こども家庭課
締　定員になり次第

がん予防講演会
がんとは何か、また、その予防方法を学びます。

市ホームページ及び
広報東広島でご確認
ください。

未定
市ホームページ及
び広報東広島でご
確認ください。

対　市民
定　無し
料　無料
申　�申込みなし
　　※ただし、託児は要申し込み
締　託児が必要な場合は、 2 週間前まで
他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

健診結果相談会
健診結果の見方や生活改善について、保健師または管
理栄養士が 1 人約 1 時間の個人面談を行います。

11月～ 3 月（予定）
市ホームページ及び
広報東広島でご確認
ください。

東広島市役所
地域センターほか
市ホームページ及
び広報東広島でご
確認ください。

対　市民
定　15人（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
締　開催日の 3 日前
他　健診結果票をご持参ください。

問合せ・申込先　医療保健課　TEL：082-420-0936　FAX：082-422-2416
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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行政
モグモグ教室
食事の大切さの理解を促し、離乳食の進め方や口腔機
能の発達に応じた摂食のあり方についての情報提供
を行います。歯ブラシの使用方法などの実習も実施し
ます。

各月開催
※日程は広報東広島
でご確認ください。

総合福祉センター
黒瀬保健福祉センター

対　�7 カ月以上で 2 回食を始めている乳
児の保護者

定　総　12組　黒　 8 組（先着順）
料　無料
申　電話・FAX
　　こども家庭課または黒瀬支所
締　�定員になり次第（予約は開催月の前月

2 日から）

カミカミ教室
3 回食の進め方の説明と手づかみメニューの紹介を
行います。

広報東広島でご確認
ください。

広報東広島でご確
認ください。

対　�10か月から 1 歳過ぎ頃の乳幼児の保
護者

定　会場による（先着順）
料　無料
申　電話・FAX
締　定員になり次第

親子クッキング
親子で料理を作りながら、食べることの大切さや、楽
しさを体験することを目的に、簡単朝食メニューの調
理実習を行います。

各月開催
※日程は広報東広島
でご確認ください。

総合福祉センター他
※�広報東広島でご
確認ください。

対　 2 歳半以上の幼児と保護者
定　 8 組（先着順）
料　有料 1 家族100円
申　電話・FAX　こども家庭課
締　�定員になり次第（予約は開催月の前月

2 日から）
他　託児があります。

いきいき子育て講座
妊娠・出産・育児について、妊婦さんから子育て中の
親子を対象として、小児科医師からのお話等を行いま
す。

広報東広島でご確認
ください。

広報東広島で
ご確認ください。

対　妊婦、乳幼児と保護者
料　無料
申　電話・FAX

産後ママのリフレッシュ講座
出産後のお母さんを対象に、子育てによる腰痛、肩こ
り等の悩みを軽減するための講座を行います。

広報東広島でご確認
ください。

広報東広島で
ご確認ください。

対　産後 1 ～ 12か月未満の産婦、乳児
定　会場による（先着順）
料　無料
申　電話・FAX
締　定員になり次第

問合せ・申込先　こども家庭課　TEL：082-420-0407　FAX：082-424-1678

東広島消防署
講座名・概要 日時 会場 備考

大切な人を守るための
「救急講習（応急手当）」
普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）
成人を対象とした心肺蘇生法（AEDの取扱いを含む）
を中心に学ぶコースです。

4 /24㈰、 5 /14㈯
6 /26㈰、 7 /16㈯
8 / 6 ㈯、 9 /18㈰
10/ 8 ㈯、10/29㈯
12/11㈰、 1 /15㈰
3 /12㈰
Ⅰ 9 ：00～ 12：00
Ⅱ 9 ：00～ 13：00

東広島消防署

対　�市民又は東広島市内に通勤・通学をし
ている方

定　30人程度（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
　　�新型コロナウイルス感染流行に伴い、
原則、持参での申込中止。

締　定員に達し次第締め切ります。
他　�中学生以上対象。新型コロナウイルス
感染拡大状況によって、定員を削減す
ることがあります。

大切な人を守るための
「救急講習（応急手当）」
普通救命講習（Ⅲ）
小児・乳児・新生児を対象とした心肺蘇生（AEDの取
扱いを含む）を中心に学ぶコースです。

5 /27㈮
9 /24㈯
9 ：00～ 12：00

東広島消防署

対　�市民又は東広島市内に通勤・通学をし
ている方

定　30人程度（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
　　�新型コロナウイルス感染流行に伴い、
原則、持参での申込中止。

締　定員に達し次第締め切ります。
他　�中学生以上対象。新型コロナウイルス
感染拡大状況によって、定員を削減す
ることがあります。

農林水産課
講座名・概要 日時 会場 備考

里山資源マイスター養成講座
里山資源の活用により、地域内での木質資源の積極的
活用や整備の促進による森林の多面的機能の促進を
行うための、担い手の育成を目的とした講座です。
講演会、フィールドワーク、研修（入門・実践）の 3
つがあり、森林に関わるきっかけや仲間づくりを行い
ます。

未定（研修は 1 月～
3 月） 未定

対　一般
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
他　�詳細はイベントごとに決まり次第お知
らせします

問合せ・申込先　農林水産課　TEL：082-420-0939　FAX：082-422-5144　メール：hgh200939@city.higashihiroshima.lg.jp
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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東広島学校給食センター
講座名・概要 日時 会場 備考

施設開放イベント
東広島学校給食センターの施設を開放し、学校給食に
関心を持ってもらい、職員との交流などで学校給食を
身近に感じてもらう。
・調理場見学
・ビデオ視聴
・試食
・ミニゲームなど

7 月31日㈰
10：00～ 13：00

東広島学校給食
センター

対　市民
定　600人（先着順）
料　無料
申　その他　不要

問合せ・申込先　東広島学校給食センター　TEL：082-425-3388　FAX：082-425-5120

生涯学習課
講座名・概要 日時 会場 備考

生涯学習フェスティバル
生涯学習のまちづくりと心豊かな人づくりの実現を
目指して、新たな交流・連携を促進する場として開催
します。

11月 5 日㈯、 6 日㈰ 東広島芸術文化
ホールくらら等

対　市内外どなたでも可
定　なし
料　無料
他　�講座により事前申し込みが必要な場合
がございます。

広島大学マスターズ市民講座
広島大学元教員の広島大学マスターズを講師に、高度
で専門的な内容をわかりやすく伝える市民向けの講
座を実施します。

4 月～ 2 月 東広島芸術文化
ホールくららほか

他　�詳細はｐ46広島大学マスターズをご
覧ください。

東広島学
東広島地域の各分野で活躍する第一人者の講義やボ
ランティア活動などの地域貢献活動に参加して、近畿
大学工学部の現役大学生と一緒に受講します。

9 月ごろから実施を
予定
※�全15回程度の連続
講座

近畿大学工学部・
広島キャンパスほか

対　市民
定　30人（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・郵便・メール・大学HP
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報・近
畿大学工学部HPにてお知らせします。

ボランティア発見講座
市内で活動されている様々な分野の生涯学習ボラン
ティア団体等による実践活動を、オムニバス形式の講
座として開催します。
広島国際大学の現役大学生と一緒に受講します。

10月から12月ごろまで 広島国際大学ほか

対　市民
定　20人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・郵便・メール
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

ココロが軽くなる子育て応援講座
～親の力をまなびあう学習プログラム活用講座
保護者の方が笑顔で楽しく子育てをすることを応援
する参加型の講座です。

未定 未定

対　�子育て中の方、子育てを応援したい方
　など

料　無料
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

ブックデビュー講座
絵本を使ったあかちゃんとのコミュニケーションに
ついて、絵本の読み聞かせ等を通して体験します。

未定 未定

対　乳幼児の保護者、妊産婦及び配偶者
料　無料
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

大切な人を守るための
「救急講習（応急手当）」
上級救命講習
心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児を対象）、
AEDの使用方法、応急手当（止血、気道異物除去など）
を中心に学ぶコースです。

3 /18㈯
9 ：00～ 18：00 東広島消防署

対　�市民又は東広島市内に通勤・通学をし
ている方

定　30人程度（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
　　�新型コロナウイルス感染流行に伴い、
原則、持参での申込中止。

締　定員に達し次第締め切ります。
他　�中学生以上対象。新型コロナウイルス
感染拡大状況によって、定員を削減す
ることがあります。

大切な人を守るための
「救急講習（応急手当）」
普通救命実技講習（Ⅰ・Ⅱ）
成人を対象とした心肺蘇生法（AEDの取扱いを含む）
を、自宅等でインターネットを通じて事前学習し、実
技を中心に学ぶコースです。

6 / 4 ㈯、 8 /28㈰
11/19㈯、 2 / 4 ㈯
Ⅰ 9 ：00～ 11：00
Ⅱ 9 ：00～ 12：00

東広島消防署

対　�市民又は東広島市内に通勤・通学をし
ている方

定　30人程度（先着順）
料　無料
申　電話・FAX・メール・郵便
　　�新型コロナウイルス感染流行に伴い、
原則、持参での申込中止。

締　定員に達し次第締め切ります。
他　�中学生以上対象。新型コロナウイルス
感染拡大状況によって、定員を削減す
ることがあります。

問合せ・申込先　東広島消防署　救急係　TEL：082-422-6567　FAX：082-422-8119
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出土文化財管理センター
講座名・概要 日時 会場 備考

令和 4 年度出土文化財企画展
市内の遺跡や出土遺物などを紹介する企画展示を開
催します。

未定 出土文化財管理
センターほか

対　市内外どなたでも
定　なし
料　無料
他　�詳細は決まり次第、市ホームページ、
広報にてお知らせします。

文化課
講座名・概要 日時 会場 備考

安芸津歴史民俗資料館ミニ企画展
安芸津歴史民俗資料館で小規模の企画展を開催し、同
時に開催日の土曜を特別に開館します。

未定 安芸津歴史民俗
資料館

対　市民
定　なし
料　無料
他　�詳しくは決定次第、市広報等でお知ら
せします。

探検！文化財
市内の文化財を見学するバスツアーを開催します。 11月頃 市内の文化財所在地

対　市民
定　未定（抽選）
料　無料
　　昼食や入場料の実費負担があります。
申　窓口・郵便・FAX
他　�詳しくは決定次第、市広報等でお知ら
せします。

前垣氏庭園特別公開
国登録記念物である前垣氏庭園を特別に公開します。 未定 前垣氏邸

対　市民
定　未定（抽選）
料　無料
申　窓口・郵便・FAX
他　�詳しくは決定次第、市広報等でお知ら
せします。

文化財防火デー防火訓練
文化財防火デーにあわせて、市内の文化財所在地で防
火訓練を実施します。

1 月下旬 市内の文化財
所在地（未定）

対　市内外どなたでも
定　なし
料　無料
申　窓口・郵便・FAX
他　�詳しくは決定次第、市広報等でお知ら
せします。

問合せ・申込先　文化課　〒739-8601　東広島市西条栄町 8 番29号　TEL：082-420-0977　FAX：082-422-6531
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。

ブックデビュー推進者のための講座
～ブックデビューの輪を広げよう～
あかちゃんの「ことば」の獲得、支援を目指し、絵本
を使った子育てを応援するための講習、実地研修等を
行います。

未定 未定

対　ブックデビュー講座などでの活動希望者
料　無料
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

生涯学習サテライトキャンパス講座
大学の教育・研究活動等の専門分野の講座を、生涯学
習センター、地域センター等で開催します。

未定 未定

対　市民
料　無料
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

生涯学習ボランティア交流会
市民や学生の様々な分野のボランティア活動の情報
交換など交流を図るため開催します。
これからボランティアしたい、興味がある、などどな
たでも参加できます。

未定 未定

対　市民
料　無料
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

東広島熟年マイスター教育講座
誰もが100歳まで生きることが当たり前となる時代に
備え、「これからの生きがいづくり」の基礎・基本を
体系的に学びます。

10月ごろから実施を
予定
※全10回の連続講座

東広島芸術文化
ホールくらら
ほか

定　30人
料　無料
申　電話・FAX・郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

ひがしひろしまスペースクラブ講座
広島大学の大学生と協力し、天文台の見学やプラネタ
リウムの体験をとおして、宇宙について楽しく学びま
す。

7 月～ 3 月頃まで 広島大学ほか

対　小学 4 年生～ 6 年生
定　25人程度（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　生涯学習課　TEL：082-420-0979　FAX：082-422-1610　メール：hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp
　　　　　　　　◎講座の詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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青少年育成課
講座名・概要 日時 会場 備考

親子わくわく講座
市内全域の幼児・保護者を対象に、様々な遊びや体験
活動プログラムを提供し、子どもと保護者、子ども同
士、保護者同士のふれあいや交流を図ります。

月 1 回 児童青少年センター
セミナー室

対　市内在住の幼児とその保護者
定　15組程度（先着順）
料　無料　一部有料の講座あり
申　電話・窓口
　　児童青少年センターの電話・窓口
締　市HP・広報・チラシに掲載
他　�詳細は市HP・広報・チラシ（児童青少
年センター）でお知らせします。

令和 4 年度青少年育成東広島市民会議総会並びに研
修会
青少年健全育成を目指した活動の充実を目指し、総会
並びに研修会を開催します。
研修会講師：岩永誠さん（広島大学大学院人間社会科
学研究科教授）
研修会テーマ：子どもの理解と保護者の関わり

6 月18日㈯ 市民文化センター
アザレアホール

対　市民
定　150人程度
料　無料
締　市HP・広報・チラシに掲載
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

令和 4 年度HIGASHIHIROSHIMA『少年の主張』
「子ども・若者育成支援」の取り組みの一環として、
市内の中学生が日頃の生活の中で感じたことや考え
たことについて語る意見発表会を行います。

2 月 4 日㈯
東広島芸術文化
ホールくらら
小ホール

対　市民
定　150人程度
料　無料
締　市HP・広報・チラシに掲載
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

第72回“社会を明るくする運動”、令和 4 年度「青
少年の非行・被害防止に取り組む運動」東広島市推進
大会　兼「東広島市暴走族等追放キャンペーン」
犯罪に陥った人や非行に陥った青少年の更生保護と
青少年の非行・被害防止や健全育成について市民の理
解と意識の高揚を図るために推進大会を開催します。

7 月23日㈯
東広島芸術文化
ホールくらら
大ホール

対　市民
定　300人程度
料　無料
締　市HP・広報・チラシに掲載
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　青少年育成課　TEL：082-420-0929　FAX：082-420-0414　◎詳細は、市ホームページ、広報、チラシにてお知らせします。
　　　　　　　�児童青少年センター　TEL・FAX：082-493-7625

東広島市立美術館
講座名・概要 日時 会場 備考

特別展「第35回現代絵本作家原画展　戸川幸一郎展（仮）」
戸川幸一郎さんは江田島市に拠点を構える絵本造形
作家です。本展では“こどもの表現”をテーマに、様々
な手法で創作を続ける戸川氏の世界観をご紹介しま
す。

7 月30日㈯～ 9 月
25日㈰ 東広島市立美術館

料　有料　観覧料（未定）
他　�詳細は決まり次第、美術館HP・市広
報にてお知らせします。

令和 4 年度秋の特別展
特別企画展を開催します。 10月～ 12月（予定） 東広島市立美術館

料　有料　観覧料（未定）
他　�詳細は決まり次第、美術館HP・市広
報にてお知らせします。

令和 4 年度冬の特別展
特別企画展を開催します。 2 月～ 3 月（予定） 東広島市立美術館

料　有料　観覧料（未定）
他　�詳細は決まり次第、美術館HP・市広
報にてお知らせします。

第35回東広島市美術展
広く市民から美術作品を公募し、入賞・入選した作品
及び招待作品を展示します。
種目：�絵画、彫刻、工芸、書、写真、デザイン、ジュ

ニア部門

1 月～ 2 月（予定） 東広島市立美術館

料　有料
　　�一 般300円（240円）、 大 学 生200円
（160円）、高校生以下は無料

　　※（　）内は20人以上の団体料金
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　東広島市立美術館　〒739-0015　東広島市西条栄町 9 番 1 号　TEL：082-430-7117
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、美術館専用ホームページにてお知らせします。

令和 4 年度出土文化財報告会
市内で発掘調査を実施した遺跡の成果を、写真等を用
いて報告します。

未定 未定

対　市内外どなたでも
定　100人
料　無料
他　�詳細は決まり次第、市ホームページ、
広報にてお知らせします。

問合せ・申込先　出土文化財管理センター　〒739-2201　東広島市河内町中河内651番地 7 　TEL：082-420-7890
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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生涯学習
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図書館
など

黒瀬生涯学習センター
講座名・概要 日時 会場 備考

黒瀬地域講座
黒瀬町内にお住まいの方で、センターでの受講が難
しい方を対象に,出張講座を行います。今年度からは、
利用者さんの意見を取り入れた内容となっておりま
す。

5 月～ 2 月 主に黒瀬町内のサロン

対　生涯学習に興味のある黒瀬地域のサロン
料　無料（材料費が必要な回あり）
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、該当者に別途お知
らせします。

気ままに黒瀬探索
「ウォーキングマップ㏌くろせ」をもとに、黒瀬町内
をお散歩気分で探索します。

5 月～ 3 月（予定）
（全 5 回） 黒瀬生涯学習センター

対　小学校 5 年生以上
定　20人（抽選）
料　無料
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

ママとこどもの応援講座
子育てに奮闘中のママと幼児を対象とし、親子のふれ
あい、学び、仲間づくりをテーマにした連続講座で
す。おひざに抱っこの子育てトークの時間も設けま
す。

6 月 1 日㈬、 9 日㈭、
15日㈬、22日㈬、30日㈭、
7 月 6 日㈬
（全 6 回）（予定）

黒瀬生涯学習センター

対　幼児とお母さん
定　 8 組（抽選）
料　無料
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

ニュースポーツ体験教室
誰でも楽しくできるニュースポーツ（ペタンク・ス
ポーツ吹き矢）をします。

6 月～ 10月（予定）
（全 4 回） 黒瀬生涯学習センター

対　大人
定　16人（抽選）
料　有料
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

介護する人の為の応援講座
介護に関わる方に必要な内容（「支援の方法」や「支援
者の悩み」、または「介護疲れなどの解消」「福祉サー
ビスの種類」「介護認定の手続き・利用方法」など）を
学びます。

6 月～ 11月（予定） 黒瀬生涯学習センター

対　大人
定　20人（抽選）
料　無料
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

第 1 回　黒瀬アート展
子どもから大人までの幅広い世代がアートを通して
交流する「黒瀬アート展」を開催します。黒瀬町内の
四季を映した写真や、児童・生徒達が書いた絵、また
一般応募による作品を展示します。

7 月23日㈯～24日㈰
（予定） 黒瀬生涯学習センター

対　どなたでも
定　無し
料　無料
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

いきいき健康ライフ応援講座
いきいきとした毎日を送るため楽しくできる体操や、
フレイル対策など、いつまでも元気で自分らしく生き
るための学びがいっぱいです。

7 月～（未定）
（全10回） 黒瀬生涯学習センター

対　�60歳以上で健康づくりや仲間作りに
関心のある方

定　未定
料　無料（材料費が必要な回あり）
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

第 1 回　黒瀬「キッズ&スチューデントDAY」
幼児から大学生までが集い、指導者側と受講者に分か
れ、科学体験や調理体験、職業体験など、楽しみなが
ら社会のしくみを学ぶ子ども達による子ども達のた
めの内容となっています。

8 月 7 日（予定） 黒瀬生涯学習センター

対　子ども（保護者）
定　未定
料　未定
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

親子もの（心）作り教室
親子で一緒にもの作り（心のきずな作り）にチャレン
ジできる教室です。

9 月～ 12月（未定） 黒瀬生涯学習センター

対　親子
定　 8 組（抽選）
料　有料（材料費）
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

男性のための趣味発見講座
共通の趣味を持つ仲間を見つけようと考えておられ
る男性のための講座です。

9 月～ 10月（予定）
（全 3 回） 黒瀬生涯学習センター

対　大人（男性）
定　10人（抽選）
料　有料（材料費）
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

発酵ライフで腸活ライフ
体に良いと言われている発酵食品とその使い方につ
いて学び、腸の中から元気なカラダ作りを目指しま
す。

10月～ 11月（未定） 黒瀬生涯学習センター

対　大人
定　12人（抽選）
料　有料（材料費）
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。
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豊栄生涯学習センター
講座名・概要 日時 会場 備考

お茶のいろいろ～緑茶と紅茶作り体験～
茶摘みを体験して、緑茶作りと紅茶作りを行います。
また、紅茶を発酵させている時間は、人権について学
習します。

第 1 回： 5 月25日㈬
9 ：00～12：00
第 2 回： 5 月26日㈭
9 ：00～14：00
（全 2 回）

乃美地域センター

対　大人
定　 8 人（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

田舎の星空見学会～秋の夜空2022 ～
豊栄町の夜空を眺めながら、天体や星座について学び
ます。

9 月（予定） 未定

対　小学生と保護者
定　 8 組（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

野菜ラボ～野菜のおいしい食べ方研究室～
豊栄産の食材を調理し、野菜のおいしい食べ方を学び
ます。

10月（予定） 豊栄生涯学習センター

対　大人
定　 8 人（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

親子で楽しむ新聞の読み方講座
新聞の読み方や活用方法を親子でわかりやすく楽し
く学びます。

8 月（予定） 豊栄生涯学習センター

対　小学生と保護者
定　 8 組（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

豊栄町の自然と歴史を巡る旅～安宿編[第 2 弾] ～
豊栄町の安宿地域を歩きながら自然や歴史を学びま
す。

5 月13日㈮
9 ：00～12：00

安宿地域センター
周辺

対　大人
定　15人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

お皿から創る盆景の世界
盆景用の受け皿を制作し、その受け皿に土や石、草木
などを配置して、小さな景色を作ります。

11月～12月（予定）
（全 3 回） 創作村　陶芸室

対　大人
定　10人（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

元気で健康に暮らそう講座（仮）
人生100年時代を元気で健康に過ごしていくために学
んでおきたい暮らしの知識や運動方法についての講
座です。

未定 豊栄生涯学習センター

対　大人
定　15人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

アップサイクルモノづくり講座
SDGsを考えた、もったいないを無くすエコなものを
作ります。

未定 黒瀬生涯学習センター

対　大人
定　20人（抽選）
料　無料
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

第 1 回　黒瀬音楽祭
第 1 回音楽祭では、ピアノの歴史や種類等の座学と、
スタインウェイピアノに触れ実際に大ホールにて演
奏する体験学習をします。ピアノを習いたてのお子さ
んから、親子さん、大人の方まで交代で弾くピアノリ
レーをお楽しみください。

12月24日㈯（予定） 黒瀬生涯学習センター

対　どなたでも
定　未定
料　未定
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

ベトナム×日本文化交流祭
ベトナムの旧正月（テト）をベトナム人と日本人が一
緒に文化交流をしながらお祝いします。ベトナムの
ゲームや料理、日本の餅つきや和太鼓演奏などお互い
の文化を体験します。

2 月（予定） 黒瀬生涯学習センター

対　ベトナム人・親子・大人
定　未定
料　有料
申　その他　郵便・FAX・窓口
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

第 2 回黒瀬桜コンサート
黒瀬町の花「桜」の名勝地としても親しまれている黒
瀬生涯学習センターにてお花見&コンサートを開催し
ます。夜にはライトアップした桜も楽しめます。

3 月末（予定） 黒瀬生涯学習センター

対　どなたでも
定　無し
料　無料
他　�詳細が決まり次第、市のホームペー
ジ・広報にてお知らせします。

問合せ・申込先　黒瀬生涯学習センター　〒739-2624　東広島市黒瀬町菅田10番地　TEL：0823-82-1100　FAX：0823-82-1104
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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安芸津生涯学習センター
講座名・概要 日時 会場 備考

健康づくりはお口から
～歯の健康を考えよう～（予定）
歯と口の健康の保ち方（歯の手入れ方法・口の体操な
ど）について学びます。

6 月 2 日㈭
13：30～ 15：30

安芸津生涯学習
センター

定　16人（抽選）
料　未定
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

ボッチャで交流
～みんなでつながろう～（予定）
ボッチャの競技ルールを学び、ゲームを通して交流し
ます。

11月～ 12月（予定）
10：00～ 12：00

安芸津生涯学習
センター
または安芸津B&G
（予定）

定　12人（抽選）
料　無料
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

親子で作ろう！どんぐり工作
自然の素材を使って工作を楽しむとともに自然の恵
みに親しみます。

10月15日㈯
10：00～ 12：00

安芸津生涯学習
センター

対　市内外の小学生の親子（ 1 ～ 3 年生）
定　10組（抽選）
料　有料　材料費：100円
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

後世に語り継ごう！安芸津の歴史
～三津地区の戦争遺構～
三津地区にある戦争遺構などについて話を聞きます。

9 月16日㈮
10：00～ 12：00 正福寺ほか

定　20人（抽選）
料　無料
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

からだにやさしいスイーツづくり
牛乳・バター・卵・白砂糖などを使わないで、お菓子
を作ります。

10月 4 日、18日
すべて火曜日
10：00～ 12：00

安芸津生涯学習
センター

定　16人（抽選）
料　有料　材料費（未定）
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

気楽に楽しく、スポーツ吹き矢で健康づくり
ゲーム感覚で吹き矢を楽しみながら、健康促進や体力
づくりをします。

10月21日、28日、
11月 4 日
すべて金曜日
10：00～ 12：00

安芸津生涯学習
センター
または安芸津B&G
（予定）

定　12人（抽選）
料　有料用具代（未定）
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

ボール遊び教室～幼児のバルシューレ～
バルシューレの遊び方（投げる、蹴るなどの基礎運動・
ボールの扱い方など）を学びます。

6 月 4 日、11日、25日
すべて土曜日
10：00～ 11：00

安芸津生涯学習
センター
または安芸津B&G
（予定）

対　幼児（ 4 ～ 6 歳）
定　10人（抽選）
料　無料
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

夏休み子ども竹細工教室
竹細工の基本的な技術を学び、作品を作ります。 7 月（予定） 創作村　研修室

対　小学生と保護者
定　 8 組（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

夏休み子ども陶芸教室
陶芸の基本的な技法を学び、オリジナルの陶芸作品を
作ります。

8 月（予定）
（全 2 回） 創作村　陶芸室

対　小学生と保護者
定　 8 組（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

木版画で手作り年賀状をつくろう！
自分の好きな図案を板に彫り、手作りならではの味の
ある年賀状を作ります。

11月（予定）
（全 2 回） 創作村　陶芸室

対　大人
定　 8 人（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

はじめての竹細工～お正月はミニ門松で迎えよう～
お正月に飾れるミニサイズの門松を手作りします。 12月（予定） 創作村　研修室

対　大人
定　10人（抽選）
料　有料
申　電話・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　豊栄生涯学習センター　　TEL：082-432-4140　FAX：082-432-2075
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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落語で学ぼう！意識をカイカク、男女でサンカク
～男と女の助け合い～
女性に対する固定観念に気づき、男女が仲良く暮らす
社会の実現を考えます。

9 月10日㈯
13：30～ 15：00

安芸津生涯学習
センター

定　30人（抽選）
料　無料
申　ハガキまたはファックス・窓口
締　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

いざという時のための防災講座
防災の知識や災害時における災害食づくりを体験し
ます。
第 1 回：防災基礎知識
第 2 回：災害食を考える

第 1 回： 6 月18日㈯
第 2 回： 6 月25日㈯

安芸津生涯学習
センター

定　20人（抽選）
料　有料（材料費）（未定）
申　郵便・FAX・窓口
締　 6 月 7 日㈫
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

親子で楽しむ夏休み教室
親子でコミュニケーションをとりながら、陶芸づくり
や料理づくりをします。
第 1 回：�陶芸教室～オリジナル湯呑＆茶碗を作って

みよう～（ 2 日連続）
第 2 回：�料理教室～絵本に出てくるお料理を親子で

つくってみよう～

第 1 回：7 月23日㈯、
　　　　 8 月 6 日㈯
第 2 回：8 月20日㈯

風陣窯・
安芸津生涯学習
センター

対　小学生とその保護者
定　 8 組（抽選）
料　有料（材料費：1000円）予定
申　郵便・FAX・窓口
締　 7 月 8 日㈮
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

外国人と文化交流しよう！
外国人との異文化を通してお互いの文化を学びます。
第 1 回：もっと知りたい！ベトナムのこと
第 2 回：日本の伝統文化を体験
第 3 回：ベトナム料理を作って食べよう

10月～12月 安芸津生涯学習
センター

対　市内在住の外国人と日本人
定　16人（抽選）
料　有料（材料費：1000円）予定
申　郵便・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

私にもできる・身近なことでSDGs
SDGsとは何かを学びます。また、食品ロスを減らす
ための調理実習をします。
第 1 回：SDGsって何？
第 2 回：ムダなく調理～ゴミの削減～

11月 安芸津生涯学習
センター

定　15人（抽選）
料　有料（材料費）（未定）
申　郵便・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

季節の寄せ植え講座
季節の寄せ植えに適した植物や育て方を学び、秋と冬
の寄せ植えをします。
第 1 回：秋の寄せ植え
第 2 回：冬の寄せ植え

第 1 回： 9 月28日㈬
第 2 回：12月 7 日㈬

安芸津生涯学習
センター

定　15人（抽選）
料　有料（材料費：1 回2500円）（予定）
申　郵便・FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

～「わたし」を生きる～
元気で長生き、豊かな人生
健康維持・健康増進のための体力づくりや今後の人生
のあり方などについて学びます。

第 1 回： 7 月15日㈮
第 2 回： 7 月22日㈮
第 3 回： 8 月19日㈮
第 4 回： 9 月16日㈮
第 5 回：10月21日㈮
第 6 回：11月18日㈮

安芸津生涯学習
センター

定　10人（抽選）
料　無料
申　郵便　FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

～「わたし」の街～　大好き！あきつ
魅力ある安芸津（保野山・大芝の珈琲農園・龍王島）を
散策し、地域の魅力を再発見します。

第 1 回： 4 月27日㈬
第 2 回：10月
第 3 回：10月15日㈯

安芸津町

定　10人～ 20人（抽選）
料　有料　材料費（未定）
申　郵便　FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

大人の習い事サロン①アロマ活用講座
日々の生活の中にアロマを取り入れ心身ともに安ら
ぎを得るためにアロマ体験、物づくりをします。

第 1 回： 6 月16日㈭
第 2 回： 6 月23日㈭
第 3 回： 6 月30日㈭

安芸津生涯学習
センター

定　10人（抽選）
料　有料　材料費（未定）
申　郵便　FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

大人の習い事サロン②エコクラフト教室
手先を動かし脳を活性化させ、エコクラフトテープを
使って、カゴやバッグを作ります。

第 1 回： 7 月 7 日㈭
第 2 回： 7 月14日㈭
第 3 回： 7 月21日㈭

安芸津生涯学習
センター

定　10人（抽選）
料　有料　材料費（未定）
申　郵便　FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

スマートフォン講座
レベル（入門・初級・中級・上級）に応じて、スマート
フォンの正しい操作方法について学びます。

第 1 回：11月
第 2 回：11月
第 3 回：11月
第 4 回：12月
第 5 回：12月

安芸津生涯学習
センター

定　10人（抽選）
料　無料
申　郵便　FAX・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　安芸津生涯学習センター　〒739-2402　東広島市安芸津町三津4398番地　TEL：0846-45-2334　FAX：0846-45-2021
　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、市ホームページ・広報にてお知らせします。
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中央図書館
講座名・概要 日時 会場 備考

おはなし会
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなどを行います。

第 2 日曜日
15：00～ 15：30 中央図書館

対　幼児から小学校低学年
定　15人（先着順）
料　無料
申　�当日直接会場へ

こども映画会
子ども向けの映画を上映します。

第 1 木・ 日 曜 日　
10：30～ 11：00
15：00～ 15：30

中央図書館
読書活動室

料　無料
申　当日、直接会場へ

河内生涯学習支援センター
講座名・概要 日時 会場 備考

訊いてみた講座①
防犯（予定）
詐欺などの事件から自分を守り騙されないために、専
門家の話を聞いて防犯対策について考えます。

未定 河内地域センター

定　20人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座②
契約トラブル（予定）
消費生活センターに、契約トラブルや日々の生活の中
で気をつけなければならない事を、事例を交えて具体
的に教えてもらいます。

未定 河内保健福祉
センター

定　20人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座③
身体の整え方・動かし方
自分の身体が気持ちよく、柔軟な動きができるように
なる筋肉や関節の整え方や動かし方を体験します。自
分でできるポイントを知り、自宅で継続しましょう。

5 月27日㈮
10：00～ 12：00

河内保健福祉
センター

定　20人（抽選）
料　無料
申　電話または窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座④
楽しい日帰り旅行プランのたて方（予定）
日帰り旅行プランのたて方を学びます。誰と・どこへ、
どうすれば楽しい時間を作ることができるのか、おさ
えるべきポイントと旅のコツを学びます。

未定 河内保健福祉
センター

定　15人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座⑤
スマホ～スマホ決裁と怪しいメールの見極め～（予定）
案外知らないスマートなスマホ決裁や怪しいSNSか
どうか見極める方法、対処法について自分のスマート
フォンを扱いながら学びます。　

6 月
10：00～ 11：30

河内保健福祉
センター

定　10人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座⑥
東広島市の高齢者サービス（予定）
これからの高齢者サービスについて、知っておきたいこ
とについて関係課のスペシャリストに訊きます。

① 6 月 1 日
② 6 月15日
③ 6 月29日
④ 7 月 6 日
⑤ 7 月20日
いずれも水曜日
10：00～ 11：30

河内保健福祉
センター

定　20人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座⑦
涼しく楽しむ初夏のハーブ（予定）
さわやかなハーブの活用法を知り、参加者間でハーブ
談議に花を咲かせましょう。

7 月 河内保健福祉
センター

定　10人（抽選）
料　有料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座⑧
救急医療（予定）
いつ、どのような状態になったら救急車を呼ぶのか
知っていれば、多少パニックに落ち込む度合いが減る
かもしれません。救急隊員さんに話を聞きます。

9 月
河内保健福祉
センター
または消防署

定　20人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

訊いてみた講座⑨
防災（予定）
何度でも聞いてみましょう。注意点を確認しましょ
う。①日々の備えと避難対応の話②同行避難　愛犬・
愛猫と避難する、その時何が必要か？詳しく話を聞き
ます。

9 月 河内保健福祉
センター

定　20人（抽選）
料　無料
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

男の講座①～③
カンタンだけど、おいしくてヘルシーな酒の肴を作り
ます。また「これからの俺」についてザックリと考え
てみます。①日本酒にあうカンタン酒肴②男の覚悟の
示し方③焼酎にも日本酒にもあうカンタン酒肴

11月・12月 河内保健福祉
センター

対　男性
定　 8 人（抽選）
料　有料　①③の材料費
申　郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　河内生涯学習支援センター　〒739-2201　東広島市河内町中河内1166番地　TEL：082-437-1107　FAX：082-437-0229
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ちっちゃなおはなし会
絵本の読み聞かせ、手遊びなどを行います。

奇数月の第 2 木曜日
10：30～ 11：15 中央図書館 対　 0 ～ 3 歳までのお子さまとその保護者

料　無料

あかちゃんとえほんを
読み聞かせのアドバイスや赤ちゃん絵本の紹介、お子
さん連れの方に実際に絵本の読み聞かせの体験を行
います。

未定 中央図書館
読書活動室

対　�あかちゃんへの読み聞かせに興味のあ
る方ならどなたでも

料　無料
申　その他　当日、直接会場へ

こどもの読書おたのしみ週間（仮）
「こどもの読書週間」にあわせ、おはなし会や紙芝居
の上演、見学ツアーなどのイベントを開催します。

未定 中央図書館内 料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

ぬいぐるみのおとまり会
参加者が持参したぬいぐるみと一緒に、お話会に参加
してもらいます。終了後ぬいぐるみは図書館に一泊し
て、翌日参加者にお迎えにきて頂きます。

12月開催予定 中央図書館
読書活動室

対　 3 歳～未就学児
定　未定
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

ボランティア向け講座
講師をお招きし、ボランティア向けの講座を行いま
す。

未定 中央図書館

定　未定
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

電子図書館＆ADEAC体験会
電子図書館,ADEAC（デジタルアーカイブ）について説
明を行い、実際にパソコンやタブレットを使って体験
していただきます。

4 月、 7 月、10月
開催予定

中央図書館
読書活動室

対　どなたでも
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

バリアフリー映画会
視覚や聴覚に障がいがある方でも楽しめるバリアフ
リー映画の上映会を行います。

未定 中央図書館
読書活動室

対　どなたでも
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

やってみよう！百歳体操（仮）
東広島市医療保健課の職員の方に介護予防について
のお話と百歳体操を教えていただきます。

未定 中央図書館
読書活動室

対　どなたでも
定　15人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

図書館で学ぼう！
認知症サポーター養成講座（仮）
東広島市地域包括ケア推進課の職員の方に認知症サ
ポーター養成講座をしていただきます。

未定 中央図書館
読書活動室

料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

ライブラリーサロン（仮）
障がいのある方や本が好きな方に集まってもらい、図
書館や本について語り合う交流会です。図書館のバリ
アフリーサービスの案内やおすすめ本の紹介も行い
ます。

未定 未定

対　どなたでも
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

聞いてみよう！図書館でもの忘れ相談会（仮）
自分やご家族のもの忘れなどについて認知症の専門
職である広島県認知症介護アドバイザー（オレンジア
ドバイザー）や、東広島市地域包括支援センターの保
健師へ相談できます。

未定 未定

対　どなたでも
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

秋の読書週間関連イベント（仮）
秋の読書週間（10月27日～ 11月 9 日）を含め、イベ
ントを行います。

未定 東広島市立図書館
全 7 館

対　どなたでも
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

映画会
一般向けの映画を上映します。

第 2 木・土曜日
14：00～

中央図書館
読書活動室

対　どなたでも
定　15人（先着順）
料　無料
申　当日、直接会場へ

大人のための書庫見学（仮）
普段入ることができない閉架書庫を見学できます。併
せて「本の探し方ミニ講座」も行います。

10月下旬～ 11月上
旬のどこかで開催予
定

中央図書館
読書活動室

対　15歳以上
定　15人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

はじめての俳句講座（仮）
講師をお招きし、初心者向けの俳句講座を行います。

9 月～ 11月のどこ
かで開催予定

中央図書館
読書活動室

対　一般
定　15人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。
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サンスクエア児童青少年図書館
講座名・概要 日時 会場 備考

あかちゃんのためのおはなしかい
スタッフによるおはなし会です。絵本の読み聞かせや
わらべうた、手遊びなどのふれあい遊びを目的として
います。絵本の紹介も行います。

4 月13日、 5 月11日、
6 月 8 日、 7 月13日、
8 月10日、 9 月14日、
10月12日、11月 9 日、
12月14日、 1 月11日、
2 月 1 日、 3 月 8 日
すべて水曜日
15：00～ 15：30

市民文化センター
2 階　日本間
（図書館と同じ階です。）

対　 0 ～ 2 歳のあかちゃんと保護者
定　 5 組（先着順）
料　無料
申　申込不要

おたのしみかい
スタッフによるおたのしみ会です。折り紙をしたり絵
描き歌をしたりしてたのしんだ後、絵本の読み語りや
絵本の紹介をします。

5 月28日、6 月25日、
7 月23日、8 月27日、
9 月24日、10月22日、
11月26日、12月17日、
1 月28日、2 月25日、
3 月25日
すべて土曜日
14：30～ 15：00

サンスクエア
児童青少年図書館
おはなしの部屋

対　幼児～小学校低学年
定　 4 人（先着順）
料　無料
申　申込不要

おとなの読書会（仮）
課題本やテーマに沿った本などを読んだ感想を語り
合う交流会です。

5 月、 9 月、 1 月
予定

中央図書館
読書活動室

対　15歳以上
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

SDGsをカードゲームで学ぼう（仮）
講師をお招きし、SDGsについてカードゲームで学ぶ
講座を行います。

未定 中央図書館
読書活動室

対　中学生以上
定　未定
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

農業講座（仮）
講師をお招きし、農業や家庭菜園などの野菜づくりに
関する情報を学びます。また、タブレット端末を使用
してルーラル電子図書館の使い方も学びます。

未定 未定

対　一般
定　15人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

読書週間特別映画会
秋の読書週間に映画を上映します。

10月29日㈯
14：00～

中央図書館
読書活動室

対　どなたでも
定　15人（先着順）
料　無料
申　当日、直接会場へ
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

広島の酒の父　三浦仙三郎の酒造り
～醸造試験所報告第二十七號を読む～
復刻版「醸造試験所報告第二十七號」に基づき、明治
期の広島の酒造りについて広島杜氏組合の組合長、石
川達也氏に解説をしていただきます。

6 月 4 日、6 月25日、
7 月 9 日、7 月23日、
すべて土曜日
13：30～ 16：00
希望回のみの参加可能

東広島商工会議所

対　酒造りに興味のある方
定　各回50人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

「市民が描いた原爆の絵」の展示（仮）
広島平和記念資料館より、被爆者自らが描いた絵の複
製パネルをお借りし、展示します。

8 月予定 中央図書館

対　どなたでも
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

広島大学共催「のん太の学び場」活用講座
東広島のなに？なぜ？発見！
広島大学教育ヴィジョン研究センター（EVRI）の先生
や学生と地域の自然や文化、社会について学びます。

7 月24日㈯
時間未定 東広島市立図書館

対　小学校 3 ～ 6 年生
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

ビジネス講座（仮）
講師をお招きし、アンガ―マネジメントなど、ビジネ
スについての講座を行います。

未定 中央図書館
読書活動室

対　一般
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

医療講演会（仮）
講師をお招きし、医療に関する講演会を行います。 未定 中央図書館

読書活動室

対　一般
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

問合せ・申込先　中央図書館　TEL：082-422-9449　　FAX：082-422-9447
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ぬいぐるみのおとまりかい（年 2 回）
ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加してもらいま
す。おはなし会が終わったらぬいぐるみは一週間図書
館で仕事をします。お迎えの日に、ぬいぐるみが選ん
だ本を準備し、気に入ったら借りてもらいます。記念
品も準備しています。

4 月23日㈯
10月22日㈯
すべて14：30～ 15：00

サンスクエア
児童青少年図書館
おはなしの部屋

対　幼児～小学校低学年
定　 4 組（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

としょかんdeクイズ（春・秋）
クイズを 5 問出題します。ヒントを参考にして図書
館の本を調べたり、館内の検索でしらべたりして答え
を見つけてください。参加賞をプレゼントします。春
の「こどもの読書週間」　秋の「読書週間」の頃、開
催します。

開館時間中
サンスクエア
児童青少年図書館
館内

対　小学生
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

ハーレーさんとつくろう！　おやこおりがみ
ハーレー静代さんを講師にお迎えし、子どもと保護者
が協力して折り紙で作品をつくります。

6 月予定
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階　研修室 1
（図書館と同じ階です）

対　小学生と保護者
定　 6 組（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

調べる学習コンクールチャレンジ・セミナー
①低学年　②高学年
調べたいテーマの決め方、まとめ方、作品の作り方ま
でのコツを説明します。

①低学年　 7 月初旬予定
②高学年　 7 月予定
すべて14：00～ 15：00

市民文化センター
2 階
展示コーナー
（図書館と同じ階です）

対　小学生
定　各 9 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

夏休み読書感想文の書き方教室（全 2 回）
①選書編　②添削編
講師に読書感想文の書き方を指導してもらいます。
①選書編　本の選び方を教えてもらいます。
②添削編　選書編の参加者が対象です。感想文を事前
に提出してもらい、その場で添削指導をしてもらいま
す。

①　 7 月下旬予定
②　 8 月上旬予定
すべて14：00～ 15：00

市民文化センター
2 階　研修室
（図書館と同じ階です）

対　小学生
定　10人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

東広島のわくわくさんミスターＤの工作教室
子どもと保護者が協力して作品を作ります。

7 月下旬日曜日予定
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階　研修室
（図書館と同じ階です）

対　小学生と保護者
定　10組（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

夜のこわ～い！　おはなしかい
ちょっと怖い絵本の読み語りをします。始まる時間も
いつもより遅くて、ドキドキワクワクです。昼間とは
違う夜の図書館へも寄ってみませんか。

8 月上旬予定
19：00～ 19：30

市民文化センター
2 階
展示コーナー
（図書館と同じ階です）

対　幼児～小学校低学年
定　10人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

えいごであそぼう
講師と一緒に外国の遊びや、絵本を読んで英語に親し
みます。

8 月予定

市民文化センター
2 階
展示コーナー
（図書館と同じ階です）

対　幼児～小学校低学年
定　10人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。
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子どもがします！　おはなし会
小学生が開催するおはなし会です。自分で選んだ本を
読み語ります。年齢を問わずどなたでも観覧して頂け
ます。

8 月予定

市民文化センター
2 階
展示コーナー
（図書館と同じ階です）

対　小学生（読み手）観覧はどなたでも
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

新ジャンル開拓＆このこ、どこのこ？　きになるほ
ん！
掲示してあるカードのイラストは、本の内容を表して
います。気になるカードをカウンターへお持ちくださ
い。本をご覧いただき読んでみたいと思われたら貸出
しします。

9 月予定
サンスクエア
児童青少年図書館
館内

対　児童、青少年以上
料　無料
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

秋のブックカフェ
おすすめの本を持ち寄ってみんなで語る読書会で
す。あなたの「推し」をお持ちください。皆さんと楽
しく語り合いましょう。

9 月日曜日予定
14：00～ 16：00

サンスクエア
児童青少年図書館
おはなしの部屋

対　中学生以上
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

雑誌リサイクル市
保存期間が過ぎた雑誌のリサイクル市です。お好きな
雑誌をご自由にお持ち帰りください。

12月上旬
11：00～ 17：00

市民文化センター
2 階　研修室 3
（図書館と同じ階です）

料　無料
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

俳句をたのしむ（全 2 回）
俳句の基礎から丁寧に指導します。初心者の方も安心
してご参加ください。
第 1 回　俳句の作り方基礎
第 2 回　句会　参加者の句を皆さんで楽しみます。

10月土曜日予定
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階　研修室
（図書館と同じ階です）

対　青少年以上
定　10人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

ブックリサイクル
ご家庭で眠っている本を持ちより、リサイクルしま
す。児童書から一般書まで受け付けておりますが、汚
損している本や書き込みのある本はご遠慮ください。

11月初旬予定
11：00～ 17：00

市民文化センター
2 階　研修室 3
（図書館と同じ階です）

料　無料
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

ひがしひろしま　とりかるたであそぼう！
図書館には、ひがしひろしまで撮影された野鳥の写真
のかるたがあります。かるたの事始めや世界のかるた
について知った後、かるた遊びを楽しみます。

11月初旬予定
14：00～ 15：00

市民文化センター
2 階　研修室
（図書館と同じ階です）

対　小学生
定　 5 人
料　有料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

やってみよう！　ミニ・ビブリオバトル
①小学生　②中学生以上
5 人の発表者がおすすめする本を、決められたルー
ルで紹介するゲーム感覚の書評合戦です。観覧者の投
票でチャンプ本を決定します。観覧は自由ですので、
バトラーの熱い思いをお楽しみください。バトラーと
して参加して下さった方には記念品を準備していま
す。

11月下旬予定
①14：00～ 15：00
②15：00～ 16：00

市民文化センター
2 階　研修室
（図書館と同じ階です）

対　①小学生　②中学生以上
定　各 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

迎春・本の福袋
赤ちゃん・子ども・大人用をテーマごと各 3 冊、福
袋へ入れています。お好きな福袋をカウンターへお持
ちください。貸出処理をします。新しい本との出会い
があるかもしれません。

1 月 7 日㈯～ 1 月
8 日㈰
開館時間中

サンスクエア
児童青少年図書館
館内

料　無料
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

人形劇のあひる座おたのしみシアター
人形劇団あひる座による人形劇を開催します。

3 月予定
14：00～ 15：00

市民文化センター
2 階
研修室 1 ・ 2
（図書館と同じ階です）

対　幼児～小学生
定　25人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。
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春のブックカフェ
掲示してあるカードのイラストは、本の内容を表して
います。気になるカードをカウンターへお持ちくださ
い。本をご覧いただき読んでみたいと思われたら貸出
しします。

3 月日曜日予定
14：00～ 16：00

サンスクエア
児童青少年図書館
おはなしの部屋

対　中学生以上
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

オトナの折り紙あそび
講師にハーレー静代さんを迎え、大人を対象とした折
り紙を指導して頂きます。

3 月日曜日予定
14：00～ 16：00

市民文化センター
2 階　研修室 1
（図書館と同じ階です）

対　青少年以上
定　10人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
　　サンスクエア児童青少年図書館まで
締　定員になり次第
他　�詳細は決まり次第図書館HP・図書館
だより・広報東広島などでお知らせし
ます。

問合せ・申込先　サンスクエア児童青少年図書館　TEL：082-424-3899　FAX：082-424-3877

黒瀬図書館
講座名・概要 日時 会場 備考

おひざにだっこのおはなし会
「うさこちゃんくらぶ」による乳幼児とその保護者を
対象としたおはなし会です。絵本の読み聞かせと、手
遊びなどを行います。

毎月第 2 火曜日
11：00～ 12：00 黒瀬図書館

対　あかちゃん、幼児とその保護者
定　（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

なずな文庫のおはなし会
絵本の読み聞かせや、ストーリーテリングなどを行い
ます。

毎月第 2 土曜日
11：00～ 12：00 黒瀬図書館

対　幼児・児童
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

ピーターパンクラブのおはなし会
絵本の読み聞かせと工作などを行います。

4 月を除く毎月第 4
土曜日
14：00～ 15：00

黒瀬図書館

対　幼児・児童
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

かがくの本っておもしろい！
かがく絵本の読み聞かせと、かがく工作・かがくマ
ジックなどを行います。

8 月を除く毎月第 1
土曜日
11：00～ 12：00

黒瀬図書館

対　幼児・児童
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

ロビーコンサート
「アンサンブルSpica」などによる演奏会です。

毎月第 3 土曜日
14：30～15：00 黒瀬図書館

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

やってみようむかしのあそび
こま回し、けん玉など、昔の遊びの体験と昔話の読み
聞かせを行います。

4 月23日㈯
14：00～ 15：30

黒瀬生涯学習
センター

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

かがくの本っておもしろい～ふしぎ！たのしい！理
科大すき！～
実験や工作を行います。

8 月予定 黒瀬生涯学習
センター

対　小学生
定　（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

平和映写会
映画やアニメーションなどの上映を行います。 8 月予定 黒瀬生涯学習

センター

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

おはなしのとびら　ひらけごま
ストーリーテリングのおはなし会です。 11月 3 日㈭ 黒瀬生涯学習

センター

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

本のリサイクル市
ご家庭で不要になった本を持ち寄ってもらい、希望者
に持ち帰っていただきます。

未定 黒瀬生涯学習
センター

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。
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福富図書館
講座名・概要 日時 会場 備考

みつけてぶっく！よんでぶっく！
育児に関する本や絵本の展示と相談・案内をします。

毎月第 3 火曜日
11：00～ 16：00 福富図書館

対　乳幼児と保護者
定　なし
料　無料
申　当日、直接図書館へ

わたしのギャラリー in福富図書館
地域アーティストさんの紹介と作品展示+関連本を展
示します。

各月開催 福富図書館

対　市民
定　なし
料　無料
申　当日、直接図書館へ

図書館へようこそ
図書館内のルールや本の扱い方、選び方を学ぶお話会
を行います。

4 月予定 福富図書館

対　新 1 年生～ 3 年生
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

雑誌リサイクル市
福富図書館での保存期限が過ぎた雑誌を希望者にお
譲りします。

5 月予定 福富図書館

対　市民
定　なし
料　無料
申　当日、直接図書館へ
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

いちごの会のおはなしかい
乳幼児対象のお話会を行います。 6 月予定 福富図書館

対　乳幼児と保護者
定　 5 組（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

夏休みこどもミニミニシアター
子供向けアニメ―ションを上映します。（平和シア
ターを含みます）

7 月・ 8 月　夏休み中 福富図書館

対　幼児～小学生
定　各10人（先着順）
料　無料
申　当日、直接図書館へ
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

読書会+私の本棚（お気に入り本）
読書本とお気に入り本で読書会を行います。 11月（予定） 福富図書館

対　大人
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

ふるさと再生日本の昔ばなし
子供向けアニメ―ションを上映します。

11月 3 日（水・祝）
10：30 ～、13：30
～（ 2 回上映）

福富図書館

対　幼児～
定　各10人（先着順）
料　無料
申　当日、直接図書館へ

問合せ・申込先　福富図書館　TEL：082-435-3520　FAX：082-435-3521

雑誌リサイクル市
黒瀬図書館所蔵の雑誌のうち、保存年限のきれたもの
を希望者に持ち帰っていただきます。

3 月予定 黒瀬生涯学習
センター

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

おとなの雑学講座
市民の生活に役立つ情報や、生活を豊かにする知識を
提供する講座です。

未定 黒瀬生涯学習
センター

対　市内外どなたでも可
定　（先着順）
料　�無料　参加費は無料ですが、材料費が
必要な場合があります。

申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

書庫開放
普段は入ることのできない閉架書庫に自由に入って
見学できます。貸出もします。

未定 黒瀬図書館

対　市内外大人
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

おはなしのシャワー
読み聞かせボランティアによるおはなし会 未定 黒瀬図書館

対　市内外どなたでも可
料　無料
他　�詳細が決まり次第広報などでお知らせ
します。

問合せ・申込先　黒瀬図書館　〒739-2624　東広島市黒瀬町菅田10番地　TEL：0823-82-1101　FAX：0823-82-1104
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講座名・概要 日時 会場 備考

四季のおはなし会
四季をテーマに絵本の読み語り、紙芝居などをおこな
います。
（年 4 回開催予定）

4 月16日、7 月16日、
10月15日、 1 月21日
すべて土曜日
14：00～ 14：40

豊栄生涯学習
センター
児童室

対　どなたでも
料　無料
申　当日受付

季節を飾ろう（おりがみ）
おりがみなどを使い、開催時の季節にあった飾りを、
本の紹介とともに作ります。

5 月21日、8 月20日、
11月19日、 2 月18日
すべて土曜日
14：00～ 15：00

豊栄生涯学習
センター
児童室

対　どなたでも
定　 5 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口

本の会（読書会）
事前に読んだ課題本について感想を語り合い、そのあ
とで各自のおすすめ本を紹介しあいます。

6 月25日、9 月24日、
12月24日、 3 月25日
すべて土曜日
14：00～ 15：00

豊栄生涯学習
センター
児童室

対　どなたでも
定　 8 人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口

雑誌リサイクル市
豊栄図書館の保管期限の切れた雑誌を無料でお持ち
帰りできます。（おひとり 5 冊まで）

11月 3 日㈭
9 ：00～ 17：00

豊栄生涯学習
センター
ロビー

対　どなたでも
料　無料

クリスマス飾りを作ろう
自分だけのクリスマス飾りを作ります。 11月下旬

豊栄生涯学習
センター
児童室

対　どなたでも
定　（先着順）
申　電話・窓口
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　豊栄図書館（豊栄生涯学習センター）　TEL・FAX：082-432-2075

河内こども図書館
講座名・概要 日時 会場 備考

おはなしおはなしオンパレード
子ども読書週間の特別行事として春のおはなし会ス
ペシャルを開催します。

4 月16日～ 5 月14日
期間中の毎週土曜日
14：00～

河内こども図書館

対　幼児から
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

夏休みおはなし会スペシャル　2022
地域のボランティアグループによる絵本の読み語り
などを行います。

7 月～ 8 月　開催予定 河内こども図書館

対　幼児から
定　未定
料　無料
申　当日、直接会場へ
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

語りを楽しむおはなし会
語りで構成されたおはなし会です。 秋季開催予定 未定

対　幼児から
定　未定
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

百人一首を学んであそぼう！
百人一首を学んで楽しむ行事や展示を行います。 11月開催予定 河内こども図書館

対　小学生から
定　未定
料　無料
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

雑誌リサイクル市
河内こども図書館所蔵の雑誌のうち、保存年限が過ぎ
たものを希望者に持ち帰っていただきます。

11月開催予定 河内こども図書館

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ
他　�詳細が決まり次第、広報等でお知らせ
します。

絵本 de ブックトーク
新着絵本50冊の紹介ブックトークとテーマ本の紹介
ブックトーク＆トークを行います。

原則毎月第 1 土曜日
10：00～ 12：00 河内こども図書館

対　中学生から大人（子ども同伴可）
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

おりがみのおはなし会
スタッフによる季節の絵本の読み語りと、お話にちな
んだおりがみのおはなし会です。

年 3 回、土曜日開催
予定 河内こども図書館

対　幼児から
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

おいでよ！おはなしのへや
絵本の読み語り、手遊び、紙芝居、かがくのおはなし
会など、スタッフによるおはなし会です。

毎月第 2 土曜日
14：00～ 河内こども図書館

対　幼児から
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ
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講座名・概要 日時 会場 備考

雑誌リサイクル
安芸津図書館で保存年限の過ぎた雑誌を希望者に持
ち帰っていただきます。

4 月 安芸津図書館

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

開館70周年ありがとう企画
榊山八幡神社と三浦仙三郎
安芸津歴史民俗資料館と榊山八幡神社を訪れ、宮司さ
んからお話を聞き、安芸津の歴史や三浦仙三郎につい
て学びます。

5 月（予定）
安芸津歴史民俗資料館
榊山八幡神社
（安芸津町）

対　小学生～一般
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

開館70周年ありがとう企画
イラストの描き方体験講座
地元出身の漫画家と一緒にイラストを描きます。

7 月（予定） 安芸津図書館

対　小学生～一般
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

開館70周年ありがとう企画
ハーレーさんの折り紙教室・展示
ハーレー静代さんを講師にお迎えし、折り紙で作品を
作ります。併せて、ハーレーさんの作品の展示も行い
ます。

8 月（予定） 安芸津図書館

料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

開館70周年ありがとう企画
東広島のわくわくさんMr.Dの工作教室
～巨大シリーズ第 3 弾　みんなで大だこをつくろう～
安芸津の海にちなんだ大きなもの（今回は大だこ）を
みんなで作り、作品は安芸津図書館のシンボルとして
展示。郷土のおはなしも紹介します。

9 月～ 10月（予定） 安芸津生涯学習
センター

対　小学生
料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

開館70周年ありがとう企画
読書会
参加者がそれぞれおすすめの本を持ち寄り、本につい
て自由に語りあいます。

秋季開催予定 安芸津生涯学習
センター

料　無料
申　電話・窓口
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

開館70周年ありがとう企画
古本リサイクル
市民の皆様からいただいた資料で、図書館で受け入れ
できなかったものを持ち帰っていただきます。

11月（予定） 安芸津図書館

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ
他　�詳細が決まり次第、広報でお知らせし
ます。

えほんの会
ボランティアグループと職員による、絵本の読み語
り、紙芝居、手遊びなどのおはなし会です。

原則毎月第 3 土曜日
10：30～

安芸津図書館
えほんコーナー

対　幼児～一般
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

もしもしエプロン
絵本の展示や子どもの読書に関する相談・案内をしま
す。希望者には読み語りも行います。

毎月第 2 土曜日 安芸津図書館
えほんコーナー

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

問合せ・申込先　安芸津図書館　TEL：0846-45-2335　FAX：0846-41-1021

えほんのへや
ボランティアによる絵本の読み語り、紙芝居等のおは
なし会です。

毎月第 3 土曜日
14：00～ 河内こども図書館

対　幼児から
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

むかしこっぷりの語りのおはなし会
ボランティアによるおはなし会です。語りや手遊び、
わらべうた、絵本の読み語りを行います。

毎月第 4 土曜日
14：00～ 河内こども図書館

対　幼児から
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

出張おはなし会
絵本の読み語り、紙芝居、手遊び等を行います。 未定 未定

対　幼児から
定　なし
料　無料
申　当日、直接会場へ

問合せ・申込先　河内こども図書館　TEL：082-437-1711　FAX：082-437-1722
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広島大学
講座名・概要 日時 会場 備考

オオサンショウウオについての意外に知らない色々
と、その保護活動
オオサンショウウオの仲間は3000万年以上前から地
球に存在し、生きた化石と呼ばれています。現生の両
生類の中では体が非常に大きく、太古の両生類を思わ
せます。オオサンショウウオ科は現在 3 種しか生き
残っておらず、野生の個体は貴重です。そんなオオサ
ンショウウオが広島県のみなさんのすぐそばの川に
住んでいるかもしれません。本講座はこのようなオオ
サンショウウオに関わる生物学的知識と野外での生
態調査の実際を学べる内容となっています。

8 月20日㈯
9 ：00～ 10：30
10：40～ 12：10
12：15～ 13：00

サテライトキャンパス
ひろしま（広島県民文
化センター 5 階）
〒730-0051
広島市中区大手町 1
丁目 5 - 3
電話番号：082-533-
7590

対　一般、高校生
定　10人（先着順）
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

合唱の喜びを分かち合おう2022
広島大学生とともに、内外の合唱作品を通して実践的
な演奏技術（発声法,歌唱法等）を学習しながら、合唱
の喜びをさぐります。希望者は、11月27日㈰広島大
学サタケメモリアルホールで開催予定の演奏会に,出
演することができます。曲目は未定です。今までの
演奏実績は、H22年度『オペラ《イーゴリ公》より
ポロヴェツ人の踊り（オーケストラ伴奏）』、H23年度
『土の歌』、H24年度『運命の歌（オーケストラ伴奏）』、
H25年度『水のいのち』、H26年度『レクイエム（フォー
レ）』、H27年度『ふるさとの四季』、H28年度『島よ』、
H29年度『筑後川』、H30年度『レクイエム（モーツァ
ルト）』、R 1 年度『蔵王』などです。合唱は、合唱
団員にある程度の演奏能力の差があっても、寛容に受
け入れ、 1 つにまとまる可能性をもちます。音楽を
専門に学ぶ者からそうでない者まで、力を補いなが
ら、ともに演奏することができます。必要に応じて音
取りCDの活用や、パート練習、強化練習を行います。

6 月15日、22日、29日、
７ 月 ６ 日、13日、20日、27日、
８ 月 ３ 日、
10月 ５ 日、12日、19日、26日、
11月 ２ 日、 ９ 日、16日
すべて水曜日

11月27日㈰

いずれも16：20～ 17：50

広島大学教育学部音楽
棟F101、学士会館レ
セプションホール、サ
タケメモリアルホール
（予定）

対　どなたでも
定　50人（抽選）
料　有料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

災害は前触れなくやってくる
～ヒロシマのわたしたちにできること～
福島原発事故やその原因となった東日本大震災、毎年
のように各地で発生する豪雨災害に新型コロナウイ
ルス感染症の猛威なども含め、さまざまな災害は突然
わたしたちの生活に襲いかかり、大きな傷跡を残して
ゆきます。しかし、被爆都市広島に生きるわたしたち
は、未曾有の災害に立ち向かい、復興に向かう術をい
ち早く学んできました。本講座では、さまざまな災害
での最前線の戦いについてお話し、その時わたしたち
にできることを一緒に考えてゆきます。

7 月 ３ 日、10日、17日
すべて日曜日
いずれも10：00～ 11：30

霞キャンパス
原爆放射線医科学研究所
放射線先端医学実験棟
講堂（広島市）

対　どなたでも
定　90人
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

経済学でひも解く現代社会
「経済学でひも解く現代社会」というテーマで、講義
を行います。

7 月23日、30日
すべて土曜日
いずれも ９ ：10～ 10：25、
10：35～ 11：50

オンライン（Zoom）

対　どなたでも
定　100人
料　無料
申　メール
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

デジタル社会形成と現代法の展開
2021年 9 月 1 日より、デジタル社会形成基本法が
施行され、国際競争力の強化及び国民の利便性の向上
に資することや、急速な少子高齢化の進展への対応
等、わが国が直面する課題を解決する上で、デジタ
ル社会形成が極めて重要であることが銘記されまし
た。しかしながら、AIやデジタル技術の利活用に胚胎
するサイバーセキュリィティや個人情報保護の問題
等、様々な法的課題については、なお検討を要する事
項が少なくありません。本講座では、そうした、デジ
タル社会形成にかかる諸課題を、現代法の観点から読
み解き、その方向性を展望します。

9月 3 日、10日、17日、24日
全て土曜日
い ず れ も13：30～14：45、
15：00～16：15

広島大学
東千田キャンパス
※�新型コロナウイルス
蔓延状況により、オ
ンラインでの開催に
変更する場合があり
ます。

対　どなたでも
定　30人
料　有料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

SDGsの本質を理解し実践へつなげる
SDGs（持続可能な開発目標）は、「持続可能な社会の
実現に向けて我々の世界を変革すること」、「誰も取
り残さないこと」などを理念に、2015年国連で採択
された国際社会共通の目標です。2030年の目標達成
年まで折り返し地点に近くなり、各所でSDGs達成に
向けた取り組みが進められ、SDGs達成に向けた取り
組みが重要であることは浸透してきました。一方で、
SDGs達成のためには、更なる取り組みが必要です。
この講座では、様々な視点から、SDGsの本質を理解
し、SDGsの実践につなげていくことを目的としてい
ます。

5 月14日、21日、28日
すべて土曜日
いずれも10：30～ 12：00

広島大学ミライクリエ
多目的スペース、オン
ライン（Zoom）

対　どなたでも
定　120人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。
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広島大学マスターズ
講座名・概要 日時 会場 備考

東広島を楽しくスケッチしよう（福富町編）
スケッチの際の構図の決め方、着彩の要領、空間や明
暗表現などを研究しながら、風情のある福富町の二カ
所を楽しくスケッチしよう。雨天の時は研修室で、各
自の持参した写真を参考にして描きます。

4 月 5 日 、 12日 、
19日、26日
すべて火曜日
いずれも13：30～ 15：00

竹仁地域センター

対　市民
定　30人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・郵便
締　 3 月18日㈮
他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

楽しいドイツ語入門　前期
ミュンヘン、ベルリンなどドイツの街を紹介するテキ
ストを使って、ドイツ語の発音、文法を学びながら簡
単な会話を身につけます。初めてドイツ語を学ぶ方が
対象ですが、以前にドイツ語を学習された方も歓迎し
ます。

7 月 9 日 、 16日 、
23日、30日
すべて土曜日
いずれも13：30～ 15：00

東広島芸術文化ホール
くらら研修室 1 ・ 2
など

対　市民
定　40人（抽選）
料　�無料　授業料は無料、ただしテキスト
（矢羽々／リースナー『アンファング
―ドイツの街へ（改訂版）』第三書房
2500円＋税）を準備ください。

申　電話・FAX・郵便
締　 6 月17日㈮

土砂災害の発生状況を知り、土砂災害に備える
平成30年 ７ 月西日本豪雨災害は、土砂災害や河川の
氾濫が広範囲に、また同時多発的に発生し、特に広島
県で多くの犠牲者を出しました。加えて、交通や水道
が寸断されて各地で孤立や断水が起こるなど、地域社
会に甚大な被害をもたらしました。広島大学防災・減
災研究センターでは、そうした豪雨災害のメカニズム
を解明するとともに、被害を減少するための対策など
についての研究を進めています。この講座では、災害
を引き起こす地理的、歴史的背景や発生メカニズム、
ハザードマップの見方やアメダス雨量情報の活用、避
難行動のあり方などについて考えます。

6 月 2 日㈭
13：00～ 16：20

広島大学ミライクリエ
大会議室、オンライン
（Zoom）

対　どなたでも
定　130人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

ゲノム編集イノベーション
～最先端の簿イオテクノロジー～
最先端のバイオテクノロジーがもたらすイノベー
ションが、グローバル規模の社会問題を解決し、持続
的な発展を可能にするという概念を「バイオエコノ
ミー」といい、政府の「バイオ戦略」においても、そ
の推進が求められています。その原動力となるのが、
生物の設計図ともいえる遺伝情報（ゲノム）を改変可
能にする「ゲノム編集」です。
広島大学では、ゲノム編集とバイオDXのトップラン
ナーが集結して、気候変動に強い農作物の作出、新型
感染症対策となるバイオ医薬品の開発、バイオプロセ
スへの転換による脱炭素の実現など、人類が直面する
社会課題の解決に取り組んでおり、その一端をわかり
やすく解説します。

6 月29日、 7 月13日、27日
すべて水曜日
いずれも18：00～ 19：30

広島大学ミライクリエ
大会議室、オンライン
（Zoom）

対　どなたでも
定　130人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

モデルとデータでものづくりを変える
広島大学では、研究成果の社会実装に向けた取り組み
を行うため、デジタルものづくり教育研究センターを
設立し、産官学連携による活動を行ってきました。そ
して、このたび新たに完成したテストベッド棟におい
て、社会実装への重要なプロセスとなる実証試験の準
備も進められています。この公開講座においては、材
料開発・制御・計測の各分野において、いかにモデル
とデータの活用よるものづくりの革新が行われてい
るか、「デジタル×ものづくり」の現場を最先端の研
究成果を交えて紹介します。

7 月 2 日、 9 日
すべて土曜日
いずれも13：30 ～ 15：00、
15：15～ 16：45

広島大学ミライクリエ
大会議室、オンライン
（Zoom）

対　どなたでも
定　130人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

DX新時代を考える
いま、社会の様々な場面でDXについて語られていま
す。DX（デジタルトランスフォーメーション�Digital�
Transformationの略）は、進化したデジタル技術を
浸透させることで人々の生活をより良い方向へと変
革するものですが、しかし、日本は他の先進国と比べ
てDXが進んでいるとは言えない状況にあります。
これから日本社会は、DXにどのように取り組んでい
く必要があるのか、DXが社会にもたらす変化とはい
かなるものか、教育や行政、農業、インフラなどの分
野を取り上げ、その影響や先進的な事例についても、
わかりやすく紹介します。

7 月16日、23日
すべて土曜日
いずれも13：00 ～ 14：30、
14：40～ 16：10

オンライン（Zoom）

対　どなたでも
定　100人（先着順）
料　無料
申　メール
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

広島の日本酒、伝統と人と技
日本の三大酒どころ広島の風景や文化に溶けこんで
いる酒造りの影響を解き明かしていくとともに、地域
に伝わる日本酒の魅力や、伝統ある土地から生まれた
新しい酒造りの試みを理解する。

9 月10日、17日
すべて土曜日
いずれも13：30 ～ 14：15、
14：15～ 15：30

広島大学ミライクリエ
多目的スペース、オン
ライン（Zoom）

対　どなたでも
定　120人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
他　�詳細は決まり次第、広島大学公開講座
のHPにてお知らせします。

問合せ・申込先　広島大学　学術・社会連携部　地域連携部門　TEL：082-424-5691
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広島国際大学
講座名・概要 日時 会場 備考

広国市民大学　公開講座
地域における知の発信拠点として、大学における教
育・研究成果に加えて、大学ならではの知のネット
ワークを通して厳選した、地域に役立つ情報を広く提
供します。
様々なテーマの講座を開講する予定です。

5 月～ 2 月（予定） オンライン（Zoom）

対　一般市民、専門職等
定　未定（先着順）
料　無料
申　HPからの申込み
締　�詳細は決まり次第、HPにてお知らせ
します。

他　�詳細は決まり次第、HPにてお知らせ
します。

広国市民大学　子ども向け体験講座
科学実験やものづくり等の面白さを体験することに
より、子どもたちの豊かな心と未来への関心を育むこ
とのできる機会を提供します。

7 月・ 8 月
（予定）

広島国際大学
東広島・呉キャンパス

対　小学生
定　未定（抽選）
料　有料（500円程度）
申　HPからの申込み
締　�詳細は決まり次第、HPにてお知らせ
します。

他　�詳細は決まり次第、HPにてお知らせ
します。

問合せ・申込先　広島国際大学　研究支援・社会連携センター
　　　　　　　　〒739-2695　東広島市黒瀬学園台555-36　　TEL：0823-69-6034　FAX：0823-70-4931

エリザベト音楽大学
講座名・概要 日時 会場 備考

エクステンションセンター講座
心をしなやかにするヴィパッサナー瞑想（マインドフ
ルネス瞑想）
ヴィパッサナー瞑想は「マインドフルネス瞑想」とも
呼ばれ、私たちの心をあるがまままに観察すること
で、怒りなどネガティブな動きから解放し、しなやか
な心を育みます。

6 月11日㈯～12日㈰
1 日目10：00～
2 日目16：30
（ 1 泊 2 日の日程です
が、宿泊せずに 1 日
目、 2 日目の参加も
可能）

イエズス会黙想の家

対　大学生以上
定　25人（先着順）
料　有料　18,000円（食事・宿泊代含む）
締　募集期間： 4 月 1 日㈮～ 5 月20日㈮
他　Faxでの申込も受付

エクステンションセンター講座
美しく立つ～正しい身体の使い方を学ぼう～
音楽家の障害は「使い過ぎ症候群」が多く、身体の使
い方の改善により解決することが多く、「美しく立つ」
ことを学び、痛みのない身体の使い方を身につけま
しょう。

7 月 2 日㈯
14：00～ 15：00
講義
15：00～ 15：30
個人相談コーナー

エリザベト音楽大学
幟町キャンパス

対　大学生以上
定　20人（先着順）
料　有料
　　大学生1,000円　一般2,500円
締　募集期間： 4 月 1 日㈮～ 6 月10日㈮
他　Faxでの申込も受付

エクステンションセンター講座
フルートアンサンブル
フルートのみによる大アンサンブルにより、幅広い年
代層を対象とする実践講座です。アンサンブル初心者
コースもあります。

基本的に第 1 ・ 2 ・
4 日曜日
10：00～ 12：00（月
3 回）

エリザベト音楽大学
幟町キャンパス

対　小学生以上
定　30人（先着順）
料　�有料（一般・大学生5,000円　小・中・
高校生4,000円　いずれも月額）

締　募集期間：随時
他　Faxでの申込も受付

小学生のための実戦的な将棋講座
将棋の対局の仕方について講師より説明の後、各受講
生の棋力に応じた「駒落ち」を設定して、講師が各受
講生と将棋の多面指しを行います。将棋を通して、受
講生に「自分で考える」、「深く考える」習慣が身に付
くことを目指しています。

8 月 3 日㈬、4 日㈭、
10日㈬、11日㈭
いずれも13：30～ 15：00

東広島芸術文化ホール
くらら研修室 1 ・ 2

対　�すべての回に参加でき、将棋経験が
5 ～ 6 回以上ある小学生

定　10人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・郵便
締　 7 月20日㈬

楽しいドイツ語入門　後期
ドイツ語の発音、文法の初歩を修得しながら簡単な会
話を学びます。ドイツの街、歌なども紹介します。「楽
しいドイツ語入門　前期」を受講した方を対象にしま
すが、受講されていない方でも入門程度の知識のある
方はどなたでも歓迎します。

11月 12日 、 19日 、
26日、12月 3 日
すべて土曜日
いずれも13：30～ 15：00

東広島芸術文化ホール
くらら研修室 1 ・ 2
など

対　市民
定　40人（抽選）
料　�無料　授業料は無料、ただしテキスト
（矢羽々／リースナー『アンファング
―ドイツの街へ（改訂版）』第三書房
2500円＋税）を準備ください。

申　電話・FAX・郵便
締　10月21日㈮

市民に身近な法律問題
市民生活の中で最近生じている身近な法律問題につ
いてわかりやすく解説します。市民に身近な法律問題
として、
①所有者不明土地と財産権の保障
②�ネットによる誹謗中傷等に関するプロバイダ責任
制限法
③ネット販売に関するデジタルプラットホーム規制
④裁判等に関するIT化法制
　を取り上げる予定です。

2023年 2 月 4 日 、
11日、18日、25日
すべて土曜日
いずれも13：30～ 15：00

東広島芸術文化ホール
くらら研修室 1 ・ 2

対　市民
定　40人（抽選）
料　無料
申　電話・FAX・郵便
締　 1 月20日㈮

問合せ・申込先　生涯学習課　〒739-8601　東広島市西条栄町 8 番29号　TEL：082-420-0979　FAX：082-422-1610
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ひろしま国際センター
講座名・概要 日時 会場 備考

ワールドクッキング教室（前期全 5 回・後期全 5 回）
留学生など外国人の方を講師として、出身国の料理を
習う国際料理教室です。完成後は、おいしい手料理
を囲んで講師から出身国のお話を聞くことができま
す。また、講師の通訳をしていただけるボランティア
も別に募集しています。

未定
ひろしま国際プラザ
3 階
クッキング交流室

対　�原則、期毎（全 5 回）を通して受講で
きる方

定　未定
料　有料
　　7,500円（期全 5 回の会費及び材料費）
　　一括前納
申　電話・メール
締　定員になるまで（途中参加可能）

新聞雑誌リサイクルフェア
ひろしま国際プラザの情報センター・図書室にある古
くなった日本語及び外国語の雑誌・新聞・本などを無
料で差し上げるイベントです。

未定
ひろしま国際プラザ
3 階
情報センター・図書室

定　なし
料　無料
申　事前申し込み不要
締　なし
他　�詳細は決まり次第、HP・FB・広報で
お知らせします。

JICA中国
講座名・概要 日時 会場 備考

JICA国際協力出前講座
開発途上国で国際協力に携わってきたJICAボラン
ティア経験者、JICAスタッフなどを講師としてご紹
介します。国際協力の現場で活躍した人材だからこそ
伝えられる貴重な体験談やエピソードをお届けしま
す。

随時
学校、公民館など
依頼元の指定する
会場

対　教育機関、自治体や市民団体など
料　有料
　　 1 時間4,600円目安＋交通費実費
申　電話
締　希望の 1 か月前
他　�詳しくはJICA中国HP「出前講座」で
検索

JICA中国施設訪問「国際理解教室」
JICA中国に来ていただき、ワークショップや青年海
外協力隊体験談などを通して、開発途上国の暮らしや
地球が抱える問題、国際協力について学んでいただき
ます。内容は依頼団体の希望をもとにアレンジしま
す。
（例：国際協力、途上国／異文化理解など）

随時 JICA中国

対　教育機関、自治体や市民団体など
定　 5 －30人程度
料　無料
　　ただし、ランチバイキング利用は有料
申　電話
締　希望の 2 週間前
他　土・日・祝日の実施は応相談
　　�詳しくはJICA中国HP「国際理解教室」
で検索

問合せ　JICA中国　市民参加協力課　TEL：082-421-6305　FAX：082-420-8082　※受付窓口が変更になる場合があります。

エクステンションセンター講座
わくわくエリザベト・オルガン探検隊！（おとなの部・
こどもの部）
普段見ることのできないパイプオルガンの裏側を体
験するだけでなく、普段ピアノで弾いている曲をオル
ガンで弾く時間もあります。パイプオルガンと仲良く
なってみませんか。

7 月30日㈯
第 1 部：10：30～ 12：15
ピアノの先生とこど
もたちの探検
対象：キッズ（ 5 歳～小 6 ）
第 2 部：13：30～ 15：10
ピアノの先生とこど
もたちの探検
対象：ジュニア（中・高生）
第 3 部：15：30～ 16：30
おとなのオルガン
レッスン体験
対象：大人

エリザベト音楽大学
幟町キャンパス

対　小学生以上
定　第 1 部 8 人、第 2 部 5 人、第 3 部 5 人
　　（先着順）
料　有料
　　第 1 部2,500円、第 2 部2,500円、
　　第 3 部3,000円
　　聴講1,000円
締　募集期間： 4 月 1 日㈮～ 7 月 1 日㈮
他　Faxでの申込も受付

エクステンションセンター講座
教会オルガニストのためのワンポイントレッスン
カトリック・プロテスタント各宗派を問わず、教会な
どで奏楽奉仕をしている方、またこれから奉仕しよう
と思い勉強を始めたい方を対象とする講習会です。

11月12日㈯
10：30～ 12：00
午前の部：ゼミナー
ル／ワークショップ
13：00～ 16：00
午後の部：レッスン
17：00～
第20回記念コンサー
ト（予定）

エリザベト音楽大学
幟町キャンパス

対　大学生以上
定　10人
料　有料
　　終日参加10,000円　午前のみ参加6,000円
締　募集期間： 4 月 1 日㈮～ 9 月30日㈮
他　Faxでの申込も受付

エクステンションセンター講座
音楽の基礎-名曲で学ぶソルフェージュと音楽理論-
様々な音楽を聴きながら、音楽の基礎（ソルフェー
ジュ・音楽理論）を身につけていきませんか？モー
ツァルトやハイドン等の名曲を用いて、音程、音階か
ら時代様式等までを総合的に学びます。

5 月14日、6 月11日、
7 月 2 日、 9 月10日
（前期 4 回）
10月15日、11月12日、
1 月21日、 2 月18日
（後期 4 回）
すべて土曜日
11：00～ 12：30

エリザベト音楽大学
幟町キャンパス

対　中学生以上
定　中・高生の部15人　一般の部15人
　　（先着順）
料　�有料　中・高生：前期 4 回分4,000円
　　後期 4 回分4,000円
　　一般：前期 4 回8,000円　後期 4 回8,000円
締　�募集期間：前期 4 月 1 日㈮～ 4 月15

日㈮,後期 4 月 1 日㈮～ 9 月 9 日㈮
他　Faxでの申込も受付

問合せ・申込先　エリザベト音楽大学　エクステンションセンター　※募集等の受付は土・日・祝を除く
　　　　　　　　〒730-0016　広島市中区幟町 4 -15　TEL：082-221-0918　FAX：082-221-0947　E-mail：ex01@eum.ac.jp　



− 49 −

団体

行政

生涯学習
センター・

図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

東広島
地域職業

訓練
センター

スポーツ
交流

センター

東広島市
シルバー

人材
センター

東広島市
社会福祉

協議会

東広島市
教育文化

振興事業団

ひろしま 
国際 

センター

広島テクノ
プラザ

広島テクノプラザ
講座名・概要 日時 会場 備考

新事業の立ち上げと企業経営概論
個人が起業する意義は何かを考えていただいたうえ
で、起業する場合はどのようなプロセスをとるのか、
資金はどう調達すべきなのかを理解いただきます。
また、実際に起業した場合に考えなければならない重
要ポイントについて例を交え、わかりやすく説明しま
す。

9 月 2 日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新事業の立上げを予定されている、或
いは興味を持っておられる方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月12日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

革新的技術・商品・サービス実現のためのデザイン思
考（基礎編）
デザイン思考の考え方を学び、与えられた課題「20
年後の当たり前」をもとにグループワークでデザイン
思考の 5 つのステップに従って課題解決を行い、最
後にグループでプレゼンテーションを行います。

9 月16日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�ものづくりを高い利益や付加価値に結
びつけるためにアイデア創出や仕事の
改革に取り組んでいる、あるいは今か
ら取り組みたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月26日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

業務革新・新事業開発のための組織と行動入門
知的創造、事業化への挑戦の成功度を上げるために役
立つ思考と行動の枠組み（フレームワーク）について
基本的なものを学んでいただきます。

6 月27日㈪
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�ものづくり企業の中堅技術者、技術系
マネジメント

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月 6 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

商品企画実践演習
－受講者個人による演習主体のインターバル研修－

（毎週 1 日× 4 週間）※インターバル研修
新商品の企画業務をコンセプトクリーエーションの
領域に絞り、その基本的な考え方、手法の概要を解説
しながら自動車のコンセプト作成を題材に演習を進
めます。

10月 4 日 、 11日 、
18日、25日
すべて火曜日
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�メーカーで商品開発を担当している若
手社員や商品企画・マーケティングの
基礎知識～業務経験を有する方

定　10人（先着順）
料　有料　56,650円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月 9 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

プロジェクト・リーダー養成講座
模擬演習を通して重要なポイントを理解して頂き、さ
らに実際の業務についてExcelベースの計画書を策定
して実務に活用できるようにして頂きます。

7 月 7 日㈭、 8 日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�プロジェクトマネジメントの概要を把
握したい方や、プロジェクトリーダを
目指している方

定　15人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月16日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ホームステイ・ホームビジットホスト
ひろしま国際プラザに滞在する外国人研修員のホー
ムステイ（ 1 泊 2 日以上）・ホームビジット（日帰り）
を受け入れていただけるホストファミリーを募集し
ています。

通年（随時）

申　電話・メール
他　�ホームステイ・ホームビジットの実施
時期は未定です。（ホスト登録は随時
行っています。）

ロビーイベント、ロビー展示、ミニコンサート
ひろしま国際プラザに滞在する外国人研修員に、日本
文化や演武、歌や踊り、音楽演奏などを披露すること
や、手芸、生け花、書道、陶芸、盆栽などの展示を通
して日本文化を紹介していただける方を募集してい
ます。（ロビーの展示期間は通常 2 週間程度です。）

未定

ひろしま国際プラザ
※�ロビーイベント、
ロビー展示は 1
階ロビー
※�ミニコンサートは
レストラン

申　電話・メール

問合せ・申込先　ひろしま国際センター研修課　TEL：082-421-5900　FAX：082-421-5751　E-mail：hicc@hiroshima-ic.or.jp
　　　　　　　　https：//hiroshima-hip.or.jp※実施主体が変更になる場合があります。
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品質機能展開（QFD）
品質表の作成演習を通して、機能と品質の見える化、
品質表による機能・実現手段の展開方法および課題
の明確化方法を学んでいただき、また,データとして
管理しやすいようExcelをベースにした品質管理表を
PCでも作成して頂きます。

9 月 6 日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新商品開発・研究開発・設計開発・品
質保証・製造・人財育成などの業務に
携わる方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月12日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

商品企画書作成講座－基礎からサービス志向の企画
まで－
商品企画書を書く上での全体像の概略を理解して頂
き、基礎的な知識の習得を行っていきます。また、近
年製造業などでも取り入れられるようになったサー
ビス的な発想での取り組みについてお話します。

2 月27日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新商品開発など、新たな企画を立案す
るにあたり企画の基礎を学びたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月 3 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ビジネスモデル　プロデュース講座
－知的財産構築の基礎からビジネス活用へ－
オープンイノベーションを促進する知的財産の戦略
的な活用をもとにしたビジネスモデル立案と経営デ
ザインを考察し、内閣府が提唱する“経営デザイン
シート”によるデザイン思考による事業企画、商品開
発手法による企画提案ができるようになります。

1 月30日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�経営者・経営幹部・管理者・新事業創
出担当者・新事業新商品創出力を高め
たい方やオープンイノベーションを推
進させたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月 6 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

中小企業の海外展開を成功させる実践的マネジメン
ト
多くの海外展開企業が、日本で培われた会社経営や業
務遂行ノウハウをベースにマネジメントを実施し、問
題を抱えており、企業理論をベースに実際の課題やそ
の解決方法をメキシコへの展開を例にとり紹介しま
す。

9 月 5 日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�海外展開を既に実施または検討中の企
業のマネジメント並びにそのスタッフ
や、将来海外赴任を予定または検討中
の方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月12日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

海外展開企業で必要な英語コミュニケーション
基本的なポイントを押さえつつ、自分の考えを的確に
伝えるコミュニケーション術を身につけ、海外ビジネ
スパートナーの信頼を勝ち取っていただきます。

8 月19日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�海外企業と業務上のやり取りが必要、
あるいは海外赴任を予定されている中
小企業の社員

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月28日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

スペイン語入門
－職場・コミュニティでの簡単な会話－
少しでもスペイン語が話せるようになるようなきっ
かけづくりの場を提供します。

8 月22日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�メキシコや中南米へ出張・海外赴任を
予定されている企業の社員や、その帯
同家族

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月29日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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ビジネス・テクニカル英文ライティング－ベーシック
国際化に伴い、企業の実務担当者が自ら英文でE-mail
や報告書等を作成する時代になっており、読んでわ
かってもらえる英文の実用文書を作成するための基
礎知識を学びます。

10月12日㈬、13日㈭
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�技術部門、営業部門などで英文を読解、
翻訳、あるいは英文作成を行う実務担
当者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月16日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ビジネス・テクニカル英文ライティング－アドバンス
ト
グローバル実用文書の形式、構成、論理性などさまざ
まな決まりを体系的に学習します。

12月15日㈭、16日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�技術部門、営業部門などで英文作成、
技術やビジネス領域の翻訳をされてい
る方やこれらの業務の指導やチェック
を志向される方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月24日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ビジネス英語コミュニケーション（ 1 日× 2 回）※イ
ンターバル研修
通訳訓練法を経験して、各自の英語学習に取り入れ
ていただきます。同時にビジネスシーンの教材を使っ
て訓練することで、日頃の業務やTOEICのスコアアッ
プにも役立てていただけます。

7 月20日、27日
すべて水曜日
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�英語のリスニング、リーディング、ラ
イティング、スピーキングの効果的な
トレーニング法を習得したい方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月28日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械製図－入門（三角法を学ぶ）
マツダ株式会社との共同開発カリキュラムで,部品な
ど形のある物を立体図や図面にどのようにして表す
か？、第三角法とはどんなものか？について理解して
いただきます。

5 月25日㈬～ 27日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品開発あるいは生産技術部門の図
面に関わる技術者

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月28日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械製図－初級（JISを学ぶ）
マツダ株式会社との共同開発カリキュラムで、部品な
ど形のある物をJIS規格に基づいた図面にどのように
して表すか？について理解して頂きます。

6 月28日㈫、29日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品開発あるいは生産技術部門の図
面に関わる技術者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月 7 日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械製図－中級（図面が描ける）
マツダ株式会社との共同開発カリキュラムで、機械製
図の経験のある方が、立体図や組み立て図を見て、部
品図を描く技術を理解して頂きます。

8 月23日㈫、24日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品開発あるいは生産技術部門の図
面に関わる技術者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 1 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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機械製図－技能検定 2 級レベル実技編（ 2 日× 2 回）
※インターバル研修
描く技能を使わずに立体イメージが出来る様に訓練
をし、実際の試験問題を題材にして、パソコンを使い、
どの様にしてイメージを作っていくか？の技能を習
得します。

10月19日㈬、20日㈭
11月21日㈪、22日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ

対　�機械製図の国家技能検定 2 級実技を
受験しようとしている方

定　10人（先着順）
料　有料　56,650円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月27日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

幾何公差設計法（GD＆Ｔ）
－国際的に通用する設計図面とするために－
幾何公差を使った設計図面にすることにより、設計・
製造の期間短縮と工数削減が実現できます。

5 月11日㈬～ 13日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�図面によって仕事をしている設計開
発・生産技術・製造・検査・品証・購
買技術部門などの技術者・管理者

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月14日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

幾何公差設計法（GD＆T）
－国際的に通用する設計図面とするために－
幾何公差を使った設計図面にすることにより、設計・
製造の期間短縮と工数削減が実現できます。

9 月 7 日㈬～ 9 日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�図面によって仕事をしている設計開
発・生産技術・製造・検査・品証・購
買技術部門などの技術者・管理者

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月17日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電子制御システムの機能安全入門
－機能不全を未然防止するための安全分析演習付き－
ISO26262Part 3 ・ 4 でアイテム定義から安全要求
及び妥当性確認までの工程を受講者が自ら考え、作成
する演習及びその結果のレビューで意見交換をし、ポ
イントをつかんでいただきます。

2 月 7 日㈫～ 8 日㈬
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�機能安全のバックボーンを理解したい
人や、機能安全を社内で推進するにあ
たって悩んでいる方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月17日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電気・電子回路入門（ 1 ）
－電流と電圧、直流回路、キルヒホッフの法則、電磁
誘導、他－
もういちど最初から電気・電子回路について勉強しな
おしたい方を対象に、基本的な考え方をわかりやすい
テキストを使って丁寧に解説します。

6 月20日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�初めて電気・電子回路に関わる仕事を
する方や電気・電子について最初から
勉強したい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月30日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電気・電子回路入門（ 2 ）
－交流の基礎、交流回路－
もういちど最初から電気・電子回路について勉強しな
おしたい方を対象に、基本的な考え方をわかりやすい
テキストを使って丁寧に解説します。

7 月14日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�初めて電気・電子回路に関わる仕事を
する方や電気・電子について最初から
勉強したい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月23日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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電気回路設計のための基礎力養成講座（ 1 ）
－トランジスタ回路と等価回路－
短期間で電子回路の基礎を養うため、現代の実用電子
回路設計で必要な項目や事象を解説します。

7 月22日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�電気・電子回路の設計・EMC開発・
評価・検査・品質管理等に携わる仕事
をする方や電子回路を学びたい方,興
味のある方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月 1 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 2 ）
－FET、OPアンプ－
短期間で電子回路の基礎を養うため、現代の実用電子
回路設計で必要な項目や事象を解説します。

8 月26日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�電気・電子回路の設計・EMC開発・
評価・検査・品質管理等に携わる仕事
をする方や電子回路を学びたい方,興
味のある方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 4 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 3 ）
－論理回路、デジタル回路－
短期間で電子回路の基礎を養うため、現代の実用電子
回路設計で必要な項目や事象を解説します。

10月17日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�電気・電子回路の設計・EMC開発・
評価・検査・品質管理等に携わる仕事
をする方や電子回路を学びたい方,興
味のある方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月22日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電気回路設計のための基礎力養成講座（ 4 ）
－AD・DA変換、デジタル無線通信－
短期間で電子回路の基礎を養うため、現代の実用電子
回路設計で必要な項目や事象を解説します。

12月19日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�電気・電子回路の設計・EMC開発・
評価・検査・品質管理等に携わる仕事
をする方や電子回路を学びたい方,興
味のある方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月28日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

自動機械制御に必要なシーケンス制御基礎
PLC（プログラマブル・ロジック・コントローラ）の
ハード構成、入出力割付、基本回路の作成、各種リレー
とその他一部応用命令の使い方までを、実習機器で習
得します。

8 月23日㈫～ 25日㈭
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�PLCを初めて扱う方、又は、今後PLC
を活用するために、プログラムを作
成・修正などの業務を通じてシーケン
ス制御をマスターしたい方

定　 9 人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 1 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

モーター・アクチュエーター駆動制御回路（実習付）－
入門編－
モーターの種類、構成、特性をまとめ、使い分けのポ
イントを初心者の方にも、わかりやすく解説し、実際
のドライバー基板で実際にモーターに触れていただ
き、動作を体感できる実習を行います。

11月 2 日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�モーター・アクチュエーター駆動回路
の開発に携わっている初心者の方

定　 8 人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月12日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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モーター・アクチュエーター駆動制御回路（実習付）－
初級編－
制御回路の実際の構成、及び回路に使用されている部
品の仕様、選定方法等現場ですぐに役に立つ知識　、
ノウハウを解説いたします。またドライバー基板で実
際にモーターに触れていただき、動作を体感できる実
習を行います。

12月 9 日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�モーター・アクチュエーター駆動制御
回路の基礎（入門編）を受講された方、
及び現場でモーターを実際に使用され
制御回路に関心のある方

定　 8 人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月17日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

自動車のEMC実務
EMCは重要な性能でありながらフロントローディン
グが実現できず、最終性能確認で手戻りが起きている
ことも否めないことから、部品規格の背景や自動車
メーカの考え方を提供し、この手戻りをなくすヒント
を得ます。

11月28日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　自動車の電装品開発の実務者
定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月 4 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械・構造物用材料－疲労強度と疲労設計
腐食損失は、国家GNPの数パーセントを占めると言
われており、構造材料の腐食および応力腐食割れ、水
素脆性、腐食疲労、エロージョン・コロージョンなど
の環境脆性についてメカニズム、特徴、評価法および
対策について平易に解説します。

8 月25日㈭、26日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�設計、製造、現場、研究などに従事す
るエンジニア

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 3 日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械・構造物用材料－腐食と環境脆性評価
腐食損失は、国家GNPの数パーセントを占めると言
われており、構造材料の腐食および応力腐食割れ、水
素脆性、腐食疲労、エロージョン・コロージョンなど
の環境脆性についてメカニズム、特徴、評価法および
対策について平易に解説します。

12月 6 日㈫、 7 日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�設計、製造、現場、研究などに従事す
るエンジニア

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月14日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械・構造物の破損解析の要点－原因を突き止める－
金属破損解析技術に関し、脆性破壊,疲労破壊、クリー
プ破壊、環境脆化、摩耗など各種破損のメカニズム、
解析方法および対策について豊富な破損事例を基に
平易に解説し、さらに非破壊検査、レポートの書き方
などについても丁寧に説明します。

3 月 7 日㈫、 8 日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�設計、製造、現場、研究などに従事す
るエンジニア

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月13日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

騒音・振動計測技術の基礎【オンライン専用】
騒音・振動の基礎、正確な測定データを得るための計
測方法・テクニック、解析手法などをわかりやすく解
説します。

9 月26日㈪、27日㈫
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�騒音・振動計測を始めようとする技術
者や、騒音・振動に携わっている中堅
技術者の方で正式に計測技術を学びた
い方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月 1 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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多変量解析入門【オンライン専用】
数値化しにくい顧客感性の見える化について、理論と
それをどのように応用すればよいかを習得します。

6 月13日㈪、14日㈫
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�製品設計・評価、顧客評価分析、商品
企画・商品開発、新機能仕様／デザイ
ン決定、顧客ニーズの調査・分析をす
る方

定　20人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月23日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

VE基礎セミナー－VEリーダー資格取得を目指す方へ－
VE（Value　Engineering）の基本的な考え方を学び、
改善ワークショップを通じて、体系化されたVEの実
施手順をグループワークで実践的に習得します。

6 月23日㈭、24日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�開発、生産技術、調達、原価、製造部
門の実務者、管理者やVEリーダーの
資格取得を目指す方

定　15人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月 2 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

誰でも簡単に短時間でできるモノ造りの実用VE
VE（Value　Engineering）理論を踏まえた上で、具体
的事例を中心に,成果の出る手法を解説します。

9 月20日㈫、21日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�開発、生産技術、製造、VE ／ CR推
進部門の実務者、管理者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月29日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

協力関連企業への技術開示の仕方－知的財産講座－
産業財産権法と不正競争防止法の二つの法律を駆使
して、技術の模倣・盗用を防止する方策を提案いたし
ます。また、上記目的を最低限の費用で達成する特許
出願費用の低減策を提案します。

6 月17日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�協力企業との技術連携マネジメントに
携わる方や、他社への技術開示に際し
て、自社技術のプロテクト方法を知り
たい方

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月27日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

電磁ノイズ対策の実践技術
－接地・グランド・シールド・アイソレーション－

【オンライン専用】
前半は、ノイズ対策を行う前に理解しておきたい基礎
知識について解説します。後半は、現場で発生するノ
イズトラブルを改善するために必要な「接地」、「グラ
ンド」、「シールド」、「アイソレーション」技術に重点
を置き、事例を紹介しながら解説します。

11月11日㈮
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�EMC対策に興味がある方や、電気設
備、保守、検査等に携わる方。フィー
ルドでのノイズ対策を学びたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月20日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

はじめての材料力学【オンライン専用】
CAEで活用することを想定した材料力学を演習を交
えて習得できます。

4 月22日㈮
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�はじめて材料力学を学ぶ方や、材料力
学を学び直したい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月 1 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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はじめての材料力学
CAEで活用することを想定した材料力学を演習を交
えて習得できます。

8 月 2 日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�はじめて材料力学を学ぶ方や、材料力
学を学び直したい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月11日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

技術者倫理－小さな勇気－
ものづくりに関連する不正・不祥事について、なぜ、
そのような問題が発生するのか要因を共有化し、正し
く取り組むための「考え方・行動」がとれる技術者お
よび組織をつくりあげます。

12月22日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�ものづくり企業の技術者（新入社員,若
手,中堅,管理者）

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月 1 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

金属材料と加工技術
金属材料の組織と機械特性や金属材料の強化法並び
にレーザ応用などの最新の加工技術や、金属材料の破
壊の種類とフラクトグラフィーについても実際の破
壊事例を示しながら解説します。

3 月 2 日㈭、 3 日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新商品開発あるいは生産技術部門の技
術者、管理者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月 8 日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

プラスチック材料／工法の基礎と実務
プラスチック材料の物性等の概要と射出成形法を中
心とする工法と、射出成形のCAEのしくみと活用プ
ロセスの理解を深めることで、その強み弱みを理解
し、製造管理や新規樹脂部品開発などの応用に役立て
ます。

2 月 9 日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�製造部門、生産技術部門、製品設計部
門の技術者、管理者

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月19日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ディスプレイ・メータ・操作スイッチのレイアウト・
設計
－理論と実習（ラピットプロトタイピング／ホット
モックアップ）で習得－

【オンライン専用】
開発設計者やデザイナーが学ぶべきポイントである
人の認知と記憶の理論を理解、顧客の視点を加味した
設計、評価により優れたインタフェースを創造する方
法を、ラピッドプロトタイピング（講師監修）の演習も
交えて習得できます。

12月12日㈪、13日㈫
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�商品企画、商品デザイナー、開発設計
に携わる方や、商品評価に携わる方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月18日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

自動車の振動・騒音（実習付き）
自動車特有の振動・騒音現象や、自動車メーカーでの
計測評価法を、開発事例などを交えて紹介し、自動車
部品の開発の現場で役立つ基本的な知識を習得しま
す。

10月21日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�自動車部品の振動・騒音開発に携わる
若手技術者

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月29日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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自動車部品メーカーのための自動車開発システム（プ
ロセス）入門
自動車メーカーの新車開発システム（プロセス）が誕
生した背景とクルマの企画からシステム選定,仕様作
り込みの最新情報を理解し,サプライヤーとして各自
動車メーカーとどのように関われば良いかについて
紹介します。

9 月12日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�自動車部品メーカーの企画・開発、設
計、生産技術、品質保証、製造技術、
営業部門などの中堅社員、若手マネー
ジャー／リーダー候補

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月22日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

技術者のためのデータ分析（①回帰編）
－統計解析のフリーソフトＲを活用－
データの収集、分析、結果の解釈について説明し、職
場ですぐに活用できるようにExcel・フリーソフトＲ
を使って実際にデータ分析を行います。

1 月16日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�商品開発・研究開発・設計開発・生産・
製造・品質管理などの業務に携わる方
や、データの収集、分析、解釈につい
ての基礎的な知識を習得したい方

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月16日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

技術者のためのデータ分析（②分類編）
－統計解析のフリーソフトＲを活用－
良品・不良品などの質的データを目的変数としたロジ
スティック回帰、MT法、判別分析、SVM、決定木な
どの各分析方法について説明します。

2 月14日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�商品開発・研究開発・設計開発・生産・
製造・品質管理などの業務に携わる方
など

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月24日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

技術者のためのデータ分析（③応用編）
－主成分分析・因子分析・クラスター分析、他－
データの関連性を分析して分類するクラスター分析
やたくさんの変数を集約する主成分分析や因子分析
の各分析方法について説明します。

3 月 6 日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�商品開発・研究開発・設計開発・生産・
製造・品質管理などの業務に携わる方
など

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月10日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

3 時間で学ぶ開発手法
－MBD、PM、QFD、TRIZ、実験計画法、品質工学－

【オンライン専用】
目標設定から始まって課題抽出、解決案発想、検証と
いう開発サイクルにおいて有効と思われる代表的な
手法の概要を学びます。具体的にはMBDなど各手法
についてその考え方や、基本的な活用方法を学びま
す。

4 月28日㈭
13：30～ 16：30 オンライン研修

対　�新商品開発・研究開発・設計開発・工
程開発などの業務に携わる方など

定　20人（先着順）
料　有料　12,100円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月 7 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

発明的問題解決法
－TRIZを活用した効率的なアイデア発想－
TRIZは過去の知見や発明をベースにして革新的な問
題解決のためのアイディア発想の着眼点や思考プロ
セスを体系化した手法で、問題を解決するための施策
を効率的に発想するアプローチを演習を通じて学び
ます。

9 月29日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新商品開発・研究開発・設計開発・工
程開発などの業務に携わる方など

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月 6 日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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生産現場のムダ取り
－実践IE（Industrial　Engineering）－
目標とする生産数量を、「人」「もの」「設備」を最も
効率の良い組み合わせで生産する方法を見つけ出す
「標準作業の設計」を学び、生産現場に適用する能力
を養います。

6 月 8 日㈬～ 10日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�生産技術・生産担当の技術者及び管理
監督者、生産管理・原価管理の担当者
の方

定　15人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月18日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

監督者の役割と業務の基本
－監督者（係長・職長・班長・リーダー）として身につ
けたい業務遂行能力－
監督者として自信を持って業務遂行ができるように、
基本的な役割と業務、大切な部下の育成、上司や関
係者とのコミュニケーション、担当する職場の改善・
問題解決など、必要な知識や求められる能力を学びま
す。

1 月24日㈫
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�製造現場の監督者（係長・職長・班長・
リーダー）や、新任の監督者

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月26日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

動画による動作分析でムダ削減　
－スマートフォン,Excelで誰でも簡単にできる作業
改善－
※インターバル研修
人の動作改善の考え方や取組み方を理解し、動画の活
用による自職場の作業改善演習を通じて実践的で効
率的な生産性向上につなげます。

2 月 2 日、 3 月 2 日
すべて木曜日
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ

対　�製造業、サービス業、農業など業種を
問わず人的作業のムダを削減したい方

定　10人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月12日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

現場の電気知識　基礎編
－電気と制御機器の基礎知識－
電気の基本特性を学び、現場に潜む電気における危険
を知り、安全に作業するための知識を習得し、さらに、
トラブルが起きた際、原因を特定するための方法、測
定器の使い方などを学びます。

10月28日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�現場の機械オペレーター、保全担当の
方、工場の安全管理責任者の方など

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月 6 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

生産計画策定改善による生産性向上
生産計画の目的である生産性向上を目指す上で生産
計画策定と統制の進め方を基本的な考え方を学び、自
職場の生産性改善の方策を具体的に考えて頂きます。

1 月13日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　工場管理職、スタッフ
定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月15日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

作業手順書作成方法と生産性、品質向上での活用方法
作業手順書とは、製造現場の作業を「安全に」「良い
品質の製品を」「能率良く生産」するための手順と、
作業ポイントを定めたもので、この作業手順書の正し
い作成方法、改定方法、活用方法を学びます。

5 月23日㈪
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　工場管理職、スタッフ
定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月26日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

海外生産における生産性向上活動
－タイ国を事例とした製造現場のＱ・Ｃ・Ｄ改善、人
事労務管理、日常生活の要点－
海外製造拠点で生産性向上活動に取り組む製造現場
の管理・監督者が、自己の役割と責任を正しく理解し
た上で文化の違いなどを加味した活動のポイントを
習得します。

1 月26日㈭、27日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�現在、海外の工場の生産性向上が上手
くいっていないと思っている管理・監
督者、技術者など

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月28日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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FMEA ／ FTA
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起こさ
ない為に－
新商品が市場で起こす恐れのある故障現象を、初期の
設計開発・量産準備段階で抜けなく抽出し、その原因
をすべて洗い出し、必要な対策を事前に打つことがで
きるようすることを学びます。

7 月 4 日㈪～ 6 日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品の商品化に携わる設計開発・生
産技術・製造・検査・品証・購買技術
部門などの技術者・管理者

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月13日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

FMEA ／ FTA
－新技術を織り込んだ商品で市場クレームを起こさ
ない為に－
新商品が市場で起こす恐れのある故障現象を、初期の
設計開発・量産準備段階で抜けなく抽出し、その原因
をすべて洗い出し、必要な対策を事前に打つことがで
きるようすることを学びます。

11月 7 日㈪～ 9 日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品の商品化に携わる設計開発・生
産技術・製造・検査・品証・購買技術
部門などの技術者・管理者

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月14日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

実験計画法（タグチ式）
－フィッシャー式実験計画法では実現できないロバ
スト性のある商品とする－
ロバスト性に対する基本的考え方を身につけ、どのよ
うな要因のバラツキがロバスト性にどの程度の影響
を与えているのかを設計開発＆量産準備プロセスの
中の実行可能な実験で効率的に見つける方法論を提
供します。

8 月 4 日㈭、 5 日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品開発あるいは生産技術・製造部
門の技術者、管理者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月13日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

自動車業界品質　国際規格IATF16949のFMEAへの
効率的対応
機能展開型FMEAをどのように応用すれば良いのか、
その方法を習得していただきます。

6 月10日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�国際規格　IATF16949のFMEAへの
対応をどうすれば良いか困っておられ
る方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月20日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

設計品質の作り込み方法
－顧客クレーム・慢性製造不良ゼロのための標準化・
FMEA ／ FTA・品質工学（タグチメソッド）の総合－
リスクマネジメントのために、不具合再発防止を目的
とした標準化と、不具合未然防止を目的としたFMEA
／ FTA＆品質工学（タグチメソッド）をどのように組
み合わせて適応すれば良いのか、その方法論を提供し
ます。

10月 3 日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新商品開発あるいは生産技術・製造部
門のトップマネジメントを含む管理者

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月 8 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

品質工学（タグチメソッド）
－顧客クレーム・製造不具合をゼロにし設計開発・量
産準備の期間短縮・工数削減を実現－
対象となる品質特性が 1 つの場合には実験計画法で
十分なのですが、品質特性が多数ある場合には、個々
の品質特性によるアプローチを止めて、商品本来の機
能のみに着目した基本機能によるアプローチをする
ことによって、ロバスト性の確保をより効率的に行お
うとするのが品質工学です。

2 月 1 日㈬～ 3 日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�新商品の商品化に携わる設計開発・生
産技術・製造・検査・品証・購買技術
部門などの技術者・管理者

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月11日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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デザイン・レビュー（DR）入門
－DRの効果を 2 倍にし、DRにかかる工数を 1 / 2
にするには－
DRの目的達成のために、全社の叡智を結集するに
はどうすれば良いかを学び、DRの効果を 2 倍にし、
DRにかかる工数を 1 / 2 にします。

12月 1 日㈭、 2 日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�新商品の企画から市場導入後のフォ
ローまでにかかわる技術者・管理者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月 9 日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

QC的アプローチによる問題解決基礎
－QC的なものの見方・考え方、問題解決の進め方、
基礎的手法－
Quality向上のためのものの見方・考え方と問題解決
の進め方と役立つ基礎的な手法を習得します。

6 月 6 日㈪～ 8 日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�品質管理の考え方／基礎的手法を仕事
に活かしたい方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月16日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

開発・生産のためのQC的問題解決に役立つ統計解析
－QC的なものの見方・考え方、統計的考え方、基礎
的統計解析／ワイブル解析－
QC的問題解決における基礎的統計解析、目的明確化
の原則、母集団とサンプル、 1 変数の解析／ 2 変数
の解析、確率／正規分布／分散の加法性、各種検定と
推定、相関分析、回帰直線、信頼性データ解析を習得
します。

11月14日㈪～ 16日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�QC的問題解決において統計解析を仕
事に活かしたい方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月21日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

プラスチック製品不具合の未然防止と解析技術
－事例で学ぶロジカル・シンキングの活用－
実際の例題を解てみることで、市場で重大な不具合を
回避する考え方を身に着けられるようにします。

10月 6 日㈭、 7 日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�プラスチック部品の品質確保に興味が
ある方、不具合の解決の仕方を知りた
い方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月13日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

慢性不良の顕在化と改善シナリオ
装置、機械などによる生産現場の工程において慢性的
に発生する不良を、ステップを踏んで不良ゼロ化の定
着を目指す、地道な草の根の活動を提案します。

11月10日㈭
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�品質保証、検査担当経営幹部、管理者、
担当者

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月19日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

リーンな設計と品質不具合の未然防止をサポートす
る「DRBFM」（簡易演習付き）【オンライン専用】
設計プロセスに適用されているGD 3 という考え方の
推進をサポートするDRBFMという手法を学びます。

10月 5 日㈬
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�新製品の設計におけるリスクの対応手
法について学びたい方など

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月12日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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品質管理に役立つ材料分析
－課題・問題解決を目指して材料分析にチャレンジす
る－
製品開発の課題や品質問題の解決に取り組む上で基
礎となる「品質管理」の全般的な考え方と、取り組み
に新たな視点を与えてくれる分析方法、結果の解釈方
法について、分析事例を交えてご紹介します。

9 月28日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�品質向上や品質管理のための材料分析
について具体的な内容や適用事例を知
りたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月 5 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

3 時間で学ぶ品質管理【オンライン専用】
製品やサービスを提供する上で重要な品質について,
どのように管理すべきかを解説します。

5 月30日㈪
13：30～ 16：30 オンライン研修

対　�新商品開発・研究開発・設計開発・工
程開発・品質保証などの業務に携わる
方など

定　20人（先着順）
料　有料　12,100円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月 9 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

やさしい原価企画
－儲かる会社にするために原価企画をマスターしよ
う－
基礎の基礎から原価企画を学び、「原価企画とは何か、
なぜ必要なのか」を理解します。

12月 7 日㈬、 8 日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�開発部門、生技部門、調達部門、企画
部門の若手、中堅社員、管理者の方で
視野を広げたい（経営的視点を身に着
けたい）方

定　15人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月15日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

新しいコスト開発
－利益の根源であるコスト開発をマスターしよう－
製造業において、「コスト開発とは何か、なぜ必要な
のか」を理解します。

7 月11日㈪、12日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�開発部門、生技部門、調達部門、企画
部門の若手、中堅社員、管理者の方で
改めてコスト開発を学びたい方

定　15人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月20日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ライフ・サイクル・アセスメント（LCA）入門
LCAの考え方と実施方法の基礎を中心とし、LCAの
初歩を学びます。

11月 1 日㈫
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�SDGs（持続可能な開発目標）推進者、
NPO、ボランティアや、自社の環境
対策効果をPRしたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月11日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

管理者養成合同研修
－理論を学び実践と異企業交流で演習するインター
バル研修－
※インターバル研修【オンライン専用】
第 1 日目は、①マネジメントの基本と原則、　②目標
管理の進め方、　③目標面接時のコミュニケーション
について理論と演習・ロールプレイイングを交えなが
ら習得し、第 2 日目は、実践結果を持ち寄って異企
業グループで共有してディスカッションし、課題・解
決策をまとめる等、実践に即した指導をします。

7 月 8 日、10月 7 日
すべて金曜日
9 ：30～ 16：30

オンライン研修

対　�新人管理者、管理者候補、管理者教育
担当者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月17日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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ドラッカーに学ぶマネジメントの基本と原則
－社会と産業構造の大転換期を乗り切るために！－

【オンライン専用】
ドラッカー学会会員の講師が、「マネジメントの基本
と原則」について、受講者に問いかけ、新しい時代の
企業組織のあるべき姿「成果をあげる組織づくり」に
ついて理解を深めます。

1 月23日㈪
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　経営幹部、管理職
定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月23日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

リーダーの戦略的問題発見力養成
－与えられた課題解決型から問題発見型へ思考の
チェンジ－
フレームワーク（SWOT, 3 Ｃ、ロジックツリー）の活
用の要点を理解していただき、演習問題で体験学習
し、従来のもやもや仕事の中から、取組価値の高い「戦
略的問題を発見する力」の修得を目指します。

5 月17日㈫、18日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�若手リーダー／マネージャー、業務革
新／技術革新を目指す方

定　10人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月20日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

管理者のための仕事の進め方
－楽しく成果をあげる仕事の極意－
楽しくあるいは少なくとも面白く仕事を進め、大きな
成果を着実にあげていくために必要な 7 つの仕事の
作法・極意を学びます。

1 月24日㈫、25日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�中堅社員、管理者、チームワークやマ
ネージメントを学びたい方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月26日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

マネジメント力向上講座
－ケーススタディから学ぶ経営・知財－
事業戦略の立案と実行時のマネジメントのポイント
を把握し、企業のビジネスにおける取引や商品開発の
トラブル事例を通じて、問題発生時の対処と対策の立
案・実行の視点を考察し、営業・技術ノウハウの保護
と活用の仕方を習得します。

12月21日㈬
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�経営者・経営幹部・管理者や、経営判
断力を高めたい方／経営戦略の実行力
とトラブル対応力を高めたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月30日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

部下育成の進め方
活力のある現場をつくるため、人材育成のあり方、報
連相のやり方、やる気を引き出す秘訣など部下育成に
必要なマネージメント手法を学びます。

3 月13日㈪
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　工場管理職、スタッフ
定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月17日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

生産部門の新入社員研修
－ 5 S,品質の基本－
会社の方針・規則の遵守、同僚・先輩・上司との円滑
なコミュニケーション、生産の役割および改善活動の
基礎を理解し、自覚を持って業務にあたることをねら
いとしています。

5 月20日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�工場・生産・製造・物流部門などに配
属の新入社員

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月25日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

新入社員が早く一人前の技術者になるための基礎講座
－技術者が習得すべき必須の 5 つのスキル－
新入社員が次のことができるようになります。
①技術標準・業務標準を自学自習で理解した上で実務
に的確に適用することができる。
②標準化されていない業務について、先輩を見よう見
まねで学ぶ際にその内容が良く理解できる。
③実務を通じて、技術の伝承のための技術標準・業務
標準を自ら作れるようになる。

1 月18日㈬～ 20日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�技術系新入社員や、　企業内の教育推
進担当の方

定　20人（先着順）
料　有料　37,950円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　12月20日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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技術者飛躍のための問題発見・問題解決の勘どころ
「環境変化の中での積極的問題発見力の強化」、「自ら
目標を設定し解決策へ導く考え方の修得」、「自業務へ
の適用」を可能にすることを狙いとします。

7 月19日㈫、20日㈬
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�商品企画・開発、技術開発、設計、生
産技術、品質保証、製造技術、営業部
門の若手技術者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月27日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

コミュニケーション能力開発
－ディベートによるロジカル・シンキング習得を目的
とした演習中心の集中コース－
講義による知識の習得に留まらず、実際に「ディベー
ト」演習を繰り返し実施する中で、論理的思考力を実
践的に活用する事を通して、受講者が「気付き」を得
て、更には能力として定着させます。

7 月27日㈬～ 29日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�将来の幹部候補として育成したいと考
えている若手主担当・チームリーダー
や他部門、或いは他社の担当者と交
渉・調整する機会のある社員

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月 5 日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ビジネスマナー研修
現場で求められるビジネスマナーがなぜ必要なのか
というところから考え、座学だけではなく、ロールプ
レイングを導入したより実践に近いカリキュラムを
通して、相互研鑽の形で理解を深めます。

8 月 1 日㈪
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�ビジネスマナーに自信のない方や再確
認したい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月 8 日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

クリティカル・シンキング
－因果関係の推定、他人の評価、自分自身の省察、信
念の分析－
人が陥りやすい思考の偏りや先入観を自覚した上で,
論理的な思考方法を身に付けることにより正しい判
断ができるようになります。

8 月29日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�情報を的確に取捨選択し正しい判断を
したい方や,仕事に自信がない方、他
人と上手くいっていないと感じる方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 3 日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ロジカルシンキング
－問題解決,意思決定、 2 つの議論－
論理的な思考方法を身に付けることにより、生産的な
意思決定と解決行動ができるようになります。

3 月 1 日㈬
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�複雑な問題・課題の解決に向けた取り
組みが難しいと感じている方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月 7 日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

技術者のための実用文書の書き方
誤解なく読み手の行動を引き出せる文書が書けるよ
うになります。

1 月31日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�文書の読み手に適切な行動をしてもら
いたい方や「これは面白い！」と評価
される文書を作成したい方

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月10日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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事例から理解　営業秘密基礎講座
－技術・ノウハウを守るためにすべきこと－
モノづくり企業における製造、販売、開発など主要な
場所、場面による営業秘密の守り方を事例で紹介し、
起こり得るトラブルに備える方策を検討します。

5 月16日㈪
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�経営者、経営幹部、管理者や、社内の
営業秘密管理体制の構築、社内体制整
備をされたい方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月19日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

50歳からのセカンドキャリア講座
－人生100年時代のいきいき・安心ライフ戦略－
定年退職後のロードマップを確認し、仕事や暮らしに
ついてイメージできるようにして人生をより充実さ
せるためのキャリアプランとライフプランを構築し
ます。

7 月15日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�定年・再雇用後にいきいきと働きたい
方や定年後の暮らしとお金で安心した
い方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月24日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

聴き手に響くプレゼンテーション
－研究者・技術者のパワーポイント資料作成と発表－
多様な聴き手に意思決定や行動を起こしてもらうた
めのプレゼンテーション（Power　Point）作成のノウ
ハウを習得します。

9 月 1 日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�専門外の聴き手にプレゼンテーション
する研究者、技術者

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 8 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

DX化時代の技術者に必要な財務知識
従来のテーマ「問題発見力」「問題発見・解決」「新商
品開発」に「財務管理」を加え、全社的視野での発想
力の強化を図ります。

3 月16日㈭、17日㈮
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�商品企画・開発、技術開発、設計、生
産技術、品質保証、製造技術、営業部
門の若手技術者

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月22日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

人材育成のためのコーチング技法【オンライン専用】
講師が模範演技をし、これを参考にして受講生はロー
ルプレイングを実践し、部下育成のやり方の実体験を
通じて習得いただきます。

8 月30日㈫
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�製造現場の管理・監督者、間接部門の
リーダー～幹部社員

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月 4 日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ファシリテーター養成講座
－成果が出る小集団／ QCサークル活動のために－
コミュニケーションの営み（ファシリテーション）を
理解することを目的とします。

11月18日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�業務変革をリードできるファシリテー
ター型リーダーを目指すスタッフや、
管理・監督者,およびその候補

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月27日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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事務職場の画期的生産向上
－自工程完結によるミスのない仕事のしかたの追求－
自工程完結は、実績の有るトヨタ自動車で開発された
事務職場でも使える体系化された手法であり、考え
方、その実行を可能にするTQMを実習も交えて学び、
業務の品質を上げて画期的に生産性を上げる正しい
活動方法を学びます。

2 月16日㈭
9 ：30～ 16：30 広島テクノプラザ

対　�経営幹部、事務職場の生産性向上担当
者、事務職場の管理職・中堅担当者、
製造部門の間接部門管理職・中堅担当
者、情報システム部門関係者

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月26日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ビジネスコーチング
コーチングの基礎を学び、質問により相手の答えを引
き出すコーチングスキルを通じて習得します。また
コーチとしての在り方にも目を向け、講義と実習で学
びます。

12月14日㈬
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�自分で考え行動する人材を育てたい方
や部下、後輩に成長へとつながる支援
をしたいとお考えの方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月22日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

パワハラ撲滅講座－「関係性」がすべての鍵をにぎる－
【オンライン専用】
会社に求められているパワハラ対策を整理し、根本的
な解決・予防に必要な「関係性の向上」について理解
し実践できるようになります。

2 月20日㈪
13：30～ 16：30 オンライン研修

対　若手社員、中堅社員、管理職、経営者
定　20人（先着順）
料　有料　12,100円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月30日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

データ・サイエンス入門
－Excelを用いたビジネス,研究・開発,品質管理のた
めの基礎統計学－
戦略的意思決定、管理的意思決定、業務的意思決定そ
れぞれのレベルの意思決定で利用する基礎的手法を
習得します。

10月14日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�初めてデータ・サイエンス（統計学）を
学ぶ方や、データで説得したい方

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 9 月22日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

プログラミング超入門
－Excel　VBAやPythonを使って業務を効率化しよ
う－

【オンライン専用】
プログラミングの基本を学び、また実際にVBAとい
うプログラミング言語を使ってプログラミングを体
験していただき、Officeを使った業務において業務効
率を改善する方法を習得します。

12月20日㈫
9 ：30～ 16：30 オンライン研修

対　�定型業務を効率化したい方や、プログ
ラミング未経験の方

定　20人（先着順）
料　有料　18,150円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月29日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

3 時間で学ぶDX・IoT・AIの概要
【オンライン専用】
DXに期待される領域やIoT、AIの活用方法などのつ
いて学びます。

6 月29日㈬
13：30～ 16：30 オンライン研修

対　DX、IoT、AIの概要を学びたい方
定　20人（先着順）
料　有料　12,100円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月 8 日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

ゼロから学ぶIoT入門
IoTの基本的な考え方やどういう目的で使われるかを
分かりやすく説明し、また、IoTを具体的に活用する
上で、IoTを構成する基本的な要素や導入時のポイン
トを説明します。

10月26日㈬
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　IoTの概要を知りたい方
定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月 4 日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい



− 66 −

団体

行政

生涯学習
センター・

図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 

センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業

訓練
センター

スポーツ
交流

センター

東広島市
シルバー

人材
センター

東広島市
社会福祉

協議会

東広島市
教育文化

振興事業団

広島テクノ
プラザ

ゼロから学ぶAI入門
AIの概要やどういう目的で使われるかを分かりやす
く説明し、また、AIを具体的に活用する上で、基本的
なアプローチや大事なポイントを説明します。

11月29日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　AIの概要を知りたい方
定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月 7 日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Access2016データーベース（ 1 ）－入門編
－データを一元管理して定型作業を効率化－
Access2016を用いて、データベースの概念、作成
方法、操作・活用技術を習得していただきます。　

6 月 2 日、 9 日、16日
すべて木曜日
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�データベースを活用し管理資料の作
成、報告書の作成をしたい方や、パソ
コンの基本操作（文字入力・マウス操
作）が可能な方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 5 月12日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Access2016データーベース（ 1 ）－入門編
－データを一元管理して定型作業を効率化－
Access2016を用いて、データベースの概念、作成
方法、操作・活用技術を習得していただきます。

11月10日、17日、24日
すべて木曜日
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�データベースを活用し管理資料の作
成、報告書の作成をしたい方や、パソ
コンの基本操作（文字入力・マウス操
作）が可能な方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　10月19日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Access2016データーベース（ 2 ）－応用編
－便利な機能を駆使して業務の質と効率を改善－
Access2016を用いて、データベースの効果的な活
用技術を学ぶ応用編で、Accessのリレーションシッ
プ、アクションクエリ、マクロ等の機能を習得してい
ただきます。

8 月17日㈬～ 19日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�データの管理・分析業務に携わる方、
データの効率的な入力・加工技術を学
びたい方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月22日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Excel2016実務活用（ 1 ）－一般応用編
－便利な関数・機能を使いこなす－
高度で効率的な機能を使いこなせるよう、応用的な作
業例を用いて、便利な関数表・グラフ作成、効率的な
集計処理・自動化などのマクロ機能を習得していただ
きます。

8 月 3 日㈬～ 5 日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�管理資料の作成、報告書の作成など計
算を伴う業務に関わる方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 7 月12日㈫
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Excel2016実務活用（ 1 ）－一般応用編
－便利な関数・機能を使いこなす－
高度で効率的な機能を使いこなせるよう、応用的な作
業例を用いて、便利な関数表・グラフ作成、効率的な
集計処理・自動化などのマクロ機能を習得していただ
きます。

12月 8 日、15日、22日
すべて木曜日
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�管理資料の作成、報告書の作成など計
算を伴う業務に関わる方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　11月16日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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Excel2016実務活用（ 2 ）－マクロVBA編
－面倒な操作を自動化する－
マクロやプログラミング言語「VBA」を習得します。

9 月 6 日㈫～ 8 日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�管理資料の作成、報告書の作成など計
算を伴う業務にかかわる方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 8 月12日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Excel2016実務活用（ 2 ）－マクロVBA編
－面倒な操作を自動化する－
マクロやプログラミング言語「VBA」を習得します。

2 月15日㈬～ 17日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�管理資料の作成、報告書の作成など計
算を伴う業務にかかわる方

定　15人（先着順）
料　有料　44,550円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月25日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

データ活用の品質向上と効率化
－Excelによるデータクレンジング技術と可視化技術－
データの品質を確保するクレンジング技術（データの
修正・整理・統合）品質確認のための可視化技術（グラ
フなど）を習得します。

5 月19日㈭
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�ビッグデータなどの外部＆内部データ
を使った分析・データ活用を行う方

定　15人（先着順）
料　有料　20,350円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 4 月22日㈮
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

Microsoft Office Specialist試験対策講座―Word編
－Wordの効果的な使い方－
自己流のWordの操作方法を見なおし、表現方法をひ
ろげ、文書作成の時間をより短縮させる効果的な方法
を学びます。

2 月 6 日㈪、 7 日㈫
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�「MOS�WORD対策講座」の受験を予
定されている方やWORDを効果的に
使いたい方

定　15人（先着順）
料　有料　32,450円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 1 月16日㈪
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

国家資格「ITパスポート」試験対策講座
「ITパスポート試験」に出題される、新しい技術（AI、
ビッグデータなど）や新しい手法（アジャイルなど）を
はじめ、経営全般（経営戦略、マーケティング、財務、
法務など）ITの知識、プロジェクトマネジメントの概
要などを学習します。

3 月 9 日㈭、10日㈮
9 ：30～ 16：30

広島テクノプラザ
オンライン研修

対　�情報処理試験「ITパスポート試験」の
受験を予定されている方

定　20人（先着順）
料　有料　28,050円
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 2 月15日㈬
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

機械製図・初めて学ぶ三角法
第三角法で図面を描き、それを表す立体図を作成し
ます。また見る方向を変えた図面を描く事によって.、
第三角法を理解します。

6 月30日㈭まで
随時
学習目安時間
約 3 時間

E-ラーニング

対　�これまで機械製図を学んだことが無い
方や入社前の採用内定者

定　10人（先着順）
料　無料　2022年 6 月末まで
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月30日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい
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広島県立障害者リハビリテーションセンター　スポーツ交流センター
講座名・概要 日時 会場 備考

第24回広島県障害者水泳競技大会
水泳を体力の維持・増進を図るとともに、障がい者の
スポーツ活動の普及・啓発を図ります。

4 月29日（金・祝）
10：00～ 15：00
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�県内に在住する障害者手帳所持者（13
歳以上）

定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

東広島地域職業訓練センター
講座名・概要 日時 会場 備考

庭木等剪定習得講習（春コース）
庭木の剪定と病害虫防除の基礎的な知識と技能の習
得、及び松の剪定と病害虫防除の基礎的な知識と技能
の習得を目的とします。

3 月 12日 、 26日 、
4 月 2 日 、 9 日 、
16日、23日、30日、
5 月 7 日 、 14日 、
21日、28日、
6 月 4 日 、 11日 、
18日、25日
すべて土曜日
9 ：00～ 12：00

広島学園

対　在職者・求職者
定　20人（先着順）
料　有料　2,000円／回
申　�その他　窓口、郵便、FAX、
　　センターホームページ
締　随時

庭木等剪定習得講習（秋コース）
庭木の剪定と病害虫防除の基礎的な知識と技能の習
得、及び松の剪定と病害虫防除の基礎的な知識と技能
の習得を目的とします。

9 月 10日 、 24日 、
10月 1 日 、 8 日 、
15日、22日、29日、
11月 5 日 、 12日 、
26日 、 12月 3 日 、
10日、17日
すべて土曜日
9 ：00～ 12：00

広島学園

対　在職者・求職者
定　20人（先着順）
料　有料　2,000円／回
申　その他　窓口、郵便、FAX、
　　センターホームページ
締　随時

源泉徴収・年末調整実務セミナー
所得税の仕組み及び計算の手順を理解し、月々の源泉
徴収の仕方、また賞与の源泉徴収の仕方を習得しま
す。

9 月 6 日㈫
9 ：00～ 16：00

東広島地域
職業訓練センター

対　在職者・求職者
定　10人（先着順）
料　有料　5,000円
申　その他　窓口、郵便、FAX、
　　センターホームページ
締　 8 月29日㈪

e-Taxによる確定申告の実務セミナー
年末調整の仕方を学び、設例を通してe-Taxによる確
定申告ができるように学習します。

12月 9 日㈮
9 ：00～ 16：00

東広島地域
職業訓練センター

対　在職者・求職者
定　10人（先着順）
料　有料　5,000円
申　その他　窓口、郵便、FAX、
　　センターホームページ
締　12月 1 日㈭

Excel応用セミナー
日付関数、条件付き書式について学習、理解し、万年
カレンダーの作成、その他リスト入力、日本語入力オ
ンオフ設定などを学習します。

12月13日㈫
9 ：00～ 16：00

東広島地域
職業訓練センター

対　在職者・求職者
定　10人（先着順）
料　有料　5,000円
申　その他　窓口、郵便、FAX、
　　センターホームページ
締　12月 5 日㈪

問合せ・申込先　東広島地域職業訓練センター〒739-0152　東広島市八本松町吉川5782-58　TEL：082-429-0810　FAX：082-429-1806
　　　　　　　　E-mail：work.c.h@hvtc.com　URL：https：//www.hvtc.com　◎講座の詳細は、電話またはホームページでご確認ください。

楽しくわかりやすいインターフェースを学ぶ
－ディスプレイ・メータ・操作スイッチのレイアウト・
設計の理論－
インターフェースの歴史から、認知心理学、インター
フェースの原則、その評価などを平易に解説します。

6 月30日㈭まで
随時
学習目安時間
約 3 時間

E-ラーニング

対　�ディスプレイ・メータ・操作スイッチ
のレイアウト・設計をされる入門者や
基本となる理論を学びたい方

定　10人（先着順）
料　無料　2022年 6 月末まで
申　その他
　　ウェブ：http://www.h-techno.co.jp
　　FAX：082-420-0501
　　メール：kensyu-m@h-techno.co.jp
締　 6 月30日㈭
他　�詳細は、弊社ホームページをごらんく
ださい

問合せ・申込先　広島テクノプラザ　〒739-0046　東広島市鏡山 3 -13-26　TEL：082-420-0500　FAX：082-420-0501
　　　　　　　　E-mail：kensyu-m@h-techno.co.jp　◎講座の詳細は、弊社ホームページをご覧ください。
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第16回広島県障害者陸上競技大会
広島県内における障がい者のスポーツの関心を高め、
スポーツを通じて参加者との交流を深めるとともに
体力の維持・増進を図り、障がい者スポーツの普及に
努めます。

5 月15日㈰
9 ：30～ 16：00
（予定）

びんご運動公園

対　�県内に在住する障害者手帳所持者（13
歳以上）

定　なし
料　無料
申　その他
　　広島県障害者スポーツ協会（082-426-3333）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

ふれあいコンサート
普段は、なかなか聴くことのできない吹奏楽の生演奏
を聴き、実際に楽器に触れることにより、音楽に対す
る興味・関心を深め、障がい者やその家族・施設利用
者・地域住民の方々と楽団員との交流を図ります。

6 月19日㈰
13：30～ 15：30
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
締　なし
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

第22回広島県障害者フライングディスク競技大会
フライングディスク競技を通じて、健康維持・体力増
進・機能回復などを図ると共に、社会参加を推進し、
障がい者スポーツの一層の充実と発展を図ります。

5 月 8 日㈰
10：00～ 15：00
（予定）

びんご運動公園

対　�県内に在住する障害者手帳所持者（13
歳以上）

定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

広島県障害者卓球大会（身体）
大会を通じて参加者との交流を図り、スポーツへの興
味・関心を高めるとともに、障がい者スポーツの普及
に努めます。

10月16日㈰
9 ：30～ 15：30
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�県内に在住する身体障害者手帳所持者
（13歳以上）

定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

おりづるオセロ大会
大会を通じて参加者相互の交流を図り、オセロ競技の
普及と社会参加の促進を図ります。

11月13日㈰
10：00～ 16：00
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

広島県障害者ボッチャ大会
大会を通じて参加者との交流を図り、スポーツへの興
味・関心を高めるとともに、障がい者スポーツの普及
に努めます。

11月20日㈰
10：00～ 16：00
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�県内に在住する身体障害者手帳所持者
（13歳以上）

定　未定
料　無料
申　その他
　　広島県障害者スポーツ協会（082-426-3333）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

クリスマスコンサート
弦楽や吹奏楽の生演奏を聴くことにより、音楽に対す
る興味・関心を深め、障がい者やその家族・施設利用
者・地域住民と楽団員との交流を図ります。

12月 4 日㈰
13：30～ 15：30
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　どなたでも
定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

広島県障害者卓球大会（知的・精神）
大会を通じて参加者との交流を図り、スポーツへの興
味・関心を高めるとともに、障がい者スポーツの普及
に努めます。

2 月26日㈰
9 ：30～ 15：30
（予定）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�県内に在住する療育手帳または精神障
害者保健福祉手帳所持者（13歳以上）

定　なし
料　無料
申　その他
　　スポーツ交流センター（082-425-6800）
締　概ね大会 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

陸上教室
陸上をこれから始める人や、競技大会出場を目標にし
ている人を対象に、技術の向上を目指します。

日程未定

土・日曜日
10：00～ 12：00
（年 8 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。
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水泳上級教室
水泳を競技として取り組んでいる人を対象に、さらな
る競技力アップを目指します。

日程未定

土・日曜日
10：00～ 11：30
（年20回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）
　　※条件有り
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

バドミントン教室
バドミントンをこれから始める人や、競技大会出場を
目標にしている人を対象に、技術の向上を目指しま
す。

日程未定

土・日曜日
10：00～ 12：00
（年 6 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

卓球教室
卓球をこれから始める人や、競技大会出場を目標にし
ている人を対象に、技術の向上を目指します。

日程未定

土・日曜日
13：30～ 15：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）
定　 8 人
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

車いすテニス教室
車いすテニスをこれから始める人や、競技大会出場を
目標にしている人を対象に、技術の向上を目指しま
す。

日程未定

土曜日
13：30～ 15：30
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　身体障害者手帳所持者
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

ボッチャ教室
ボッチャをこれから始める人や、競技大会出場を目標
にしている人を対象に、技術の向上を目指します。

日程未定

土・日曜日
13：30～ 15：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）
定　 8
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

エンジョイスポーツ（13歳以上）
様々なスポーツ種目の基礎技術を学び、集団で活動す
る楽しさを感じていただきます。

日程未定

金曜日
18：00～ 19：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）　
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細は、スポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

水泳泳力アップ（個人レッスン）
技術の向上・競技力のアップを行い、大会等への出場
を目指します。

日程未定

木曜日
13：30～ 15：00
18：30～ 20：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者（13歳以上）
定　 3
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

レクリエーションスポーツ（小学生以上）
レクリエーションスポーツを通じて、楽しみながら、
スポーツへの動機づけを目指します。

日程未定

土曜日
13：30～ 15：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　興味のある方（小学生以上）
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

ゆったり体操
ゆっくりとした運動を通して生活習慣病などの改善
を目指します。

日程未定

水曜日
13：30～ 14：30
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者及び、その介助者
定　20
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

いきいき健康教室
健康に関心を持ち、より健康的な生活を送るととも
に、日常生活の改善・向上を図り、スポーツ交流セン
ターの利用を促します。

日程未定

火曜日
13：30～ 15：00
（年 6 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者及び、その介助者
定　 8
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。
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リハビリ体操（脳血管障がい）
日常動作の改善、体力作りを行い、生活の質の向上を
図ります。

日程未定

金曜日
10：00～ 11：30
（年20回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者及び、その介助者
定　10
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

スポーツ医療相談
減量をしたい人、高血圧症・糖尿病・高脂血症・心臓
疾患などのある人、中高年、障害のある人で運動を始
めたい人、医師から運動をすすめられた人を対象、運
動テストを実施のうえ、トレニングメニューを作成し
ます。

日程未定

土曜日
10：00～ 11：30
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　関心のある人
定　 2
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

水中運動（集団レッスン）
水中での運動を通じて、楽しみながら、健康維持・体
力増強を図ります。

日程未定

火曜日
13：30～ 14：30
（年 8 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　興味のある方（13歳以上）
定　 8
料　無料
　　一般受講者は施設利用料を負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

スキルアップ講習会（水泳）
水泳を競技として取り組んでいる人に技術指導を行
い、県内の障害者スポーツの競技力、資質向上を図り
ます。

4 月 3 日㈰身体
10：00～ 12：00

4 月 9 日㈯知的・精神
10：00～ 12：00

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�障害者手帳所持者・水泳を競技として
取り組んでいる方

定　未定
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
締　概ね実施 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

スキルアップ講習会（フライングディスク）
フライングディスクを競技として取り組んでいる人
に技術指導を行い、県内の障害者スポーツの競技力、
資質向上を図ります。

6 月16日㈯
13：30～ 15：00

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�障害者手帳所持者・FDを競技として
取り組んでいる人

定　未定
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
締　概ね実施 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

スキルアップ講習会（卓球）
卓球を競技として取り組んでいる人に技術指導を行
い、県内の障害者スポーツの競技力、資質向上を図り
ます。

10月 1 日㈯身体
13：30～ 15：00

2 月12日㈰知的・精神
13：30～ 15：00

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�障害者手帳所持者・卓球を競技として
取り組んでいる人

定　未定
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
締　概ね実施 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

スキルアップ講習会（ボッチャ）
ボッチャを競技として取り組んでいる人に技術指導
を行い、県内の障害者スポーツの競技力、資質向上を
図ります。

11月 6 日㈰
13：00～ 15：00

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　�障害者手帳所持者・ボッチャを競技と
して取り組んでいる人

定　未定
料　無料
申　その他
　　広島県障害者スポーツ協会（082-426-3333）
締　概ね実施 1 か月前
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

たのしい書道
毛筆を楽しみながら基本を学びます。

日程未定

水曜日
13：30～ 15：30
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者
定　 8
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

クラフト手芸
ペーパークラフトを用いて制作を楽しみます。

日程未定

土曜日
10：00～ 12：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者
定　 8
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。
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東広島市シルバー人材センター
講座名・概要 日時 会場 備考

会員入会説明会
当センターに入会を希望される方を対象に、毎月第
3 火曜日に実施し、シルバー人材センター事業につ
いての理解ならびに、高齢者の就業意欲の向上や健康
維持増進を図ります。

4 月 1 日～ 3 月31日
毎月第 3 火曜日
14：00～ 16：00

東広島市シルバー
人材センター
・本所
・南部支所
・北部支所

対　�市内在住、60歳以上の健康で働く意
欲のある方

定　無し
料　無料
申　その他
締　�希望者は説明会当日開催場所へお越し
ください

問合せ・申込先　（公社）東広島市シルバー人材センター・本所　TEL：082-426-4683　FAX：082-426-4684
　　　　　　　　・南部支所　TEL：0823-82-9443　FAX：0823-82-9458
　　　　　　　　・北部支所　TEL：082-432-4340　FAX：082-432-4516

みんなで短歌
楽しみながら短歌の基本を学びます。

日程未定

火曜日
10：00～ 12：00
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者
定　 8
料　無料
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

わくわくアトリエ
楽しみながら絵画の基本を学びます。

日程未定

火曜日
13：30～ 15：30
（年10回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者
定　 8
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

【おりづる工房】
ハンドメイド教室
気軽に作れる簡単な工作・雑貨つくりを学びます。

日程未定

火曜日
10：00～ 12：00
（年 2 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者
定　 8
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

【おりづる工房】
聴覚障がい者のとっておき簡単工作（聴覚障がい者対象）
気軽に作れる簡単な工作・雑貨つくりを学びます。

日程未定

日曜日
10：00～ 12：00
（年 1 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　聴覚障がい者
定　 6
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

【おりづる工房】
みんなでつくろう　簡単工作（知的障がい者対象）
気軽に作れる簡単な工作・雑貨つくりを学びます。

日程未定

土曜日
13：30～ 15：30
（年 1 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　知的障がい者
定　 6
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

【おりづる工房】
視覚障がい者の楽々工作（視覚障がい者対象）
気軽に作れる簡単な工作・雑貨つくりを学びます。

日程未定

木曜日
10：00～ 12：00
（年 1 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　視覚障がい者
定　 6
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

【おりづる工房】
お正月の寄せ植え
お正月の寄せ植え方法を学びます。

日程未定

12月　木曜日
10：00～ 12：00
（年 1 回）

広島県立障害者リハビ
リテーションセンター
スポーツ交流センター

対　障害者手帳所持者
定　 5
料　無料　ただし、材料代実費負担
申　その他
　　交流事業課（082-425-6800）
他　�詳細はスポーツ交流センターホーム
ページをご覧ください。

問合せ・申込先　スポーツ交流センター・交流事業課　〒739-0036　東広島市西条町田口295- 3 　TEL：082-425-6800　FAX：082-425-6789
　　　　　　　　E-mail：oridsuru@hiroshima-wsc.jp
　　　　　　　　◎詳細はスポーツ交流センターホームページをご覧ください。　◎申込方法：電話、FAX、E-mailでお申込みください。
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東広島市教育文化振興事業団　総務課
講座名・概要 日時 会場 備考

日本語教室（東広島市国際化推進協議会受託事業）
市内在住の外国人を対象に日本語教室を開催します。

木曜日19：30～ 21：00
（日本語Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ）
日曜日10：00～ 12：00
（日本語Ⅰ　Ⅱ　Ⅲ）
日曜日13：30～ 15：30
（漢字）

市民文化センター
研修室

対　市内在住の外国人
定　各20人（先着順）
料　有料
　　日本語Ⅰ�Ⅱ�Ⅲ�漢字（2,000円）
申　窓口
　　日本語Ⅰ�Ⅱ�Ⅲ�漢字（2,000円）
締　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

他　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

にほんごわいわい
（東広島市国際化推進協議会受託事業）
市内在住の外国人を対象におしゃべり型日本語教室
を開催します。

市民文化センター
（芸術文化ホールくらら）
水曜日19：00～ 21：00
日曜日13：00～ 15：00
黒瀬生涯学習センター
日曜日14：00～ 16：00
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
金曜日18：30～ 20：00
芸術文化ホールくらら
金曜日10：00～ 12：00
八本松地域センター
土曜日13：00～ 15：00

市民文化センター
黒瀬生涯学習センター
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
芸術文化ホールくらら
八本松地域センター

対　市内在住の外国人
定　各20人
料　無料
申　窓口
締　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

他　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

日本語ボランティア講習会
日本語教室や、One-to-Oneにほんご等のサポート
の仕方学びます（教育文化振興事業団国際交流ボラン
ティアに登録が必要です）。

4 月～ 9 月
（ 3 回、予定）

市民文化センター
研修室

対　多文化共生に興味のある人
定　30人（先着順）
料　無料
申　電話・窓口
締　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

他　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

東広島市社会福祉協議会
講座名・概要 日時 会場 備考

福祉体験講座
様々な体験学習を通じて、障害者や高齢者への理解・
関心を深めるとともに、「誰もがいつまでもすみよい
町」について考えます。

相談に応じます 相談に応じます

対　市民
定　40人
料　有料
　　講座によっては交通費が必要です。
申　電話・FAX・窓口
締　概ね 1 か月前まで

手話奉仕員養成講座
相手の手話が理解でき、日常会話や地域で手話活動が
できる技術を習得します。

【火曜教室】
9：30～ 11：30（予定）
【土曜教室】
9：30～ 11：30（予定）

東広島市総合福祉
センターなど

対　�東広島市内に在住または勤務されてい
る18歳以上の方。

定　10人（抽選）
料　無料
　　テキスト代3,240円（税込）のみ必要
申　�郵便　社協のホームページからも申込
ができます。

締　 4 月 1 日㈮予定
他　�詳細は、社協ホームページ・広報にて
お知らせします。

要約筆記奉仕員養成講座
【要約筆記】とは、聴覚障がいの方に話の内容をその
場で文字にして伝える筆記通訳のことです。さまざま
な情報を要約し、書いて伝える技術を学習します。

土曜日（全19回）
9 ：30～ 12：00
予定

東広島市総合福祉
センター

対　�東広島市内に在住または勤務されてい
る18歳以上の方。

定　10人（抽選）
料　無料
　　テキスト代3,670円（税込）のみ必要
申　�郵便　社協のホームページからも申込
ができます。

締　 4 月 1 日㈮予定
他　�詳細は、社協ホームページ・広報にて
お知らせします。

音訳奉仕員養成講座
視覚障がいの方に、書かれた文字を音（声）にして情報
提供する技術を学習します。

金曜日（全25回）
10：00～ 12：00
予定

東広島市総合福祉
センター

対　�東広島市内に在住または勤務されてい
る16歳以上の方。

定　10人（抽選）
料　無料
　　テキスト代660円（税込）のみ必要
申　�郵便　社協のホームページからも申込
ができます。

締　 4 月 1 日㈮予定
他　�詳細は、社協ホームページ・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　　東広島市社会福祉協議会　企画福祉課　〒739-0003　東広島市西条町土与丸1108　TEL：082-422-4075　FAX：082-423-8525
　　　　　　　　　社協ホームページ：https//www.higashihiroshimashi-syakyo.jp/
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折り紙建築親子講座
夏休みに親子で一緒に折り紙建築（ペーパークラフ
ト）を作ります。

7 月23日㈯
14：00～ 16：00

市民文化センター
アザレアホール

対　市民
定　30組（抽選）
料　無料
申　電話・メール
締　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

七夕茶会
市内在住の外国人を対象に茶道を体験してもらいな
がら交流を図ります。

7 月 4 日㈪
12：00～ 15：00

市民文化センター
日本間

対　市内在住の外国人
定　50人
料　無料
申　電話・窓口
締　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

他　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

ベヒシュタインを弾く会
東広島市市民文化センターアザレアホールにあるベ
ヒシュタイン（ピアノ）を無料で弾いていただくお試
し会を開催します。

7 月 9 日㈯・10日㈰
（予定）

市民文化センター
アザレアホール

対　市民
定　15人
料　無料
申　電話
締　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

外国人日本語スピーチコンテスト（東広島市国際化推
進協議会受託事業）
外国人による日本語でのスピーチコンテストを行い
ます。在学、在勤、市内在住の外国人にさまざまなテー
マで話してもらい、会場の市民に国際交流への関心を
高めてもらいます。また、日本語教室等の外国人学習
者に、覚えた日本語で発表してもらう狙いもありま
す。

11月13日㈰
13：30～

市民文化センター
アザレアホール

対　市民
定　100人（先着順）
料　無料
申　電話
締　�詳細は決まり次第、ホームページ、
Facebookにてお知らせします。

新年交流会（東広島市国際化推進協議会受託事業）
外国人と日本人ボランティアが、日本の正月行事を通
して交流を深めます。（邦楽演奏・もちつき・茶道・
華道・書初め・着付け・折り紙）

1 月 8 日㈰
13：30～ 16：00

市民文化センター
アザレアホール

対　東広島市内在住、在学、在勤外国人
定　なし
料　無料

新春書道展（自主企画事業）
市民から書道作品を募集し、展示します。

1 月 5 日㈭～ 10日㈫
（予定）

市民文化センター
展示コーナー

対　市民
定　なし
料　無料
申　窓口
締　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

広島大学フレッシュコンサート（自主企画事業）
広島大学教育学部音楽科の学生によるコンサートを
行います。（ピアノ演奏等）

2 月18日㈯（予定） 市民文化センター
アザレアホール

対　市民
定　100人
料　無料
申　電話
締　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

他　�詳細は決まり次第、広報にてお知らせ
します。

問合せ・申込先　　東広島市教育文化振興事業団　総務課　〒739-0043　東広島市西条西本町28番 6 号　TEL：082-424-3811　FAX：082-423-5251
　　　　　　　　　◎詳細は決まり次第、広報にてお知らせします。
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東広島市教育文化振興事業団　事業課
講座名・概要 日時 会場 備考

スポーツ教室（自主企画事業）
テニス・卓球・バドミントン等、目的別の種目で健康・
体力つくりを行います。（各種目12～ 18回の教程で
実施します。）

5 月～ 3 月頃
㈫
硬式テニス
9 ：00～ 12：30
卓球
10：00～ 12：00
アクアビクス
13：00～ 14：30
水中エクササイズ
15：00～ 16：00
㈬
リラックスヨガ
10：00～ 11：30
スリム健康体操
10：00～ 11：30
はつらつ元気運動
10：00～ 11：30
㈭
硬式テニス
9 ：00～ 12：30
たのしいヨガ
10：00～ 11：30
㈮
ズンバ
13：30～ 15：00
バドミントン
19：00～ 21：00
中級卓球
19：15～ 21：15
（新規予定）

東広島運動公園
黒瀬屋内プール
安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
シャープスポーツセンター

対　一般
定　各教室による（抽選）
料　有料
申　メール・郵便
締　�詳細は 3 月・ 8 月配布のポスター・
チラシ等をご覧下さい。

他　�詳細は 3 月・ 8 月配布のポスター・
チラシ等をご覧下さい。

スポーツ振興教室（市受託事業）
グラウンド・ゴルフ、ユニカール等、誰もが気軽にで
きるニュースポーツの様々な種目を楽しく体験でき
ます。（各教室12回の教程で実施します。）

5 月～ 3 月頃
㈫
ニュースポーツ教室
黒瀬コース
9 ：00～ 12：10
㈬
ニュースポーツ教室
アクアパークコース
14：00～ 15：30
㈮
ニュースポーツ教室
安芸津コース
14：00～ 15：30

東広島運動公園
黒瀬・安芸津B&G
海洋センター

対　一般
定　30人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
締　�詳細は 3 月・ 8 月配布のポスター・
チラシ等をご覧下さい。

他　�詳細は 3 月・ 8 月配布のポスター・
チラシ等をご覧下さい。

生きがい健康体育大学
体力テスト、ウォーキング、ノンウエートトレーニン
グ、救命救急法の理論や実技、食事と健康、健康体操、
いきいき体操ひがしひろしま、ニュースポーツの実
技、禁煙の必要性、健康から入るまちづくりの意義等
の座学を実施する。

6 月～ 11月（予定）
（毎週木曜日）

東広島運動公園ほか

対　一般
定　30人（抽選）
料　無料
申　メール・郵便
締　�詳細は 4 月配布のポスター・チラシ
等をご覧下さい。

他　�詳細は 4 月配布のポスター・チラシ
等をご覧下さい。

海洋クラブ活動
小・中学生から一般を対象に、カヌー・ヨット・ロー
ボート・バナナボートなど様々な海洋性スポーツが体
験できる教室を行う。

6 月～ 8 月（予定）
（毎週土または日曜日）

黒瀬Ｂ＆Ｇ
海洋センター艇庫

定　30人
料　無料
申　メール・郵便
締　�詳細は決まり次第、市広報にてお知ら
せします

他　�詳細は決まり次第、市広報にてお知ら
せします

アクアパークチャレンジスポーツ2022
様々なスポーツ体験コーナーを設けて、自分の好きな
スポーツや興味のあるスポーツを体験できます。

10月10日（月・祝） 東広島運動公園ほか

対　主に小学生～高校生・社会人も可
料　無料
申　未定
締　�詳細が決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

他　�詳細が決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。



− 76 −

団体

行政

生涯学習
センター・

図書館
など

広島大学

広島大学
マスターズ

広島国際
大学

エリザベト
音楽大学

JICA 中国

ひろしま 
国際 

センター

広島テクノ
プラザ

東広島
地域職業

訓練
センター

スポーツ
交流

センター

東広島市
シルバー

人材
センター

東広島市
社会福祉

協議会

東広島市
教育文化

振興事業団

第25回ひろしま県央競歩大会2022
全国でも珍しいトラックのみを使用する競歩大会で、
全国各地から有力選手が参加します。
小学生や一般の方のオープン参加も可能です。

11月27日㈰ 東広島運動公園
陸上競技場

対　�日本陸連に登記・登録のある中・高校
生、社会人。種目によっては完歩でき
る方。

定　なし
料　有料　参加料は今後実行委員会で決定
申　�郵便　所定の用紙記入後、参加料の払
込受領書を貼付

締　�詳細が決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

他　�詳細が決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

第38回東ひろしま新春駅伝競走大会
東広島冬の風物詩のひとつです。
陸上部の学生チームから地域・会社の有志チームま
で、たくさんのランナーが冬空の下を走り抜けます。

1 月 7 日㈯ 東広島運動公園
陸上競技場発着

対　市内に在住、在勤、在学している方。
料　有料　参加料2500円
申　メール
締　�詳細が決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

他　�詳細が決まり次第、市HP・広報にて
お知らせします。

問合せ・申込先　東広島市教育文化振興事業団　事業課　スポーツ振興係　〒739-2613　東広島市黒瀬町楢原10018- 4
　　　　　　　　TEL・FAX：0823-82-7075　E-mail：center02@diary.ocn.ne.jp
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東広島市生涯学習推進に関する協力団体連絡先
団　体　名 所　　　在 電 話 番 号

東広島市 〒739-8601 東広島市西条栄町 8 -29 ☎ 082-422-2111㈹

東広島市教育委員会 〒739-8601 東広島市西条栄町 8 -29 ☎ 082-422-2111㈹

広島大学 〒739-8511 東広島市鏡山 1 - 3 - 2 ☎ 082-422-7111㈹

広島大学マスターズ

〒739-0043 東広島市西条西本町28-6
　　　　　 東広島市市民文化センター　3階
　　　　　 広島大学西条サテライトオフィス内
郵送先

〒739-8601 東広島市西条栄町8-29
　　　　　 東広島市市民協働センター内
　　　　　 広大マスターズメールボックス

☎ 082-420-0979
　（生涯学習課）

近畿大学工学部・広島キャンパス 〒739-2116 東広島市高屋うめの辺 1 番
☎ 082-434-7002
☎ 082-434-7004

（広島キャンパス学生センター）

広島国際大学 〒739-2695 東広島市黒瀬学園台555-36 ☎ 0823-70-4503
　（庶務課）

エリザベト音楽大学 〒730-0016 広島市中区幟町 ４ -15 ☎ 082-221-0918

JICA中国 〒739-0046 東広島市鏡山 3 - 3 - 1
　　　　　 ひろしま国際プラザ内 ☎ 082-421-6300

ひろしま国際センター 〒739-0046 東広島市鏡山 3 - 3 - 1
　　　　　 ひろしま国際プラザ内 ☎ 082-421-5900

東広島商工連絡協議会 〒739-0025 東広島市西条中央 7 -23-35 ☎ 082-420-0301㈹

広島テクノプラザ 〒739-0046 東広島市鏡山 3 -13-26 ☎ 082-420-0500

酒類総合研究所 〒739-0046 東広島市鏡山 3 - 7 - 1 ☎ 082-420-0800

東広島地域職業訓練センター 〒739-0152 東広島市八本松町吉川5782-58 ☎ 082-429-0810

広島県東広島警察署 〒739-0014 東広島市西条昭和町 ４ -11 ☎ 082-422-0110

広島県立障害者リハビリテーションセンター
スポーツ交流センター 〒739-0036 東広島市西条町田口295- 3 ☎ 082-425-6800

東広島市観光協会 〒739-0025 東広島市西条中央 7 -23-35 ☎ 082-420-0310

東広島市シルバー人材センター 〒739-0015 東広島市西条栄町 9 -18 ☎ 082-426-4683

東広島市社会福祉協議会 〒739-0003 東広島市西条町土与丸1108 ☎ 082-423-2800㈹

東広島市教育文化振興事業団

〒739-0043 東広島市西条西本町28- 6
　　　　　 東広島市市民文化センター

☎ 082-424-3811
　（総務課）

〒739-2613 東広島市黒瀬町楢原18- ４
　　　　　 黒瀬屋内プール内

☎ 0823-82-7075
　（事業課）
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利用できるのは？
　市内に在住・通勤・通学しているおおむね10人以上の自治会・サークルなどの団体やグループです。

　市民の皆様にご希望の講座をメニューからお申込みいただくと、市または公的機関等の職員が講師
として皆さんのもとへ出張し、講座を行います。

開催時間できるのは？
　原則、平日（午前10時～午後５時）の間で90分以内です。
　※講座により、曜日・時間の指定がある場合や開催時間が決められている場合があります。
　※原則以外の時間（土日祝日や午後5時以降）はご希望に沿えない場合があります

会場は？
　会場の手配、受講者への周知などは、申込者（主催者）でお願いします。
　会場は、市内であればどこでも構いません。
　※ただし、特定する会場でしか開催できない講座もあります。

受講料は？
　原則、無料です。
　※ただし、テーマに★の付いている講座は交通費・教材費などがかかる場合があります。

申込方法は？申し込み後の流れは？
　（１）メニューの中から希望のテーマを選び、必要事項を記入した申込書を、
　　開催希望日の６か月前から３週間前までに、生涯学習課へ提出（郵送、ファックス、電子申請、
窓口へ持参）してください。　※申込書はこのページの裏面にあります。

　（２）申込受付後、生涯学習課で講師との日程調整を行います。

　（３）申込受付後、2週間程度で、生涯学習課から受諾通知書を送付します。受諾通知書を受け取
ったら、講師と直接講座の打ち合わせをお願いします。

お願い
　（１）講座は、当初に設定した時間内で終わるようお願いします。
　（２）その場で対応できないことがある場合も予想されますのでご了承ください。
　（３）この講座は学習の場であり、苦情、要望を受け付ける場ではないことをご理解ください。
　（４）新型コロナウイルス感染症・災害等の状況により、中止や内容が変更になる場合があります。

東広島市教育委員会生涯学習課

生涯学習まちづくり出前講座とは

東広島市
生涯学習まちづくり出前講座

令和４年度
東広島市公認
マスコット
キャラクター
「のん太」

３ その他
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「生涯学習まちづくり出前講座」申込書
申込日　　　　　年　　　　月　　　　日

申し込み・問合せ先
東広島市教育委員会生涯学習課
〒739-8601　東広島市西条栄町８-29

電話（082）420-0979
FAX（082）422-1610

URLhttp://www.city.higashihiroshima.lg.jp/soshiki/kyoikuiinkaishogaigakusyu/2/3/5120.html
※上記　東広島市役所ホームページから電子申請も可能です。 キ

リ
ト
リ
線

ふりがな 参加予定人数

人

団　体　名

代表者名

申　込　者

住　所
〒

ふりがな
電話番号　　　　−

氏　名 FAX番号　　　　−

希望するテーマ （番　号）　　　　　　（テーマ）

開　催　の　目　的

特に聞きたい点があれば
お書きください。　　　

開　催　日
第1希望 月　　　日（　　曜日）　　　時　　　分〜　　　　時　　　分

第2希望 月　　　日（　　曜日）　　　時　　　分〜　　　　時　　　分

開　　催　　場　　所
〈名　称〉

〈住　所〉
事前に担当課・担当団体と打ち合せ済の場合には、相手方の情報をご記入ください。（事前の打ち合わせは必須ではありません。）
〈担当課・団体名〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈担当者〉

備考欄

※ご利用にあたっては表紙の注意書き等をよくお読みください。

1
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目　　次
出前講座メニューの見方…………………………………………………………………………………………………………… 2
　　　１　歴史・文化……………………………………………………………………………………………………………… 3
　　　２　交流・国際交流………………………………………………………………………………………………………… 3
　　　３　スポーツ………………………………………………………………………………………………………………… 3
　　　４　教育・子育て…………………………………………………………………………………………………………… 4
　　　５　健康・福祉……………………………………………………………………………………………………………… 6
　　　６　くらし…………………………………………………………………………………………………………………… 8
　　　７　環境……………………………………………………………………………………………………………………… 9
　　　８　人権……………………………………………………………………………………………………………………… 10
　　　９　情報……………………………………………………………………………………………………………………… 10
　　　10　安全・防災……………………………………………………………………………………………………………… 10
　　　11　産業・観光……………………………………………………………………………………………………………… 11
　　　12　まちづくり……………………………………………………………………………………………………………… 11

出前講座メニューの見方

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

○○○○○
【○○○課】

幼児 土
小学生

日中学生
高校生

祝大人

テーマ名の下の【　】内は、その講座
の担当課、担当団体です

申込書の「希望するテーマ」には、この
番号と、テーマ名を記入します。

●があるところが対象年齢になります。対象外の参加者
がいる場合は、対応できない場合があります。（講師への
事前確認をお願します）

準備物や会場の指定、交通費や
材料費がある場合は、備考欄に
記載しています。

所要時間はあくまでも目安です。
お申込みいただくときの参考にしてください。

●の場合は「対応可」、「×」の場
合は「対応不可」です。

※備考欄の項目について		
（準）…準備物　　（場）…場所の指定　（時）…開催日時の指定
（人）…人数の制限　（料）…交通費、教材費等　（対）…対象者	

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

1 文化財から見る我が町の歴史
【文化課】

・安芸地方の中心として栄えた町の歴史
・市内の指定文化財や埋蔵文化財など
・古墳について
・東広島の歴史・文化（文化財）・まちなみ・景観
・その他
　以上について解説します。

幼児 ●

60分〜
90分

土

要
相
談

（準）パソコン(パワーポ
イント使用)、プロジェク
ター、スクリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

2 ★美術に親しむ
【文化課】

市立美術館で開催中の展覧会で、作品の解説等を行います。
※コレクション展：大学生以上は観覧料が必要
　　（一般：300円　大学生：200円）
　特別展：別途定める観覧料が必要

幼児 ●

要相談

土 要
相
談

※休館日は対応不可
（場）東広島市立美術館
（人）40人まで
（料）観覧料

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

3 動物考古学からSDGsを考える
【広島大学総合博物館】

・私たちは古くから様々な資源を利用してきました。
・資源利用の歴史を学ぶとともに、これから私たち個人でも
できるSDGsについて考えてみましょう。

幼児

60分程度

土

要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

4 先史時代のものづくり～鹿角・
貝製アクセサリーを中心として
【広島大学総合博物館】

・古墳や貝塚の埋葬人骨には様々な装飾品を伴っています。
・鹿角と貝製の装飾品を中心に素材や製作技法、またそれら
に込められた想いや古代人の感性など、講義と簡単な製作体
験を通して学びます。

幼児

90分以内
（要相談）

土

要
相
談

（準）軍手など作業に必要
なもの
（場）簡単な工作が可能な
部屋
（人）20人程度

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

5 近代遺跡から学ぶ歴史・文化
【広島大学総合博物館】

・被爆遺構や戦争遺跡などの近代遺跡が注目されています。
・遺構や出土した陶磁器類などを通して、当時の歴史・文化
について学びます。

幼児

60分程度

土

要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

6 ★日本庭園の文化（講師：沖村雄二）
【広島大学マスターズ】

現在、世界に造園された日本庭園は300を超えています。東
広島市にある日本庭園を中心に世界に誇る日本庭園を辿って
みようと思います。

幼児

90分

土 ●
（準）講師と要相談
（人）約50人
（料）交通費

小学生
日 ●中学生

高校生 ●
祝 ●大人 ●

１　歴史・文化

2

81
81
82
82
83
85
87
88
89
89
89
90
90
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

8 地域でできる国際化
【市民生活課】

・市の国際化の状況について学ぶ
・外国人にも分かりやすい「やさしい日本語」の紹介

幼児

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクター
（パソコンは持参）
（人）30人まで

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

9
★世界のなかのフランス語
（講師：原野昇）
【広島大学マスターズ】

・フランス語の起こり
・フランスの少数話者言語
・多言語国家フランス
・フランス語を公用語としている国々など

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン
（料）交通費　　　

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

10
日本語を英語で読もう－Ozu	
Yasujiro's	Tokyo	Monogatari
－
【近畿大学工学部】

DonaldRichie,ViewingFilm（Kenkyusha,1986）に収め
られた小津安二郎監督作品『東京物語』の魅力について解説
します。日本の（視覚）文化に英語を通して触れることで、
そのおもしろさを新たに感じてもらえると思います。

幼児

60分〜
90分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

11 英詩を読もう
【近畿大学工学部】

短い英詩一編を素材にして、ことばのリズム、意味、イメー
ジ、詩人の意図、詩をめぐる批判などに触れながら、詩の読
み方（を通して英文テキストの読み方）について説明します。

幼児

60分〜
90分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生 ●

祝 ×大人 ●

12
★「遊び」をとおして世界が見え
る
【ひろしま国際センター】

世界各地の様々な「遊び」をとおして各国の文化等を紹介し、
実際に体験します。

幼児

要相談

土
要
相
談

（時）平日10：00 〜 16：00
の間
（料）材料費
※国際プラザの研修室で行
う場合は、研修室使用料が
必要です

小学生 ●
日中学生

高校生
祝大人

13
ホームステイやってみませんか？
～お手軽な国際交流～
【ひろしま国際センター】

国際交流・協力に興味がある方を対象に、「ホストファミリー
になる」ことの魅力を紹介します（体験談、情報の提供、登
録受付）

幼児

要相談

土
要
相
談

（時）平日10：00 〜 16：00
の間
※国際プラザの研修室で行
う場合は、研修室使用料が
必要です

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

14
★知ればハマる日本文化
～日本文化体験教室～
※外国籍の方対象
【ひろしま国際センター】

・日本文化について、通訳付きで紹介します（英語以外は要
相談）
・華道、茶道、書道、着物の着付け、折り紙、和紙人形　等

幼児

要相談

土
要
相
談

（時）平日10：00 〜 16：00
の間
（料）交通費
※国際プラザの研修室で行
う場合は、研修室使用料が
必要です

小学生
日中学生

高校生
祝大人

15
ひろしま国際プラザから世界が見
える
～施設見学～
【ひろしま国際センター】

ひろしま国際プラザの概要説明，施設案内

幼児 ●

要相談

土
要
相
談

（時）平日10：00 〜 16：00
の間
（場）ひろしま国際プラザ

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

16

来て見て触れて、世界について考
えよう
JICA中国施設訪問「国際理解教
室」
【JICA中国】

・JICA中国を訪問
・開発途上国の生活や地球が抱える問題、国際協力について
知る
・講義やワークショップを通じて学び考える

幼児
60分〜終日
（希望に応
じてプログ
ラムを作成）

土
要
相
談

（場）JICA中国
（人）100人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

17
★地域と世界をつなげます！
JICA中国国際協力出前講座
【JICA中国】

・世界各地（主に開発途上国）で活躍したJICAボランティ
ア経験者の体験談を聞く

幼児

30分〜
90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン
（料）交通費・講師謝礼（依
頼元の基準で対応。目安と
しては4600円/1時間）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

18
多文化共生講演会
【（公財）東広島市教育文化振興事
業団】

外国籍市民と共に社会を築いていく「多文化共生社会」につ
いて説明します。

幼児 ●

60分〜
90分

土 ×

（準）プロジェクター
小学生 ●

日 ×中学生 ●
高校生 ●

祝 ×大人 ●

２　交流・国際交流

３　スポーツ
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

19 ウォーキングについて
【スポーツ振興課】 ウォーキングの正しい歩き方を紹介します。

幼児 ●

応相談

土
要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

7
★世界の美術紀行（講師：難波　
平人）
【広島大学マスターズ】

「世界の集落」をテーマに油絵制作している講師が、取材の
ため訪れた世界100カ国の中から魅力的な国の歴史や文化、
美術作品などを解説します。現地での水彩スケッチ・油絵作
品も紹介します。

幼児

90分

土 ●
（準）プロジェクター、ス
クリーン、パソコン
（人）約50人
（料）交通費

小学生
日 ●中学生

高校生
祝 ●大人 ●
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４　教育・子育て

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

20 ペタンクを楽しもう！
【スポーツ振興課】 誰でもできる「ペタンク」を楽しんでみましょう！

幼児

90分

土
要
相
談

（準）ペタンク、メジャー
（人）6〜 15人（要相談）
（対）小学生高学年以上

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

21 スポーツ指導者派遣事業
【（公財）教育文化振興事業団】

当事業団からスポーツ指導者を派遣し、転倒予防、運動者
ニュースポーツ等の実践をします。

幼児

90分

土
要
相
談

（場）地域センターのホー
ル等
（人）30人

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

22 ★スポーツ選手の食事のポイント
【広島国際大学　医療栄養学科】

・スポーツクラブの中高生の食事について、一般の人との違
いを分かりやすく解説します。

・自分の食事生活を振り返って、改善点を見つけます。
・改善点を日常生活で実践して、パフォーマンス向上に繋げ
ましょう！

幼児

60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
（場）机のある会議室など
（人）30人まで
（料）交通費

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

23
野球・ソフトボールの科学
（バッティング編）
【広島国際大学　健康スポーツ学
科】

・バッティングフォームをコンピュータ解析
・基本動作と比較・修正トレーニング
（要約）上手になるには「こうすればよい」とわかってはい
ても，「どうなっているの」、「これでいいの」と練習中に「ぎ
もん」がつきまといます。そこで、コンピュータ解析でバッ
ティングフォームを検証します。そして、基本からかけ離れ
た部分を修正しましょう。
※申込まれる際は、スポーツ保険等に加入のうえ、申込みく
ださい。

幼児

90分

土

要
相
談

（準）運動ができる服装、
野球道具
（場）広島国際大学　AWC
実習室、前庭広場
（人）20人
（対）小学生4〜6年生（要
1名以上の保護者同伴）

小学生 ●

日中学生

高校生
祝

大人

24
★体育科教育教材研究
動作解析データによる視覚教材開
発（器械体操編）
【広島国際大学　健康スポーツ学
科】

タブレット端末で使用できるオリジナル学習教材を開発しま
す．なお，被験者は参加者としますがCG映像に置き換える
こともできます．
・（研究）動作のモーションキャプチャ
・（教材）運動体系に基づく達成目標の設定
・（検証）運動の動作体系と指導内容の検証
・（開発）指導ビデオの制作⇒講座後フォロー
※申込まれる際は、スポーツ保険等に加入のうえ、申込みく
ださい。

幼児

90分

土

要
相
談

（準）運動ができる服装、
シューズ
（場）広島国際大学　AWC
実習室、アリーナ
（人）20人
（料）教材費（2,000円）
（対）教員

小学生

日中学生

高校生
祝

大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

25 生涯学習で人生を豊かに！
【生涯学習課】

「何かを新しくはじめてみたい」、「特技を生かして何かやっ
てみたい」と思っている方、「生涯学習」について学び、活
動の幅を広げませんか？
（例）
・市が実施している講座の紹介
・生涯学習ボランティア活動の紹介

幼児

20分〜
60分
（応相談）

土 ●
小学生 ●

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

26

子育てトーク～ココロが軽くなる
子育て応援講座
（「親の力をまなびあう学習プログ
ラム（親プロ）」活用講座）
【生涯学習課】

保護者の方が、悩まないで、笑顔で楽しい子育てをすること
を応援するための講座です。
楽しく話して、自分に合った子育ての方法を模索しましょう。
30程度の豊富なテーマからご希望の内容を選択できます。

幼児

45分〜
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

27
子育てトーク～初めての子育て編
（「親の力をまなびあう学習プログ
ラム（親プロ）」活用講座）
【生涯学習課】

まもなく親になる人、親になったばかりの人向けの講座で
す。対話を通して、自分に合った子育ての方法を模索しましょ
う。
（テーマ例）
・妊娠期のカラダとココロ
・お付き合いって難しい？

幼児

45分〜
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

28
子育て支援者向け　「親プロ」活
用講座
【生涯学習課】

祖父母として、地域の大人として子育てに参加している方
に、同じ立場の方同士の交流や現代の子育て環境を知るきっ
かけとして活用してほしいプログラムです。
対話を通して、一緒に考えましょう。

幼児

45分〜
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

29
中学生・高校生向け　「親プロ」
活用講座
【生涯学習課】

自分がどのように育てられてきたのかを振り返ったり、地域
の子育て世代に対して今自分ができることを対話を通して学
習します。
（例）
・親になるってどんな気持ち
・「自分史」をまとめて親子関係を振り返る

幼児

45分〜
120分
（応相談）

土
要
相
談

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人

30 乳幼児の発育と健康
【こども家庭課】

・子どもの健康と成長
・乳幼児の事故防止
・乳幼児の身体計測

幼児 ●

30分〜
60分

土 ×
（準）計測をする場合は体
重計等
（人）少人数
（対）乳幼児とその保護者

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

31 ★こどもの食事
【こども家庭課】

・乳幼児期の食事
・離乳食と大人の食事
・幼児のバランス食と偏食
・試食や調理等の体験型の講座

幼児 ●

30分〜
120分

土 ×
（準）調理器具、パソコン
※内容による
（人）少人数
（料）調理実習をする場合
は実費を徴収
（対）乳幼児とその保護者
者

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

32 妊娠・出産にまつわる話
【こども家庭課】

・妊娠・出産に関する支援の紹介
・思春期の性教育
・子育て疑似体験

幼児

30分〜
60分

土 要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン等
※パソコンは講師が持参

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

33 楽しく子育てしま専科
【保育課】

子育てが楽しくなるような遊びを紹介したり、子育て相談に
応じます
・子育て中の保護者が、ほっとくつろぐ場の提供
・子育て中の悩みや不安に対しての相談と援助
・ふれあいリズム遊び、手作り玩具の紹介など

幼児 ●

60分

土 ×

（対）乳幼児とその保護者
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

34 本の修理研修会
【東広島市立図書館】 ・傷んだ本の修理やブッカーのかけ方のコツの説明

幼児

60分〜
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 〜 16：00（要相談）
（人）20人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

35 読み聞かせ講習会（初級）
【東広島市立図書館】

・子どもたちに絵本の読み聞かせをする際の絵本の読み方や
選び方のコツの説明

幼児

60分〜
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 〜 16：00（要相談）
（人）20人まで

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

36 チャレンジ！調べる学習
【東広島市立図書館】

・調べる学習の基礎（テーマ決め、調べ方、まとめ方など）
の説明
・目次、索引、百科事典の使い方に関する講座

幼児

45分〜
90分

土
要
相
談

※月曜日は対応不可。原則
10：00 〜 16：00（要相談）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生
祝大人

37
オタマジャクシの尾を切ると、そ
こから後ろ足が生える
（講師：田澤　一朗）
【広島大学両生類研究センター】

・この不思議な現象の詳細を写真などをお見せしながら紹介
します。
・この現象はなぜ起きるのか，動物の体づくり原理を踏まえ
た仮説を解説します。
・これまでの研究とその成果を紹介します。
・実際に尾に足が生えた標本を持っていきます。

幼児

20分〜
90分

土
要
相
談

（準）スクリーンまたはパ
ソコン接続可能な大型テレ
ビ

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

38 採れたて宇宙と東広島天文台
【広島大学宇宙科学センター】

最先端の宇宙研究や近々予想される天文現象などについて、
プロジェクターを用いて解説します。併せて、東広島天文台
の紹介を交えつつ、東広島からどのようにして宇宙の謎に迫
ろうとしているのかを紹介します。

幼児

60分程度

土 ●
※なるべく平日13：00 〜
16：00を希望
（場）電源コンセントが使
える屋内

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

39 採れたて宇宙とかなた望遠鏡見学
【広島大学宇宙科学センター】

4Dシアター（立体アニメーション映像）による疑似宇宙旅
行体験を通じて、太陽系や銀河系などの宇宙構造について理
解を深めてもらいます。併せて1.5mかなた望遠鏡の見学を
行います。
※天文台までの交通手段は各自で確保すること。駐車する場
合は20台以内

幼児

50分程度

土 ● ※なるべく平日13：00 〜
16：00を希望
（場）広島大学附属東広島
天文台
（人）40人以内

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

40 きて・みて・まなぶ！大学博物館
【広島大学総合博物館】

・「広島大学の歴史」、「宇宙・地球」、「里海」、「里山」の4
つのテーマにそって約700点の実物資料を展示しています。
化石・動物剥製・復元模型などが人気です。
・スタッフが約1時間で楽しくご案内します。

幼児 ●

60分程度

土
要
相
談

（場）広島大学東広島キャ
ンパス　総合博物館

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

41
里山のたからもの
オオサンショウウオ
【広島大学総合博物館】

・東広島市に生息する国の特別天然記念物オオサンショウウ
オについて学び、その現状と課題を考えます。
・模型や動画、クイズを用いて楽しくお話します。
※オオサンショウウオの宿の見学も可

幼児 ●

90分程度

土
要
相
談

（人）50人以内
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

42
本物がもつ魅力を体感しよう！
広大出土の考古資料
【広島大学総合博物館】

・広島大学東広島キャンパスの遺跡から出土した考古資料を
展示しています。
・約3万年前の石器や弥生時代の絵画土器などがみどころで
す。
・希望があれば、復元整備した保存遺跡を現地でご案内しま
す。

幼児 ●

30分〜
90分

土
要
相
談

（場）広島大学東広島キャ
ンパス　総合博物館　埋蔵
文化財調査部門（応相談）
（人）展示室も見学する場
合は10人程度（応相談）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

43 ★東広島市の大地（講師：沖村雄二）
【広島大学マスターズ】

酒都西条の水とは切っても切れない関係にある黒瀬川流域の
大地の成り立ちを探ってみようと思います。踏みしめている
大地の特徴を知ることが自然環境の保全を考える基礎になる
ことを一緒に勉強しましょう。

幼児

120分

土 ●
（準）講師と要相談
（人）約50人
（料）交通費

小学生
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

44
★男女共同参画で目指す社会（講
師：相田美砂子）
【広島大学マスターズ】

日本が目指す「男女共同参画社会」について、世界で最下位
に近いジェンダーギャップ指数や、SDGsとの関連で考える。

幼児

40分〜
60分

土
要
相
談

（料）交通費
※オンライン開催（zoom
など）を希望

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

45
★小学生のためのおもしろ理科実
験
（講師：谷本　能文・樋高　義昭）
【広島大学マスターズ】

スライムをつくろうと、冷たい冷たいマイナス196℃の世界
について実験してもらいます。

幼児

60分〜
90分

土 ● （準）プロジェクター、ス
クリーン
※パソコンは講師が持参
（人）約30人
（料）交通費、材料費

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

46 ★ライフサイクルの心理学
【広島国際大学　心理学科】

・生涯をライフサイクルの視点から考えます。
・発達をいくつもの世代が交わりながら、ライフ（生命、人
生、生活）を受け継いでいく過程として考えます。
・話の中心となる発達段階を受講者の世代や希望に多少合わ
せます。

幼児 ●

70分〜
90分

土 ×
（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参
（料）交通費

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

47 ★遺伝子の探索
【広島国際大学　医療栄養学科】

生物の最小単位は細胞であり、細胞の中には遺伝情報を担う
DNAが存在しています。今回、遺伝情報を担うDNAについ
て体験活動を通じて学んでいきます。

幼児

60分

土
要
相
談

（場）流しやコンセントの
ある部屋（理科実験室など）
（人）15人まで
（料）交通費

小学生
日中学生 ●

高校生
祝大人

48 心理学からみた問題解決の基本
【近畿大学工学部】

問題解決の促進要因と妨害要因について、クイズ問題などを
通じて考えていきます。人間の思考・認知の特徴を知ること
で、日常的な問題にも応用できるヒントをご紹介します。

幼児

60分〜
90分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

５　健康・福祉
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

49 介護保険のしくみ
【介護保険課、地域包括ケア推進課】

・要介護認定
・介護保険サービス
・介護保険料
・日常生活支援総合事業
・地域包括支援センター

幼児

60分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

50

リニューアル
私の住まい・住まい方
～高齢期の住まい～
【地域包括ケア推進課、介護保険課】

高齢期の住まいについての情報提供と、冊子「いきいきげん
き」を中心に、在宅生活におけるサービスの説明を行います。

幼児

30分〜
60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

51
豊かな人生とともに
ACP：人生会議と未来ノート
【地域包括ケア推進課】

自分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、今後受けた
い医療や介護に対する希望を家族や医師に伝える方法を紹介
し、「わたしの未来ノート」の活用について説明します。

幼児

90分

土 ×

（人）30人程度まで
※多数の場合は要相談

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

52 認知症サポーター養成講座
【地域包括ケア推進課】

認知症の正しい理解と適切な支援方法について、テキストや
ＤＶＤを使用して説明します。

幼児

90分

土
要
相
談

（人）30人程度まで
※多数の場合は要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

53 高齢者の権利擁護
【地域包括ケア推進課】

高齢者の虐待や金銭管理の問題、金銭などの財産管理が難し
くなった場合に利用できる後見制度、高齢者の消費者被害に
ついて説明します。

幼児

60分

土
要
相
談

（人）30人程度まで
※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

54
支え合いの地域づくり
（助け合い体験ゲーム）
【地域包括ケア推進課】

高齢者等の日常生活の中での困ったことを助ける・助けられ
る「支え合いの地域づくり」について、生活支援コーディネー
ターと一緒に考えてみませんか。（助け合い体験カードゲー
ム使用）

幼児

60分

土
要
相
談

（人）30人程度まで
※多数の場合は要相談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

55 知っておきたい国民健康保険
【国保年金課】 国民健康保険制度の概要、保険税など

幼児

60分

土 ×

※4月、7月〜 8月は繁忙
期のため不可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

56 後期高齢者医療保険のしくみ
【国保年金課】 後期高齢者医療制度の概要、保険料など

幼児

40分

土 ×

※4月、7月〜 8月は繁忙
期のため不可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

57 国民年金のしくみ
【国保年金課】 年金制度の概要、保険料、給付など

幼児

60分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生 ●
祝大人 ●

58 障害福祉サービスについて
【障害福祉課】

・障害者総合支援法における福祉制度について
・障害者手帳取得に伴うサービスについて

幼児

60分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
※障害福祉サービス提供業
者は除く

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

59
手話言語条例・障害者コミュニ
ケーション条例について
【障害福祉課】

平成31年4月1日から施行された手話言語条例・障害者コ
ミュニケーション条例について、目的や、市役所、市民、事
業者等に求められる役割について、理解を深める。合わせて、
あいさつ程度の簡単な手話を体験する。
（条例説明60分、やさしい手話体験30分）

幼児

90分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
（準）プロジェクター、ス
クリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

60 障害者差別解消法について
【障害福祉課】

平成28年4月1日から施行された障害を理由とする差別の解
消の推進に関する法律について、その内容を解説し、社会的
障壁を取り除く合理的な配慮についての事例を紹介すること
で、障害に対する理解を深める。

幼児

60分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
（準）プロジェクター、ス
クリーン

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

61 健診からはじまる生活習慣病予防
【医療保健課】

健康づくりのスタート「健診」のすすめ
・健診結果の見方と健診結果を生活に活かすコツ
・食生活の見直し
・メタボリックシンドロームや生活習慣病の予防
・運動習慣を身に付けるための体操・骨粗鬆症の予防

幼児

60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●

62
めざそう　いきいき百歳！の秘訣
～フレイル予防
【医療保健課】

健康長寿のための健康づくり、介護予防のすすめ
・フレイル予防
・低栄養予防の食生活
・お口の健康とアンチエイジング
・認知症の予防
・東広島市オリジナル体操、百歳体操の実践

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

63 食育を推進しよう
【医療保健課】

食育の理解をとおして、豊かな心と健やかな体を育みましょ
う。
・食育とは
・健康の保持増進のための正しい食生活
・バランスのとれた食事について

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

64
あなたの健康づくりを応援します
～えっと健康！ぶち笑顔！ちぃと
やってみようや東広島～
【医療保健課】

健康寿命を延ばすために、東広島市の健康状態を分析した結
果をもとに、健康づくりについて学ぶ講座です。
・高血糖状態を改善しよう
・酒処だからこそ知っておきたいアルコールの適量、お酒と
長くつきあうコツなど

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

65
大切な命を守ろう
～あなたもゲートキーパー
【医療保健課】

身近で悩んでいる人や、大切な人の命を守るために、自殺を
防ぐために出来ることを考えていきましょう。「ゲートキー
パー」とは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聞いて、
相談を促したり見守る人のことです。

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

66
こころの健康づくりについて　～
ストレス対応、セルフケアから依
存症について
【医療保健課】

若い世代からの「こころの健康づくり」に関する講座です。
ストレスへの対処法やメンタル疾患・及び依存症などの知識
や対応について学ぶ講座です。
・こころの健康チェック　　　・ストレスへの対処法
・メンタル疾患及び依存症などの知識や対応について
・こころの健康づくりについてのアドバイス
・専門機関の紹介など

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生

日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

67
知っておきたい！
救急医療のかかり方
【医療保健課】

みんなで救急医療を守っていくために、日常生活で何ができ
るのかを考えていきます

幼児 ●

30分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

68 フレイルサポーター養成講座
【医療保健課】

年を重ねても元気で暮らすために、フレイルの予防について
学び、健康寿命を延ばしましょう。
・ちぃっと知っとこう「フレイル」のこと
・フレイルの自己チェック
・フレイル予防のポイント

幼児

90分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

69 望まない受動喫煙を防ごう
【医療保健課】

・受動喫煙の身体及び健康への影響について知る
・東広島市受動喫煙の防止に関する条例について

幼児

30分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

70 地域共生社会の実現に向けて
【地域共生推進課】

・地域共生社会について知っていただく講座です。
・今から私たちにできることについて一緒に考えましょう。

幼児

60分

土
要
相
談

※オンライン開催可能
（ZoomやTeamsによる）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

71 ぐるマル条例を知ろう
【地域共生推進課】

・令和3年3月に制定した地域共生を進めるための条例「地
域共生社会の形成を図るための施策の推進に関する条例」に
ついて解説します。

幼児

30分〜
60分

土
要
相
談

※オンライン開催可能
（ZoomやTeamsによる）

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

72 8050問題って何？
【地域共生推進課】

・親の高齢化と長期間の子どものひきこもり、いろいろな要
因が絡んでいます。一緒に考えましょう。
・個別の相談にも対応します。

幼児

60分

土
要
相
談

（人）20人まで
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

73 誰でも集える居場所づくり
【地域共生推進課】

・地域で年代に関わらず集う場を作りたいと思っている
方々、地域がつながるきっかけとして一緒に考えましょう。
　（3回シリーズ）

幼児

60分〜
90分

土
要
相
談

（人）30人まで
小学生

日中学生
高校生 ●

祝大人 ●

74
★食べ物と健康
（講師：室岡義勝）
【広島大学マスターズ】

・健康寿命を延ばすための食べ物
・サプリメントの選び方
・発酵食品が健康に良いという科学的根拠

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参
（場）会議室、講演会場な
ど
（料）交通費

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

75 ★新型コロナウイルスと食生活
（講師：加藤範久）
【広島大学マスターズ】

・感染症の歴史
・新型コロナウイルス感染と重症化のメカニズム
・新型コロナウイルスと食生活

幼児

90分

土 要
相
談 （準）プロジェクター

（料）交通費

小学生
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●
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№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

76 ★魚から学んだヒトの栄養学（講
師：中川平介）
【広島大学マスターズ】

養魚飼料学から得た情報をヒトの健康に当てはめてみる。
１）水産養殖の問題点　２）魚類の代謝　
３）養魚飼料の研究　４）サプリメント　
５）摂餌頻度

幼児

60分

土 ●
（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参
（料）交通費

小学生
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

77
障がい者スポーツってなに？
【広島県立障害者リハビリテー
ションセンター
スポーツ交流センター・おりづる】

障がい者スポーツ体験を通じて，障がいに対する理解を深
め，併せて障がい者スポーツの楽しさ・難しさを体で感じる。
・車椅子体験
・アイマスク体験
・ニュースポーツ体験
・その他相談に応じて

幼児

60分〜
90分

土 ● ※センターの開館日以外は
対応不可
（場）体育館あるいは、車
椅子スポーツが協議可能な
会場

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

78
権利擁護に関する諸制度（成年後
見制度・かけはし等）の説明
【東広島市社会福祉協議会】

・認知症や障害等で、判断能力が不十分でも、財産管理や身
上保護、生活支援を通して『自分らしく生きる』をサポート
できる、権利擁護に関する諸制度の説明を行います。
・質疑応答の時間を長く設け、個別の相談や困り事が解決す
る一助となれるような内容にしていきます。

幼児

60分

土
要
相
談

（人）30人まで
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

79 避難所運営ゲーム「HUG」
【東広島市社会福祉協議会】

避難所（H）運営（U）ゲーム（G）の一般住民向け模擬体験ゲー
ム。避難所の情報が書かれたカードを避難所に見立てた用紙
に配置していき、配慮の必要な方やそれぞれの抱える事情に
対応していく中でお互いに学び、防災・減災の事を考えるきっ
かけ作りを行う。

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、マ
イク、スクリーン、机、椅
子、避難所や想定場所の敷
地図（あれば）
（場）要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

６　くらし
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

80 悪質商法に騙されない！
【市民生活課】

・悪質商法の事例とその対処法
・消費生活相談員に学ぶ最近の相談事例と対処法
※開催時間、受講人数などを考慮して内容を調整します。

幼児

30分〜
90分

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
小学生

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

81 これからはエシカル消費
【市民生活課】

・身近な消費が世界の人や環境、未来を変えることを学ぶ講
座です。
・普段の買い物などの場面で、どのような商品などを選ぶと、
社会や私たちの生活が変わるのか考えましょう。

幼児

30分程度

土
要
相
談

※17：00以降は要相談
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

82 住民税のしくみ
【市民税課】

・住民税のしくみについて
　（納税義務者・所得と控除の種類・計算方法など）
・申告の必要性と市県民税申告書の書き方について
・納税の方法について　　ほか

幼児

60分〜
90分

土 ×
※4月〜 6月、12月〜 3月
は対応不可
（準）プロジェクター、ス
クリーン、パソコン

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

83 固定資産税について
【資産税課】

・固定資産税のしくみについて
　（制度、納税義務者　など）
・土地、家屋、償却資産の評価方法　ほか

幼児

45分程度

土 × ※17：00以降は要相談
※開催時期は原則5月〜 11
月
（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

84 くらしと選挙
【選挙管理委員会事務局】

1．立候補と選挙運動
2．当選が決定するまで（投票・開票）
3．選挙違反と寄付の禁止
４．最近の選挙結果

幼児 ●

30分〜
45分

土 要
相
談 ※選挙準備期間は要相談

※選挙期間は対応不可

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

85 遺言について考えよう！
【広島法務局東広島支局】

・「遺言」制度について
・自筆証書遺言書と公正証書遺言書との違いについて
・「自筆証書遺言書保管制度」について

幼児

60分程度

土 ×

（準）プロジェクター、パ
ソコン

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

86
もっと知りたい税のこと～暮らし
と税～
【西条税務署】

①所得税や相続税など税のしくみ、②暮らしと税のかかわ
り、③スマホを使った確定申告など、国税に関する色々な情
報をテーマとして、ご要望に応じて説明いたします。

幼児

60分

土 ×

（準）講師と要相談
（人）10人〜 20人

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

87 暮らしに役立つお金の学習
【広島県金融広報委員会】

「暮らしに身近なお金について、専門家から話を聞きたい」
といった要望に応えて、中立・公正な立場から、学習支援を
行っています。

幼児

60分〜
90分

土
要
相
談

（準）内容によって、プロ
ジェクター、スクリーンを
使用する場合あり
（人）10人以上

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

88 日本の財政を考える
【財務省中国財務局】

・日本の財政状況は大変って聞いたけど、どの程度大変なの?
・今後、私たちの生活にどのような影響があるの？
といった疑問についてご説明します。

幼児

60分〜
90分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

89 最近の地域経済の動きについて
【財務省中国財務局】

中国地方あるいは広島県内の最新の経済情勢についてご説明
します。

幼児

30分〜
60分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●
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90 多重債務問題について
【財務省中国財務局】 多重債務に陥る原因と解決方法についてご説明します。

幼児

30分〜
60分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

91 金融犯罪・トラブルについて
【財務省中国財務局】

振り込め詐欺・悪質な投資勧誘・ヤミ金融業者・電子マネー
に関連した詐欺など、様々なトラブルにまきこまれないため
の知識をお伝えします。

幼児

30分〜
60分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

92 つみたてNISAについて
【財務省中国財務局】

つみたてNISAの制度概要、家計における資産形成に向けた
取り組みについてご説明します。

幼児

40分〜
60分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

93
金融経済教育（金融リテラシー）
について
【財務省中国財務局】

お金に関する知識、基本的な金融商品の特徴、キャッシュレ
ス決済のメリットと留意点についてご説明します。

幼児

40分〜
60分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人

94 国有財産について
【財務省中国財務局】

・国有財産の概要
・国有財産の事例
・国有財産行政の取り組み　等についてご説明します。

幼児

60分〜
90分
（応相談）

土 ×
※6月、７月は対応不可
（準）機器等の有無に合わ
せて対応可

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

95
★成年年齢引下げの法律施行（講
師：鳥谷部茂）
【広島大学マスターズ】

2022年4月1日施行で18歳の誕生日から大人の扱いに。親権
者の同意なく契約ができ、法律上の責任を負います。飲酒・
喫煙等は20歳まで禁止。誤った行動は被害者にも加害者にも
なります。

幼児

45分〜
90分

土 ●

（料）交通費
小学生

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

96
★ここが危ない！情報社会（情報
の中に潜む危険とその対処法）
【広島国際大学　心理学科】

キャッシュレス化が進む現在、情報社会における情報との
付き合い方、トラブルに巻き込まれないようにする方法や
E-mailにおけるマナーなどについてお話します。

幼児 ●

60分〜
90分

土 要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン
※パソコンは講師が持参
（料）交通費

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

97 山林作業安全講習会
【賀茂地方森林組合】

森林整備をするために、基本的なチェンソー・草刈機等の使
い方について

幼児

90分

土
要
相
談

（人）8人
小学生

日中学生
高校生

祝大人 ●

98 ★椎茸植菌教室
【賀茂地方森林組合】

椎茸の植菌体験

幼児

90分

土
要
相
談

（人）10人
（料）材料費（原木・椎茸菌、
700 〜 1,000円/本）

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

７　環境
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

99
みんなの下水道～下水道出前講座
～
【下水道管理課】

・下水道の役割やしくみについて
・下水道の正しい使い方について
・下水道の工事について

幼児

90分

土
要
相
談

（準）パソコン、プロジェ
クター、スクリーン等

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

100 ごみの減量【廃棄物対策課】

・３R（リデュース、リユース、リサイクル）の推進につい
ての解説
・ごみブックの解説
　（小学生向、大人向、外国人向内容あり）
・ごみ処理施設「広島中央エコパーク」などについての説明

幼児 ●

30分〜
60分

土 ● （準）プロジェクター、電
子黒板
※パソコンは講師が持参
※上記の物がなくても受講
可能

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

101
里山整備や里山資源の活用
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・里山整備に必要な草刈りや植樹などのノウハウ、里山資源
を活用したしいたけの植菌や木材の加工などについて学びま
す。

幼児

応相談

土 ×
小学生 ●

日 ×中学生 ●
高校生 ●

祝 ×大人 ●

102
「もみ殻くん炭」の活用
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・「もみ殻くん炭」は小さな隙間の多い物質で、土壌の改良
や防虫剤や除草剤として利用できます。
・「もみ殻くん炭」を、ドラム缶式くん炭機を用いて作る方
法を学びます。

幼児

60分〜
90分

土 ●
※9月〜 11月の期間のみ開
催可能
※雨天中止
（場）広い空き地や田んぼ

小学生
日 ●中学生

高校生
祝 ●大人 ●

103
省エネ相談
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・省エネ行動によるCO2削減量などがわかります。
・家庭で省エネに取り組むためのヒントを学びます。

幼児

60分

土 ×
小学生

日 ×中学生
高校生

祝 ×大人 ●
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104
みみずコンポストで環境活動！
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・生ごみを少しでもたい肥化していくための手段として環境
にやさしいみみずを使った生ごみコンポスト容器の仕組みや
使い方について学びます。

幼児 ●

60分〜
120分

土
要
相
談

※土・日等に開催希望の場
合は、事前に先方(光和商
事（株））との協議をお願
いします。(082-255-1151)

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

105 川を通じて地域の環境を学ぶ【環境先進都市推進課】

地域の川を通じて、地域の自然環境の特徴について説明しま
す。
・川はどこからどこへ流れているのか？
・川の生き物調査
その他希望に応じて対応します。

幼児 ●

30分〜
120分

土 ×
（準）電子黒板またはプロ
ジェクター、PCなど
※生きもの調査の場合は、
網・バケツが必要

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

106 地球温暖化を考えよう！【環境先進都市推進課】

・地球温暖化の基礎知識、再生可能エネルギーの現状などを
学びます。
・脱炭素社会の実現に向けて、市民一人ひとりができること
について考えてもらう講座です。

幼児

30分〜
60分

土 ×

（準）パソコン、プロジェ
クター

小学生
日 ×中学生

高校生 ●
祝 ×大人 ●

107
バードウォッチング入門講座
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・バードウォッチングのマナーや方法、市内で見られる野鳥
の種類や野鳥観察の楽しさなどについて学びます。

幼児

60分

土
要
相
談

※土・日等に開催希望の場
合は、事前に環境先進都市
推進課へ問い合わせくださ
い。
（準）電子黒板等TV機器

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

108
緑のカーテン講習会
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・緑のカーテンの作り方を学ぶ講習会
・土づくりや水やりの仕方、緑のカーテンに向いている植物
などについて学びます。

幼児

90分〜
120分

土 ●

※3月〜5月中旬での開催
（場）屋外

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

109
えひめAI環境学習
【環境リーダー派遣講座】
【環境先進都市推進課】

・ヨーグルトや納豆などの植物から水の浄化や消臭などの効
果がある環境浄化微生物「えひめAI」を作ります。

幼児

60分〜
90分

土 ●
※6月〜 9月、12月〜 3月
での開催
（場）調理室など流し台や
コンロが使用できる部屋

小学生 ●
日 ●中学生 ●

高校生 ●
祝 ●大人 ●

110 おいしい水ができるまで【水道局給水課】

・浄水場とは
・東広島市の浄水場と１日の浄水能力
・各浄水場の配水区域・東広島市の配水量と考察
・浄水場の仕組み、水道水が蛇口に届くまでの仕組み

幼児

60分

土 ×

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日 ×中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

111 森林環境教育
【賀茂地方森林組合】

東広島市の里山の現状や活用について

幼児

90分

土
要
相
談

小学生
日中学生

高校生
祝大人 ●

８　人権
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

112 男と女のイイ関係【人権男女共同参画課】
・パパママ世代の「時間とお金のマネジメント」
・プラチナ世代の “ほどよい” 孫との関わり方
・人生の整理整頓〜終活〜

幼児

60分〜
90分

土 ●
小学生

日 要
相
談

中学生
高校生

祝大人 ●

113 人権について考えよう！【東広島竹原人権擁護委員協議会】
・学校でのいじめ，職場でのハラスメント，高齢者虐待など，
様々な人権問題について学ぶ
・プレゼンテーションソフトや人権啓発ＤＶＤ等による講義

幼児 ●

60分程度

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

９　情報
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

114 市民活動情報サイトすきかもの使い方
【地域づくり推進課】

・市民活動情報サイトすきかもの使い方を学ぶ
・基本の操作方法、閲覧者数を増やす工夫など

幼児

20分〜
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター、ス
クリーン、パソコンもしく
はスマホ（人数分）
（人）10人まで

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

10　安全・防災
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

115 防災の基礎知識【危機管理課】
防災全般の基本的な講座を行います。（VRを活用して早期避
難行動の重要性が体験できる講座を行うことも可能）
※VR体験は１回あたり10分

幼児 ●

30分〜
60分

土 要
相
談

（準）スクリーン
※プロジェクター、パソコ
ンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●
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120
★世界に誇る日本の酒～クール
ジャパン～
【独立行政法人酒類総合研究所】

・酒都東広島における酒造りの歴史
・適正飲酒について
・様々なお酒に関する話　等

幼児

60分〜
90分

土 ×
（準）パソコン、プロジェ
クター、スクリーン
（場）屋内
（料）交通費

小学生
日 ×中学生

高校生
祝 ×大人 ●

121 酒蔵通り探訪【東広島市観光協会】

(1)ボランティアガイドの案内で酒蔵通りを散策します
①酒蔵通りコース　②酒蔵通り・安芸国分寺コース
(2)室内で写真などから西条酒蔵通りを散策します
※(1)(2)どちらかを選択してください。

幼児 ●

60分〜
90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※屋内で実施する場合のみ
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

122 菖蒲前伝説を訪ねて【東広島市観光協会】
はるか源平の時代に、この賀茂台地で歴史に翻弄され数奇な
運命をたどった菖蒲前の物語を、市内の関連史跡とともに紹
介します。

幼児

90分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生
日中学生

高校生 ●
祝大人 ●

11　産業・観光

12　まちづくり
№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

123 都市計画の役割とまちづくり【都市計画課】

１　都市計画に関する取り組みについて（これまで取り組ん
できた事業・これからのまちづくりの考え方）
２　まちづくりの手法について（地区計画制度の紹介）
３　各種計画について（都市計画マスタープランなど）

幼児 ●

60分程度

土

要
相
談

（準）プロジェクターの持参
は可能だが、会場が広い場
合（体育館等）、持参のもの
では能力不足の可能性があ
るため、申請者で準備して
いただいたほうが良い。

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

124 東広島市のSDGsについて【政策推進監】
・SDGsとは
・市の取組
・私たちがSDGs達成に向けてできること

幼児 ●

45分〜
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
※パソコンは講師が持参

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

125 東広島市の総合計画について【政策推進監】
本市の総合計画について、市の特徴・課題やまちづくりの方
向性等について説明を行うもの

幼児 ●

20分〜
60分

土
要
相
談

（準）プロジェクター
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

126 市民協働のまちづくりについて【地域づくり推進課】
・東広島市の「市民協働のまちづくり」とは（市民協働のま
ちづくり指針、行動計画）
・住民自治協議会について（成り立ち、拠点施設、活動紹介等）

幼児

30分〜
60分

土
要
相
談

（対）小学生は高学年以上
小学生 ●

日中学生 ●
高校生 ●

祝大人 ●

127
あったか笑顔のまちづくり講座
（地域の福祉とまちづくり）
【東広島市社会福祉協議会】

・地域で、高齢者等の見守り、助け合い、支え合い活動を行っ
ている団体やこれから始めたいと思っている方々へ。
・地域の福祉をすすめるための基礎知識をお伝えする他、先
進的な取り組み事例を紹介します。
・講演会形式、ワークショップ形式等、相談に応じます。

幼児 ●

60分

土
要
相
談

（準）内容によって講師と
要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

№ テーマ 内　　　　　容 対　象 所要時間 土日等の対応 備　考

116 交通安全教室【危機管理課】 交通指導員を派遣し、交通安全についての講座を行います。

幼児 ●

60分〜
90分

土 要
相
談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

117 家庭の火災予防【消防局予防課】

家庭における火災予防対策
家庭用消火器の必要性・維持管理・使用方法
住宅用火災警報器の必要性・維持管理など
他火災予防全般について

幼児 ●

60分

土
要
相
談

※日時、会場については講
師と要相談
（準）講師と要相談
（人）講師と要相談

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝大人 ●

118
大切な人の命を守るための「救命
講習」
【東広島消防署救急係】

・大切な人の命を守るために必要な心肺蘇生法やＡＥＤの使
用方法について実技講習で学ぶ

幼児

30分〜
60分

土 ●

（対）小学生は中学年以上
小学生 ●

日 ●中学生 ●
高校生 ●

祝 ●大人 ●

119 応急給水の訓練【水道局業務課】

・大地震などの災害による断水を想定し、水道局の給水車が
小学校などの受水槽を活用して応急給水を行う訓練です。
・受水槽を使用せず、給水車から応急給水を行う訓練も可能
です。
※地域の行事（例：炊出し等）のブースとしての設置も相談
による対応可

幼児 ●

60分〜
90分

土 要
相
談

※作業着等、運動に支障の
ない服装でお願いします
（場）市内小中学校（受水
槽が使用可能かどうかは、
学校により異なります。）

小学生 ●
日中学生 ●

高校生 ●
祝 ×大人 ●

11− 90 −
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各地域センター主催講座一覧
　各地域センターにおいては、記載されている他にも色々な生涯学習講座を開催しています。参加への申し込み締
切日を過ぎているもの、すでに講座が始まっていて受講できないものもございますのでご了承下さい。詳しくは各
地域センターへお問合せください。

（成）成人向け　（成・子）成人・子ども〈親子〉向け　（子）子ども向け　（イ）イベント

板城地域センター　　電話 082-425-2688
（成） 春夏秋冬お菓子作り（４回） （成・子） 健康ウォーキング（大迫山に登ろう）（１回）

（成） 簡単!ソーイング（２回） （成・子） 板城探検隊（１回）

（成） 版画で年賀状（４回） （成・子） うたごえコンサート（１回）

（成） 完全上達パソコン講座（パソコンで暑中見舞い）
（８回） （成・子） おはなし　ゆうえんち（１回）

（成） 実践♪ロープワーク（４回） （子） 放課後子供教室（広大生による）（10回）

（成・子） おやこで体験講座「おやこでスウィーツ」（１回）（子） ピースメーカースクール
（国際大学生ボランティア）（６回）

郷田地域センター　　電話 082-425-0101
（成） パソコン教室 （成） パンづくり教室

（成） 救急講座 （成） 料理教室

（成） 男性料理教室 （成） かご作り教室

（成） 東広島めぐり （子） こどもお作法教室

（成） スマホ教室 （成） 終活セミナー

寺西地域センター　　電話 082-423-7335
（成） 寺西お宝講座 （成） スマホ講座

（成） 寺西歴史探訪ウォーキング （成） 寺西百歳体操

（成） 寺西陶芸教室 （成） ガーデニング寄せ植え講座

（イ） 寺西楽しい音楽祭 （成） 認知症サポーター

（イ） 寺西まちづくり文化祭 （成） シェフと作ろう男の料理教室

平岩地域センター　　電話 082-422-4930
（成） 平岩脳トレ倶楽部 （成・子）『ひらい和』子育てサークル♪

（成） フレイル予防体操 （子） 見つけよう！子ども夢ひろば

（成） うたのアルバム （子） 樹脂粘土ひろば

（成） 手話で話そう！ （子） クラフトひろば

（成・子） 平岩ウォッチング （成・子） ひらいわ三味線教室

（成・子） 健康料理教室 （成・子） ひらいわ茶道教室

（成・子） 手づくりの部屋 （成・子） ひらいわハーブ教室

（成・子） フラワー創作教室 （成・子） ワンにゃん教室（子犬のしつけ方・猫と犬の譲渡会）
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原地域センター　　電話 082-429-0013
（成） 体幹トレーニング　バランスボール （成・子） きっず　はらっぱ（子育て支援）

（成） フラワーアレンジメント （子） ジュニア体操

（成） サロン・通いの場・お出かけ講座 （子） おうちをデザイン

（成） 手ごねふっくらパン （成） 男性料理教室

（成） ガーデンマム（菊花） （成） 料理教室

（成） 日本茶・紅茶・コーヒーの楽しみ方 （成） ちいきはっけん

（子） なつやすみ　はらこどもくらぶ

川上地域センター　　電話 082-428-0044
（成） 自分で育てよう!! 木・花・菌 （成） キラキラ☆彡アクセサリーづくり

（成） 異文化料理（ロシア）（韓国）（ベトナム） （成） 楽しい手仕事

（成・子） 親子で楽しむエプロンシアター （成・子） ユーチューバーになる！（動画編集）

（子） 目指せ！サムライ （成） やさしいケーキ教室

（イ） 木管五重奏演奏会
（地域団体とのコラボレーション） （イ） 音楽を楽しむ会

東西条地域センター　　電話 082-421-2023
（成） 体力向上ビーチバレー （成） ニュースポーツ体験　楽しんでペタンク

（成） 体験しようファミリーバトミントン （成） 今日からできる認知症予防

（成） メンズキッチン （成） もっともっと身近に！スマホ教室

（成） コロナ禍で考える今どきの終活 （成） 発達障害について知ろう

（成） くらし発見！すうがく （子） 子ども三味線教室

（子） 理科っておもしろい～夏休み自由研究～ （子） 響け子ども和文化

（成） 知っ得！健康体操 （成） 作って！遊んで！お手玉でフレイル予防

御薗宇地域センター　　電話 082-423-3871
（成） いにしえの御薗宇発見 （成） 大人の社会見学

（成） いきいき健康講座 （成） リフレッシュ体操教室

（成） ライフプランニング （成） 折り紙講習会

（成） 季節のフラワーレッスン （成） スマホ教室

（成） パソコン教室 （成） 焙煎珈琲教室

（成） 異文化料理教室 （成） 楽しいエコクラフト

（子） えいごであそぼ （子） お菓子づくり教室

三永地域センター　　電話 082-426-0741
（成） 子育て講座 （成） 布を使って小物を作ろう

（成） 花で感じる四季 （成） 健康講座

（成） インターネット講座 （成） リコーダーのすすめ

（成） 終活セミナー （成・子） はじめてのキャンプ講座

（成・子） 三永見学会 （成・子） 地域連携合同主催講座
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高屋東地域センター　　電話 082-434-0304
（成） はつらつ体操 （成） 健康料理教室

（成） うたごえのつどい （成） 楽笑健康広場

（成） 絵手紙教室 （成・子） 楽しい手作り教室

（成） 終活セミナー （成） シニア向けスマートフォン体験講座

志和堀地域センター　　電話 082-433-2891
（成） うたごえ （成） ハンドクリーム作り

（成） カラーセラピー （成） 虫よけスプレー作り

（成） 季節のフラワーリース （成） 時短家事

東志和地域センター　　電話 082-433-2922
（成） お家時間が充実する！簡単なお菓子作り講座 （成） 庭木の剪定講座～中級編～

（成） 毎日の生活の中に取り入れる女性の為の健康体操 （成） うたごえひろば

（成） 花いっぱい！楽しい寄せ植え講座 （成） ビーズで小物作り講座

（成） ミニ門松作り講座 （成） 初めての野菜作り講座

（成） 終活セミナー～これからの私の生き方～

八本松地域センター　　電話 082-428-3061
（成） 男性料理教室 （成） ふるさと発見！

（成） 日常習字教室 （成） お正月飾り　フラワー教室

（成） 太極拳＆ストレッチ （成） 高齢者の人権・福祉について

（成） 絵手紙体験教室 （子） 小学生（低・中）　　ジュニア体操教室

（成） 中・高年にベストな運動を！健康体操講座 （子） 子ども手作り教室

（成） 自分で淹れる本格コーヒー （子） 小学生　将棋教室

吉川地域センター　　電話 082-429-1879
（成） 俳句教室「あけぼの」 （子） ジュニア体操教室

（成） バランスボール教室 （成） フラワーアレンジメント教室

（成） 編み物教室 （子） 吉川児童文庫

（成） 男性料理教室 （子） 折り紙教室

（成・子） 親子ふれあいダンス教室
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竹仁地域センター　　電話 082-435-2301
（成） 健康講座　体操 （成） 季節の手仕事

（成） 料理で感じる四季 （成） 男性料理教室

（成） プロの技術を学びましょう （子） みんな集まれ！がんぼ塾

（成） 大人の社会見学 （成・子） 親子でクッキング

（成） みんなでsing ａ song （成・子） 卒業おめでとう

高美が丘地域センター　　電話 082-434-9500
（成） ヨガんす （成） 初心者のシニア将棋

（成） ペタンク教室 （成） クラフトテープでかご作り

（成） 古代の高屋を探ろう！ （成） 本場の餃子を作ろう

（成） 植木の剪定講座 （成） スマホ教室

造賀地域センター　　電話 082-436-0896
（成） 集って…ワイワイ講座 （成） ふるさとの正月（飾り・花）

（成） ものづくり講座 （成） 健康体操教室

（成） はなあそび （成） ペタンクを楽しもう

（成） 健康料理教室（男性専科） （成） 未来に伝えたいこと

（成） 食文化交流 （イ） 造賀の自然観察隊（ホタル）

（成） 自然食品講座 （イ） 新年互礼会＆新春コンサート

（成・子） ピザ窯講座 （イ） 造賀地域センター活動発表会

（成） スマホ教室 （子） 造賀と遊ぼうサロン

（成） センター長のパソコン教室 （子） 造賀っ子・夢クラブ

小谷地域センター　　電話 082-434-3758
（成） 健康学級 （成） Kodani　ミュージックカフェ

（成） 男性料理教室 （成） 気分は革職人！スマホケースづくりに挑戦

（成） 健康応援講座「体を整える体操」 （成・子） 国際ふれあい体験教室

（成） 輝く！プラチナライフ講座 （成・子） 親子でおもしろ体験塾

（成） 小谷写真クラブ （成） スマホ体験教室

高屋西地域センター　　電話 082-434-0245
（成） ロコモ予防体操教室 （成） 高屋西笑楽校

（成） 初心者さんのスマホ教室 （成） ミュージックベル教室

（成） クラフトかご作り （成） パパッと簡単クッキング

（成） 寄せ植え教室 （成） 糸かけアート教室

（成） みんなで楽しくわくわくモルック （イ） 介護福祉教育関係者のための糸トレ体験講座

（成） 持ち寄り手芸の会 （成） 物作り体験講座

（成） 菊作り入門講座 （成） 食文化交流

（成） 季節の折り紙・切り紙 （成） 影絵を楽しむ会

（成・子） 親子救急教室 （成） 健康教室

（成） 襖・障子の張替え講座 （イ） 親子de体験教室
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安宿地域センター　　電話 082-432-2521
（成） ハーブのある暮らしを学ぶ （成） 季節の野菜を使う料理講座

（成） 羊毛で作るコースター作り （成） 防災教室

（成） 100歳まで心も体も元気に （成） ミニしめ飾り講座

（成） カゴ作り教室 （成） 百歳体操（通いの場の支援）

清武地域センター　　電話 082-432-3393
（成） 高齢者講座 （成） ウオーキング・太極拳講座

（成） きよたけ卓球講座 （成） 男のクッキング

（成） お花屋さんの寄せ植え （成・子） 川を「そぉっと」のぞいてみよう

（成） ヘルシークッキング （子） こどもの料理教室

（成） 防災教室 （子） 手品を楽しむ

（成） ミニ門松づくり （子） こどもの卓球教室

（成） きよたけまめちゃんクラブ （子） こどもの太鼓体験教室

（成） 里山講座～山を育て次世代につなごう～ （成） SDGsについて学ぼう

清武西地域センター　　電話 082-432-2538
（成） いきいき百歳体操 （成） 花の寄せ植え体験講座

（成） 清西ふれあいお散歩会 （成） 平和について考える講座

（成） 児童と高齢者の交流会 （成） 地元産そば粉で年越しそば打ち体験会

（成） 地域の達人に学ぶ料理教室（味噌つくり） （成） 一人一人が大切にされるための人権講座

（成） 高齢者のための男女健康３分間クッキング教室 （成） 地域の歴史探訪講座

（成） 清西食堂 （成） 住民参画による地域づくり講座

（成） 安心して豊かな老後を過ごすための講座 （成） 地域固有の災害に備える防災講習会

（成） SDGsについて学ぼう

上戸野地域センター　　電話 082-435-2057
（成） 男性の料理 （成） 暮らし・季節を楽しむ講座

（成） 幸令学舎～長い人生を活き活きと～ （成） しめ飾り作り

（成・子） 子や孫に伝え残したい上戸野の歴史 （成・子） ニュースポーツを楽しもう

久芳地域センター　　電話 082-435-2018
（成） いきいき学びの広場【男性向けYOGA】 （イ） 地域センターまつり in KUBA

（成・子） 子育て応援【親子リトミック】 （子） こども珠算教室

（成・子） 地球はひとつ世界の文化を学ぼう【異文化交流】（子） こども書道教室
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河内地域センター　　電話 082-437-1122
（成） 卓球教室 （成） 詩吟を詠む会

（成） パソコン教室 （成） デジカメ教室

（成・子） 囲碁教室 （成） 万年青大学

（成） 河内合唱団コーラス （成） 生涯スポーツ教室

（成） 絵手紙教室 （子） 英語であそぼう

（成） 河内短歌教室 （成・子） フラワーアレンジメント教室

（成） ペイントクラブ （成） 万年青大学人権学修会

（成） 脳トレ

吉原地域センター　　電話 082-432-2052
（成） 防災・減災 （成） 知っておきたい薬の知識

（成） 男性料理教室 （成） 延び伸び体操教室

（成） 健康料理教室 （成・子） 親子でパンパパン作り

（成） 野菜づくりを楽しもう （成・子） 木工＆葉脈あーと教室

（成） 野菜の栄養ぼかし作り （成） 手芸（アクセサリー作りませんか）

（成） ヘルシーなお菓子作り （成） SDGsについて学ぼう

（成） トールペイント教室（花を描こう） （イ） エヒメアヤメの里吉原まつり

（成） 質の良い睡眠とは… （イ） 天神嶽一斉登山

能良地域センター　　電話 082-432-2458
（成） 健康ヨガ教室 （成） 和菓子作り

（成） たのしい手芸教室 （成） 花の寄せ植え

（成） 伐採された枝の活用法 （成・子） 折り紙で正月飾りを作ろう

（成） 安全・防災力アップ講座 （成・子） みじかな手話

（成） ごみの分別、減量化を考えよう （成） SDGsについて学ぼう

乃美地域センター　　電話 082-432-2024
（成） ハーブの魅力満載 （成・子） 豊栄天神太鼓

（成） 毛利家ゆかりの地を訪ねて（島根編） （成・子） 書道

（成） いきいき百歳体操 （成・子） シイタケ植菌体験

（成） 食歴探索「元就御膳」に挑戦 （成・子） 音を楽しむバンド

（成） 健康体操（エアロビクス） （子） みんなおいでよ「キッズクラブ」

（成） 手打ちそばしましょう （子） ヒップホップダンス

（成） SDGsについて （子） 大カルタ大会

（成） 花シリーズ（夏の花寄せ植え） （イ） 第９回板鍋山登山マラソン大会にむけて

（成） 花シリーズ（ミニ門松作り） （イ） 盆踊り大会

（成） ニュースポーツだ！　ペタンク （イ） ふるさと祭り

（成） 空き家について「空き家双六」やってみよう （イ） ひな祭り会

（成） 避難所について学ぼう
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河戸地域センター　　電話 082-438-0446
（成） PC学級 （成） 生け花教室

（成） ぼちぼちPC♪ （成） 押し花教室

（成） 書道教室　こうど （成） 健康体操

木谷地域センター　　電話 0846-45-0105
（成） 暮らしの中の人権講座 （成） クラフトテープでカゴバックを作ろう！

（成） 季節の手しごと　裂き織り講座 （成） 木谷ふるさと探訪ウォーク

（成） 竹細工講座 （子） 子ども習字教室

（成） 筆ペンであそぼう （子） おもしろ理科実験

（成） お茶の間カフェほぼろ島 （子） 採れたて宇宙と東広島天文台

小田地域センター　　電話 082-438-0166
（成） パソコン教室 （成） 健康づくり教室

（成） 写真教室 （成） 野菜づくり教室

（成） 紙芝居教室 （子） 子ども料理教室

（成） 料理教室 （子） 英語であそぼう

（成・子） 小田川の観察 （子） 小田の文化伝承教室

入野地域センター　　電話 082-437-1001
（イ） サークル発表会 （成） 人権講座

（イ） 芸術鑑賞会 （子） 夏休みこども映画劇場

（成） 大人の社会見学 （成・子） 和太鼓にチャレンジ

（成） 初めてのスマホ （子） 工作にチャレンジ

（成） 大人の手仕事講座 （子） スポーツにチャレンジ

（成） シェフと作ろう簡単欧風料理 （子） えいごであそぼう！

（成） 一本足の案山子（介護予防講座） （成） お困りごと解決講座

戸野地域センター　　電話 082-438-0445
（成） 体操教室　～百歳まで頑張る！～ （成） 書道の会

（成） グラウンドゴルフの会 （成） クラフト工作

宇山地域センター　　電話 082-438-0449
（成） コーラス教室 （成） 健康教室

（成） バスケタリー教室 （成） パソコン教室

（成） 絵手紙教室 （成・子） 農業体験①～⑤

（成） 民踊教室 （成） 終活講座①・②

（成・子） 卓球教室 （成・子） しめ飾りを作る

（成） ヨガ教室 （成・子） 丸太車を作ろう！

（成） 刃物研ぎ （成） 季節の花を種から育てる①～③
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風早地域センター　　電話 0846-45-0023
（成） クレイフラワー　Seasonal event（全６回） （成） ボタニーぺインティング

～あなただけのオリジナルアート～（全５回）

（成・子） 採って、ジャムして楽しむ　ブルーベリー （成） 便利なジャバラのエコバック

（成） 春のパン教室 （成） おうちでカフェ料理

（成） 秋のパン教室 （成） おうちでパーティ料理

（成） うさぎ（干支）人形 （成・子） クラフトバンドで作る小さなかご（全３回）

（成・子） 夏休み　ステンシルで遊ぼう （成・子） ぬりえのステンドグラス

（成・子） 冬休み　こどもお菓子教室 （成・子） 春休み　こども料理教室
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｢ 学びの記録Ⅱ」編
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ご  利  用  に  あ  た  っ  て

学びの記録Ⅱは

　①　では、本年度、市内の社会教育施設などで活動されている自主サークル活動状況を、

そのサークルの承諾をいただいたものについて、自主サークル別、および分野別に掲載しま

した。（いずれも順不同です。）

ご利用にあたっては、次の点に留意してください。

★ 　学びの記録Ⅱは令和４年３月現在のデータに基づいています。その後に日時や活動状

況・指導者などに変更の場合があります。諸事情で開催日時や会場の変更もあり得ますの

で、各施設の案内などでお確かめください。

　  　また、参加への申し込み締め切り日を過ぎているもの、すでに講座が始まっていて受講

できないものもあります。ご了承ください。

　★ 　サークルの教室や講座においては、定員過剰から入会できないものもありますので、事

前に該当するサークルにお問い合わせください。

　　  　また、この他にも、市内では多くの団体・サークルが活動されておりますので、ご自分

に合ったものを探し、チャレンジしてみましょう。

− 100 −
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①　自主サークル活動
　　分野別講座名

１．東広島芸術文化ホールくらら　サークル活動 ◎問合せ先
　東広島芸術文化ホールくらら
　082-426-5900

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
教育 もりの会（不登校を考える会） 第２水曜日 13：30 ～ 15：30
文化 アイヌの生活と文化を学ぶ会 月１回月曜日 10：00 ～ 14：00

パソコン パソコン

パソコン七夕クラブ 第１・第３木曜日 ９：00 ～ 12：00
パソコン木曜会 第１・第３木曜日 13：00 ～ 16：00
かえで会 第２・第４月曜日 13：00 ～ 16：00
フライデイ 第１・第３金曜日 ９：00 ～ 12：00

世界の文化

韓国語圏 韓国語勉強会 毎週火曜日 19：00 ～ 21：00
中国語圏 中国語会話教室（東広島市日中親善協会主催） 毎週土曜日 10：00 ～ 12：00

英語圏

アロハクラブ 毎週金曜日 10：00 ～ 12：00
英会話MOZU 毎週金曜日 15：00 ～ 17：00
イヴニング英会話 毎週金曜日 18：40 ～ 20：10
はなみずき 第２・第４月曜日 13：00 ～ 15：00
Enjoy English 毎週木曜日 15：00 ～ 17：00

子ども 育児 ∞INFINITY∞ 各月 不定期

料理
料理

季節の会 第２金曜日 11：00 ～ 14：00
第一火曜会 第１火曜日 18：00 ～ 21：00

そば打ち 東広島そばの会 第２・第４土曜日 ９：00 ～ 17：00
お菓子 簡単お菓子作り 第１月曜日 13：00 ～ 16：00

絵画

中国工筆画 墨游会 第４木曜日 13：00 ～ 16：00
水彩画 水彩教室「葉っぱの会」 第２・第４水曜日 ９：30 ～ 12：30

日本画・水彩画 絵画同好会 第２・第４日曜日 13：00 ～ 17：00
デッサン 留学生を描くデッサン会 第２土曜日 13：30 ～ 15：30

写真 写真

フォト　フェニックス 第２土曜日 ９：00 ～ 12：00
フォトサークル・シャドウ 第２金曜日 17：30 ～ 19：00
東広島写真クラブ 第２火曜日 14：00 ～ 16：00

東広島デジタル写真研究会
第２土曜日 13：00 ～ 16：00
第４火曜日 13：00 ～ 16：00

茶道 茶道 なでしこ 第２・第４火曜日 ９：00 ～ 20：00

書道
書道

すみれ会 第１・第３月曜日 ９：00 ～ 12：00
竹墨の会 第１・第３火曜日 10：00 ～ 12：00
わかば会 第３木曜日 ９：00 ～ 11：00
蕾門会 第１・第３金曜日 13：00 ～ 15：00

ペン習字
暮らしに役立つペン・筆ペン教室 第２・第４土曜日 13：00 ～ 17：00
楽しく学ぶペン・筆ペンサークル 第２・第４水曜日 ９：30 ～ 11：30
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分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
書道 ペン習字 大人のペン習字 第２・４火曜日 18：00 ～ 20：00

短詩形 俳句
たかんな俳句会 第１木曜日 13：00 ～ 16：00
花野俳句会 第２水曜日 13：00 ～ 16：00
圓遊句会 第２木曜日 13：00 ～ 16：00

詩吟 詩吟

江風会 第２・３・４月曜日 10：00 ～ 12：00

岳信会
第１・３・４火曜日 13：00 ～ 15：00
第２・４土曜日 13：00 ～ 15：00

哲滄会西条支部 毎月１・２・３金曜日 13：30 ～ 15：30

手工芸

洋裁
リフォーム同好会 第１・３木曜日 ９：30 ～ 15：30
ドレスメイキング　クラブ 第２・４金曜日 10：30 ～ 14：30

手描友禅
東広島手描友禅彩の会 第１・３火曜日 ９：30 ～ 14：30
手描友禅渡辺教室 第１・３火曜日 13：00 ～ 16：00

ステンシル 和のステンシル
第４水曜日 13：00 ～ 15：00
第４土曜日 17：00 ～ 19：00

クラフトテープ
クラフトテープＢ 第１金曜日 13：00 ～ 16：00
クラフトテープＥ 第３火曜日 13：00 ～ 16：00

フラワー フラワーアレンジ フラワーアレンジメント 第３金曜日 18：00 ～ 21：00

陶芸 陶芸
如月会 不定期 10：00 ～ 13：00
陶芸サークル　波 第２・４木曜日 18：30 ～ 20：30
陶芸サークル　絆 第１・３木曜日 13：00 ～ 16：00

音楽

合唱

赤とんぼ 第２・４火曜日 ９：00 ～ 12：00
歌の散歩道 第１・３水曜日 ９：00 ～ 12：00
フロイデ東広島 第１・３月曜日 10：00 ～ 12：00
東広島混声合唱団 毎週金曜日・他日曜日２回 19：00 ～ 21：00
東広島ママのコーラス＆ピュア 第１・３水曜日 12：30 ～ 14：30

女声合唱

コーロ・リリアーレ 毎週金曜日 13：30 ～ 16：30
フリージャ・コーラス 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00
プリマベーラ 月１～２回土曜日 13：00 ～ 15：00
東広島女声ビア・ラクテア 第１・２・４火曜日 18：30 ～ 20：30

ゴスペル Grace 4u 第４日曜日 10：30 ～ 12：30
児童合唱 東広島児童合唱団 毎週木曜日 16：00 ～ 19：00

民謡・篠笛 みやび会東広島支部 第１・３火曜日 18：00 ～ 20：00
篠笛 篠音会すみれ 第１・３金曜日 14：00 ～ 16：00

吹奏楽 東広島ウィンドアンサンブル 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00
三味線 東広島三味線同好会 第１・３火曜日 18：00 ～ 21：00

大正琴
やわらぎ会 第２・４月曜日 10：00 ～ 11：30
琴海会 月１回土曜日 ９：00 ～ 12：00

ミュージカル Musical & Pilates 第２・４日曜日 ９：30 ～ 11：00

ダンス

社交ダンス 東広島社交ダンスサークル
毎週火曜日 10：00 ～ 11：30
毎週土曜日 16：00 ～ 17：30

フラダンス

レイフラワー西条　さくら＆カサブランカ 第１・３火曜日 13：00 ～ 16：00
レイフラワー西条　ティアレ＆マナ 第１・３火曜日 10：00 ～ 12：00
レイフラワー西条　ピカケ 第１・３金曜日 10：00 ～ 12：00
ハワイアンフラピカケ 第２・４火曜日 14：30 ～ 16：30



− 103 −

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

ダンス

フラダンス

レアレア 月２回木曜日 19：00 ～ 21：00

Aloha Hilo hula
月曜日 10：30 ～ 11：30
毎週水曜日 20：00 ～ 21：00

ハーラウ　ナー　メア　フラ　リノリノ 第１・３火曜日 13：00 ～ 15：00
ヘイティアレ東広島子どもクラス 第１日曜日 16：00 ～ 17：00
ヘイティアレ東広島大人クラス 第３日曜・４火曜日 17：00 ～ 18：00

プルメリアフラ
第２日曜日 10：00 ～ 12：00
第２・４木曜日 13：00 ～ 15：00
第４金曜日 19：00 ～ 21：00

スクエアダンス 東広島スクエアダンスクラブ 第２・４・（５）金曜日 14：00 ～ 16：00

フォークダンス
東広島ブルーベルフォークダンスクラブ 毎週土曜日 13：00 ～ 16：00
カトレア 第２・４水曜日 13：30 ～ 15：30

フラメンコ 東広島フラメンコサークル ticota ticota
第１・３月曜日 16：45 ～ 19：45
第２・４月曜日 17：00 ～ 20：00

ジャズダンス
パピコ

毎週月曜日 16：30 ～ 17：30
毎週月曜日 17：30 ～ 18：30

表現 月２回（不定期） 16：30 ～ 17：30

運動

登山 東広島山の会 原則第１日曜日 終日

健康体操
3B体操 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00
体すっきり2012OB会 第２・４火曜日 13：00 ～ 16：00
さわやか健康体操クラブ 第１・２・３・４月曜日 13：00 ～ 15：00

ヨガ
ミュージックヨガ 毎週水曜日 ９：30 ～ 11：00
リラックスヨガ 毎週金曜日 10：00 ～ 11：30
健康ヨガ教室 毎週月・水曜日 18：30 ～ 20：30

太極拳
太極拳のつどい 第２・４月曜日 13：00 ～ 15：00
チーム未来（太極拳） 不定期（月１、２回） 19：00 ～ 21：00

囲碁 囲碁 くらら囲碁の会 毎週月曜日 13：00 ～ 16：00

郷土芸能

郷土芸能 東広島さくらの会 第１・３金曜日 18：00 ～ 22：00

民謡
西条酒造り唄保存会 第２・４火曜日 18：00 ～ 22：00
西条樽踊り保存会 第２・４金曜日 13：30 ～ 15：30

和太鼓 東広島次郎丸太鼓 毎週火・金曜日 18：00 ～ 22：00

２．黒瀬生涯学習センター　サークル活動 ◎問合せ先
　黒瀬生涯学習センター
　TEL0823-82-1100

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
絵画 日本画 くろせ日本画の会 第２・４金曜日 13：30 ～ 15：30

手工芸
手描友禅 手描友禅教室 第２・４木曜日 13：00 ～ 16：00

刺繍 フランス刺しゅう 第２・４土曜日 13：30 ～ 17：30

手工芸

鎌倉彫 黒瀬鎌倉彫教室 第２・４土曜日 ９：30 ～ 11：30
パッチワーク キルト布遊パッチワーク教室 第１・３金曜日 ９：30 ～ 12：00

粘土 パンの花 第３水曜日 10：00 ～ 16：00
手芸 着物リメイク教室 第１・３金曜日 13：00 ～ 16：00

フラワー フラワーデザイン フラワーデザイン教室 第１・３火曜日 10：00 ～ 12：00
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３．豊栄生涯学習センター　サークル活動 ◎問合せ先
　豊栄生涯学習センター
　TEL082-432-4140

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
短詩形 俳句 俳句教室 第３木曜日 10：00 ～ 12：00

手工芸
竹細工 たけのこ 第２・４木曜日 ９：00 ～ 15：00
木彫 木彫サークル 第２・４水曜日 14：00 ～ 16：00

陶芸 陶芸
芝桜組 第１木曜日 ９：00 ～ 17：00
どろんこクラブ 月２回木曜日 ９：30 ～ 17：00

体操 ヨガ
豊栄健康ヨガ同好会 毎週水曜日 13：30 ～ 15：30
清武健康ヨガ同好会 毎週木曜日 18：10 ～ 20：10

パソコン パソコン にこにこパソコン豊栄会 毎週水曜日 13：30 ～ 15：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

フラワー
フラワーデザイン フラワーアレンジ Rosa 毎週月曜日 13：00 ～ 15：00

いけばな 嵯峨御流いけばな教室 第１・３木曜日 16：00 ～ 18：00

音楽

ピアノ
ピアノ＆ウクレレ教室 第２・４土曜日 ９：00 ～ 12：00
スタィンウェイピアノサークル 第４日曜日 12：00 ～ 17：00

和太鼓
和太鼓　春雷 月２回日曜日 13：00 ～ 16：00
風流打奏楽座　一夢庵 第１・３土曜日を中心とした不定期 18：30 ～ 21：30
黒瀬子ども和太鼓教室～風組～ 第２・４木曜日 19：00 ～ 20：30

大正琴 琴城流大正琴黒瀬教室 第１・３火曜日 ９：00 ～ 12：00
民謡 白鳥会黒瀬教室 第２・４火曜日 13：00 ～ 16：00

詩吟 詩吟 詩吟教室哲滄会高詠安芸支部
毎週火曜日 19：00 ～ 21：00
毎週火・水曜日、第２金曜日 ９：30 ～ 11：30

茶道 茶道 茶道裏千家お茶クラブ 第２・４土曜日 ９：00 ～ 12：00

ダンス

レクリエーションダンス 黒瀬レクリエーションダンスクラブ 第１・３月曜日 13：30 ～ 15：00

フラダンス

レイフラワープア　黒瀬教室 第１・２・４金曜日 ９：00 ～ 13：00
レイフラワープア　メリエ教室 第２・３・４金曜日 19：00 ～ 20：00
aloha nui loa（大人対象） 第２・４金曜日 13：00 ～ 14：00
aloha nui loa（こども対象） 第１・２・３月曜日 19：00 ～ 20：00
ロコマイカイフラサークル 第２土曜日を中心とした不定期 13：30 ～ 15：30

ダンスフィットネス ジャザサイズ

毎週月・火・金・土曜日 ９：30 ～ 10：30
毎週月・火・金曜日 10：50 ～ 11：50
毎週火・水・木曜日 13：30 ～ 14：30
毎週月・水・木・金・土曜日 19：30 ～ 20：30

こどもダンス 黒瀬キッズダンス 毎週月曜日（４回） 17：00 ～ 18：00

健康
太極拳 気功太極拳 第２・３・４水曜日 ９：30 ～ 12：00

ピラティス ファンクショナルローラーピラティス 水曜日（不定期） 10：30 ～ 11：30

書道
（小学生～一般） 書道

遊心書道会（成人） 第２・４火曜日 ９：30 ～ 11：30
小林書道教室 毎週月曜日 17：00 ～ 20：00

翠玉書道院黒瀬教室
毎週木曜日 14：30 ～ 17：00
毎週日曜日 13：00 ～ 16：00

小学生 料理 こども料理教室 月１回土曜日 ９：30 ～ 12：00
社会連帯意識 郷土史 黒瀬郷土史研究会 毎月１回（不定期） 13：30 ～ 16：30
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４．安芸津生涯学習センター　サークル活動 ◎問合せ先
　安芸津生涯学習センター
　TEL0846-45-2334

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
パソコン パソコン 月曜日パソコン同好会 第２・４月曜日 ９：00 ～ 12：00

世界の文化 英会話
モアモア 第２・４水曜日 10：00 ～ 12：00
English muffin 毎週月・火曜日 18：30 ～ 21：30

料理

そば打ち 安芸津そば打ち会
毎週木曜日 15：00 ～ 18：00
第３日曜日 ９：00 ～ 12：00

料理 ドリーマーズ 不定期 ８：30 ～ 13：30
パン ミモザ 第２金曜日 ９：00 ～ 13：00

コーヒー さざなみ珈琲倶楽部 第３火曜日 13：30 ～ 15：30
フラワー 生け花 いけばな教室 不定期 13：00 ～ 15：00

絵画 絵手紙 絵手紙教室 第２木曜日 ９：30 ～ 11：30

書道 書道
墨友会 第２・４火曜日 13：00 ～ 16：00
筆友会Ｂ 第１・３月曜日 13：30 ～ 15：30

詩吟 詩吟 山陽吟詠会 第２・４金曜日 13：30 ～ 15：30

手工芸

手芸 琴裕会 第１水曜日 ９：30 ～ 11：30
パッチワーク キルトの会 第１・３水曜日 13：30 ～ 15：30

洋裁
花ごよみ 第２・４水曜日 10：00 ～ 15：00
やさしい洋裁教室 第２・４金曜日 10：00 ～ 15：00
洋裁の会 第２・４木曜日 10：00 ～ 12：00

陶芸 陶芸 楽陶会 第２火・水曜日 18：30 ～ 20：30

音楽

大正琴 アンサンブル琴姫 不定期 不定期
琴 ことNEWあんさんぶる 不定期 不定期

オカリナ オカリナ華音 第３火曜日 19：00 ～ 21：00
コーラス 安芸津合唱団 第２・４土曜日 10：00 ～ 11：30

歌
花うた会 第２・４木曜日 10：00 ～ 11：30
うた桜会 第２・４月曜日 10：00 ～ 11：30
歌声会 第１・３木曜日 10：00 ～ 11：30

歌謡 安芸津カラオケ愛好会 第１・３水曜日 19：00 ～ 21：00

音楽 リズム音楽そよかぜ
第１水曜日 13：00 ～ 14：00
第３水曜日 13：00 ～ 15：00

体操
体操

３Ｂリフレッシュ体操 第２・４水曜日 13：30 ～ 15：30
生命の貯蓄体操 毎週金曜日 18：30 ～ 20：30
生命の貯蓄体操　あきつ教室 毎週火曜日 10：00 ～ 11：00

太極拳 太極拳同好会 第２～４水曜日 13：30 ～ 15：30
ピラティス Relax　Place 月２回土曜日 18：45 ～ 20：45

ダンス フラダンス
レイフラワーハイビスカスＡ 第２・４月曜日 ９：00 ～ 11：00
レイフラワーハイビスカスケイキ 第１・３金曜日 17：00 ～ 19：00

健康
断酒 芸南断酒会 毎週木曜日 18：30 ～ 19：30

マージャン 健康マージャン 第１・３月曜日 12：30 ～ 14：30
演劇 演劇 劇団あらむ 不定期 不定期



− 106 −

６．黒瀬文化会館　サークル活動 ◎問合せ先
　黒瀬文化会館
　TEL0823-82-6100

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

フラワー フラワーデザイン
フラワーデザイン教室１班 第１木曜日 10：00 ～ 12：00
フラワーデザイン教室２班 第２水曜日 10：00 ～ 12：30
フラワーデザイン教室３班 第１木曜日 13：00 ～ 15：30

書道 書道 書道教室 月２回火曜日 13：30 ～ 15：30

音楽
ギター ギター教室 第４土曜日 13：30 ～ 16：00
民謡 民謡・三味線教室 月３回月曜日 ９：30 ～ 12：30

カラオケ カラオケ
カラオケ教室（朝） 第１・３火曜日 ９：30 ～ 12：30
カラオケ教室（夜） 第１・４土曜日 19：00 ～ 21：00

詩吟 詩吟
つくし詩吟教室 第２・３・４木曜日 ９：30 ～ 12：00
詩吟教室 月３回土曜日 14：00 ～ 16：00

手工芸
手芸 リフォーム手芸教室 第２・４水曜日 ９：30 ～ 15：30

手描友禅 手描友禅教室 第１・３水曜日 13：00 ～ 15：30
布遊び・クラフト 布遊び・クラフト教室 第１金曜日 13：00 ～ 15：30

手工芸 布遊び・クラフト 布遊び・クラフト教室 第２・４金曜日 10：00 ～ 15：30
ヨガ ヨガ ヨガ教室（夜） 毎週火曜日 19：30 ～ 21：00

５．東広島市人権センター　サークル活動 ◎問合せ先
　東広島市人権センター
　TEL082-422-4464

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
短詩形 短歌 さざんか 毎月最終水曜日 13：30 ～ 15：30

音楽

箏 しらさぎ会 第１土曜日 13：30 ～ 16：00
マンドリン 東広島マンドリンアンサンブル 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00

大正琴 合奏を楽しむ教室 第３火曜日 ９：00 ～ 12：00

ギタ－・マンドリン
ギター・マンドリン入門教室（マンドリン）毎週水曜日 ９：00 ～ 12：00
ギター・マンドリン入門教室（ギター）第３・４木曜日 14：00 ～ 15：30

民謡 志紅会 第１・２・４金曜日 13：00 ～ 15：30
尺八・琴 竹箏会 第２・４水曜日 12：30 ～ 15：30

フラワ－ フラワーアレンジ フラワーサークルクローバー 毎週木曜日 10：30 ～ 15：30
書道 書道 書道教室 第２・４金曜日 17：00 ～ 20：00

パソコン パソコン
パソコンさーくるＳ

毎週金曜日 ９：00 ～ 15：00
第１月曜日 12：00 ～ 15：00

もみじ会 第２・４木曜日 ９：30 ～ 11：30
体操 体操 NPO法人　生命の貯蓄体操普及会 毎週水曜日 ９：00 ～ 12：00

手工芸 編物 編物サークル 毎週火曜日 ９：00 ～ 15：00
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９．平岩地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　平岩地域センター
　TEL082-422-4930

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

学習
五色百人一首 TOSS広島コンマサ－クル 毎月１回土曜日 ９：30 ～ 11：30

野鳥観察 東広島の野鳥と自然に親しむ会 年８回日曜日 ９：00 ～ 12：00
パソコン パソコン 平岩パソコン同好会 第１・３・４金曜日 13：30 ～ 15：30

絵画
俳画 俳画同好会 第３火曜日 10：00 ～ 12：00

日本画 テトラの会 第１・３月曜日 ９：00 ～ 16：00

習字 硬筆・毛筆習字
蕾書道サークル 毎週水曜日 16：30 ～ 18：30

遊楽書道
毎週月曜日 14：30 ～ 18：30
毎週金曜日 15：30 ～ 20：30

囲碁 囲碁 平岩囲碁クラブ 毎週木曜日 ９：30 ～ 12：30

フラワー
フラワーアレンジ フラワーアレンジメント花花（平岩）第３火曜日 14：00 ～ 16：00

生け花 華の倶楽部 第２土曜日 13：00 ～ 15：00

手工芸

絵手紙 絵手紙教室 第４月曜日 ９：30 ～ 11：30
パッチワーク 平岩パッチワーク教室 第２・４木曜日 10：00 ～ 12：00

木彫り 木彫会 第２・４金曜日 ９：00 ～ 12：00
安芸型紙型彫り教室 型彫同好会 第３木曜日 12：30 ～ 15：30

着付け 着物着付け 着付け教室　桜花 第１・３水曜日 13：00 ～ 17：00
茶道 茶道 入江茶道教室（表千家茶道教室） 第２・４土曜日 14：00 ～ 18：00

音楽
軽音楽 ヒロ＆ノブ 第１・３水曜日 13：30 ～ 15：30
合唱 おたまじゃくし 第２金曜日 19：15 ～ 20：15

体操
体操

NPO法人生命の貯蓄体操普及会 毎週木曜日 13：30 ～ 15：30
NPO法人国際ヨガ協会やさしいヨガ教室 第２・４木曜日 13：00 ～ 14：30

ストレッチ体操 健康体操同好会 毎週金曜日 13：30 ～ 14：30

体操
ピラティス more P's（平岩教室） 毎週火曜日 10：15 ～ 11：45

太極拳
ビバ！太極拳教室 第１・３水曜日 18：00 ～ 21：00
かがやき 第１・２・３金曜日 10：00 ～ 12：00

８．安芸津人権センター　サークル活動 ◎問合せ先
　安芸津人権センター
　TEL0846-45-2064

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
手工芸 手芸 編み物教室「ハンドメイド」 第２・４火曜日 13：30 ～ 15：45
教養 絵画 アートサロン（絵画） 第４水曜日 9：30 ～ 12：00

７．河内人権センター　サークル活動 ◎問合せ先
　河内人権センター
　TEL082-437-2265

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
カラオケ カラオケ 西条カラオケ教室 第１・３金曜日 13：00 ～ 15：30

詩吟 詩吟 詩吟教室 第２・４木曜日 13：30 ～ 15：45
能 能 能（喜抄会）教室 第１・３木曜日 ９：30 ～ 13：00
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10．寺西地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　寺西地域センター
　TEL082-423-7335

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
茶道 茶道 淡交会 第１月曜日 ９：00 ～ 12：00

体操

太極拳
市太極拳協会

毎週月曜日 ９：00 ～ 12：00
第２・４水曜日 19：00 ～ 21：00

東広島市太極拳協会タイチー 毎週木曜日 12：00 ～ 16：00
フィットネス BRASH 毎週火曜日 19：00 ～ 21：00

体操 ３ステップエクササイズ 毎週木曜日 ９：00 ～ 10：00
ヨガ 寺西健康ヨガ教室 毎週金曜日 10：00 ～ 11：30

チアリーディング PINKYS 毎週金曜日 16：30 ～ 18：30

書道
書道

墨友会 第１・３月曜日 18：00 ～ 20：00
やよい会 第１・３水曜日 13：00 ～ 15：00

硬筆・毛筆書道 遊楽書道 毎週木曜日 14：30 ～ 18：30
詩舞 詩舞 玉翠流翠滉会 第１・２・3.火曜日 13：30 ～ 16：30

カラオケ カラオケ
ハッピー歌謡教室 第２・４土曜日 13：00 ～ 16：00
FKC歌謡教室 第1・３水曜日 15：00 ～ 18：30
YKBFカトレア会 第４水曜日 16：30 ～ 19：30

ダンス
ダンススポーツ すずらんの会 毎週水曜日 13：30 ～ 15：30

フラダンス
男性フラダンスサークル 第２土曜日 17：30 ～ 19：30
フラダンスサークル 第１・３水曜日 19：30 ～ 20：30

音楽

篠笛 東広島篠笛の会 第２・４月曜日 ９：30 ～ 11：30
大正琴 花みずきの会 第１土曜日 ９：00 ～ 12：00

フルート 東広島フルートオーケストラ 第１土曜日 ９：00 ～ 12：00
オカリナ スマイル・オカリナハーモニー 毎週土曜日 10：00 ～ 12：00
吹奏楽 東広島ウィンドアンサンブル 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00
合唱 東広島混声合唱団 隔週日曜日 10：00 ～ 16：00

スポーツ 空手 錬心舘寺西空手スポーツ少年団
毎週土曜日 15：00 ～ 18：00
毎週月曜日 19：30 ～ 21：00

手工芸 手芸 ビーズクロッシェ教室 第２・４木曜日 13：00 ～ 15：00
絵画 絵画 アトリエ大地 第１・３土曜日 17：45 ～ 20：45
学習 パソコン 楽パソ同好会 第２・４水曜日 ９：00 ～ 12：00

市民活動 わらべ歌 空いろのたね 第４水曜日 10：00 ～ 15：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体操 太極拳
チームしゃくなげ 第１・２・３金曜日 12：00 ～ 13：00
ファンソン太極拳 第１・２・４火曜日 19：00 ～ 21：00

スポーツ
卓球 あすなろ平岩卓球クラブ

毎週木曜日 17：30 ～ 20：30
毎週土曜日 ９：00 ～ 12：00

空手 錬心舘平岩空手スポーツ少年団 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00

ダンス
フラダンス フラダンスサークル 第２・４月曜日 10：20 ～ 12：20

バレエ プチプリンセス 毎週月曜日 18：00 ～ 20：00
園芸 園芸 東広島バラの会 第２火曜日 10：00 ～ 12：00
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12．板城地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　板城地域センター
　TEL082-425-2688

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

体操

３Ｂ体操 ３Ｂ体操教室 第２・４月曜日 10：00 ～ 11：30
ヨガ 健康ヨガ体操教室 毎週金曜日 10：00 ～ 12：00

太極拳 TAICHI同好会
毎週火曜日 13：30 ～ 15：30
毎週土曜日 10：00 ～ 12：00

百歳体操 いきいき百歳体操 毎週火曜日 10：00 ～ 11：00
脳トレ体操 板城ホットサロン 毎週火曜日 11：00 ～ 12：00

ダンス フラダンス フラダンス教室 第２・４水曜日 13：30 ～ 15：30
合唱 合　唱 ハートフル・アンサンブル 第２・４水曜日 10：00 ～ 11：00

書道
ペン習字 雅の会 第２・４月曜日 ９：30 ～ 12：30
板城書道 板城書道同好会 第１金曜日 15：00 ～ 17：00

子ども書道 子ども書道教室 第１・２・４木曜日 15：00 ～ 17：30

絵画
版画 版画教室　　版悠会 第２火曜日 ９：00 ～ 12：00

ステンシル 和雅楽ステンシル教室 第４木曜日 10：00 ～ 12：00
絵手紙 やさしい絵手紙教室 第２土曜日 13：30 ～ 15：00

手工芸
彫刻クラブ 彫刻研究教室 第１・３水曜日 ９：00 ～ 12：00

パッチワーク パッチワークでかわいい小物作り 第１土曜日 ９：00 ～ 12：00
フラワー 生花 生花教室 第３木曜日 13：30 ～ 16：00
パソコン パソコン 板城パソコンクラブ 第２・４金曜日 14：00 ～ 16：00
山野草 山野草 自然を楽しむ会 不定期 不定期

ウォーキング ハイキング 東広島ハイキングを楽しむ会 不定期 不定期

11．郷田地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　郷田地域センター
　TEL082-425-0101

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
学　習 そろばん 松山珠算学院 毎週火・金曜日 15：00 ～ 18：00
書　道 書　道 郷田書道教室 第２・４水曜日 19：00 ～ 20：00
茶　道 お煎茶 コスモスの会 第２・４月曜日 10：00 ～ 13：00
短詩形 俳　句 郷田雉句会 第１土曜日 13：00 ～ 16：00

スポーツ 空手道 錬心舘　広島地区本部 毎週木曜日 19：00 ～ 21：00

芸　能
歌　謡 郷田歌謡同好会 第２・４月曜日 19：00 ～ 21：00
和太鼓 郷田深道太鼓 毎週土曜日 19：00 ～ 21：00

体　操
体　操 3B体操教室 第１・３水曜日 10：00 ～ 12：00

健康ヨガ 国際ヨガ広島支部 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00

こども 育　児
ママペラーズ（合唱） 毎週火曜日 10：00 ～ 12：00
子育てサロン　よちよち 第２月曜日 10：00 ～ 11：30

手工芸 リフォーム リフォーム教室 第２水曜日 10：00 ～ 15：00
舞　踊 舞　踊 舞踊教室 第１・３木曜日 13：00 ～ 15：00
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14．御薗宇地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　御薗宇地域センター
　TEL082-423-3871

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
珠算 そろばん 本山珠算教室 毎週火・金曜日 17：30 ～ 19：30

語学
英語 ひまわり会 月曜日（月２回） 10：00 ～ 14：00

日本語 日本語教室 毎週火・金曜日 14：00 ～ 16：00
硬筆 硬筆 みそのう硬筆サークル 第１・２・３水・木曜日 16：00 ～ 18：00

書道 書写
書写教室 毎週水曜日 15：00 ～ 19：00
かな書道 毎月第１水曜日 13：00 ～ 15：00

俳句 俳句 白魚火水曜俳句会 毎月第４水曜日 13：00 ～ 16：00

工作
折り紙 折り紙研究室 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00

エコクラフト エコクラフト 毎月第３土曜日 14：00 ～ 16：00

音楽
オカリナ レインボー 毎月第３火曜日 14：00 ～ 16：00

ミュージックベル ミュージックベル同好会 毎週木曜日 ９：00 ～ 10：00
合唱 合唱団ぽっきり 毎月第２・４金曜日 19：00 ～ 21：00

スポーツ

百歳体操 レッツゴースマイル 毎週火曜日 ９：15 ～ 11：30
キッズビクス キッズビクス 毎週金曜日 18：00 ～ 19：00

健康ヨガ 国際ヨガ協会御薗宇教室 毎週木曜日 19：30 ～ 21：00
ヨガ アーナンダ 毎月第２・４月曜日 13：30 ～ 15：30

ピラティス
モア　ピース 毎週火・金曜日 19：30 ～ 21：30
kids frp 東広島 毎週土曜日 9：30 ～ 11：30

空手道 錬心舘御薗宇支部 水曜日または土曜日 18：00 ～ 21：00
体操 体すっきり体操2012　OB会 隔月第２火曜日 13：00 ～ 15：30

エクササイズ ３ステップエクササイズ 毎週金曜日 ９：30 ～ 10：30
ダンス ジャザサイズ ジャザサイズ 毎週水・木曜日 ９：30 ～ 11：30

13．三永地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　三永地域センター
　TEL082-426-0741

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

学習

そろばん そろばん教室 毎週月・水曜日 16：00 ～ 18：00

習字
子ども習字教室

毎週火曜日 17：00 ～ 18：00
毎週金曜日 16：00 ～ 18：00
毎週土曜日 ９：30 ～ 10：30

ペン習字教室 最終土曜日 10：30 ～ 11：30

スポーツ
体操 百歳体操 毎週月曜日 ９：00 ～ 10：00
空手 錬心舘空手スポーツ少年団 毎週水曜日 18：00 ～ 21：00
ヨガ いきいきヨガ教室 毎週木曜日 10：00 ～ 11：30

音楽
オカリナ オカリナ教室 第２・４火曜日 10：00 ～ 12：00
吹奏楽 賀茂吹奏楽団 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00

こども 育児 東広島ママブラスFUNFUN 不定期　金曜日 10：00 ～ 13：00
囲碁 囲碁 囲碁を楽しむ会 毎週火曜日 13：00 ～ 16：00
写真 写真 フォトフレンド山水会 第３水曜日 10：00 ～ 12：00



− 111 −

15．東西条地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　東西条地域センター
　TEL082-421-2023

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
世界の文化 韓国語圏 やさしい韓国語 隔週月曜日 18：30 ～ 20：30

短詩形 俳句 東西条句会 第３木曜日 13：00 ～ 16：00
絵画 絵手紙 絵てがみ同好会 第１・３月曜日 13：30 ～ 15：30

書道 書道

子ども達の為の書道教室
毎週火曜日 15：30 ～ 19：30
毎週水曜日 16：00 ～ 20：00

樸俄会

第１・２・４水曜日
（４月～ 11月） ９：30 ～ 12：30

第１・２・４水曜日
（12月～３月） 13：00 ～ 16：00

楽しく学ぶペン習字 第１・３水曜日 ９：30 ～ 11：30
学習 そろばん そろばん教室 毎週月・金曜日 16：00 ～ 18：00

手工芸
パッチワーク パッチワーク教室 第２・４火曜日 ９：30 ～ 11：30

手編み 手編 第１・３金曜日 10：00 ～ 12：00
クラフト クラフト 第３水曜日 13：30 ～ 15：30

音楽

大正琴
コスモス 第２・４木曜日 10：00 ～ 12：00
吉土実女性会 第１・３木曜日 ９：30 ～ 11：30

オカリナ
ケ・セラ・セラ 第１・３月曜日 10：00 ～ 12：00
ツインクル 第２・４火曜日 13：00 ～ 15：00

琴 響の会 第２・４水曜日 13：00 ～ 16：00
うた うた うたごえ（東西条） 第１・３金曜日 13：30 ～ 15：30

カラオケ カラオケ たんぽぽカラオケ教室 第１・３金曜日 18：30 ～ 21：00

体操

ヨガ
いきいきヨガ教室 毎週木曜日 10：00 ～ 11：30
リリース＆リラックスヨガ 月３回水曜日 19：00 ～ 20：30

太極拳
ドラゴンズ太極拳 第１・３金曜日 18：00 ～ 21：00
タイチ東西条 第１・２・４月曜日 10：00 ～ 12：00

空手道 錬心舘空手スポーツ少年団 毎週月曜日 18：00 ～ 21：00
有酸素運動 moreP's（東西条教室） 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00
東洋体操 生命の貯蓄体操（東西条） 毎週火曜日 ９：30 ～ 11：30

ダンス スポーツダンス
あじさいの会 毎週火曜日 19：00 ～ 21：00
フリージア 毎週月曜日 12：30 ～ 14：30

囲　碁 囲　碁 囲碁の会（東西条） 毎週水・金曜日 13：00 ～ 16：00
郷土芸能 郷土芸能 東西条邦楽さくらの会 毎週土曜日 ９：00 ～ 12：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

ダンス フラダンス
レイフラワー　マカナ 毎月第２・４火曜日 10：00 ～ 12：00
フラダンスサークル 毎週木曜日 17：00 ～ 19：00

囲碁 囲碁 囲碁を楽しむ会 毎週土曜日 13：00 ～ 16：00

子ども
学習 余暇サークルAmie 第２・４土曜日 ９：00 ～ 13：00
英語 えいごであそぼう 毎月第１土曜日 10：00 ～ 11：00
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16．川上地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　川上地域センター
　TEL082-428-0044

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
パソコン パソコン なかよしパソコン同好会 毎週金曜日 ９：30 ～ 11：30
硬筆習字 硬筆習字 ジュニア硬筆習字 毎週金曜日 16：00 ～ 21：00
ペン習字 ペン習字 ペン習字 第２・４木曜日 10：00 ～ 12：00

書道 書道 遊楽書道 毎週水曜日 14：30 ～ 18：30

伝筆 伝筆 伝筆教室「夢」 第２土曜日
10：00 ～ 12：00
14：00 ～ 16：00

パステル パステル パステル「夢」 第３土曜日 14：00 ～ 16：00
俳句 俳句 雉八本松俳句会 第３火曜日 13：00 ～ 16：00
詩吟 詩吟 吟詠教室 第１・３月曜日 ９：30 ～ 11：30
詩道 詩道 大歳会 第２・４火曜日 ９：30 ～ 11：30

合唱 合唱
川上お母さんコーラス 毎週土曜日 10：00 ～ 12：00
ふれあい歌の集い 第１月曜日 14：00 ～ 16：00

音楽

大正琴 あけぼの会 第１・３月曜日 12：30 ～ 15：30
ピアノ やさしいピアノ教室 第１・３金曜日 14：00 ～ 17：00

オカリナ
オカリナ教室 第２・４金曜日 11：30 ～ 15：30
ケ・セラセラ 隔週月曜日 13：30 ～ 15：30

郷土民謡 川上民謡くらぶ 第２・４月曜日 ９：30 ～ 11：30
日本舞踊 民踊 東恵会 第２・４月曜日 13：30 ～ 15：30

剣舞 剣詩舞 毎週木曜日 17：30 ～ 21：00
華道 華道 華道教室 第３火曜日 ９：00 ～ 12：00

フラワー アレンジメント 花ちゃんのHappyフラワー ６月・９月・12月・２月
年４回第１火曜日 10：00 ～ 12：00

茶道 茶道 茶道教室 第２・４火曜日 ９：00 ～ 12：00

体操

体操
いきいき体操 毎週水曜日 13：30 ～ 15：30
スクエアステップ 第２・４水曜日 10：00 ～ 11：00
生命の貯蓄体操 毎週月曜日 ９：30 ～ 11：30

子ども ジュニア体操教室 毎週水曜日 16：40 ～ 18：40
トレーニング 美筋トレーニング 毎週木曜日 11：15 ～ 12：15
バランスボール バランスボール体操 第１・３水曜日 10：00 ～ 11：00

ダンス
ダンス

らく楽スッテプダンス 第２・４月曜日・毎週木曜日 10：00 ～ 11：00
スコティシュカントリーダンス 第２火曜日 12：30 ～ 14：30

フラダンス ハワイアンフラ 第１・３火曜日 10：00 ～ 12：00

スポーツ 卓球

川上フレンズ
毎週火曜日 ９：00 ～ 12：00
第１・３・４金曜日 ９：00 ～ 12：00

ピンスターズ
毎週月曜日 18：00 ～ 21：00
毎週土曜日 14：00 ～ 17：00

そよ風クラブ
毎週火曜日 13：00 ～ 15：00
毎週木曜日 13：00 ～ 15：00

学習 子ども 英会話キッズサークル 毎週土曜日 10：00 ～ 11：00
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17．原地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　原地域センター
　TEL082-429-0013

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
パソコン パソコン パソコン同好会 第１・３水曜 ８：45 ～ 11：45
手工芸 手芸 ビーズサークル 第４水曜 ９：30 ～ 11：30
詩吟 詩吟 詩吟 毎週月曜 13：30 ～ 15：30

スポーツ 卓球 卓球同好会 毎週水曜 13：30 ～ 15：30
ダンス フォークダンス フォークダンス 第２・４火曜 ９：30 ～ 11：30
体操 体操 いきいきサークル 毎週木曜 ９：30 ～ 11：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

料理
料理 旬の料理教室 第２水曜日 ９：30 ～ 13：30

パン 手ごねパン教室
第３金曜日 10：00 ～ 13：00
第３金曜日 13：00 ～ 15：00

19．八本松地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　八本松地域センター
　TEL082-428-3061

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

書道
大人

八本松書道同好会 月曜日（月２回） ９：30 ～ 11：30
水曜　筆の会 第１・３水曜日 12：30 ～ 15：30

大人・子供 遊楽書道 毎週火曜日 14：30 ～ 19：30

パソコン

初級者
パソコンさーくるＳ

毎週木曜日 ９：00 ～ 12：00
中級者 毎週木曜日 12：00 ～ 15：00

インターネット 第４火曜日 12：00 ～ 15：00
中級者 熟年大学PC同好会 第１・３木曜日 13：00 ～ 16：00

18．吉川地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　吉川地域センター
　TEL082-429-1879

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
介護予防 健康 吉川げんき塾 毎週木曜日 10：00 ～ 11：30

書道 書道 書にふれあう会 第２・４月曜日 13：30 ～ 15：30

体操
健康体操 命の貯蓄体操教室 毎週火曜日 ９：30 ～ 11：30

ヨガ 国際ヨガ 毎週木曜日 13：30 ～ 15：00
空手 糸洲会（吉川空手教室） 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00

手工芸
リフォーム 着物リフォーム教室 毎週金曜日 10：00 ～ 15：00

編物 編物教室 第２・４土曜日 13：30 ～ 15：30
ダンス フォークダンス すみれ会 第１・３水曜日 13：30 ～ 15：30

音楽

大正琴 大正琴教室 第１・３月曜日 13：00 ～ 15：00
琴 雅の会 第２・４水曜日 ９：30 ～ 11：30

三味線 三弦の会 第３水曜日 ９：30 ～ 11：30
オカリナ かわせみの会 第２・４金曜日 10：00 ～ 12：00

詩吟 詩吟 安芸岳風会吉川詩吟教室 第１・３土曜日 17：00 ～ 18：00
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20．東志和地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　東志和地域センター
　TEL082-433-2922

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
絵画 絵手紙 絵手紙教室 第１月曜日 ９：30 ～ 11：30

パソコン パソコン
パソコン教室 第１・３木曜日 ９：30 ～ 11：30
志和Ｂパソコン同好会 毎週金曜日 14：00 ～ 16：00

手工芸

パッチワーク パッチワーク教室 第２・４火曜日 13：00 ～ 15：00
編物 編物教室 毎週金曜日 ９：00 ～ 13：50

安藝型 型彫り同好会 第１土曜日 10：00 ～ 12：00
ビーズ ビーズ教室 第３木曜日 13：30 ～ 15：30

体操 ヨガ ニコニコヨガ教室 毎週火曜日 14：00 ～ 15：30

音楽
オカリナ スイートハーモニー 第２・４水曜日 10：00 ～ 11：30

琴 琴クラブ（春志会） 毎週水曜日 13：30 ～ 18：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
パソコン 中級者 七池PCクラブ 第２・４水曜日 13：00 ～ 16：00

短詩形
俳句 七ツ池俳句会 月曜日（月１回） ９：00 ～ 12：00
短歌 八本松短歌会 水曜日（月１回） ９：30 ～ 14：30

語学 手話 サークルホットスマイル 不定期 10：00 ～ 12：00
囲碁 囲碁 囲碁同好会 毎週水曜日 10：00 ～ 16：00
茶道 裏千家流 茶道教室（八本松） 火曜日（月２回） ９：30 ～ 11：30

アロマ アロマクラフト アロマサークル　アロハート 金曜日（月１回） 13：00 ～ 15：00

音楽
混声合唱

すずらんコーラス同好会 土曜日（月２回） ９：30 ～ 11：30
コーラス同好会 土曜日（月１回） 10：00 ～ 12：00

オカリナ あじさいロード（オカリナ教室） 金曜日（月２回） 10：00 ～ 12：00
太鼓 八本松太鼓 月曜日（月２回） 19：00 ～ 21：00

運動・健康

ヨガ
健康ヨガ教室 毎週金曜日 ９：15 ～ 11：15
やさしいヨガ教室 毎週火曜日 18：15 ～ 20：15

体操・トレーニング ３ステップエクササイズ 毎週月曜日 ９：00 ～ 11：00

運動
健康体操八本松教室 毎週火曜日 ９：30 ～ 10：30
転倒予防クラブ 月曜日（月２回） 13：00 ～ 16：00

空手 錬心舘八本松空手道教室 毎週金曜日 18：00 ～ 21：00

フラダンス

ハイラウ・ナー・メア・フラ・リ
ノリノ（子どもクラス） 金曜日（月２回） 17：45 ～ 18：45

ハイラウ・ナー・メア・フラ・リ
ノリノ（大人クラス） 金曜日（月２回） 19：00 ～ 20：00

フォークダンス 八本松フォークダンス教室 金曜日（月３回） ９：00 ～ 12：00
ジャザサイズ ジャザサイズ 毎週月曜日 18：45 ～ 20：45

絵画 水彩画 ひまわり水彩画教室 木曜日（月２回） 12：30 ～ 17：30

手芸
洋裁 ラベンダークラブ 月曜日（月２回） 10：00 ～ 15：00

パッチワーク パッチワーク同好会 第２木曜日（月１回） ９：30 ～ 12：30
華道 草月流 生け花教室 月曜日（月２回） 14：00 ～ 19：00
料理 料理 蕎麦打ち会 火曜日（月１回） ９：30 ～ 12：30

こども 子育て お母さんの勉強会 不定期 ９：30 ～ 13：30
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21．志和堀地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　志和堀地域センター
　TEL082-433-2891

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

音楽

和太鼓 生城太鼓（おうぎだいこ） 毎週月曜日 19：00 ～ 21：30
大正琴 大正琴 第２水曜日 10：00 ～ 12：00
銭太鼓 銭太鼓 毎週木曜日 19：30 ～ 21：00

カラオケ
志和堀カラオケ仲良し会 第１・３火曜日 19：00 ～ 21：00
カナリヤ会 第２・４水曜日 13：30 ～ 15：30

舞踊 舞踊
つばき会 毎週金曜日 13：30 ～ 15：30
つばき会子ども 毎週金曜日 16：00 ～ 17：00
志和堀舞踊教室 第１・3火曜日 11：00 ～ 16：00

パソコン パソコン
志和堀PC同好会 毎週火曜日 ９：30 ～ 11：00
ひまわりパソコン同好会 毎週火曜日 13：30 ～ 15：30

体操
体操 志和堀いきいき百歳体操 毎週月曜日 13：30 ～ 15：30
ヨガ 健康ヨガ 毎月第１金曜日 ９：30 ～ 11：00

太極拳 東広島市太極拳協会志和教室 毎月第１・２・４木曜日 14：00 ～ 16：00
運動 卓球 志和堀卓球教室 毎週水曜日 18：00 ～ 20：00

書道
ペン習字 大人のペン習字講座 第２・４金曜日 14：00 ～ 15：30

硬筆 文字の勉強（子供教室） 第２・４火曜日 15：40 ～ 17：00
絵画 油絵 悠画会 第２・４水曜日 14：30 ～ 16：30

フラワー
フラワー

アレンジメント フラワーアレンジメント 第４水曜日 ９：00 ～ 11：00

華道 生け花クラブ 第２・４土曜日 13：00 ～ 15：00

調理 料理
季節の料理 第４木曜日 ９：30 ～ 12：30
志和堀料理教室 第４金曜日 10：00 ～ 12：00

園芸 剪定 庭木の手入れ 不定期 ９：30 ～ 12：00

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
合唱 合唱 コーロ・コメスタ 第３水曜日 13：30 ～ 15：00

書道
習字 習字教室 第１・２・３水曜日 13：30 ～ 15：00
書道 書道教室 第１・２・３水曜日 15：30 ～ 17：00

空手 空手道 志和空手スポーツ少年団 毎週土曜日 18：00 ～ 21：00
囲碁 囲碁 囲碁教室 毎週金曜日（第３を除く） 13：00 ～ 16：00

短詩形 俳句 白魚火弥生俳句会 第３金曜日 10：00 ～ 16：00
カラオケ カラオケ フレンドリー歌謡教室 第１・３金曜日 19：00 ～ 21：30

フラワー
生花 生花教室 第２・４土曜日 ９：30 ～ 10：30

インテリアフラワー 彩り空間ひだまり 奇数月第４土曜日 13：30 ～ 15：30

ダンス
フラダンス 志和フラガールズ 第１・３金曜日 13：30 ～ 15：00

ダンス ニコニコダンス教室 第１・３木曜日 10：00 ～ 11：00
写真 写真 フォトサークル・写人 第２火曜日 10：00 ～ 12：00
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23．高屋西地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　高屋西地域センター
　TEL082-434-0245

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

学習

郷土史 おとなの遠足 第１・第３水曜日 ９：00 ～ 12：00
園芸 生き活き野菜教室 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00

手話
手話サークルきつつき 毎週土曜日 13：30 ～ 15：30
手話通訳問題研究会 第３金曜日 19：00 ～ 21：00

読書 東広島読書会 第３土曜日 10：00 ～ 12：00

レクリエーション コミュニケーション
マージャン

西高屋CMの会 第１・第３火曜日 10：00 ～ 12：00
にこにこクラブ 第４火曜日 10：00 ～ 12：00

絵画

水彩画 水彩連盟東広島支部 第４火曜日 13：00 ～ 16：00
デッサン ドメニカ 第１日曜日 13：00 ～ 16：00
絵手紙 絵手紙友の会 第２・第４金曜日 10：00～12：00

パステル パステルアート美空 第３金曜日 10：00 ～ 12：00
書道 書道 老人クラブ高屋書道同好会 第２・第４水曜日 ９：00 ～ 12：00

短詩系
詩吟 安芸岳風会 月３回水曜日 13：00 ～ 15：00
俳句 雉俳句高屋句会 第２金曜日 13：00 ～ 16：00

写真 写真 写遊会たかや 月１回土曜日 10：00 ～ 12：00

手芸

手芸 ふれあい若返る会てまり 月１回月曜日 ９：00 ～ 15：00
ちぎり絵 新日本婦人の会新闌ちぎり絵小組 月１回月曜日 10：00 ～ 12：00

洋裁 スタジオパル 第１水曜日 ９：30 ～ 15：30
刺繍 新婦人の会刺繡小組 第３水曜日 13：30 ～ 15：30

友禅
新日本婦人の会友禅小組 第２火曜日 10：00 ～ 12：00
医療生協友禅サークルみやび 第２金曜日 14：00 ～ 16：00

22．高屋東地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　高屋東地域センター
　TEL082-434-0304

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

絵画 水彩画
水彩画同好会　Ａグループ 第１・３火曜日 13：00 ～ 15：00
水彩画同好会　Ｂグループ 第２・４火曜日 13：00 ～ 15：00

書道
書道 書道教室 第２・４木曜日 10：00 ～ 12：00

硬筆習字 子ども習字教室 第１・２・４木曜日 15：00 ～ 17：00
ペン習字 大人の硬筆習字 第２・４木曜日 15：00 ～ 17：00

フラワー
生花 生花同好会 第１・３火曜日 ９：30 ～ 11：30

フラワーアレンジ フラワーアレンジメント 第２水曜日 17：30 ～ 18：30
囲碁 囲碁 囲碁同好会 毎週月・金曜日 ９：00 ～ 12：00
着付 着付 やまとなでしこ会 不定期 10：00 ～ 12：00
料理 お菓子 楽しいケーキ教室 第４火曜日 ９：00 ～ 12：00

体操
体操 体すっきり体操 第１水曜日 13：30 ～ 15：30
ヨガ 高屋東健康ヨガ同好会 第１・３土曜日 13：30 ～ 15：30

スポーツ 卓球 高屋東卓球教室 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00
芸能保存 銭太鼓 宮坂流津山銭太鼓保存会高屋支部 不定期 13：30 ～ 15：30
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24．小谷地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　小谷地域センター
　TEL082-434-3758

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
囲碁 囲碁 囲碁教室 毎週土曜日 13：00 ～ 17：00

音楽
大正琴 大正琴教室 毎月第２金曜日 ９：30 ～ 11：30

ハンドベル リリーベル 不定期土曜日 15：00 ～ 17：00
絵画 水彩画 水彩画を楽しむ会 毎月第２・４月曜日 ９：30 ～ 11：30
学習 読書 小谷なかよし文庫 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00

芸能保存
和太鼓 小谷一心太鼓 毎週土曜日 18：00 ～ 20：30
篠笛 篠笛教室 毎月第２・４木曜日 13：30 ～ 15：00

手工芸 編み物 編み物教室 毎月第２・４月曜日 13：30 ～ 15：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
合唱 合唱 合唱教室 毎週水曜日 13：30 ～ 14：30

音楽

歌唱 みんなで歌おう 第１・第３火曜日 13：30 ～ 15：30
ウクレレ ウクレレ教室 第３火曜日 10：00 ～ 12：00

ハーモニカ 高屋ハーモニカクラブ 第２・第４金曜日 13：30 ～ 15：30
フォルクローレ ロスサリリ 月２回日曜日 10：00 ～ 12：00

謡曲 謡友会 第２・第４水曜日 13：00 ～ 15：00

体操
体操

けんこう会 第１・第３月曜日 13：20 ～ 14：50
生現クラブ 第１・第３水曜日 ９：30 ～ 11：00
スマイルクラブ 毎週月曜日 10：00 ～ 12：00
新日本婦人の会やさしい体操 毎週水曜日 10：00 ～ 12：00
骨盤体操教室 第２・第４火曜日 10：00 ～ 11：00
高屋西健康ヨガ同好会 毎週月曜日 19：30 ～ 21：00

ヨガ さわやかヨガ 第２・第４水曜日 13：30 ～ 15：30

ダンス

バトントワリング 東広島トゥインクルバトン 毎週火曜日 17：00 ～ 20：00
ジャザサイズ ジャザサイズ 毎週水曜日・土曜日 19：30 ～ 20：30
ひょっとこ踊り 喜楽ひょっとこ踊り倶楽部 第４木曜日 18：00 ～ 20：00

ダンス
DP高屋駅前 毎週月曜日 19：00 ～ 21：00
DPK高屋駅前 毎週月曜日 17：30 ～ 18：30

フラダンス
フラダンス高屋西 月２回土曜日 11：30 ～ 12：30
ハーラウナー・メア・フラ・リノリノ 第１・第３金曜日 13：30 ～ 14：30

スポーツ

スポーツ吹き矢 スポーツ吹き矢 第１水曜日・第２金曜日 ９：30 ～ 11：30

卓球
高屋西ファイターズ 毎週木曜日 13：00 ～ 16：00
TKYラージ卓球クラブ 第２・４月曜日 13：00 ～ 15：00

パークゴルフ パークゴルフゴルフ 第１月曜日 ９：00 ～ 12：00
囲碁 囲碁 高屋西囲碁友の会 毎週火曜日 13：00 ～ 16：00

子ども

育児
高屋ひろば 第１・第２水曜日 10：00 ～ 12：00
ひがしひろしまママカフェ座談会 不定期 ９：30 ～ 12：30

運動 FFCスポーツ教室 月３回金曜日 10：30 ～ 11：20
硬筆 ジュニア硬筆教室 毎週水曜日 16：30 ～ 20：00

英会話
ジュニア英語教室 毎週月曜日 17：30 ～ 19：30
英会話キッズサークル 毎週火曜日 17：00 ～ 18：00
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26．高美が丘地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　高美が丘地域センター
　TEL082-434-9500

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

学習

パソコン 一歩進んだパソコン 第2・4月曜日 14：00 ～ 16：00
書道 書友 第2・4火曜日 ９：30 ～ 11：30
俳句 高美が丘俳句教室 第３火曜日 ９：00 ～ 12：00
陶芸 まどか 第３水曜日 ９：30 ～ 12：30
絵画 絵画教室 第2・4木曜日 10：00 ～ 12：30

古典文学 あふひ会 第１金曜日 ９：30 ～ 12：00
囲碁 囲碁同好会 第2・4土曜日 13：30 ～ 16：30

25．造賀地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　造賀地域センター
　TEL082-436-0896

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
パソコン パソコン PC湯船会 第３・４火曜日 ９：30 ～ 11：30

絵画 絵手紙 絵手紙教室（造賀） 第２・４金曜日 13：30 ～ 15：30

書道 書道
子ども習字教室（造賀）

毎週水曜日 15：30 ～ 18：30
毎週木曜日 15：00 ～ 18：00

大人の習字教室 第２・４水曜日 13：30 ～ 15：30
手工芸 手織り 手織りサークル綿の実会 第１・３木曜日 ９：00 ～ 12：00

フラワー 華道 華道講座（造賀） 第２・４水曜日 ９：00 ～ 11：00

カラオケ カラオケ
造賀カラオケ教室 第２土曜日 12：00 ～ 13：30
あおいカラオケ 第２・４土曜日 10：00 ～ 12：00
造賀カラオケ愛好会 第１・３水曜日 14：00 ～ 17：00

体操

太極拳 太極拳（造賀） 第２・４金曜日 19：00 ～ 21：00

ストレッチ
さわやかクラブ 毎週水曜日 10：00 ～ 11：00
さわやか 毎週水曜日 19：30 ～ 20：30

体操 造賀中部寿会 毎週月曜日 ９：00 ～ 11：30
舞踊 舞踊 舞踊グループ（造賀） 第１・３月曜日 13：30 ～ 15：30
茶道 茶道 茶道講座（造賀） 第１・３木曜日 ９：00 ～ 11：00

ダンス フラダンス
フラダンス（子ども） 第２・４火曜日 17：30 ～ 18：30
フラダンス（大人） 第２・４火曜日 18：30 ～ 19：30
フラダンス（タヒチ） 第２・４金曜日 18：00 ～ 19：00

音楽 コーラス 歌声すまいる 第１・３木曜日 13：30 ～ 15：00
詩吟 詩吟 詩吟哲滄会 第１・２・４水曜日 13：30 ～ 15：30

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
スポーツ 卓球 卓球教室 毎週火・水曜日 13：00 ～ 16：00

体操
ヨガ

ヨガセラピー教室 毎月第２・４木曜日 10：00 ～ 12：00
ヨガ教室 毎週金曜日 13：30 ～ 15：30

トランポビクス トランポビクス教室 毎週月曜日 ９：30 ～ 11：30
体操・脳トレ 体操・脳トレ ３予防いきいき元気倶楽部 毎週水曜日 ９：30 ～ 11：30

ダンス 社交ダンス 小谷SD教室 毎週月曜日 13：30 ～ 16：00
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27．竹仁地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　竹仁地域センター
　TEL082-435-2301

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
芸能保存 銭太鼓 宮坂流津山銭太鼓保存会福富支部 毎週水曜日 19：00 ～ 21：00

音楽
女性合唱 Dream・Dream夢 毎週土曜日 20：00 ～ 21：00
男性合唱 おやじコーラスグループダックスフンド 第２・４金曜日 20：00 ～ 22：00
女性合唱 うたごえメモリーズ 毎月第四火曜日 13：00 ～ 15：00

編み物 編み物
かたくりの会 第１・３木曜日 10：00 ～ 16：00
すみれの会 第２・４木曜日 10：00 ～ 16：00

料理 料理
おばちゃんの知恵袋 第３水曜日 ９：30 ～ 13：30
福寿草 不定期 不定期
男の料理 不定期 不定期

教養
パソコン 久芳パソコン同好会 毎週月曜日 13：30 ～ 15：30
読書会 あぜ道 不定期 不定期

体操
ヨガ 健康ヨガ体操 第２・４月曜日 10：00 ～ 12：00

自力整体 竹仁自力整体クラブ 不定期 10：00 ～ 12：00
百歳体操 カルミアグループ 毎週水曜日 ９：30 ～ 11：30

手工芸
クラフト カントリークラフトクラブ 毎月第三火曜日 13：00 ～ 17：00

リフォーム 着物リフォーム同好会 不定期 不定期

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

生活
フラワーアレンジメント 遊華 第２火曜日 ９：00 ～ 12：00

地域サロン おしゃべり交流会 第２水曜日 10：00 ～ 12：00
そば打ち 高屋そば打ち同好会 第３金曜日 ９：00 ～ 12：00

音楽
コーラス

ぐるっぽコモド 第１木曜日 10：00 ～ 11：00
マミーシャンテ 毎週木曜日 13：00 ～ 16：00

オカリナ アンドゥトロワ 第1・3金曜日 13：00 ～ 16：00
詩吟 関西吟詩哲滄会高屋教室 第1・3土曜日 10：00 ～ 12：00

運動

ヨガ
リフレッシュヨガ 毎週火曜日 10：00 ～ 12：00
高美いきいきヨガ 第１～３火曜日 19：30 ～ 21：00

健康体操 高美が丘健康体操同好会 第２～４水曜日 13：00 ～ 16：00
エクササイズ more P's 毎週金曜日 10：15 ～ 11：30
フラダンス レイフラワー高美が丘 第1・3土曜日 10：00 ～ 11：00

太極拳 高美が丘太極拳教室 第2・4土曜日 15：30 ～ 17：00

空手
錬心舘　空手教室 毎週土曜日 18：30 ～ 21：30
琉信館 毎週水もしくは木曜日 19：00 ～ 21：00

子ども

書道 こども書道 毎週月曜日 16：30 ～ 18：30
バレエ プチプリンセス 毎週火曜日 16：00 ～ 18：30

書道
ゆうほ 毎週火曜日 17：30 ～ 18：30
こども書道 毎週木曜日 17：30 ～ 19：30

育児 親子サークル　トトロ 第1・3金曜日 10：00 ～ 13：00
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31．清武地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　清武地域センター
　TEL082-432-3393

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
書道 書道 清武書道教室 毎月第２・第４木曜日 13：00 ～ 15：00
体操 ヨガ 清武ヨガ教室 毎週木曜日 18：30 ～ 20：00

手工芸 押し花 押し花教室 第２水曜日 14：00 ～ 16：00
スポーツ グラウンドゴルフ きよたけグラウンドゴルフ 毎週火・金曜日 ９：00 ～ 12：00

音楽 コーラス ひばりコーラス 毎週金曜日 10：00 ～ 11：30

30．清武西地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　清武西地域センター
　TEL082-432-2538

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
スポーツ

グラウンドゴルフ
グラウンドゴルフ教室 毎週木曜日 13：00 ～ 15：00

書道 清西書道教室 第２・４火曜日 13：15 ～ 15：15

29．上戸野地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　上戸野地域センター
　TEL082-435-2057

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
体操 ヨガ 健康ヨガ 第１・２・３金曜日 19：30 ～ 21：30

手工芸
木彫 サイネリアの会 第１・３木曜日 13：30 ～ 15：30

クラフトテープ 手作り同好会 第１・３土曜日 13：30 ～ 15：30
音楽 オカリナ 初音会 第２・４水曜日 10：00 ～ 12：00

28．久芳地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　久芳地域センター
　TEL082-435-2018

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
合唱 コーラス 菜の花エコーズ 毎月２回火曜日 13：30 ～ 15：30
書道 書道 久芳書道グループ 毎月１回水曜日 13：30 ～ 16：00
音楽 オカリナ 湖畔の風 毎月２回水曜日 10：00 ～ 12：00

手工芸
編み物 りんどうの会 毎月２回水曜日 10：00 ～ 16：00

パッチワーク パッチワーククラブ 毎月２回金曜日 10：00 ～ 17：00

体操
百歳体操 ふくふく体操 毎週木曜日 10：00 ～ 12：00
太極拳 福富太極拳同好会 毎週火・木曜日 19：30 ～ 21：30

絵画 絵画 文月の会 毎月１回土曜日 ９：30 ～ 14：30
舞踊 舞踊 県民踊福富つくしの会 毎月２回土曜日 14：00 ～ 16：00

市民活動 市民活動 どんぐり子ども文庫 毎月２回水曜日 ９：30 ～ 11：30
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36．戸野地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　戸野地域センター
　TEL082-438-0445

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
パソコン パソコン パソコン友の会 第１・３水曜日 ９：30 ～ 11：30
スポーツ 卓　球 卓球友の会 毎週木曜日 13：30 ～ 15：30
カラオケ カラオケ 戸野カラオケ会 第２・４土曜日 19：00 ～ 21：00
スポーツ ゲートボール 戸野ゲートボール会 毎週火・土曜日 13：30 ～ 15：30

35．河戸地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　河戸地域センター
　TEL082-438-0446

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

市民活動 サロン
ほっとほっとサロン 毎週金曜日 10：00 ～ 14：00
ハッスル会　上河戸サロン 第３水曜日 10：00 ～ 14：00
フレンド 第１木曜日 10：00 ～ 14：00

34．河内地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　河内地域センター
　TEL082-437-1122

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
体操 太極拳 河内太極拳教室 毎月水曜日３回 13：30 ～ 15：30

スポーツ ソフトバレーボール 河内小学校区体育振興会 毎週金曜日 19：30 ～ 22：00
スポーツ ビーチボールバレー 和クラブ 毎月水曜日４回 19：30 ～ 21：30

サロン 物づくり／手話／
ペタンク／ピンポン他 サロン『友遊』 月～金曜日（祝日除く） 10：00 ～ 12：00

33．能良地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　能良地域センター
　TEL082-432-2458

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

スポーツ
バレーボール 能良体育部 毎週土曜日 19：00 ～ 22：00
グランドゴルフ 能良グランドゴルフ同好会 毎週水曜日 13：00 ～ 15：30

市民活動 サロン
ひだまり 毎月第３木曜日 13：30 ～ 15：30
ゆうゆう 毎月最終火曜日 13：30 ～ 15：30

32．乃美地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　乃美地域センター
　TEL082-432-2024

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
スマイルハッスル 毎週月・木 13：00 ～ 15：00

音楽 カラオケ つくし会 隔週月曜日 13：00 ～ 15：00
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38．木谷地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　木谷地域センター
　TEL0846-45-0105

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
音楽 琴 琴美会 第２・４月曜日 10：00 ～ 12：00

手工芸 洋裁 ビオラの会 第３水曜日 13：15 ～ 15：15
着付 着付 なごみ 不定日 19：00 ～ 21：00

スポーツ 卓球 木谷卓球同好会 毎週火・水曜日 13：30 ～ 15：30
ダンス ひょっとこ踊り ひょっとこ踊り笑友会 不定日 19：00 ～ 20：30

37．入野地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　入野地域センター
　TEL082-437-1001

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間

スポーツ

ビーチボールバレー ビーチバレーＡ 毎週土曜日 18：00 ～ 20：00
ビーチボールバレー ビーチバレーＢ 毎週月曜日 20：00 ～ 22：00
ビーチボールバレー ミルキーズ 毎週水・金曜日 13：30 ～ 15：30

卓球 卓球サークルＡ 毎週水曜日 19：30 ～ 22：00
卓球 入野子ども卓球教室 毎週水曜日 17：30 ～ 19：30

グラウンドゴルフ
入野グラウンドゴルフ（６～９月） 毎週火・木曜日 ９：00 ～ 11：00
入野グラウンドゴルフ（10 ～５月）毎週火・木曜日 13：00 ～ 15：00

ソフトバレーボール マスターズ 毎週金曜日 20：00 ～ 22：00

体操

3B体操 3B体操教室 第１・３水曜日 13：30 ～ 15：30

ヨガ ヨガ教室
毎週火曜日 19：30 ～ 21：00
毎週水曜日 10：00 ～ 11：30
毎週金曜日 13：30 ～ 15：00

武道
居合道 居合道教室 第２・４土曜日 18：00 ～ 20：00

空手
錬心舘空手入野教室 毎週火曜日 19：00 ～ 21：00

毎週金曜日 18：00 ～ 21：00

音楽

コーラス 千鳥草コーラス 第１・３金曜日 10：00 ～ 12：00

オカリナ
エレガンテ 第１・３月曜日 ９：30 ～ 12：30
アン・ドゥ・トロワ 第１・３金曜日 ９：30 ～ 11：30

詩吟 尚吟会 不定期月２回 ９：30 ～ 11：30

和太鼓 入野篁太鼓保存会
毎週月曜日 19：00 ～ 21：30
毎週木曜日 20：00 ～ 21：30

篠笛 入野篠笛教室 第２・４木曜日 19：00 ～ 21：00
囲碁 囲碁 入野囲碁教室 第２・４土曜日 12：30 ～ 17：00
麻雀 麻雀 健康マージャン教室 毎週金曜日 12：30 ～ 16：30
手芸 編物 編物を楽しむ会 第１・３木曜日 13：00 ～ 16：00

パソコン パソコン
パソコン教室（初級） 第２・４水曜日 19：00 ～ 20：30
パソコン教室（中級） 月２回月曜日 ９：30 ～ 11：30



− 123 −

39．風早地域センター　サークル活動 ◎問合せ先
　風早地域センター
　TEL0846-45-0023

分　　　　類 サークル名 活　動　日 時　　　間
スポーツ 卓球 風早卓球愛好会 毎週火・木・金曜日 13：00 ～ 16：00
フラワー 生花 みづき会 第１・３土曜日 19：00 ～ 21：00
手工芸 木彫 木雅会 第２・４水曜日 13：00 ～ 15：00
詩吟 詩吟 山陽吟詠会 第１・３火曜日 13：30 ～ 15：30

学習 英会話 English muffin
毎週月曜日 16：00 ～ 18：00
毎週火曜日 16：00 ～ 17：00

ペン習字 ペン習字 楽しく学ぶペン習字 第２・４水曜日 13：30 ～ 15：30
囲碁 囲碁 男のサロン 毎週月・火・木・金曜日 14：00 ～ 17：00
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●ひがしひろしま生涯学習ボランティアグループガイド（登録団体） 令和４年３月現在

活動分野 番
号 グループ名 活動分野 番

号 グループ名

自然保護・
環境

１ NPO法人　エコロジーひろしま

子ども・
青少年

37 なずな文庫

２ 地球温暖化対策地域協議会　エコINNくろせ 38 はねちゃん

３ 東広島市自然研究会 39 東広島小学生将棋大会実行委員会

４ 東広島の野鳥と自然に親しむ会 40 ひなの会

５ ボランティアGUTS 41 ムーミンの会

歴史・
文化

６ 高屋西小学校　親子折り紙教室 42 吉川児童文庫

７ 東広島郷土史研究会 国際交流・
国際協力

43 東広島市日中親善協会

８ 東広島ボランティアガイドの会 44 ルワンダファミリー

９ 東広島歴史楽会

地域活動・
まちづくり

45 CAP賀茂

福祉

10 NPO法人　陽だまり 46 ぐるーぷ燈花

11 音訳サークル「ふれあい」 47 郷田深道太鼓

12 音訳朗読ボランティア「黒瀬コスモスの会」 48 SAMIYUNI　ひろしま

13 声の本棚「つぼみ」 49 男女共同参画まちづくり　パンセの会

14 手話サークル　たけのこ 50 つながる絵本のわ

15 障がい者パソコンサポート　つばさ 51 パソコンさーくるＳ

16 せせらぎ西条 52 東広島市原爆被爆資料保存推進協議会

17 せせらぎ八本松 53 東広島市赤十字奉仕団

18 点訳グループ「コスモスの会」 54 東広島市防災士ネットワーク

19 東広島市要約筆記サークル　花たば 55 東広島生涯学習インストラクター・コーディネーターの会

20 ひまわり 56 東広島情報リテラシー研究会

21 広島県立障害者リハビリテーションセンタースポーツ交流センター　おりづるサポーター 57 東広島まなびの会

22 ボランティアサークル　じゃんじゃかじゃん 58 ひなたぼっこ

子ども・
青少年

23 おしゃべりうさぎ 59 広島県退職公務員連盟東広島支部

24 おはなし　ちちんぷい 60 ひろしま農育プロジェクト

25 お話便「ぐるんぱ」 61 福祉ボランティアGr　サン東広島

26 おはなしふくろう便 62 ふれあいHEARTS

27 おはなしボランティア　こぐまちゃん 63 べっぴんじゃけん

28 ぐりとぐらのおはなしクラブ 64 ボードゲームの森　てとて

29 クローバーの会 65 まちづくり・くらし織り人　「結」

30 劇団　パレット 66 まめまめ倶楽部

31 小谷なかよし文庫 67 夢拾い

32 さとの会 68 楽パソ同好会

33 たんぽぽのわたげ 69 リナシメント

34 地域教育実践ボランティアネットワーク（Ｖネットワーク） 70 わらべうたの会〈空色のたね〉

35 特定非営利活動法人おんわ

36 どんぐり子ども文庫

②　付　　　　　記
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ボランティアに関する問合せ先

名　　　前 所　在　地 電　話 ＦＡＸ

ボランティア相談窓口
（ボランティア活動支援センター）

〒739-0043
東広島市西条西本町28番６号
東広島市市民文化センター　２階
※第２・４の水・土曜（祝日を除く）
　13：00 ～ 16：00

（082）424-9590
第２・４の水・土曜

（祝日を除く）
13：00 ～ 16：00

（082）424-9590

〒739-8601
東広島市西条栄町８番29号
東広島市教育委員会生涯学習課

（082）420-0979 （082）422-1610

あったか応援センター
（ボランティアセンター）
東広島市社会福祉協議会

〒739-0003
東広島市西条町土与丸1108番地
東広島市総合福祉センター

（082）422-4075 （082）423-8525

（国際交流ボランティアについて）
東広島市教育文化振興事業団

〒739-0043
東広島市西条西本町28番６号
コミュニケーションセンター

（082）423-1922 （082）423-5251

（広島大学のボランティア窓口）
学生生活支援グループ

〒739-8514
東広島市鏡山１丁目７番１号
広島大学　教育・国際室
学生生活支援グループ

（082）424-6146 （082）424-6159

（近畿大学工学部のボランティア窓口）
近畿大学広島キャンパス

学生センター

〒739-2116
東広島市高屋うめの辺１番
近畿大学広島キャンパス
学生センター

（082）434-7007 （082）434-7011

（広島国際大学のボランティア窓口）
ボランティアセンター　

〒739-2695
東広島市黒瀬学園台555番地36
広島国際大学
ボランティアセンター　

（0823）70-4536 （0823）70-4537

（教育分野のボランティア窓口）
地域教育実践ボランティア

ネットワーク

〒739-8524
東広島市鏡山１丁目１番１号
広島大学大学院
人間社会科学研究科
附属教育実践総合センター

（082）424-7195 （082）424-7195

（広島県のNPO等相談窓口）
広島県環境県民局県民活動課

〒730-8511
広島市中区基町10番52号 （082）513-2721 （082）227-2549

ひろしまNPOセンター
〒730-0013
広島市中区八丁堀３番１号
幟会館　２階

（082）511−3180（082）511−3179
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東広島市内生涯学習関連施設一覧

施設名 電話番号・FAX 郵便番号・住所
開館時間・休館日

（施設管理上、臨時休館日を
設けることがあります。）

中央生涯学習センター 電話 082-426-5900
FAX 082-426-5901

739-0015
西条栄町７番19号

（芸術文化ホールくらら　建物内）

開館時間　9：00 ～ 22：00
休館日　12月28日～ 1月4日

黒瀬生涯学習センター 電話 0823-82-1100
FAX 0823-82-1104

739-2624
黒瀬町菅田10番地

開館時間　8：30 ～ 22：00
休館日　12月28日～ 1月4日

豊栄生涯学習センター 電話 082-432-4140
FAX 082-432-2075

739-2317
豊栄町鍛冶屋271番地

開館時間　8：30 ～ 22：00
休館日　12月28日～ 1月4日

安芸津生涯学習センター 電話 0846-45-2334
FAX 0846-45-2021

739-2402
安芸津町三津4398番地

開館時間　8：30 ～ 22：00
休館日　12月28日～ 1月4日

福富生涯学習支援センター 電話 082-435-2325
FAX 082-435-2030

739-2303
福富町久芳1545番地１

（福富支所　建物内）

開館時間　8：30 ～ 17：15
休館日　12月29日～ 1月3日
土・日・祝（国民の休日）

河内生涯学習支援センター 電話 082-437-1107
FAX 082-437-0229

739-2201
河内町中河内1166番地

（河内支所　建物内）

開館時間　8：30 ～ 17：15
休館日　12月29日～ 1月3日
土・日・祝（国民の休日）

創作村 電話 082-432-4140
FAX 082-432-2075

739-2311
豊栄町乃美2839番地１

開館時間　9：00 ～ 20：00
休館日　火曜日
　　　　12月29日～ 1月3日

天文台広場 西条町下三永10695番地１ 開場時間　9：00 ～ 17：30
休場日　12月28日～ 1月4日

市民文化センター 電話 082-424-3811
FAX 082-423-5251

739-0043
西条西本町28番６号

（サンスクエア東広島　建物内）

開館時間　8：30 ～ 22：00
休館日　12月28日～ 1月4日

生涯学習施設
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施設名 電話番号・FAX 郵便番号・住所
開館時間・休館日

（蔵書点検のため休館期間が
下記以外にあります。）

中央図書館 電話 082-422-9449
FAX 082-422-9447

739-0025
西条中央七丁目25番11号

開館時間 平日９：00 ～ 18：00
 土日祝10：00 ～ 18：00
休館日 　月曜日（祝日の場合

は翌日）、12月29日～
1月3日、第1金曜日

サンスクエア児童青少
年図書館

電話 082-424-3899
FAX 082-424-3877

739-0043
西条西本町28番６号

（サンスクエア東広島　建物内）

開館時間 平日10：00 ～ 20：00
 土日10：00 ～ 18：00
休館日 　 月 曜 日、12月29日

～ 1月3日、 祝 日（ 国
民の休日）、第1金曜日

黒瀬図書館 電話 0823-82-1101
FAX 0823-82-1104

739-2624
黒瀬町菅田10番地

（黒瀬生涯学習センター　建物内）

開館時間 平日10：00 ～ 19：00
 土日10：00 ～ 18：00
休館日 　 月 曜 日、12月29日

～ 1月3日、 祝 日（ 国
民の休日）、第1金曜日

福富図書館 電話 082-435-3520
FAX 082-435-3521

739-2303
福富町久芳1545番地１

（福富支所内）

開館時間　10：00 ～ 18：00
休館日 　 月 曜 日、12月29日

～ 1月3日、 祝 日（ 国
民の休日）、第1金曜日

豊栄図書館 電話 082-432-3611
FAX 082-432-2075

739-2317
豊栄町鍛冶屋271番地

（豊栄生涯学習センター　建物内）

開館時間　9：00 ～ 17：00
休館日 　 月 曜 日、12月29日

～ 1月3日、 祝 日（ 国
民の休日）、第1金曜日

河内こども図書館 電話 082-437-1711
FAX 082-437-1722

739-2201
河内町中河内1166番地

（河内支所　建物内）

開館時間　10：00 ～ 18：00
休館日 　 月 曜 日、12月29日

～ 1月3日、 祝 日（ 国
民の休日）、第1金曜日

安芸津図書館 電話 0846-45-2335
FAX 0846-41-1021

739-2402
安芸津町三津4398番地

（安芸津生涯学習センター　建物内）

開館時間　10：00 ～ 18：00
休館日 　 月 曜 日、12月29日

～ 1月3日、 祝 日（ 国
民の休日）、第1金曜日

図書館
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東広島市地域センター一覧

地域センター名 電話番号 住　　　所 備　　　考

西
条
町

平
ひら

　岩
いわ

422-4930 〒739-0041
東広島市西条町寺家10520-12 月～土 9：00 ～ 12：00

寺
てら

　西
にし

423-7335 〒739-0041
東広島市西条町寺家3166-1 月～土 9：00 ～ 12：00

郷
ごう

　田
た

425-0101 〒739-0035
東広島市西条町郷曽11130-5 月・水・金 9：00 ～ 12：00

板
いた

　城
き

425-2688 〒739-0033
東広島市西条町馬木565-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

三
み

　永
なが

426-0741 〒739-0023
東広島市西条町下三永10927-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

御
み そ の う

薗宇 423-3871 〒739-0024
東広島市西条町御薗宇7200 月～土 9：00 ～ 12：00

東
ひ が し さ い じ ょ う

西条 421-2023 〒739-0007
東広島市西条土与丸二丁目3-4 月～土 9：00 ～ 12：00

八
本
松
町

川
かわ

　上
かみ

428-0044 〒739-0146
東広島市八本松飯田八丁目19-49 月～土 9：00 ～ 12：00

原
はら

429-0013 〒739-0151
東広島市八本松町原3561 月・水・金 9：00 ～ 12：00

吉
よし

　川
かわ

429-1879 〒739-0152
東広島市八本松町吉川435-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

八
はちほんまつ

本松 428-3061 〒739-0144
東広島市八本松南二丁目1-1 月～土 9：00 ～ 12：00

志
和
町

東
ひ が し し わ

志和 433-2922 〒739-0262
東広島市志和町志和東3887-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

志
し わ ほ り

和堀 433-2891 〒739-0269
東広島市志和町志和堀857 月・水・金 9：00 ～ 12：00

西
にし

志
し

和
わ

433-6022 〒739-0264
東広島市志和町七条椛坂1737-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

高
屋
町

高
たかやひがし

屋東 434-0304 〒739-2114
東広島市高屋町白市550 月・水・金 9：00 ～ 12：00

高
た か や に し

屋西 434-0245 〒739-2102
東広島市高屋町杵原1316-1 月～土 9：00 ～ 12：00

小
こ

　谷
だに

434-3758 〒739-2121
東広島市高屋町小谷5560 月・水・金 9：00 ～ 12：00

造
ぞう

　賀
か

436-0896 〒739-2101
東広島市高屋町造賀3638-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

高
た か み が お か

美が丘 434-9500 〒739-2115
東広島市高屋高美が丘四丁目34-2 月・水・金 9：00 ～ 12：00

福
富
町

竹
たけ

　仁
に

435-2301 〒739-2302
東広島市福富町下竹仁501-11 月・水・金 9：00 ～ 12：00

久
く

　芳
ば

435-2018 〒739-2303
東広島市福富町久芳1545-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

上
か み と の

戸野 435-2057 〒739-2304
東広島市福富町上戸野2555-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00
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地域センター名 電話番号 住　　　所 備　　　考

豊
栄
町

清
きよたけにし

武西 432-2538 〒739-2313
東広島市豊栄町清武3756-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

清
きよ

　武
たけ

432-3393 〒739-2317
東広島市豊栄町鍛冶屋603 月・水・金 9：00 ～ 12：00

安
あす

　宿
か

432-2521 〒739-2316
東広島市豊栄町安宿3876-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

乃
の

　美
み

432-2024 〒739-2311
東広島市豊栄町乃美3163 月・水・金 9：00 ～ 12：00

能
のう

　良
ら

（ふくろう館
かん

）
432-2458 〒739-2318

東広島市豊栄町能良1574-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

吉
よし

　原
わら

432-2052 〒739-2315
東広島市豊栄町吉原2243-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

河
内
町

河
こう

　内
ち

437-1122 〒739-2201
東広島市河内町中河内1166 月・水・金 9：00 ～ 12：00

河
こう

　戸
ど

438-0446 〒739-2204
東広島市河内町河戸802-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

宇
う

　山
やま

438-0449 〒739-2206
東広島市河内町宇山1481 月・水・金 9：00 ～ 12：00

戸
と

　野
の

438-0445 〒739-2205
東広島市河内町戸野738 月・水・金 9：00 ～ 12：00

入
にゅう

　野
の

437-1001 〒739-2208
東広島市河内町入野2650-3 月～土 9：00 ～ 12：00

小
お

　田
だ

438-0166 〒739-2207
東広島市河内町小田2182 月・水・金 9：00 ～ 12：00

安
芸
津
町

木
き

　谷
だに 0846-45-

0105
〒739-2401
東広島市安芸津町木谷4127-2 月・水・金 9：00 ～ 12：00

風
かざ

　早
はや 0846-45-

0023
〒739-2403
東広島市安芸津町風早1214-1 月・水・金 9：00 ～ 12：00

地域センター名 電話番号 住　　　所 開庁時間

所
管

地
ち い き

域づくり
推
す い し ん か

進課
420-0924 〒739-8601

東広島市西条栄町８-29

月～金 8：30 ～ 17：15
市役所北館１階
FAX　423-0270






