
持ってくるもの（水泳道具） 

〇 スクール水着（紺か黒） 

・白い布に大きく記名して，水着の背中側につけてください。 

             （泳いでいる時に名前を確認するため） 

・男子の水着のひもは，ゴムに付け替えていただくと着替えやすくなります。 

 

〇 水泳帽子（指定色：赤） 

・前面に大きく記名してください。帽子の色が濃く名前が見えにくい場合には，白いゼッケン

等に記名して貼り付けてください。 

 

〇 タオル（スカートタオル・フェイスタオル） 

・水着の着脱に用いますので，バスタオルがスカートのようになった，スカートタオルをご用

意ください。 

・髪の毛等の水分を取るタオルが必要なので，フェイスタオルも１枚入れてください。 

 

〇 水泳バック   ナイロンか防水加工のものがよいと思います。 

〇 ビニール袋   ぬれた水着やタオルを入れます。 

〇 ゴーグル    目の保護等のために，ゴーグルを使用してもよいです。 

 

〇 健康観察・水泳カード 

必ず，保護者の方が，朝の体温，水泳の可否と否の場合，その理由をご記入の上，印，または

サインをお願いします。記入漏れは，安全管理上水泳学習を行うことができません。 

７月の行事予定 
１０日（月） 学校費引落日 

１３日（木） 個人懇談会（希望者） 

１４日（金） 個人懇談会（希望者） 

１７日（月） 海の日  

１８日（火） スクールカウンセラー 

相談日 

２０日（木） 前期前半終了 

       学校費再引落日 

２１日（金） 夏季休業日開始 

 

本日，「サンフレッチェ広島デザイン帽子」を持ち帰ってい
ます。サンフレッチェ広島を身近に感じられるようにと（株）
サンフレッチェ広島から，県内の小学１年生に配布されたもの
です。ご活用下さい。 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

６月に入り，暑さを感じる日が増えてきました。６月２０日（火）にプール開きを行い，

６月２１日（水）から水泳学習が始まります。６月１日付配布の「水泳学習について（お願

い）」や，学年通信を確認していただき，水泳道具の準備をよろしくお願いします。水泳学

習を行う日については，なかよしファイルでご確認ください。 

 

 

 

郷田小学校第１学年 No.５ 令和５年６月９日 

  

水泳学習が始まります！ 

運動会ポンポン     １９０円 

朝顔セット     １０７０円 

国語テスト       ５１０円 

算数テスト       ５１０円 

連絡ノート       １５０円 

鉛筆持ち方矯正具    ２２０円 

社会見学代     ２０００円 

学年費           ２００円 

 計         ４８５０円 

 

 
○耳掃除をしておきましょう。 

○手足の爪を短くしておきましょう。 

○こまめに洗髪をし，いつも清潔にしておきましょう。 

○睡眠をしっかり取り，朝食を必ず食べましょう。 

・髪の毛はすべて水泳帽子の中に入れます。自分で水泳帽子の中に髪の毛が入れられ

るように練習しておきましょう。髪が長い人は，ゴムで束ね，手早く帽子の中に入

れられるようにしておきましょう。ヘアピン等はけが防止のため外してください。 

・けが等があるときや，絆創膏等をしたままの場合は，プールには入れません。 

 
☆水泳が始まるまでに，頭からシャワーを浴びたり，お風呂でもぐったりして水に慣

れておくと，水泳の学習が更に楽しくなります。また，バスタオルで髪や全身をき

ちんと自分で拭けるように練習しておいてください。 
☆今後，体育のある日には，「水泳道具」と「体操服(着ていてよいです。)」両方の用

意をお願いします。気温と水温で水泳が可能かを判断しますので，朝，雨が降って

いても，天候が回復して行う場合があります。 

 

 

詳細は別途 

お知らせします 

※引落日は７月１０日（月）です。前日までに残高のご確認をお願いします。 


