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2022年９月号

２	 		特集　農業を未来につなぐ

８	 TOPICS
	 	認知症高齢者等見守り支援事業に

ついて／災害時の応急給水につい
て／９月10日は下水道の日　な
ど

12	 子育て応援隊
	 	子育てサポーター養成講座／ナース

カフェ　など

15	 HIGASHIHIROSHIMA	event
	 	ノウフクマルシェ／三永見学会～

東広島天文台見学と疑似宇宙旅行
～／アクアフェスタ in 福富／親
子で福祉のお仕事体験バスツアー
in豊栄町／東広島熟年マイスター
教育講座／美術館特別展「難波
平人－世界集落、その魂を描く」　
など

23	 東広島生活情報局
	 	ごみ減量化標語コンテスト／農業

用ため池管理者向け研修会／新型
コロナワクチンの接種／ＳＤＧｓ
週間／東広島市新ビジネスモデル
応援プロジェクト補助金／がん予
防講演会／後期高齢者医療制度窓
口負担割合の見直し／９月20日㈫
～26日㈪は動物愛護週間　など

32	 相談室

34	 夜間休日救急当番医

36	 マイナンバーカードの申請が簡単に！
	 〜第２弾の申請期限迫る〜

22022.9　広報東広島



CONTENTS

ひと・まち・ゆめをつなぐ  広報東広島

日…日時・期間　場…場所　内…内容
対…対象者　定…定員 相…相談員
料…料金・費用　持…持参物
締…締め切り　申…申込方法・申込先
問…問い合わせ先　☎…電話番号
℻…FAX番号　ﾒｰﾙ…Eメール
…インターネットアドレス
※料金の記載のないものは無料
※申込方法の記載のないものは申込不要
※本紙に掲載した記事の最新情報は
　市ホームページをご覧ください。











T O P I C ST O P I C S
認知症高齢者等見守り支援事業について

問地域包括ケア推進課　☎（082）420-0984

に
つ
な
げ
ま
す
。

Ｂ	

見
守
り
シ
ー
ル
交
付
事
業

　
対
象
と
な
る
人
の
情
報
を
登
録

し
、
見
守
り
シ
ー
ル
を
衣
服
や
持

ち
物
に
貼
っ
て
お
き
ま
す
。

　

行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
、

発
見
者
が
シ
ー
ル
に
印
字
さ
れ
た

２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、

「
伝
言
板
」
が
表
示
さ
れ
、
伝
言

板
を
通
し
て
発
見
者
と
ご
家
族
な

ど
が
24
時
間
３
６
５
日
や
り
と
り

で
き
ま
す
。
な
お
、
２
次
元
コ
ー

ド
が
読
み
取
ら
れ
る
と
、
ご
家
族

な
ど
に
自
動
的
に
メ
ー
ル
が
届
く

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
見
守
り
シ
ー
ル
が
あ
る

こ
と
で
周
囲
の
方
の
声
か
け
の

き
っ
か
け
と
な
り
、
警
察
や
消
防

で
の
保
護
時
に
も
役
立
ち
ま
す
。

Ｃ	

個
人
賠
償
責
任
保
険
事
業

　
認
知
症
高
齢
者
な
ど
が
他
人
に

け
が
を
負
わ
せ
た
り
、
他
人
の
財

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が

地
域
で
安
心
し
て
日
常
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、
事
前
登
録
事
業
、

見
守
り
シ
ー
ル
交
付
事
業
、
個
人

賠
償
責
任
保
険
事
業
の
３
つ
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
見
守
り
シ
ー
ル
の
交
付
や
個
人

賠
償
責
任
保
険
の
加
入
を
希
望
す

る
人
は
、
事
前
登
録
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
本
市

内
に
居
住
か
つ
住
民
票
を
有
し
、

在
宅
生
活
を
し
て
い
る
人
②
徘

徊
行
動
に
よ
り
行
方
不
明
と
な

る
お
そ
れ
の
あ
る
認
知
症
高
齢

者
等
（
介
護
保
険
第
２
号
被
保

険
者
を
含
む
）
③
要
介
護
認
定

に
お
け
る
認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
が
Ⅱ
以
上
の
人
、

ま
た
は
、
そ
れ
と
同
等
で
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人
。

Ａ	

事
前
登
録
事
業

　
認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
情
報
を

市
が
事
前
に
把
握
し
、
各
圏
域
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
情
報

を
共
有
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
高

齢
者
な
ど
の
支
援
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
に
よ
り
行
方
不

明
や
保
護
と
な
っ
た
際
は
、
東
広

島
警
察
署
と
連
携
し
、
早
期
発
見

物
を
壊
し
た
り
す
る
な
ど
、
法
律

上
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
場
合

に
備
え
て
、
認
知
症
の
人
を
被
保

険
者
と
す
る
個
人
賠
償
責
任
保
険

に
、
市
が
保
険
契
約
者
と
し
て
加

入
す
る
も
の
で
す
。
保
険
料
の
全

額
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

申�

申
請
書
に
写
真
を
添
え
て
、
地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
ま
た
は
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
持

参

地
震
な
ど
の
災
害
で
水
道
施
設

が
被
害
を
受
け
、
ご
家
庭
に

水
道
水
を
供
給
で
き
な
く
な
っ
た
際

は
、
市
内
各
所
の
応
急
給
水
拠
点
で

水
道
水
を
お
配
り
し
ま
す
。

　
発
災
時
の
応
急
給
水
拠
点
の
開
設

状
況
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
急
給
水
拠
点

西	

条
／
西
条
小
学
校
、
寺
西
小
学
校
、

郷
田
小
学
校
、
三
永
小
学
校
、
平

岩
小
学
校
、
御
薗
宇
小
学
校
、
龍

王
小
学
校
、
向
陽
中
学
校
、
中
央

中
学
校

八	

本
松
／
八
本
松
小
学
校
、
川
上
小

学
校
、
原
小
学
校

志	

和
／
（
旧
）
東
志
和
小
学
校
、
志

和
小
・
中
学
校

高	

屋
／
小
谷
小
学
校
、
高
屋
東
小
学

校
、
高
屋
西
小
学
校
、
造
賀
小
学

校
、
高
美
が
丘
小
学
校

黒	

瀬
／
乃
美
尾
小
学
校
、
中
黒
瀬
小

学
校

福
富
／
（
旧
）
久
芳
小
学
校

豊
栄
／
豊
栄
小
学
校

河
内
／
河
内
小
・
中
学
校

安	

芸
津
／
三
津
小
学
校
、
風
早
小
学

校

災害時の応急給水について
問水道局業務課　☎（082）421-3661

このシールに気づいてく
ださい。あなたの支援が
必要です！
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T O P I C S
市街化調整区域内での建築や宅地造成工事規制区域内での造成

問申開発指導課　☎（082）420-0959

（
例
）

ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
、
コ
ン

テ
ナ
、
物
置
な
ど

※

バ
ス
な
ど
の
車
両
に
事
務
所
・

倉
庫
・
店
舗
な
ど
の
目
的
で
電

気
・
電
話
・
給
排
水
・
冷
暖
房

な
ど
の
設
備
を
設
置
し
、
随
時

移
動
で
き
な
く
な
っ
た
も
の
も

建
築
物
に
該
当
し
ま
す
。

※

設
置
期
間
が
明
確
に
さ
れ
た
工

事
現
場
の
仮
設
事
務
所
な
ど
で

使
用
さ
れ
る
ユ
ニ
ッ
ト
ハ
ウ
ス

な
ど
は
、
都
市
計
画
法
の
規
制

の
対
象
外
で
す
。

○
都
市
計
画
法
に
違
反
す
る
と
…

　
市
街
化
調
整
区
域
内
に
都
市
計

画
法
に
違
反
し
て
建
て
ら
れ
た
建

築
物
の
所
有
者
に
は
、
法
令
に
基

づ
く
是
正
指
導
や
勧
告
が
行
わ
れ

る
ほ
か
、
行
政
処
分
が
科
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
他
の
関
係
法
令
に

抵
触
す
れ
ば
施
工
業
者
や
設
計
者

に
対
し
て
も
、
処
分
が
科
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
違
反
建
築
物
は
、
建
替

え
や
増
築
が
で
き
な
い
、
融
資
を

受
け
ら
れ
な
い
、
売
却
が
で
き
な

い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
宅
地
造
成
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

市
街
化
調
整
区
域
で
は

原
則
と
し
て

建
築
物
は
建
て
ら
れ
ま
せ
ん

　
本
市
で
は
、
計
画
的
に
ま
ち
づ

く
り
を
行
う
た
め
、
都
市
計
画
法

に
基
づ
き
都
市
計
画
区
域
を
定
め
、

市
街
化
区
域
（
市
街
化
を
図
る
べ

き
区
域
）
と
、
市
街
化
調
整
区
域

（
市
街
化
を
抑
制
す
べ
き
区
域
）

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

〇
市
街
化
調
整
区
域
で
の
制
限

・
新
た
に
建
築
物
を
建
て
る
こ
と

・

既
に
建
築
さ
れ
て
い
る
建
築
物

の
用
途
を
変
更
す
る
こ
と

・

特
定
の
人
に
対
し
て
許
可
さ
れ

た
建
築
物
を
、
そ
の
人
以
外
の

人
が
使
用
す
る
こ
と

※

た
だ
し
、
法
令
な
ど
に
基
づ
き

許
可
が
可
能
な
建
築
物
や
、
例

外
的
に
許
可
が
不
要
な
建
築
物

が
あ
り
ま
す
。

〇
市
街
化
調
整
区
域

　
西
条
・
八
本
松
・
志
和
・
高
屋
・　

黒
瀬
の
各
町
の
一
部

〇
次
の
も
の
も
建
築
物
で
す

　
屋
根
と
柱
（
ま
た
は
壁
）
を
有

す
る
も
の
は
、
基
礎
の
有
無
や
用

途
（
車
庫
・
倉
庫
・
事
務
所
・
店

舗
・
工
場
・
休
憩
施
設
な
ど
）
に

関
わ
ら
ず
原
則
と
し
て
建
築
物
に

該
当
し
ま
す
。

宅
地
造
成
に
伴
い
、
災
害
が
発
生

す
る
恐
れ
の
あ
る
地
域
は
、「
宅

地
造
成
工
事
規
制
区
域
」
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

○
宅
地
造
成
工
事
規
制
区
域

　
西
条
・
八
本
松
・
志
和
・
高
屋
・
黒

瀬
・
河
内
・
安
芸
津
の
各
町
の
一
部

○	

宅
地
造
成
工
事
規
制
区
域
内
で

許
可
が
必
要
な
宅
地
造
成
行
為

・

切
土
で
、
高
さ
２
ｍ
を
超
え
る

が
け
（
30
度
以
上
の
斜
面
）
が

生
じ
る
造
成

・

盛
土
で
、
高
さ
１
ｍ
を
超
え
る

が
け
が
生
じ
る
造
成

・

切
土
と
盛
土
を
同
時
に
行
い
、

切
り
盛
り
合
わ
せ
て
高
さ
２
ｍ

を
超
え
る
が
け
が
生
じ
る
造
成

・

30
㎝
を
超
え
る
切
盛
土
を
行
う

面
積
が
５
０
０
㎡
を
超
え
る
造

成
　
宅
地
造
成
等
規
制
法
で
は
、
農

地
、
採
草
放
牧
地
、
森
林
、
道
路
、

公
園
、
河
川
、
そ
の
他
公
共
施
設

に
用
い
る
土
地
以
外
の
土
地
を

「
宅
地
」
と
い
い
、
土
地
登
記
簿

の
地
目
に
関
係
な
く
、
駐
車
場
・

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
な
ど
に
使
用
さ

れ
る
土
地
も
「
宅
地
」
に
該
当
し

ま
す
。

※

市
街
化
調
整
区
域
や
宅
地
造
成

工
事
規
制
区
域
は
ひ
が
し
ひ
ろ

し
ま
っ
ぷ
や
窓
口
で
確
認
可
。

応
急
給
水
拠
点
地
図

　
ひ
が
し
ひ
ろ
し
ま
っ
ぷ
で
、
地
図

上
に
表
示
さ
れ
た
拠
点
場
所
を
確
認

で
き
ま
す
。

水
を
運
ぶ
容
器
を
準
備

し
ま
し
ょ
う

　
応
急
給
水
拠
点
で
水
道
水
を
受
け

取
る
た
め
の
容
器
が
必
要
で
す
。
災

害
に
備
え
て
各
ご
家
庭
で
非
常
用
飲

料
水
袋
や
飲
料
水
用
タ
ン
ク
な
ど
を

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
非
常
用
飲
料
水
袋

　
使
わ
な
い
時
は
折
り
た
た
む
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
非
常
用
持
出
袋
に

入
れ
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
背

負
う
タ
イ
プ
は
、
運
ぶ
と
き
に
両
手

が
使
え
る
の
で
便
利
で
す
。
手
提
げ

タ
イ
プ
で
も
、
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
る

と
同
様
に
運
べ
ま
す
。

○
飲
料
水
用
タ
ン
ク

　
便
利
な
コ
ッ
ク
付
き
の
も
の
も
あ

り
ま
す
。
タ
ン
ク
は
水
を
入
れ
る
と

重
く
な
る
の
で
、
キ
ャ
リ
ー
カ
ー
ト

を
用
意
す
る
な
ど
、
家
ま
で
運
ぶ
方

法
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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T O P I C S

昭
和
36
年
、
下
水
道
の
普
及

促
進
を
目
的
と
し
て
「
下

水
道
の
日
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

下
水
道
の
役
割

　
家
庭
な
ど
か
ら
出
た
汚
水
は
下

水
処
理
場
に
集
め
ら
れ
、
き
れ
い

で
安
全
な
水
に
戻
し
て
か
ら
川
や

海
に
流
さ
れ
ま
す
。
下
水
道
は
、

豊
か
な
水
環
境
を
守
る
た
め
の
重

要
な
施
設
で
す
。

下
水
道
に
流
し
て
は
い
け
な
い
も
の

　
下
水
道
が
詰
ま
る
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
も
の

は
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

①

水
に
溶
け
な
い
も
の
（
布
類
、

お
む
つ
、
生
理
用
品
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
生
ご
み
、
廃

油
な
ど
）

②

下
水
処
理
施
設
に
悪
影
響
が
あ

る
も
の
（
農
薬
、
医
薬
品
、
燃

料
な
ど
）

　
こ
れ
ら
を
適
切
に
処
分
し
な
い

と
、
下
水
道
が
詰
ま
り
道
路
に
汚

水
が
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
に
早
期
接
続
を

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
宅

内
の
汚
水
を
下
水
道
に
接
続
し
、

流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
の
指

９月10日は下水道の日
問下水道管理課　☎（082）420-0957　下水道施設課　☎（082）420-0403

～私の学びがまちをつくる～令和４年度（後期）中央生涯学習センター（くらら）主催講座
問申市教育文化振興事業団（〒739-0043）東広島市西条西本町28-6（市民文化センター内）

☎（082）424-3811　FAX（082）423-5251　メールcenter01@hhface.org

場東広島芸術文化ホールくららまたは市民文化センター
締９月13日㈫　必着
申窓口またはハガキ、ファックス、メール
　（①希望講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④年齢⑤つながりやすい電話番号）
※定員を超えた場合は抽選し、受講が決定した人のみハガキで通知します。（９月末頃発送予定）
※条件を満たさない場合は、抽選の対象外となります。
※駐車場は市営西条岡町駐車場をご利用ください。くららで２時間まで駐車料の減免処理をします。
　市民文化センターで実施の場合、市民文化センター無料駐車場をご利用ください。
※準備・片付けに前後30分程度お手伝いが必要な講座があります。
※託児所はありません。受講者本人のみでご参加ください。
※講座開催の最少催行人数に達しなかった場合は中止となる場合があります。

講座名 内容 講師 開催日・曜日 時間 回数 定員

１ 遺跡で語る私たちの歴史 数々の遺跡が語る私たちの歴史を学びま
す。 市文化課職員

10月5日・19日
11月2日・16日
12月7日・21日
1月11日

水 14：00～
15：30 ７ 20

２ ウォールデコ（壁飾り）を
しよう

スワッグやリース、つる、木枠、アイア
ンなどをつかって素敵な壁飾りをつくり
ます。
料６回で9,000円

みやさこ　峰子さん
（NFD（公社）日本フラワーデ
ザイナー協会名誉本部講師）

10月11日・25日
11月8日・22日
12月6日・20日

火 10：00～
11：30 ６ 20

３ ファンクショナルローラー
ピラティス

円柱状のポールを使用して肩凝り、腰・
膝痛の予防や姿勢改善につながるピラ
ティス（エクササイズ）を行います。
持ヨガマット
※以前に参加した人は応募できません

角田　慎之介さん
（医療法人おおもり整形外科

スポーツクリニック
理学療法士　FRP インストラクター）

10月13日・27日
11月10日・24日
12月8日・22日
1月19日・26日

木 14：00～
15：30 ８ 10

４ はじめての日本画
色紙や和紙に日本画の画材を使って描く
ことを体験します。
料2,500円

西明　佳彦さん
（おもしろ造形教室　西明）

10月13日・27日
11月10日

12月8日・22日
木 14：00～

16：00 ５ 15

５ 手打ちそば入門

初心者向けに手打ちそばの打ち方を基礎
から教えます。また、開始日と終了日に
打ったそばの試食も行います。
料６回で6,500円　※道具は貸し出します。
※以前に参加した人は応募できません

吉岡　広貴さん
（東広島そばの会）

10月22日、11月19日
12月17日、1月14日
2月18日、3月18日

土 ９：30～
13：30 ６ ８

６
ミドル・シニア世代の
健康講座
～健康的に歳を重ねる為に～

『こんな時には整形外科』などのお話や、
『姿勢の悪さからくる身体の不調（肩凝
り、腰痛、膝痛）予防』ではストレッチ
やエクササイズを実践、体験します。
持ヨガマットまたはバスタオル
※以前に参加した人は応募できません

貞光　大助さん
（医療法人おおもり整形外科ス
ポーツクリニック理学療法士）

10月22日
11月12日・26日
12月3日

土 14：00～
15：30 ４ 15
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定
工
事
店
で
接
続
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
増
改
築
の
場
合
も
申

請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
既
存
の
く
み
取
り
便
所

や
浄
化
槽
か
ら
切
り
替
え
る
場
合

に
は
貸
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問
下
水
道
施
設
課

使
用
開
始
届
・
休
止
届
が
必
要
で
す

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
下
水
道

の
使
用
を
開
始
（
休
止
）
す
る
際

は
、
使
用
開
始
（
休
止
）
届
（
様

式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請

に
よ
る
届
け
出
も
可
能
で
す
。

問
下
水
道
管
理
課

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
の
配
布

　
下
水
道
へ
の
理
解
を
深
め
、
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け

と
し
て
、
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
を

発
行
し
配
布
し
て
い
ま
す
。

場
東
広
島
市
観
光
案
内
所

　
（
Ｊ
Ｒ
西
条
駅
２
階
）

場
レ
ス
ト
ラ
ン
豊
栄
く
ら
す

酒蔵通り
デザイン

豊栄
デザイン

講座名 内容 講師 開催日・曜日 時間 回数 定員

７ はじめての資産運用講座

つみたて NISA や iDeCo（イデコ）は
セカンドライフのゆとり資金作りの大き
な味方です。株式投資や投資信託のキホ
ン、マーケットの動向も分かる「やさし
い」資産運用講座です。

倉橋　孝博さん
（広島県金融広報委員会金融

広報アドバイザー）
11月7日・21日

12月5日・12日・19日 月 10：00～
11：30 ５ 20

８ 大切な人の命を守るための
「救命講習」

家庭や職場などで家族や友人が倒れた場
合の救命処置について学びます。 市消防署職員 11月7日 月 14：00～

15：30 １ 20

９ 季節の簡単おつまみと鍋

11月は、冬の鍋と季節のおつまみ、２
月は、新酒の季節。酒粕をつかった料理
にデザートと季節の簡単おつまみを一緒
につくりましょう。
料２回で2,000円

前垣　佳代さん
（酒蔵のおかみさん）

11月8日
2月14日 火 10：00～

13：00 ２ 10

10 採れたて宇宙と東広島天文台

最新の「マルチメッセンジャー天文学」
によって明らかになりつつあるブラック
ホールや爆発天体、「金」が宇宙のどこ
で作られたか、をスライドを用いて紹介
します。

川端　弘治さん
（広島大学宇宙科学センター教授） 11月8日 火 14：00～

15：30 １ 20

11 はじめてのジャズダンス

ジャズダンスは誕生当初はジャズミュー
ジックに合わせて踊られてましたが、最
近は、いろんな曲に合わせておどられる
ようになりました。今回は、ミュージカ
ル音楽に合わせて踊りましょう。

佐伯　若夏さん
（広島国際大学健康スポーツ学
部健康スポーツ学科助教）

田原　志乃さん
（同学科講師）

10月4日・18日
11月1日・15日
12月6日・20日

火 10：00～
11：30 ６ 20

12 コメ袋を使ったエコバッグづくり
コメ袋を使って、軽くて丈夫なエコバッ
グを作りましょう。 佐々木　英子さん 11月14日・28日 月 14：00～

15：30 ２ 20

13 はじめての楽しいパン作り

人気のパンを粉から手ごねで作ります。
塩パン、メロンパン、クリームパン、あ
んパン、コロネ、イーストドーナツなど。
料５回で5,000円
※以前に参加した人は応募できません。

藤岡　美沙緒さん
（あすなろベイキングカンパニー

チーフベーカー）

11月15日・29日
12月13日

1月10日・24日
火 10：00～

13：00 ５ 10

14 はじめての折形

お正月にむけて、基本の折形を体験した
のち、お年玉袋やはし袋、はし置、など
に挑戦してみましょう。
料300円
※以前に参加した人は応募できません。

鈴木　順子さん
（小泉新聞舗） 11月18日 金 10：00～

12：00 １ ８

15
西条酒蔵通り散策と賀茂鶴
杜氏による酒蔵案内

ボランティアガイドによる酒蔵通り案内
の後、賀茂鶴杜氏（醸造責任者）が酒蔵
の中をご案内します。
お酒を試飲しますので車での参加はご遠
慮ください
料1,000円
※申込時に、希望日をお知らせください。

友安　浩司さん
（賀茂鶴酒造株式会社）
※変更になる場合があります

12月14日 水 10：00～
12：00 １ 20

16 1月11日 水 10：00～
12：00 １ 20

17 考古学から探る古代の地域史
数々の古代の遺跡を紹介し、遺跡と地域
の歴史を探ります。

脇坂　光彦さん
（東広島市文化財保護審議会会長）

12月15日
1月12日
2月9日
3月9日

木 14：00～
15：30 ４ 20

18『星の王子さま』を哲学する 名作『星の王子さま』を読みながら、こ
の童話に隠された英知を探りましょう。

甲田　純生さん
（広島国際大学健康科学部

心理学科教授）
1月14日・21日・28日 土 14：00～

15：30 ３ 20
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子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
の
相
談
支
援
拠

点
で
あ
る
「
地
域
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
」
で

の
活
動
に
参
加
し
、
妊
婦
や
保
護
者
同
士
の

交
流
支
援
を
行
う
、
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
（
全
３
回
）
で
す
。

日
①
10
月
26
日
㈬　
10
時
～
11
時
30
分

　
②
11
月
17
日
㈭　
10
時
～
11
時
30
分

　
③

12
月
～
令
和
５
年
３
月
の
期
間
で
行
事

の
見
学
実
習

対�

子
育
て
支
援
に
熱
意
の
あ
る
人
（
子
育
て

支
援
未
経
験
者
も
受
講
で
き
ま
す
）

締
９
月
30
日
㈮　
必
着

申�

申
込
書
（
こ
ど
も
家
庭
課
・
各
支
所
に
設

置
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
持

参
問
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
０
８
２
）420・０
４
０
７

　
FAX（
０
８
２
）424・１
６
７
８

い
き
い
き
子
育
て
講
座
「
こ
ど

も
の
病
気
に
つ
い
て
」

　
子
ど
も
の
急
な
病
気
は
判
断
に
迷
い
、
不

安
に
な
る
も
の
で
す
。

　
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
小
児

科
医
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時

場�

ひ
ろ
ば
型
子
育
て
支
援
拠
点
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
ｆ
ｕ
ｎ　

ｆ
ａ
ｎ
陽
だ
ま

り
」（
西
条
土
与
丸
一
丁
目
５

−

７
）

内�

ゆ
と
り
あ
る
育
児
を
め
ざ
し
て
～
小
児
科

医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
子
ど
も
が
か
か

り
や
す
い
病
気
に
対
す
る
対
応
＆
ホ
ー
ム

ケ
ア

講	

師
／
高
橋　
ひ
ろ
子
さ
ん
（
高
橋
ホ
ー
ム

ク
リ
ニ
ッ
ク　
医
師
）

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
（
先
着
順
）

申
電
話
（
９
月
１
日
㈭
～
受
付
）

問
申
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
０
８
２
）420・０
４
０
７

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

日
９
月
22
日
㈭　
10
時
～
11
時

場�

東
志
和
保
育
園　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

り
す
組
さ
ん

内
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
（
先
着
順
）

申
電
話
（
９
月
５
日
㈪
～
受
付
）

問
申
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
０
８
２
）420・０
４
０
７

親
子
わ
く
わ
く
講
座
「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん

の
お
話
会
＆
は
じ
め
て
の
絵
本
選
び
」

日
９
月
22
日
㈭　
11
時
～
12
時

場�

児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
セ
ミ
ナ
ー
室
と

サ
ン
ス
ク
エ
ア
児
童
青
少
年
図
書
館

内�

お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん

に
よ
る
お
話
会
と
サ
ン
ス
ク
エ
ア
児
童
青

少
年
図
書
館
で
の
絵
本
選
び

対
１
歳
６
カ
月
～
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
（
先
着
順
）

申�

11
時
～
17
時
の
間
に
電
話
ま
た
は
窓
口

（
９
月
８
日
㈭
～
受
付
）

問�
申
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
９
月
の
休
館

日
／
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
20
日

㈫
・
23
日
㈮
・
26
日
㈪
）

　
☎（
０
８
２
）493・７
６
２
５

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
＂
赤
ち
ゃ

ん
が
き
た
！
”（
愛
称
：
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

内�

親
子
の
絆
づ
く
り
、
親
ど
う
し
の
仲
間
づ

く
り
、
乳
児
期
に
必
要
な
基
礎
知
識
の
習

得
申�

こ
ど
も
家
庭
課
、
実
施
施
設
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

認定こども園愛育園
ゆりかご

三永太陽保育園
おひさま広場

八本松あおい保育園
こんぺいとう

日時
10月６日～10月27日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

10月４日～10月25日
毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00

９月26日㈪
10月３日㈪・11日㈫・17日㈪

10：00～12：00

対象
令和４年５月６日～令和４
年８月６日生まれの第一子
を育てている母親

令和４年５月４日～令和４
年８月４日生まれの第一子
を育てている母親

令和４年４月26日～令和４
年７月26日生まれの第一子
を育てている母親

定員 10組 ８組 14組
締切 ９月20日㈫ ９月22日㈭ ９月16日㈮

申込・問
合せ先

担当／円奈
〒739-0024
西条町御薗宇6245-1
☎（082）424-3932
FAX（082）422-0128
※月～金曜日　10：00～15：00

担当／餅川
〒739-0023
西条町下三永730-19
☎（082）426-2177
FAX（082）426-2178
※月～金曜日　10：00～15：00

担当／森川、古賀
〒739-0142
八本松東6-6-28
☎（082）428-5551
FAX（082）428-5553
※月～金曜日　８：30～17：30
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すくすくサポート行事日程

問すくすくサポート西条南　☎090-8609-0864　　　　すくすくサポート寺家　☎070-7428-8008
　すくすくサポート八本松　☎（082）428-0030　　　　すくすくサポート安芸津　☎（0846）46-1401
　すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601・9602
　各施設の受付時間については、市ホームページをご覧ください。

地域すくすく
サポートに

ついてはコチラ♪

ナ
ー
ス
カ
フ
ェ

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
看
護
職
を
離
れ
た
人

に
、
復
職
に
つ
い
て
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う

ナ
ー
ス
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
12
日
㈬

　
①
10
時
～
12
時
30
分

②

13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
時
間
内
出
入

り
自
由
）

場
市
役
所
本
館
会
議
室
３
０
３

内�

①
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、
子
育
て

支
援
に
つ
い
て
の
案
内
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、
先
輩
ナ
ー
ス
や
子
育

て
中
の
人
と
の
交
流
会
、
就
業
相
談
な
ど

②
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、
先
輩

ナ
ー
ス
の
体
験
談
、
就
業
相
談
な
ど

対�

①
子
育
て
の
た
め
に
離
職
中
の
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
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＊実施時間は10：00～11：00の１時間程度　問保育課　☎（082）420-0934

保育所・認定こども園園庭開放　参加希望者は事前に直接保育所へ連絡をお願いします。
開放日 保育所名 電話番号

７日㈬

小 谷 （082）434-0537
志 和 堀 （082）433-2515
認定こども園たけに （082）435-2371
認定こども園とよさか （082）432-2019
河 内 西 （082）438-0283

８日㈭
寺 西 （082）423-4138
西 条 東 （082）423-6987
板 城 （082）425-1101

開放日 保育所名 電話番号

８日㈭

郷 田 （082）425-0576
原 （082）429-0950

高屋中央 （082）434-4032
板 城 西 （0823）82-5051
上 黒 瀬 （0823）82-5243

13日㈫
川上東部 （082）428-0962
高 屋 東 （082）434-0303
風 早 （0846）45-1476

開放日 保育所名 電話番号

14日㈬

吉 川 （082）429-1055
川上西部 （082）428-0262
川上中部 （082）428-2823
造 賀 （082）436-0012
乃 美 尾 （0823）82-5241

15日㈭ 暁 （0823）82-3121
認定こども園くば （082）435-2034

29日㈭ 木 谷 （0846）45-4322

９月の催し
子育てに関するもの
をはじめ、イベント
の情報は「東広島き
んサイト」をご覧く
ださい。

行　　　事 日　　　時（受付時間） 場　　　所 備　　　　　考

プレママおはなし会
＋抱っこの仕方 13日㈫ ９：30～11：00

すくすくサポート寺家
（こどもコーぷらざ
ひがしひろしま）

妊婦さん同士の交流や、助産師への相談。同日開催の抱っこ教室にも参加
可能。
対妊婦　定４組
持母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
　※要予約（９月４日㈰～すくすくサポート寺家）

マタニティ&
親子フラダンス 20日㈫ 10：15～11：15

（受付10：00～）

すくすくサポート安芸津
（安芸津子育て支援セン
ターじゃがキッズ）

対妊娠15週以降の妊婦（※医師に相談の上申込）、乳幼児とその保護者
定８組　※要予約（９月６日㈫～すくすくサポート安芸津）

スクラップ
ブッキング 21日㈬ 10：00～11：00

（受付９：50～）

すくすくサポート西条南
（認定こども園　愛育園

ゆりかご内）

生まれてくる赤ちゃんの写真をかわいくアレンジしましょう。
対妊婦
定３組　※要予約（９月７日㈬10時～すくすくサポート西条南）

産後のママの
ヨガ教室 28日㈬ 10：00～11：30

（受付９：50～）

すくすくサポート西条南
（認定こども園　愛育園

ゆりかご内）

対産後１か月健診後～６か月までの赤ちゃんとその母親
定５組　持飲み物、バスタオル、母子健康手帳
※要予約（９月７日㈬10時～すくすくサポート西条南）

バランスボールで
ココロとカラダケア 30日㈮ 10：00～11：00

（受付９：45～）
すくすくサポート黒瀬
（黒瀬保健福祉センター）

バランスボールを使ってココロとカラダのメンテナンスをしましょう
対乳幼児とその保護者
定８組　※要予約（９月７日㈬～すくすくサポート黒瀬）

産後のママの
リフレッシュ講座
～姿勢美人のママ
を目指して～

10月６日㈭ 10：00～11：00
すくすくサポート八本松
（八本松あおい保育園　

こんぺいとう）

産後の体や育児の姿勢、抱っこひもの使い方など、産後のトラブルの予防
の話
講師／平元　奈津子さん（広島国際大学　理学療法士）
対生後１～６カ月の赤ちゃんとその母親
定７組　※要予約（９月22日㈭～すくすくサポート八本松）

プレママDay 10月14日㈮ 10：30～11：30
（受付10：15～）

すくすくサポート黒瀬
（黒瀬保健福祉センター）

お産の流れについて・妊婦さん同士の情報交換
対妊婦（お子さんと一緒に参加できます）
定５組　※要予約（９月21日㈬～すくすくサポート黒瀬）
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母子保健行事日程 ☆保健行事は市内どこの会場でも参加できます。

問こども家庭課　　　　　☎（082）420-0407　FAX（082）424-1678	 すくすくサポート福富　　☎（082）435-2343
　すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601・9602	 すくすくサポート豊栄　　☎（082）401-2022
　河内支所地域振興課　　☎（082）437-1109　FAX（082）437-0229	 すくすくサポート安芸津　☎（0846）46-1401

行　　　事 日　　　時（受付時間） 場　　　所 備　　　　　考

定期育児相談

26日㈪ 10：00～11：00 総合福祉センター

保健師・助産師・栄養士による育児相談と身体計測。心理相談員による心
理発達相談、理学療法士による運動発達相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル　定計測のみ28組、計測と相談28組
※要予約（９月16日㈮～こども家庭課）

20日㈫ 13：30～14：30 すくすくサポート福富
（福富子育て支援センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定10組　※要予約（９月13日㈫～すくすくサポート福富）

12日㈪ ９：30～10：30 すくすくサポート黒瀬
（黒瀬保健福祉センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定９組　※要予約（９月５日㈪～すくすくサポート黒瀬）

10月７日㈮ 10：30～11：30 すくすくサポート豊栄
（豊栄子育て支援センター）

保健師による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（９月30日㈮～すくすくサポート豊栄）

15日㈭ ９：45～11：00 河内保健福祉センター
保健師による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（９月８日㈭～河内支所地域振興課）

10月４日㈫ 10：15～11：30 すくすくサポート安芸津
（安芸津子育て支援センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（９月27日㈫～すくすくサポート安芸津）

さくらんぼ
（多胎プレママと
多胎児のつどい）

９日㈮ 10：00～11：00
認定こども園みそのう

こばとの森
（子育て支援センター）

多胎プレママと多胎児親子の交流会。希望者には身体計測と育児相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（こども家庭課）

パパママ教室 10月２日㈰
①10：00～12：00
②13：30～15：30
先着順に①から割当て

総合福祉センター

出産・育児を夫婦で安心して迎えられるように、沐浴実習など親となる心
の準備をする講座
対妊娠６カ月以降の妊婦とそのパートナー
定各12組　※要予約（こども家庭課）

マタニティ教室
10月５日㈬

10：00～11：00
（受付９：45～）

すくすくサポート高屋
（サムエル東広島こどもの園　

マザーグースのへや）

出産・育児を安心して迎えるために、友達づくりをしながら２回を１コー
スとして実施
対妊娠６カ月以降の妊婦
定８人　※要予約（こども家庭課）10月12日㈬

初めての
離乳食教室 16日㈮ 10：30～11：30

（受付10：15～） 総合福祉センター
離乳食のすすめ方の話や調理のデモンストレーション
対離乳食を始める前の乳児（４～５カ月頃）とその保護者
定12組　※要予約（９月６日㈫～こども家庭課）

モグモグ教室
（離乳食教室） 10月11日㈫ 11：00～12：00

（受付10：45～） 総合福祉センター
離乳食の進め方やお口のケアについての講座
対離乳食（２回食）を開始している乳児（７カ月から１歳頃）とその保護者
定12組　※要予約（９月２日㈮～こども家庭課）

親子クッキング
教室 10月14日㈮

①10：00～11：00
②11：30～12：30
先着順に①から割当て

総合福祉センター
親子でおにぎりを作りましょう
対２歳６カ月以上の幼児と保護者　定各４組
料100円　※要予約（９月２日㈮～こども家庭課）

産後のママの
リフレッシュ講座
～姿勢美人のママ
を目指して～

29日㈭ 10：00～11：00
サムエル西条
こどもの園

ワンダーラビット

産後の体や育児の姿勢、抱っこひもの使い方など、産後のトラブルの予防
の話
講師／平元　奈津子さん（広島国際大学　理学療法士）
対生後１～６カ月の赤ちゃんとその母親
定10組　※要予約（９月15日㈭～こども家庭課）

乳幼児健診 【３～４カ月児健診】【１歳６カ月児健診】【３歳児健診】　　※対象者には個人通知をします。
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ノウフクマルシェ
　市内の就労継続支援事業所を利用する障害者が
作った、野菜や手芸・手作り石鹸・珈琲豆・木工品
などを販売します。
日９月７日㈬　11：00～14：00
場市役所本館２階市民協働スペース
問障害福祉課
　☎（082）420-0180　FAX（082）420-0181

あいサポート・ふれあいコンサート in ひがしひろ
しま
　障害のある人による、ダンスや音楽などの夢と元
気を与えてくれる、パワーあふれる舞台発表です。
日９月11日㈰　14：00～15：15
場東広島芸術文化ホールくらら　大ホール
問�あいサポート・ふれあいコンサート運営委員会事
務局
　☎（082）254-3416　FAX（082）256-2228

三永見学会～東広島天文台見学と疑似宇宙旅行～
　1.5ｍのかなた望遠鏡見学と４Ｄシアターで疑似
宇宙旅行体験ができます。
日９月17日㈯　９：30～10：30
※駐車場に開始５分前までに集合
場東広島天文台
定親子や友達同士など20組（抽選）
※駐車場は20台まで駐車可
締９月９日㈮
申�メールまたはファクス、窓口（①講座名②住所③
名前（ふりがな）④電話番号）

問申三永地域センター
　☎FAX（082）426-0741
　メール minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

タカの渡りと植物観察
　龍王山山頂で、ハチクマなどのタカの渡り観察を
行います。
日９月23日㈮　8：30～12：00
場憩いの森公園
問申東広島の野鳥と自然に親しむ会（飯田）
　☎（090）9508-9283

アクアフェスタ in 福富
　沼田川「源流の里」である福富で、水の大切さを
テーマにしたイベントを開催します。屋外ステージ
では、文化団体や子どもたちがさまざまな演目を披
露します。
日10月１日㈯・２日㈰　いずれも10：00～16：00
場道の駅湖畔の里福富
問アクアフェスタ in 福富実行委員会
　☎（090）8996-0653

アイデア対決・全国高等専門学校ロボットコンテス
ト2022中国地区大会
　今回のテーマは「ミラクル☆フライ～空へ舞いあ
がれ！～」。自作した紙飛行機をロボットが飛ばし
て、５か所の円形スポット、２か所の縦長滑走路、
２種類の筒型ベースの中に着地させていく対戦型競
技です。
日10月９日㈰　12：30～開演
場東広島運動公園　体育館
申�広島商船高等専門学校ホームページの「高専ロボ
コン2022中国地区大会お申込みフォーム」
※抽選、当選者のみ通知
締９月15日㈭
問高専ロボコン中国地区大会事務局
　（広島商船高等専門学校学生課学生係）
　☎（0846）67-3023

ゆーすふる・チャレンジャー企画
わくわくドキドキ・デイキャンプ
　昼食づくりやゲーム・ウォークラリーを行います。
日10月23日㈰　９：30～16：30
場憩いの森公園
対市内の小学４～６年生
定30人（抽選）※受講決定者のみ通知
料300円
締９月28日㈬　必着
申電子申請または郵送、ファックス
　持参の場合は開館日の10：30～20：00
問申児童青少年センター
　（西条西本町28番６号　サンスクエア東広島１階）
　☎FAX（082）493-7625

催　し催　し
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子育て講座～ほめて伸ばそう　子育てのコツ～
日９月14日㈬　10：00～12：00
場三永地域センターホール
定40人（定員を超えたら抽選）
締９月９日㈮
申メールまたはファックス、窓口
　（①講座名②住所③名前（ふりがな）④電話番号）
問申三永地域センター
　☎FAX（082）426-0741
　メール minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

広島大学マスターズ主催オンライン講演会
「脱炭素社会の実現を目指す自動車のゆくえ」
講	師／藤井　博信さん（広島大学名誉教授・広大マ
スターズ幹事）

日９月17日㈯　13：30～14：30
場オンラインで開催（Zoomアプリを使用。双方向）
締９月10日㈯
申メール（①名前（ふりがな）②メールアドレス）
※	受講者には当日開始時刻の30分前に招待URL と
ミーティング ID・パスコードをメールでお知ら
せします。招待URL などからご参加ください（ア
カウント不要）。

問申広島大学マスターズ（谷本）
　☎（080）3871-8850
　メール yt1112@hiroshima-u.ac.jp

親子で福祉のお仕事体験バスツアー in 豊栄町
　特別養護老人ホーム豊邑苑での介護職員の仕事体
験と豊栄町の体験（トムミルクファーム）バスツアー
を開催します。
日９月17日㈯　12：30～17：00
場市総合福祉センター（集合場所）
対�小学４～６年生とその保護者（親子ともに新型コ
ロナワクチン２回接種済みの人）

定10組20人
締９月12日㈪　9：00
申ウェブフォーム
問市社会福祉協議会
　☎（082）422-4075

学　ぶ学　ぶ
応急手当講習定期開催
日場①９月18日㈰　９：00～市総合福祉センター
　②９月24日㈯　９：00～消防局２階講堂
内�①普通救命講習Ⅰ（３時間）普通救命講習Ⅱ（４
時間）、②普通救命講習Ⅲ（３時間）
※	詳細は消防署・分署へお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

定30人程度（先着順）
申電話またはファックス、メール、郵送
　（原則、持参での申し込みは中止して
　います。）
問申東広島消防署救急係
　☎（082）422-6771　FAX（082）422-8119
　メール hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

ブロックで考える防災
　日本人と外国人で防災について楽しくおしゃべり
します。ブロックを使ったり、ハザードマップを使っ
たりして、災害時の対応について一緒に考えてみま
しょう。
日９月25日、10月２日（全２回、いずれも日曜日）
　13：30～15：30
場郷田地域センター
定20人（抽選）　締９月14日㈬
申電子申請またはメール、電話
　（	①講座名②名前とふりがな③ご住所④電話番号
⑤母語⑥メールアドレス）

問申生涯学習課　☎（082）420-0979
　メール hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

季節の寄せ植え講座～秋・冬～
　秋とお正月の寄せ植えをつくります。
日９月28日、12月７日（全２回、いずれも水曜日）
　10：00～11：30
場安芸津生涯学習センター　万葉ホール
定15人（抽選）※受講決定者のみ通知
料各回2,500円（材料費）締９月14日㈬　必着
申�ハガキまたはファックス・窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

問申安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　　FAX（0846）45-2021
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ヘルスグリーン講座
「口腔体操を知ってますか？～お口の働きを学ぼう」
　生涯にわたって健康的な生活を送ることができる
よう、健康の保持・増進に対する意識の向上を目的
とした講座を開催します。
日９月30日㈮　10：00～（開場９：30）
場東広島イノベーションラボ　ミライノ＋

対市内在住の人　定20人
申�電話またはファックス、メール（①名前②住所③
電話番号）

問国保年金課
　☎（082）420-0933　FAX（082）422-0334
　メール hgh200933@city.higashihiroshima.lg.jp

ボランティア発見講座（広島国際大学連携講座）
～自分に合ったボランティア活動を発見しませんか～
　さまざまな分野のボランティア活動において、活
躍している実践者から活動内容を学ぶオムニバス形
式の講座です。

※	原則、全７回の参加となりますが、参加が難しい
場合は、申込時にご相談ください。

定20人（抽選）　締９月15日㈭
申電話またはメール
問申生涯学習課
　☎（082）420-0979
　メール hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

ひがしひろしま情報みらい塾
～東広島市の仮想空間を一緒に作ろう～
　近畿大学の学生と一緒に、身近な「学校給食」に
ついて、情報技術を使って仮想空間に紹介動画や謎
解きサイトを作ろう！

※	見学場所は、東広島流通センターまたは北部学校
給食センターを選択（見学講座は講座内のグルー
プごとに決めるため、希望通りにならない場合が
あります）

対小学４～６年生
定15人（抽選）　締９月22日㈭
申電子申請
問生涯学習課　☎（082）420-0979

板城地域センター主催講座

場板城地域センター
料②のみ1,000円（材料費含む）
問申板城地域センター　☎FAX（082）425-2688

そのほか生涯学習センター、
地域センターの講座・イベント
はこちらからご確認ください

日　程 タイトル 場　所

10月１日㈯
10：40～16：10

日本語からはじめる
外国人とのコミュニ
ケーション～外国の
文化を体験しよう～

広島国際大学
東広島キャンパス

10月22日㈯
10：40～16：10

ミュージカルから見
つける自己表現

広島国際大学
東広島キャンパス

10月29日㈯
10：40～16：10

①	リハビリテーショ
ン工学の最先端を
覗いてみよう
②	スポーツで障がい
者サポートを体験
しよう

①広島国際大学
　東広島キャンパス
②スポーツ交流
　センターおりづる

11月３日㈭
８：30～16：10 黒瀬もみじウォーク 下黒瀬地区ほか

11月５日㈯・６日㈰
９：30～16：00

東広島市生涯学習
フェスティバル

東広島芸術文化
ホールくららほか

12月３日㈯
10：40～16：10

酒蔵通りでガイド体験
～まちの魅力を知り、
伝えよう～

酒蔵通り周辺

12月10日㈯
10：40～16：10

絵本の読み聞かせ体験
～“おはなし”の楽し
さを届けよう！～

黒瀬生涯学習
センターほか

日　時 内　容 場　所
10月15日㈯
９：00～12：00

導入、グループ分け、
見学準備など 近畿大学工学部

10月22日㈯
10：00～11：30 流通センター見学 東広島流通センター

10月22日㈯
13：00～14：30 給食センター見学 北部学校給食センター

11月12日㈯
９：00～12：00

園芸センター見学、
作品の計画 園芸センター

11月19日㈯
10：00～11：30

作品の作成
※	「ユーチューバーに
なろう」または「謎
解き作り」を選択

近畿大学工学部

11月26日㈯
10：00～11：30 発表準備、発表会 近畿大学工学部

日　時 講座名 定　員

①
10月１日・８日・
15日・22日
いずれも土曜日
９：00～11：30

ロープワーク
20人程度
（先着順、９月１日
㈭～受付）

②
10月４日・11日・
18日・25日
いずれも火曜日
９：00～12：00

版画で年賀状
20人程度
（先着順、９月１日
㈭～受付）

③ 10月３日㈪・７日㈮９：00～12：00
簡単ソーイング
教室♪

各回10人程度
（先着順、９月１日
㈭～受付）
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からだにやさしいスイーツづくり
　牛乳・バター・卵・白砂糖を使わないで、からだ
にやさしいお菓子を作ります。
日10月４日・18日（全２回、いずれも火曜日）
　10：00～12：00
場安芸津生涯学習センター　調理実習室
定16人（抽選）※受講決定者のみ通知
料1,000円（２回分材料費）
持�エプロン、三角巾、ふきん、お茶、スリッパ、生
涯学習パスポート（持っている人）

締９月20日㈫　必着
申�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

問安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　FAX（0846）45-2021

東広島天文台　「かなた望遠鏡・特別観望会」
　かなた望遠鏡による月・土星・木星などの観望と
四次元宇宙シアター観賞をします。
日①10月７日㈮、②10月８日㈯
　いずれも18：45～19：45
場東広島天文台　※１組１台駐車可
定各回50人（抽選）
締９月19日㈪　必着
申�往復ハガキ（往信裏面／①代表者の住所・名前・
電話番号②参加者全員の名前③希望順に日時。返
信表面／代表者の郵便番号・住所・名前）
※	１組５人まで。小学生のみのグループまたは未就
学児の参加不可。

問申広島大学宇宙科学センター観望会係
　（〒739-8526鏡山1-3-1）
　☎（082）424-3468

専門家に聴く！日々の暮らしの中での運動の習慣化
　からだの姿勢や歪み、日々の暮らしの中での運動
のポイントを学びます。
日10月８日㈯　10：00～11：30
場西志和地域センター
定20人（先着順）
締９月30日㈮（９月１日㈭～受付）
申�電話または窓口（①講座名②名前③住所④電話番
号）

問申西志和地域センター　☎（082）433-6022

東広島熟年マイスター教育講座
　誰もが100歳まで生きることが当たり前となる時
代に備え、４コースの中から１コースを選び、「こ
れからの生きがいづくり」の基礎・基本を体系的に
学びます。（各コース全10回）

※	２回目以降の日程は、市ホームページでご確認く
ださい。

場市民文化センターアザレアホール　ほか市内各所
対市内在住の65歳以上（令和４年４月２日現在）
定各コース30人（抽選）締９月22日㈭　必着
申ハガキまたは電話、ファックス
　（①コース名②郵便番号・住所
　③名前（ふりがな）④年齢⑤電話番号）
問申生涯学習課
　☎（082）420-0979　FAX（082）422-1610

東広島地域職業能力開発協会職業訓練講座
場東広島地域職業訓練センター

（９月・10月開講有料講座）

東広島市就職・再就職支援事業

コース名 開催日時（初回）
①人間・生活専攻コース
②健康・スポーツ専攻コース
③地域・共生専攻コース

いずれも10月９日㈰
14：00～16：00

④ウォーキング指導者養成専攻 10月11日㈫
14：00～16：15

講　座　名 日　　　時

接遇コミュニケーション講座 ９月28日㈬・29日㈭
９：00～16：30

管理監督者安全衛生
教育講座

10月５日㈬・６日㈭
９：00～17：00

フルハーネス型墜落制止用
器具特別教育講座

10月６日㈭
９：00～16：30

職長・主任・係長の役割認識と
職場活性化講座

10月12日㈬・13日㈭
９：00～16：30

ガス溶接技能講習 10月12日㈬・13日㈭
８：45～17：00

フォークリフト運転技能
講習

10月18日㈫～21日㈮
８：30～18：00

講　座　名 日　　　時

介護職員初任者研修
（在職者対象）

10月６日㈭～３月９日㈭（22日間）
９：00～16：25
（日程によって時間変動あり）

パソコンスキルアップ講座
①ワードコース
②エクセルコース

①10月７日㈮～11月４日㈮
９：00～11：50（19日間）57時間
②10月７日㈮～11月４日㈮
13：00～15：50（19日間）57時間

※詳細は東広島地域職業訓練センターホームページから
問東広島地域職業訓練センター
　☎（082）429-0810　FAX（082）429-1806
　URLhttps://www.hvtc.com/
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「わしらぁ　だまされんけん」教室
　ゲームや寸劇、替え歌をとおして、詐欺の被害者
にならないためのコツを楽しく学びます。
日10月12日㈬　10：00～12：00
場西志和地域センター
定20人（先着順）
締９月30日㈮（９月１日㈭～受付）
申�電話または窓口（①講座名②名前③住所④電話番
号）

問西志和地域センター　☎（082）433-6022

「のん太の家庭科室」糸と針を使ったものづくり体
験講座
　広島大学の学生と一緒に、子どもを守るおまじな
いの刺しゅう「背守り」や、豊栄ウール工房の羊毛
を使った「フェルト作品」を制作します。
日10月15日㈯　①背守り／10：00～12：00、
　②羊毛フェルト作品／13：30～15：30
場道の駅西条のん太の酒蔵
対①親子、祖父母と孫などご家族で
　②小学生を含む親子、祖父母と孫などご家族で
定各回10組程度（抽選）　締９月16日㈮
申�市ホームページまたはメール（①希望回②郵便番
号・住所③参加者全員の名前（ふりがな）④子ど
もの学年⑤電話番号⑥メールアドレス）

問申のん太の家庭科室プロジェクト
　メール nonta.no.kateika@gmail.com

親子で作ろう！どんぐり工作
　自然の素材を使って工作を楽しむとともに自然の
恵みに親しみます。
日10月15日㈯　10：00～12：00
場安芸津生涯学習センター　研修室403
対小学１～３年生とその保護者
定親子10組（抽選）※受講決定者のみ通知
料300円（材料費）
持�木工ボンド、作品を持って帰る袋、まなぶちゃん
ノート（持っている人）

締10月３日㈪　必着
申�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③子どもとその保護者の名前（ふりが
な）④電話番号）

問安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　FAX（0846）45-2021

野菜ラボ～野菜のおいしい食べ方研究室～
　地元野菜の美味しい食べ方を学び料理を作ります。
日10月19日㈬　９：00～12：00
場豊栄生涯学習センター　調理室
定８人（抽選）※受講決定者のみ通知
料700円（材料費）　締９月29日㈭　必着
申ハガキまたはファックス、窓口
　（①講座名②郵便番号・住所
　③名前（ふりがな）④電話番号）
問申豊栄生涯学習センター
　（〒739-2317　豊栄町鍛冶屋271）
　☎（082）432-4140　FAX（082）432-2075

外国人と文化交流しよう！～ベトナム編～
　３回の講座を通してベトナム人と一緒にいろいろ
な体験をしてみませんか。

※いずれも日曜日　10：00～12：30
場安芸津生涯学習センター
定16人（抽選）※受講決定者のみ通知
料1,000円（調理材料費）
申�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

締10月11日㈫　必着
問申安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　FAX（0846）45-2021

「わたし」の街　大好き！あきつ　第２回
コーヒー農園見学 in 大芝島
　貴重な国産のコーヒー農園の見学、事業推進者「ニ
シナ屋珈琲」新谷社長から農園誕生秘話など話を聞
き、その後センターでコーヒーの基本知識や美味し
い淹れ方を学びます。
日10月25日㈫　13：00～16：00　※雨天決行
場安芸津町大芝島、安芸津生涯学習センター
定15人程度（抽選）※受講決定者のみ通知
料1,000円（材料費）締10月11日㈫　必着
申�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

問申安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　FAX（0846）45-2021

日　時 内　容
10月23日 ベトナムのことを知ってみよう！
11月20日 万葉太鼓の実演・体験～パフォーマンスで交流！
12月４日 ベトナム料理を作って味わおう！
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美術館特別展「第35回現代絵本作家原画展　戸川
幸一郎　おもいコロコロつながって」
　戸川幸一郎（1976-）は江田島市に拠点を構える
絵本造形作家です。本展では、絵画・版画・陶芸な
ど様々な手法によって生みだされる“こども”の表
現の世界観とともに、戦後広島で戦災により住まい
を失った人のための家を建てた米国人平和活動家フ
ロイド・シュモーを題材とした絵本『シュモーおじ
さん』の原画などをご紹介します。
日開催中～９月25日㈰　９：00～17：00
　（入館は閉館30分前まで）
場市立美術館
料一般800円、大学生500円、高校生以下無料
　20人以上の団体は２割引

【関連イベント】
エリザベト音楽大学　ミュージアムコンサート

「あそび to アート　みんなで作品つくっちゃおう！」
　エリザベト音楽大学と戸川さんのコラボ企画です。
同大学学生らによる絵本『シュモーおじさん』の読
み聞かせと本イベントのために制作した楽曲の演奏、
即興演奏に合わせた戸川さんによるライブペイン
ティングを行います。

日９月19日㈪　※途中休憩時間あり・出入り自由
プログラム①／１回目11：00～、２回目14：00～
プログラム②／12：30～13：30
場市立美術館アートスペース
定各回40人（当日先着）
問市立美術館　☎（082）430-7117

芸　術芸　術
【コレクション展第Ⅱ期　関連イベント】
みんなで作品鑑賞会
　開催中の「コレクション展第Ⅱ期」では、“こども”
と“平和”をキーワードに作品を展示。作品鑑賞会
では、展示室の作品の前で、金本美貴先生（西条中
学校教諭）と学芸員と一緒にお話ししながら楽しく
鑑賞します。
対小学生以上の子どもとその保護者
　※事前申込不要、要観覧券
日９月10日㈯
　10：30～11：30
場市立美術館

第12回特別公演「観月会」
　中秋の名月の時、篠笛、箏、雅楽の音色で日曜日
をすごしてみませんか。

日９月11日㈰　14：00～開演（開場13：30）
場市民文化センターアザレアホール
定250人（先着順、９月１日㈭～受付）
※未就学児入場不可
申電話（参加者全員の①名前（ふりがな）②電話番号）
問申市教育文化振興事業団
　☎（082）424-3811

美術館特別展「難波平人−世界集落、その魂を描く」
　世界各地に赴き、一貫して国内外の集落・遺跡な
どの“世界集落”を描くことで独自の作品世界を創
りあげてきた画家・難波平人（1941-）。本展では、
東広島市八本松町を拠点とする画家の約60年にわ
たる画業を、学生時代初期の作品から代表作、そし
て近作に、スケッチなどの関連資料を併せて展覧し
ます。
日10月12日㈬～12月４日㈰　９：00～17：00
　（入館は閉館30分前まで）
※10月12日㈬は10時開館
場市立美術館
料一般800円、大学生500円、
　高校生以下無料
　20人以上の団体は２割引 難波平人《リオのファ

ヴェーラ（ブラジル）》
2011年　個人蔵

篠笛 川口　裕子さん、高屋西小学校篠笛クラブ有志
箏 中川　歌敬さん
朗読 日髙　徹郎さん
雅楽 東広島雅楽会　藤井　一規さん・藤井　菜穂子さん

プログラム①「音楽とおはなし」

絵本『シュモーおじさん』の朗読と演奏
朗読／藤田　真帆さん（同大学演奏学科３年）、
　　　村田　菜さん（同大学演奏学科１年）
　　　作曲＝ヘンリー・ブランスドーファー
　　　（同大学院音楽研究科１年）

プログラム②「大人が本気であそんでみた」

ライブペインティング×即興演奏
絵=戸川　幸一郎さん（出品作家）
演奏＝川上　統さん（同大学専任講師）

企画・制作　藤原　愛さん（同大学演奏学科４年）
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【関連イベント】
アーティストトーク「世界集落を追って」
　難波さんに本展出品作品を中心に、その画業につ
いてお話しいただきます。
講師／難波　平人さん（出品作家）
日10月15日㈯　14：00～15：30
場市立美術館アートスペース
定40人（抽選）　締10月１日㈯　必着
申往復ハガキ・ウェブフォーム
　（往信裏面／①イベント名
　②参加者全員の名前（ふり
　がな）・年齢③代表者の電話
　番号・住所。返信表面／代表
　者の郵便番号・住所・名前）
問市立美術館　☎（082）430-7117

第34回東広島市民スポーツ大会
陸上の部・球技の部（ソフトボール）
日９月25日㈰　※雨天中止（少雨決行）

問�市民スポーツ大会実行委員会事務局（スポーツ振
興課内）　☎（082）420-0978

大人の社会見学 in 福富ダム
　ダム操作室＋監査廊見学（ダムカードが貰えます）
日９月17日㈯　10：00～12：00
場�福富ダム（現地集合：福富ダム管理事務所前駐車場）
対中学生以上　定15人（先着順）
申窓口または電話（９月１日㈭　10：00～受付）　
問福富図書館

スポーツスポーツ

図書館図書館
中央図書館 ☎（082）422-9449　サ ン ス ク エ ア児童青少年図書館 ☎（082）424-3899
黒瀬図書館 ☎（0823）82-1101　福富図書館 ☎（082）435-3520
河内こども図書館 ☎（082）437-1711　安芸津図書館 ☎（0846）45-2335
豊栄図書館 ☎（082）432-3611
【休館日】毎週月曜日、２日㈮。
													19日㈪、23日㈮は中央のみ開館。20日㈫は中央のみ休館。

やってみよう !! みんなで百歳体操
　医療保健課の職員が、介護予防についてのお話と
百歳体操を教えます。
日９月22日㈭　14：00～15：15
場中央図書館　１階読書活動室
対�百歳体操に興味がある人、介護予防に取り組む「通
いの場」作りを考えている人など

定15人（先着順）
申窓口または電話（９月１日㈭　10：00～受付）
問中央図書館

南極クラス in ミライノ＋

　南極地域観測隊への参加経験者「南極先生」が、
南極での活動や生活を、映像を用いてわかりやすく
紹介します。
日９月23日㈮　13：30～15：30
場東広島イノベーションラボ　ミライノ＋

対小学４年生～中学３年生
定20人（先着順）
申�市立図書館全７館の窓口または電話（９月１日㈭　
10：00～受付）

問河内こども図書館

おとなの書庫見学
　普段入ることができない書庫へご招待！図書館で
の本の探し方や分類についてのミニ講座もあります。
日９月23日㈮　11：00～12：00
場中央図書館　１階読書活動室、書庫
対15歳以上
定10人（先着順）
申窓口または電話（９月７日㈬　10：00～受付）
問中央図書館

秋のブックカフェ～秋のエッセイ祭り～
　課題本１冊の感想と、それぞれのおすすめエッセ
イを持ち寄って語り合う読書会です。
日９月25日㈰　14：00～16：00
場サンスクエア児童青少年図書館おはなしのへや
対13歳以上
定６人（抽選）
締９月24日㈯
申窓口または電話
問サンスクエア児童青少年図書館

競技 時　間 場　所

陸上の部 10：20～競技開始
（９：30～開会式） 東広島運動公園陸上競技場

球技の部 ９：00～競技開始 福富多目的グラウンド
福富小・中学校グラウンド
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おとなの読書会～群ようこの世界～
　テーマに沿った本を持ち寄って、自由に語り合う
読書会です。今回のテーマは「群ようこ」です。映
画『かもめ食堂』の書下ろし本、エッセイ『じじば
ばのるつぼ』『しない』や、小説『パンとスープと
ネコ日和』『れんげ荘物語』シリーズなど、幅広い
層に人気の群ようこの作品について、楽しくおしゃ
べりしませんか？
日９月30日㈮　13：00～15：00
場中央図書館１階読書活動室　対15歳以上
定５人（先着順、９月６日㈫　10：00～受付）
申窓口または電話　問中央図書館

俳句をたのしむ（全２回）
　第１回で俳句の作り方の講義を聞き、俳句作りに
挑戦し、第２回で句会をします。
講師／竹味　千賀子さん
日10月１日・22日（全２回、いずれも土曜日）
　14：00～16：00
場市民文化センター２階　研修室１
対18歳以上（２回とも参加できる人）
定10人（先着順、９月17日㈯　14：00～受付）
申窓口または電話
問サンスクエア児童青少年図書館

はじめての俳句講座（全２回）
　俳句の基本について学び、作品を作ります。
講	師／寺田　記代さん（東広島俳句協会会長）
日10月４日、11月８日（全２回、いずれも火曜日）
　14：00～16：00
場中央図書館１階読書活動室
対18歳以上（２回とも参加できる人）
定15人（先着順、９月６日㈫　10：00～受付）
申窓口または電話　問中央図書館

カードゲームで楽しくまなぶ！ SDGs
　カードゲーム「2030SDGs」を使って、SDGs
への理解を深めてみませんか。
講師／水野　雄大さん（武田中学校・高等学校教諭）
日10月22日㈯　14：00～16：30
場中央図書館　１階読書活動室　対中学生以上
定20人（先着順、９月22日㈭　10：00～受付）
申窓口または電話　問中央図書館

移動図書館車巡回日程
巡回場所 ９月 時　　　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー １日㈭ 16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー ８日㈭ 16：00～16：30
旧 J A 三 永 支 店 ７日㈬ 16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 15日㈭ 16：00～16：30
六 方 学 園 30日㈮ 16：00～16：30
郷 田 保 育 所 30日㈮ 14：30～15：00

八本松

川 上 地 域 セ ン タ ー １・29日㈭ 16：00～16：30
シ ョ ー ジ 八 本 松 南 店 14日㈬ 16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ６日㈫ 10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ６日㈫ 16：00～16：30
川 上 東 部 保 育 所 28日㈬ 11：00～11：30

志和

志 和 出 張 所 22日㈭ 16：00～16：30
シ ョ ー ジ 志 和 店 ７日㈬ 16：00～16：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ８日㈭ 16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ８日㈭ 15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 30日㈮ 14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 13日㈫ 16：00～16：30
高 美 が 丘 地 域 セ ン タ ー 28日㈬ 15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 21日㈬ 16：00～16：30
ファッション館カレンズ ９日㈮ 16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー ６日㈫ 16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 21日㈬ 16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 28日㈬ 16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 29日㈭ 16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ７日㈬ 11：00～11：30

福富 竹 仁 地 域 セ ン タ ー 13日㈫ 14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば ６日㈫ 11：00～11：30

豊栄 能 良 地 域 セ ン タ ー　６日㈫ 14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー 27日㈫ 14：30～15：00

河内 入 野 地 域 セ ン タ ー 16日㈮ 14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 27日㈫ 10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 13日㈫ 16：00～16：30

志和アグリ図書館出張日程 13・27日㈫ 10：00～13：00

９月　図書館行事日程
開催図書館名 日　　時 行　事　名

中央図書館

１日㈭ 10：30／15：00 こども映画会「ころわんのおはなし」（先着15人）
４日㈰ 10：30／15：00 こども映画会「ころわんのおはなし」（先着15人）
８日㈭ 10：30～11：00 ちっちゃなおはなし会

８日㈭ 14：00～ 映画会「裸足のギボン」
（先着15人）

９日㈮ 10：30～11：30 こぐまちゃんのおはなし会
10日㈯ 14：00～ 映画会「裸足のギボン」

（先着15人）
11日㈰ 15：00～15：30 おはなし会
13日㈫ 10：30～11：15 あかちゃんとえほんを
22日㈭ 14：00～15：15 ★やってみよう !! みんなで百歳体操
22日㈭ 15：00～15：30 あおむし文庫のおはなし会
23日㈮ 11：00～12：00 ★おとなの書庫見学
28日㈬ 15：30～16：00 おはなしななつ星
30日㈮ 13：00～15：00 ★おとなの読書会～群ようこの世界～

サ ン ス ク エ ア
児童青少年図書館

14日㈬ 15：00～15：30 あかちゃんのためのおはなしかい
24日㈯ 14：30～15：00 おたのしみかい
25日㈰ 14：00～16：00 ★「秋のブックカフェ～秋のエッセイ祭り～」

黒瀬図書館

３日㈯ 11：00～12：00 かがくの本っておもしろい
10日㈯ 11：00～12：00 なずな文庫のおはなし会
13日㈫ 11：00～12：00 ★おひざにだっこのおはなし会
17日㈯ 14：30～15：00 ロビーコンサート（演奏：住岡活彦さんによるギター演奏）
24日㈯ 14：00～15：00 ピーターパンクラブのおはなし会

福富図書館

１日㈭～
30日㈮ 開館時間中 わたしのギャラリー in 福富

図書館
17日㈯ 10：00～12：00 ★大人の社会見学 in 福富ダム

20日㈫ 11：00～16：00
みつけてぶっく！よんでぶっ
く！（絵本コーナーでの相
談・案内）

豊栄図書館 24日㈯ 14：00～15：00
★本の会（読書会）課題本『長生
きしたいわけではないけれど。』（曽
野綾子／著　ポプラ社）

河内こども図書館

３日㈯ 10：00～12：00 絵本 deブックトーク
10日㈯ 14：00～ おいでよ！おはなしのへや
17日㈯ 14：00～ えほんのへや
23日

（金・祝）13：30～15：30 ★南極クラス	in	ミライノ
＋

24日㈯ 14：00～ むかしこっぷりの語りのおは
なし会

安芸津図書館 10日㈯ 11：00～16：00 もしもしエプロン（えほんコーナーでの相談・案内）
17日㈯ 10：30～ えほんの会

※「図書館だより」・ホームページもご覧ください。
★印の行事については、申し込みが必要です。

※志和アグリ図書館開設に伴い、９月で志和出張所への巡回を終了します。
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課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
７
５

小
・
中
学
校
臨
時
教
諭
・
臨

時
養
護
教
諭・講
師（
非
常
勤
）

今月のイチオシ情報は
23ページの「ごみ減量
化標語コンテスト」だ
ポン！
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お
知
ら
せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

募
　
集

　
事
業
所
内
で
取
り
組
ん
で
い

る
健
康
づ
く
り
活
動
を
ポ
イ
ン

ト
化
し
、
基
準
を
満
た
す
と
、

「
東
広
島
市
健
康
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
認
定
事
業
所
」
と
し

て
、
市
が
認
定
し
ま
す
。

　
健
康
経
営
の
推
進
は
、
事
業

所
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、
生
産

性
の
向
上
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

締�

９
月
30
日
㈮

　
ま
た
、
事
業
所
に
専
門
職
を

派
遣
す
る「
職
場
で
健
康
講
座
」

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

申
医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
６

　
参
加
・
体
験
型
交
通
安
全
教

室
を
実
施
し
ま
す

日�

①
10
月
17
日
、
②
10
月
31
日
、

③
11
月
７
日
（
い
ず
れ
も
月

曜
）
９
時
～
12
時

場�

①
東
広
島
自
動
車
学
校

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

事
業
所

参
加
・
体
験
型
交
通
安
全
教
室

　
②
賀
茂
自
動
車
学
校

　
③
道
祖
園
自
動
車
学
校

内�

実
車
講
習
・
先
進
安
全
自
動

車
紹
介
・
健
康
体
操

対�

65
歳
以
上
で
普
段
か
ら
運
転

を
す
る
人

定�

各
回
40
人
（
先
着
順
）

締�

各
回
開
催
日
の
２
週
間
前

申�

必
要
事
項
（
住
所
、
名
前
、

年
齢
、
連
絡
先
、
参
加
希
望

の
回
）
を
記
入
し
、
メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
話

　
（
９
月
１
日
㈭
～
受
付
）

※
複
数
人
分
申
込
可
。

問
危
機
管
理
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
４
０
０

　
FAX�（
０
８
２
）422
・
４
０
２
１

　
メール�hgh200400@

city.

　
　

higashihiroshim
a.lg.jp

〇
保
育
士
（
フ
ル
タ
イ
ム
）

勤

務
時
間
／
７
時
間
45
分
×
週

５
日

給

料
／
月
額
１
８
７
，
６
６
６

円
（
期
末
手
当
有
）

〇	

加
配
保
育
士
（
パ
ー
ト
タ
イ

ム
）

勤

務
時
間
／
４
時
間
×
週
５
日

会
計
年
度
任
用
職
員
保
育
士・

加
配
保
育
士
・
教
育
補
助
員

給

料
／
月
額
８
８
，
１
９
３
円

（
期
末
手
当
有
）

〇
加
配
保
育
士
（
年
休
代
替
）

勤

務
時
間
／
週
20
時
間
未
満

給
料
／
時
給
１
，
０
４
９
円

〇
幼
稚
園
教
育
補
助
員

勤
務
時
間
／
７
時
間
×
週
５
日

給

料
／
月
額
１
５
４
，
３
４
０

円
（
期
末
手
当
有
）

申�

市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
保
育
士
証
の
写
し
（
保
育

士
の
み
）
を
持
参

問
保
育
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
４

　
農
業
用
た
め
池
の
日
常
的
な

維
持
管
理
及
び
点
検
方
法
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
研
修
日

時
・
場
所
な
ど
の
詳
細
は
、
申

込
者
と
調
整
し
決
定
し
ま
す
。

主	

催
／
県
た
め
池
支
援
セ
ン

タ
ー

対�

農
業
用
た
め
池
の
管
理
者
及

び
関
係
者

申
窓
口
ま
た
は
電
話

募	

集
期
間
／
９
月
１
日
㈭
～
10

月
31
日
㈪

問
河
川
港
湾
課

農
業
用
た
め
池
管
理
者
向
け

研
修
会

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
４
０

応
募
作
品
受
付
期
間
／

　
12
月
９
日
㈮
～
11
日
㈰

　
９
時
～
16
時

場�

市
立
美
術
館

応	

募
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は

通
勤
・
通
学
、
創
作
活
動
の

場
が
あ
る
人
。ま
た
、学
生・

単
身
赴
任
者
な
ど
市
内
を
離

れ
て
い
る
人
も
出
品
可
。

※

作
品
は
自
己
創
作
・
未
発
表

で
売
買
契
約
の
な
い
も
の
。

種	

目
／
絵
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン

応	

募
点
数
／
同
一
種
目
に
つ
き

１
点

出	

品
料
／
１
作
品
に
つ
き
１
，

２
０
０
円
（
大
学
生
６
０
０

円
、
高
校
生
以
下
無
料
）

開	

催
期
間
／
令
和
５
年
１
月
21

日
㈯
～
２
月
５
日
㈰

※

開
催
要
項
・
出
品
申
込
書
は
、

文
化
課
、
市
立
美
術
館
、
中

央
図
書
館
・
各
支
所
・
出
張

所
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

配
付
し
ま
す
。

問
文
化
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
７
７

市
美
術
展
作
品

　
登
録
し
た
事
業
者
の
店
舗
情

報
や
取
り
組
み
内
容
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
Ｐ
Ｒ
し

ま
す
。

対�

主
に
食
品
を
取
り
扱
い
、
食

品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
を

実
践
す
る
市
内
の
事
業
者

（
飲
食
店
・
小
売
店
な
ど
）

※

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申�

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

問�

申
市
民
生
活
課

　
☎（
０
８
２
）420・０
９
２
２

　
FAX�（
０
８
２
）42６・３
１
２
４

　
メール�hgh200922

＠city.

　
　

higashihiroshim
a.lg.jp

　
市
立
美
術
館
で
展
覧
会
の
企

画
・
開
催
等
業
務
に
従
事
す
る

学
芸
員
と
美
術
館
業
務
等
に
従

事
す
る
一
般
事
務
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

採	

用
職
種
／
①
学
芸
員
②
一
般

事
務
職

食
品
ロ
ス
削
減
協
力
店

（
公
財
）
市
教
育
文
化
振

興
事
業
団
職
員
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税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

お
知
ら
せ

募
　
集

募	

集
人
数
／
①
３
人
程
度
②
１

人
程
度

受
付
期
限
／
９
月
22
日
㈭

　

詳
細
は
事
業
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
教
育
文
化
振
興
事
業
団

　
☎（
０
８
２
）424
・
３
８
１
１

　
肥
料
価
格
な
ど
の
高
騰
に
よ

り
経
営
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
市

内
農
業
者
に
対
し
て
肥
料
価
格

高
騰
分
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

日�

９
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈬

※

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問�

申
農
林
水
産
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
９

　
原
油
高
の
影
響
を
受
け
る
道

路
貨
物
運
送
業
な
ど
に
対
し
て

燃
料
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

日�

９
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈬

※

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

農
業
肥
料
価
格
高
騰
緊
急
支
援

燃
油
費
高
騰
緊
急
支
援
金

問�

申
産
業
振
興
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
２
１

軟
式
野
球
Ｓ
リ
ー
グ
様

（
豊
栄
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
野

球
用
得
点
板
一
式
を
寄
附
）

内�

市
内
の
小
学
校
で
の
就
学
時

　
健
康
診
断

対�

来
年
度
就
学
予
定
の
児
童

※

詳
細
は
９
月
中
旬
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問
学
事
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
７
５

　
４
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

引
き
続
き
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対�

３
回
目
の
接
種
日
か
ら
５
カ

月
経
過
し
た
①
60
歳
以
上
の

人
②
18
～
59
歳
で
基
礎
疾
患

の
あ
る
人
や
医
療
従
事
者
な

ど
（
対
象
者
の
範
囲
は
市

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

就
学
時
健
康
診
断

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。）

接	

種
券
に
つ
い
て
／
①
の
人
に

は
順
次
発
送
し
ま
す
。（
申

請
は
不
要
）
市
外
か
ら
転
入

し
た
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

②
の
人
は
接
種
券
発
行
の
た

め
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

予
約
・
接
種
券
発
行
／
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
土
日
祝

含
む
８
時
30
分
～
20
時
）

　
☎（
０
１
２
０
）022
・
８
９
４

そ
の
他
／
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
室

☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
５

○

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
に
関
す
る
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日�

８
月
29
日
㈪　
10
時
～

　
本
会
議
は
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
。
日
程
の
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
議
会
情
報

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
６
６

議
会
の
開
会
予
定
日

　
映
画
館
、
病
院
、
老
人
ホ
ー

ム
、
ホ
テ
ル
な
ど
、
不
特
定
の

人
や
多
数
の
人
が
利
用
す
る
一

定
規
模
を
超
え
る
建
築
物
（
特

定
建
築
物
）
な
ど
は
、
専
門
の

技
術
者
に
よ
る
定
期
的
な
調

査
・
検
査
や
報
告
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
定
建
築
物
な
ど
の
所
有
者

や
管
理
者
は
、
必
ず
専
門
技
術

者
に
依
頼
し
て
定
期
調
査
・
検

査
を
行
い
、
市
へ
報
告
し
て
く

だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
５
６

　
調
査
員
が
８
月
下
旬
か
ら
訪

問
し
、
名
前
な
ど
を
お
尋
ね
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、

無
作
為
に
選
ば
れ
た
世
帯
に
９

月
下
旬
以
降
に
再
度
伺
い
ま
す
。

日�

８
月
下
旬
～
10
月
中
旬

問
Ｄ
Ｘ
推
進
監

　
☎（
０
８
２
）42６
・
３
１
１
９

特
定
建
築
物
な
ど
の
定
期
報
告

就
業
構
造
基
本
調
査
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募
　
集

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

お
知
ら
せ

対	

象
と
な
る
証
明
書
／
①
住
民

票
の
写
し
②
戸
籍
謄
抄
本
③

戸
籍
附
票

通	

知
内
容
／
①
交
付
年
月
日
②

交
付
証
明
書
の
種
別
と
通
数

③
交
付
請
求
者
の
種
別
（
代

理
人
・
第
三
者
な
ど
）

問
市
民
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
２
５

　
被
災
年
度
ご
と
の
進
捗
状
況

に
加
え
て
、
災
害
関
連
と
し
て

維
持
修
繕
的
に
実
施
す
る
も
の

や
小
規
模
な
災
害
の
進
捗
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

災
害
復
旧
工
事
の
進
捗
状
況

　

復
旧
予
定
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問
災
害
復
旧
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）42６
・
３
０
９
１

　
非
課
税
世
帯
お
よ
び
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に
１
万

円（
生
活
保
護
世
帯
は
８
千
円
）

を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
は
順
次
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

※

令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
人
を
含
む
世
帯
で
、

対
象
と
な
る
人
は
事
前
の
申

し
出
が
必
要
で
す
。

対�

令
和
４
年
６
月
１
日
に
本
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
住
民
票

上
同
じ
世
帯
に
属
す
る
全
員

が
令
和
４
年
度
分
の
市
町
村

民
税
均
等
割
非
課
税
ま
た
は

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
の
世

帯
主

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

締�
12
月
28
日
㈬
必
着

非
課
税
世
帯
・
住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
世
帯
へ
の

臨
時
給
付
金

　
２
０
２
２
酒
ま
つ
り
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
を
受
け
、
縮
小
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
は
酒
ま
つ
り

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
酒
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
３
３
０

日�

９
月
11
日
㈰
・
25
日
㈰

　
８
時
30
分
～
12
時
30
分

※

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
は
19
時
ま
で

受
付
時
間
を
延
長
。

※

受
付
で
き
る
業
務
や
持
参
物

は
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ

れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
住
民
票
な
ど

が
取
得
で
き
ま
す
。

※

休
日
・
延
長
受
付
時
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
は
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
２
５

２
０
２
２
酒
ま
つ
り

市
民
課
窓
口
業
務
の

休
日
・
延
長
受
付

問�

臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
１
２
０
）７８0・１
２
５

　
国
連
に
よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
採

択
さ
れ
た
９
月
25
日
を
含
む
一

週
間
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
週
間
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
意
識
を
高
め
、

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
市
の
特
設
サ
イ
ト
で
は
、「
東

広
島
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
パ
ー

ト
ナ
ー
」
に
登
録
し
て
い
る
企

業
や
団
体
の
取
組
内
容
、
市
の

取
組
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に
向
け
て
取
り

組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
政
策
推
進
監

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
１
７

　
URLhttps://hh-sdgs.jp

　
東
広
島
都
市
計
画
区
域
（
西

条
町
お
よ
び
八
本
松
町
、
志
和

町
、
高
屋
町
、
黒
瀬
町
）
に
お

け
る
区
域
区
分
（
線
引
き
）
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
週
間

東
広
島
都
市
計
画
区
域
区
分
の

変
更
案
の
縦
覧
（
市
街
化
区
域

お
よ
び
市
街
化
調
整
区
域
）

　
更
新
を
希
望
す
る
人
は
市
民

課
、
各
支
所
・
出
張
所
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
に
よ
る
提
出
も
可

対�

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
令

和
２
年
９
月
30
日
ま
で
に
登

録
型
本
人
通
知
制
度
の
申
請

お
よ
び
更
新
を
し
た
人

持�
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※

代
理
人
に
よ
る
登
録
申
出
の

場
合
は
委
任
状
を
持
参

〇
登
録
型
本
人
通
知
制
度
と
は

　
不
正
請
求
な
ど
の
個
人
の
権

利
侵
害
の
防
止
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
事
前
に
登
録
す
る
こ

と
で
、
登
録
者
の
住
民
票
の
写

し
な
ど
の
証
明
書
を
本
人
の
代

理
人
や
第
三
者
に
交
付
さ
れ
た

場
合
に
、
そ
の
交
付
の
事
実
を

郵
送
で
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

第	

三
者
と
は
／
委
任
状
に
よ
る

代
理
人
、
自
己
の
権
利
を
行

使
す
る
人
（
債
権
者
・
相
続

人
な
ど
）、
弁
護
士
・
司
法

書
士
な
ど
の
特
定
事
務
受
任

者 登
録
型
本
人
通
知
制
度

の
更
新
時
期
で
す

災　害 進　捗　状　況　

平成30年
７月豪雨

令和２年
７月豪雨

令和３年
大雨

災害関連

着手率100.0％

着手率72.7％

着手率18.2％

着手率66.5％

完了率82.4％

完了率45.5％

完了率3.9％

完了率59.4％

（令和４年７月31日現在）
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募
　
集

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

お
知
ら
せ

見
直
し
を
行
う
に
あ
た
り
、
変

更
案
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
こ
の
変
更
案
の
縦
覧
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

縦	

覧
場
所
／
県
都
市
計
画
課
、

市
都
市
計
画
課

※

区
域
区
分
の
変
更
予
定
箇

所
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

縦	

覧
期
間
／
９
月
15
日
㈭
～
29

日
㈭

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

意	

見
書
／
９
月
29
日
㈭
ま
で
に
、

県
知
事
宛
て
に
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※

郵
送
は
９
月
29
日
㈭
の
当
日

消
印
有
効

問�

申
県
都
市
計
画
課

（
〒
７
３
０

−

８
５
１
１　

広

島
市
中
区
基
町
10
番
52
号
）

　
☎（
０
８
２
）513
・
４
１
１
７

問
都
市
計
画
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
５
４

　
東
広
島
都
市
計
画
区
域
区
分

の
変
更
に
合
わ
せ
て
、
東
広
島

東
広
島
都
市
計
画
用
途
地

域
の
変
更
案
な
ど
の
縦
覧

都
市
計
画
用
途
地
域
お
よ
び
下

水
道
を
変
更
す
る
た
め
、
次
の

と
お
り
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

案
の
縦
覧
／

①

東
広
島
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更

②

東
広
島
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更

縦
覧
場
所
／
市
都
市
計
画
課

※

用
途
地
域
の
変
更
予
定
箇

所
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

縦	

覧
期
間
／
９
月
15
日
㈭
～
29
日
㈭

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

意	

見
書
／
９
月
29
日
㈭
ま
で
に
、

市
都
市
計
画
課
に
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

郵
送
は
９
月
29
日
㈭
の
当
日

消
印
有
効

問
都
市
計
画
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
５
４

　
一
定
規
模
以
上
の
土
地
取
引

を
行
う
場
合
、
法
律
に
基
づ
き

次
の
と
お
り
、
県
知
事
ま
た
は

市
長
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

問
申
開
発
指
導
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
５
９

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
、
前

向
き
に
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
を
展
開
す

る
事
業
者
の
取
組
を
応
援
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

東
広
島
市
新
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
補
助
金

補	

助
対
象
／
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
導
入

及
び
設
備
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
化
、
非

対
面
型
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
へ

の
転
換
、
作
業
効
率
向
上
が

目
的
の
シ
ス
テ
ム
導
入
な
ど

締�

12
月
15
日
㈭

問�

申
産
業
振
興
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
２
１

　
気
象
情
報
に
注
意
し
、
た
め

池
や
水
路
に
つ
い
て
早
め
に
点

検
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

①

た
め
池
堤
防
に
雑
草
、
立
木

が
あ
る
場
合
は
事
前
に
刈

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

②

た
め
池
に
必
要
以
上
に
水
を

溜
め
よ
う
と
し
て
、
洪
水
吐

に
堰
板
や
土
の
う
を
積
み
上

げ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

③

大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に

は
、
事
前
に
た
め
池
の
水
位

を
下
げ
、
水
路
の
堰
板
や
土

の
う
を
撤
去
し
て
く
だ
さ
い
。

④

台
風
通
過
後
は
、
倒
木
な
ど
が

た
め
池
の
洪
水
吐
や
樋
な
ど
の

機
能
を
阻
害
し
て
い
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
除
去
す
る
な
ど
し
、

引
き
続
き
危
険
の
な
い
よ
う
に

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
た

た
め
池
の
管
理

監
視
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
た
め
池
管
理
者
は
、
堤
防
の

陥
没
・
ひ
び
・
水
漏
れ
な
ど
の

異
常
を
見
つ
け
た
ら
、
管
理
方

法
（
低
水
管
理
や
補
強
な
ど
）

を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

た
め
池
管
理
者
の
変
更
に
は
、

変
更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
お
子
さ
ん
が
近
づ
く
と
危
険

な
箇
所
が
あ
る
た
め
池
は
、
柵

な
ど
の
設
置
費
用
に
対
す
る
補

助
制
度
や
危
険
啓
発
看
板
を
無

料
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

問
河
川
港
湾
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
４
０

法律名
届出面積

届出期限 届出者 取引の形態
（取引の予約も含む）市街化

区域
市街化
調整区域

非線引都市
計画区域

都市計画
区域外

国土利用
計画法

2,000㎡
以上

5,000㎡
以上

5,000㎡
以上

10,000㎡
以上

契約（予約
を含む。）
を締結し
た日から
起算して
２週間以
内

土地の
取得者
（買主）

○売買　○交換
○営業譲渡
○譲渡担保　○代物弁済
○共有持分の譲渡
○地上権、賃借権の設定、譲渡
○予約完結権、
　買戻権等の譲渡

公有地の
拡大の推進
に関する
法律

5,000㎡
以上 ― 10,000㎡

以上 ― 譲渡しよう
とする日か
ら３週間前
まで

土地の
所有者
（売主）

有償譲渡土地に都市計画施設の部分を含む場合　
200㎡以上
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募
　
集

環
　
境

相
談
室

当
番
医

福
祉
・
健
康

税

お
知
ら
せ

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
１
２

　
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
っ
て
座

る
動
作
で
、
簡
単
に
筋
肉
量
や

筋
肉
の
質
を
測
定
で
き
ま
す
。

※

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
。

日�

９
月
16
日
㈮　
10
時
～
12
時

　
（
20
分
程
度
）

場�

市
役
所
２
階　
市
民
協
働
ス

ペ
ー
ス

内�

運
動
機
能
や
体
組
成
を
測
定

し
、
保
健
師
な
ど
が
結
果
に

対
し
て
解
説
・
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
。

※

着
脱
し
や
す
い
靴
下
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使

用
し
て
い
る
人
は
測
定
で
き

ま
せ
ん
。

定�

40
人

※

当
日
の
９
時
45
分
か
ら
整
理

券
を
配
布
し
、
定
員
に
達
し

次
第
、
受
付
を
終
了
。

問
医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
６

フ
レ
イ
ル
測
定
会

　
聴
覚
障
害
や
言
語
機
能
障
害

に
よ
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
い
人
の
た
め
に
、

社
会
生
活
に
必
要
な
知
識
を
提

供
し
、
意
見
、
情
報
な
ど
を
交

換
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、「
知
っ
て
る
？
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
使
い
方

は
？
」
な
ど
で
す
。

講
師
／
市
民
課

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
。

日�

９
月
18
日
㈰　
10
時
～
12
時

（
９
時
30
分
～
受
付
）

場�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
社

会
適
応
訓
練
室

定�

約
20
人
（
先
着
順
・
当
日
参

加
可
）

問�

申
東
広
島
ろ
う
あ
協
会
な
る

ほ
ど
講
座
担
当

　
FAX�（
０
８
２
）434
・
８
２
２
４

　
メール�hhd.naruhodo2021@

gm
ail.com

　
こ
れ
ま
で
の
市
税
に
加
え
て
、

介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

聴
覚
障
害
者
生
活
訓
練
事

業
・
な
る
ほ
ど
講
座

納
付
案
内
セ
ン
タ
ー
の

運
用
開
始

療
保
険
料
に
つ
い
て
も
、
未
納

者
へ
電
話
に
よ
る
納
付
の
呼
び

か
け
や
、
納
付
書
の
再
発
行
、

各
制
度
の
相
談
窓
口
の
案
内
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
日
中
連
絡
が
つ
か
な
い
場
合

に
は
、
夜
間
や
休
日
に
電
話
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
介
護
保
険
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
７

問
国
保
年
金
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
３

日	

夜
間
納
税
相
談
／
９
月
15
日

㈭　
17
時
15
分
～
19
時

休
日
納
税
相
談
／
９
月
11

日
・
25
日
㈰　
８
時
30
分
～

12
時
30
分

※

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
資
料

を
持
参
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
る
た
め
、
で
き
る
だ
け

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

持�

印
鑑
・
本
人
確
認
で
き
る
も

の
な
ど

場�

市
民
課
横
相
談
ス
ペ
ー
ス

問
収
納
課

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

保健行事日程　☆保健行事は市内どこの会場でも参加できます。
成人保健

問	豊栄支所／☎（082）432-2211　FAX（082）432-2328　河内支所／☎（082）437-1109　FAX（082）437-0229

　〈ピア〉とは仲
なかま
間という意

い み
味です。

●ピア・サロン　※要
ようもう
申し込

こ
み

　障
しょうがい
害のある仲

なかま
間やピア・カウンセラーと近

きんきょう
況報
ほうこく
告や悩

なや
み、情

じょう
報
ほう
交
こうかん
換

などの話
はなし
をしたり、ゲームをみんなで楽

たの
しみましょう。

日９月
がつ
17日

にち
㈯
ど
　14：00～16：00　場地

ちいきかつどうしえん
域活動支援センターときわ

対市
しない
内在

ざいじゅう
住で18歳

さいいじょう
以上の障

しょうがい
害のある人

ひと

●ピア相
そうだん
談

　障
しょうがい
害のある人

ひと
の地

ちい き
域生

せいかつ
活を支

しえ ん
援するため、相

そうだんしゃ
談者と同

おな
じ視

し
点
てん
で

ピア相
そうだん
談に応

おう
じます。

相
そうだん
談方
ほうほう
法／電

でんわ
話・ファックス・メールでの相

そうだん
談、自

じたく
宅への訪

ほうもん
問、

　来
らいしょ
所など（要

ようよやく
予約）。

ピア・カウンセリング
問申子

こ
育
そだ
て・障

しょうがい
害総
そうごう
合支

しえ ん
援センターはあとふる

　☎
でんわ
（082）493-6073　 FAX

ふぁっくす

（082）424-3841
メールhgh936071@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

行　　　事 日　　　時 場　　　所 備　　　考
長寿！体づくり教室
※	元気輝きポイン
ト付与対象

９月20日㈫
10：00～11：30
※	測定があるので、
開始15分前までに
お越しください。

豊栄生涯学習
センター

内介護予防を目的に室内でできる筋トレ・ストレッチが中心の講習会
対運動を制限されていない人　持タオル・飲み物・マスク着用
定12人　※要予約（９月６日㈫～受付）豊栄支所地域振興課

みんなの体操教室
※	元気輝きポイン
ト付与対象

９月26日㈪
10：00～11：30
※	測定があるので、
開始15分前までに
お越しください。

河内保健福祉
センター

内�乳幼児とその保護者、地域の人が同室で過ごしながら体操を行います。肩こりや
姿勢の改善、介護予防などを目的に室内でできる筋トレ・ストレッチが中心です。
※	お子さんが楽しく声を上げたり、走り回っている中での教室であるこ
とをご了承ください。保護者はお子さんの安全管理をお願いします。

対�運動を制限されていない人　持�タオル・飲み物・マスク着用
定�12人　※要予約（９月12日㈪～受付）河内支所地域振興課
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募
　
集

お
知
ら
せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

福
祉
・
健
康

　
自
殺
の
背
景
に
は
社
会
的
要

因
が
あ
る
た
め
、
自
殺
対
策
で

は
多
様
な
関
係
者
と
の
連
携
に

よ
る
「
生
き
る
」
を
支
え
合
う

ま
ち
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
市
は
東
広
島
市
自
殺
対
策
計

画
を
策
定
し
、
関
係
機
関
・
団

体
と
連
携
・
協
力
し
、
総
合
的

な
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

〇	

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
「
話
の

聴
き
方
教
室
」（
全
３
回
）

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
「
命

の
門
番
」
を
意
味
し
ま
す
。
家

族
や
友
人
な
ど
悩
ん
で
い
る
人

に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を

聞
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ

て
見
守
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日�
①
９
月
７
日
②
９
月
21
日

　
③
12
月
７
日
（
い
ず
れ
も
水

　
曜
日
）
10
時
～
11
時
30
分

場�

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

定�

30
人
（
先
着
順
）

※

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
。

講	

師
／
土
居　
和
子
さ
ん
（
臨

床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
・

社
会
福
祉
士
）

９
月
10
日
㈯
～
16
日
㈮
は

自
殺
予
防
週
間

対�

市
民
（
未
受
講
の
人
優
先
）

締�

９
月
５
日
㈪　
12
時

問�

申
医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
６

　
〝
健
〟
康
に
〝
気
〟
を
つ
か
っ

た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
知
識
と
生

活
の
工
夫
が
、
暮
ら
し
の
安
心

に
繋
が
り
ま
す
。

演	

題
／
健
気
（
け
な
げ
）
に
暮

ら
す

講	

師
／
高
橋　
宏
幸
さ
ん
（
高

橋
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
）

※

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
。

日�

９
月
29
日
㈭　
14
時
～
15
時

30
分
（
開
場　
13
時
30
分
）

場�

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
く

ら
ら　
小
ホ
ー
ル

※

駐
車
場
は
市
営
岡
町
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定�

１
０
０
人
（
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
あ
り

※

託
児
あ
り
。（
１
歳
以
上
、

先
着
10
人
。
申
込
／
９
月
１

日
㈭
～
16
日
㈮
）

問�
申
医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
６

が
ん
予
防
講
演
会

　
FAX�（
０
８
２
）422
・
２
４
１
６

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

せ
る
社
会
を
目
指
し
、
認
知
症

の
人
が
制
作
し
た
作
品
展
示
な

ど
を
行
い
ま
す
。

日�

９
月
13
日
㈫
～
22
日
㈭

場�

市
役
所
１
階
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
８
４

９
月
21
日
は

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

相
談
会
・
勉
強
会

こころの駅舎
ギャンブル、アルコール
などやめられない人の家
族勉強会「カモミール」

認知症・若年性
認知症相談会

認知症の人と家族の
会「やすらぎ会」 こころの相談室 こころのなんでも相談

内容
など

がん患者さん、家族、
協力いただける支援
者のつどいです。
※	開催時間内の都合
の良い時間にお越
しください。

対応者が適切な関わ
り方をすれば、依存症
問題に対して有効な
手立てが取れるよう
になります。
定15人程度
締９月28日㈬

専門職（精神保健福祉士
など）による個別相談
※	要予約、相談時間約
50分

対�もの忘れについて
心配のある人や家
族（若年性認知症に
関する相談も可）
定２人
締９月13日㈫

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い
です。
※	元気輝きポイント
制度のポイント付
与対象

対�認知症の人を介護
している家族の人

精神保健相談員によ
る個別相談です。
対�こころの問題でお
悩みの人やその家
族など

※	相談時間は、40分
～１時間程度

申電話
※	日程などを変更す
ることもあるため、
必ず電話で確認を
お願いします。

内�精神科医による個
別相談（要予約、相
談時間約40分）

対�病気や、物忘れ、引
きこもりなどで悩
んでいる人やその
家族

締９月16日㈮　12時
申電話

日時 9月22日㈭
14時～18時

9月30日㈮
14時～15時30分

9月20日㈫
13時30分～15時30分

9月16日㈮
10時～14時30分

毎週月・火・木・金曜日
①９時～②10時30分～
③13時30分～④15時～

9月21日㈬
①13時30分～
②14時10分～
③14時50分～

場所 東広島芸術文化ホール
くらら　209会議室

市役所北館会議室
201 市役所201会議室 市総合福祉センター 医療保健課 市役所本館

会議室501

問い
合わ
せ先

東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

医療保健課
☎（082）420-0936
FAX（082）422-2416

基幹型地域包括支援
センター

☎（082）430-5330

市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
FAX（082）423-8525

医療保健課
☎（082）420-0936
FAX（082）422-2416

医療保健課
☎（082）420-0936
FAX（082）422-2416
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せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

福
祉
・
健
康

　
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人

は
、
現
役
並
み
所
得
者
（
窓
口

負
担
割
合
３
割
）
を
除
き
、
医

療
費
の
窓
口
負
担
割
合
が
２
割

に
な
り
ま
す
。

〇	

被
保
険
者
全
員
に
保
険
証
を

送
付
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
の

制
度
変
更
に
合
わ
せ
、
令
和
４

年
10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
７

月
31
日
ま
で
使
え
る
保
険
証
を

９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
た

だ
し
、
保
険
料
に
未
払
い
が
あ

る
と
、
有
効
期
限
が
短
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

〇	

窓
口
負
担
が
２
割
に
な
る
人

に
は
、
負
担
増
額
を
抑
え
る

配
慮
措
置
が
あ
り
ま
す

　
負
担
割
合
の
引
き
上
げ
に
伴

う
１
カ
月
の
外
来
医
療
の
負
担

増
加
額
を
三
千
円
ま
で
に
抑
え

る
措
置
が
あ
り
ま
す
。

※
入
院
の
医
療
費
は
対
象
外
。

期	

間
／
令
和
４
年
10
月
１
日
～

令
和
７
年
９
月
30
日

　
な
お
、
配
慮
措
置
の
適
用
に

よ
り
払
い
戻
し
と
な
る
人
に
は
、

高
額
療
養
費
と
し
て
、
指
定
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

口
座
に
後
日
払
い
戻
し
ま
す
。

問
国
保
年
金
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
３

　
自
分
の
身
体
の
状
態
の
チ
ェ

ッ
ク
や
広
島
国
際
大
学
の
先
生

が
測
定
結
果
を
確
認
し
、
健
康

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

日�

10
月
10
日
㈪

　
10
時
～
15
時
30
分

場�

広
島
国
際
大
学　

東
広
島

キ
ャ
ン
パ
ス

内�

①
身
体
組
成
計
測
（
筋
肉

量
・
脂
肪
量
・
体
水
分
量
な

ど
）
や
骨
密
度
測
定
、
筋
力

や
バ
ラ
ン
ス
機
能
、
認
知
機

能
、
口
腔
機
能
、
栄
養
状
態

の
評
価
な
ど
②
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ヘ
ル
ス
ミ
ニ
講
座
（
女
性
の

尿
も
れ
な
ど
の
悩
み
や
健
康

に
関
す
る
講
演
と
相
談
会
）

③
応
急
手
当
ミ
ニ
講
座
（
家

族
や
近
所
の
人
に
事
故
が

あ
っ
た
と
き
の
対
処
方
法
）

④
救
急
車
見
学
⑤
投
球
動
作

分
析
（
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
自

分
の
動
作
を
見
て
、
う
ま
く

東
広
島
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ア

広
島
国
際
大
学

投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
ろ

う
）

対�

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

⑤
は
小
学
生
の
み

持�

体
育
館
で
使
え
る
上
履
き
専

用
運
動
靴
（
転
倒
防
止
の
た

め
、
サ
ン
ダ
ル
、
ス
リ
ッ
パ

不
可
）、
飲
み
物

問
社
会
福
祉
協
議
会
黒
瀬
支
所

　
☎（
０
８
２
３
）82
・
２
０
２
６

日�

①
９
月
25
日
㈰

　
　
10
時
～
12
時
30
分

　
　
13
時
45
分
～
16
時

　
②
９
月
26
日
㈪

　
　
９
時
30
分
～
15
時
00
分

場�

①
ゆ
め
タ
ウ
ン
学
園
店

　
②
安
芸
津
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※

②
は
骨
髄
ド
ナ
ー
バ
ン
ク
登

録
会
開
催
。

※
４
０
０
㎖
献
血
の
み
実
施

主	

な
献
血
基
準
／
体
重
50
㎏
以

上
、年
齢（
男
性
）17
～
69
歳
、

（
女
性
）
18
～
69
歳
、
65
～

69
歳
ま
で
の
人
は
、
60
～
64

歳
ま
で
の
間
に
献
血
の
経
験

が
あ
る
人

問
医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
６

移
動
献
血
車
が
来
ま
す

認
知
症
カ
フ
ェ

　
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
や
近
隣
の
援
助
者
な

ど
を
対
象
に
、
家
族
介
護
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

※

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
付
与
対

象
。

家
族
介
護
教
室

日時 ９月14日㈬
13：30～15：30

９月22日㈭
13：00～15：00

９月30日㈮
10：00～12：00

10月１日㈯
10：00～12：00

10月４日㈫
10：00～11：30

内容

ヨガと瞑想
～正しい体の使い方と
心のリフレッシュ～
介護をする上での正しい
体の使い方を学び、瞑想
を通して日頃の心の疲れ
をリフレッシュします。

「高齢者の食事と栄養
管理」について

①高齢者が食べやすい
食事、飲み込みやすい
工夫について
②栄養価等について

「認知症」「排泄」「特殊
詐欺」の正しい知識に
ついて

寸劇を通じて紹介します。

「高齢者と食事」

高齢者の方にとって効
率の良い食事方法等や
消化吸収の良い食品等
の紹介

「気軽で優しい体操とヨガ」

マットを使った優しい
体操とヨガ

場所 福富保健福祉センター
（福富町久芳1545-1）

安芸津文化福祉センター
（安芸津町三津4398）

東西条地域センター
（西条土与丸2-3-4）

高屋東地域センター
（高屋町白市550）

ケアハウスみずほセミナールーム
（志和町志和東810-1）

定員 20人（先着順） 20人（先着順） 20人（先着順） 20人（先着順） 20人（先着順）

申し込み
問い合わ
せ先

市社会福祉協議会
福富支所

☎（082）435-2247
FAX（082）435-2098

特別養護老人ホーム
あきまろ園

☎（0846）45-5600
FAX（0846）45-5601

社会福祉法人石川福祉会
桜が丘保養園

☎（082）423-2595
FAX（082）422-5675

特別養護老人ホーム
御薗寮

☎（082）434-0455
FAX（082）434-0465

社会福祉法人みずほ会
☎（082）433-6256
FAX（082）433-5725

名称 ettosmileCafé　えっとすまいるかふぇ かふぇ　ほのぼの きく茶屋 あすカフェ

内容
など

認知症の人や、その家族、支援者が集い、日頃の悩み、聞いてもらいたいことなどを自由に語り合う場

締９月９日㈮ 料200円
締９月12日㈪ 締９月16日㈮ 締９月14日㈬

日時 9月10日㈯
13：30～15：00

9月13日㈫
13：30～14：30

9月18日㈰
13：30～15：30

9月15日㈭
13：30～15：30

会場 宗近病院敷地内サロンデュ青空
（西条町御薗宇703） 黒瀬保健福祉センター たかやの郷

（高屋町杵原1826-1） 安宿地域センター

申込み
問い
合わせ

広島中央認知症疾患医療センター
（宗近病院）
☎（082）493-8651（直通）

黒瀬地域包括センター
☎（0823）82-0203

東広島介護支援専門員連絡協議会
（市社会福祉協議会）
☎（082）430-8877

あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521
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知
ら
せ

税

環
　
境

相
談
室

当
番
医

福
祉
・
健
康

環
　
境

　
敬
老
の
日
に
あ
た
り
、
敬
老

金
を
贈
呈
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
９
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

対�

令
和
４
年
９
月
１
日
に
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
で
、
令

和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
に
90
歳
ま
た

は
１
０
０
歳
に
な
る
人

※

77
歳
に
な
る
人
に
は
「
お

元
気
ポ
イ
ン
ト
（
元
気
輝
き

ポ
イ
ン
ト
制
度
）」
の
付
与

に
つ
い
て
10
月
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
８
４

　
骨
活
性
・
筋
力
・
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ダ
ン
ス
ス
テ
ッ
プ
な

ど
を
体
験
し
た
り
、
測
定
（
体

力
、骨
密
度
な
ど
）も
あ
り
ま
す
。

〇
八
本
松
地
域
セ
ン
タ
ー

日�

10
月
４
日
～
12
月
20
日

　
（
全
12
回
、
毎
週
火
曜
日
）

　
10
時
～
11
時
30
分

〇
郷
田
地
域
セ
ン
タ
ー

日�

10
月
７
日
～
12
月
23
日

　
（
全
12
回
、
毎
週
金
曜
日
）

敬
老
金
の
贈
呈

ひ
ろ
し
ま
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｉ
体
操
教
室

　
10
時
～
11
時
30
分

【
共
通
】

対�

50
歳
以
上
の
運
動
制
限
さ
れ

て
い
な
い
人
（
血
圧
１
６
０

ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
／
１
０
０
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
以
下
の
人
）

定�

各
30
人
程
度
（
先
着
順
）

料�

体
操
に
使
う
木
球
購
入
代
５

０
０
円
（
希
望
者
の
み
）

締�

９
月
13
日
㈫

申
電
話（
９
月
１
日
㈭
～
受
付
）

問�

申
生
協
ひ
ろ
し
ま
組
合
員

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
１
２
０
）500
・
９
３
５

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の

愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

の
理
解
と
関
心
を
深
め
る
週
間

で
す
。
飼
い
主
は
、
ペ
ッ
ト
が

健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
す
る
と
と
も
に
、
近
隣
等
に

迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
す

る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
動
物
好
き
な
人
ば
か
り
で
は

な
い
こ
と
を
認
識
し
、
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
し
ま

９
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪
は

動
物
愛
護
週
間

ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
セ
ン
タ
ー

定�

各
15
人
（
先
着
順
）

※
一
人
一
講
座
ま
で
。

持�

飲
み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

締�

９
月
16
日
㈮

申�

電
話
ま
た
は
窓
口
（
①
講
座

名
②
名
前
（
ふ
り
が
な
）
③

住
所
④
電
話
番
号
）（
９
月

５
日
㈪
９
時
～
受
付
）

問
医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
３
６

　
10
月
か
ら
使
用
す
る
ポ
イ
ン

ト
手
帳
の
交
付
申
請
を
９
月
20

日
㈫
か
ら
受
付
開
始
し
ま
す
。

交
付
に
は
窓
口
で
の
申
請
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、
地
域
サ
ロ
ン
、
通
い

の
場
、
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動

な
ど
の
登
録
団
体
か
ら
申
請
を

し
て
い
る
人
は
、
窓
口
で
の
申

請
は
不
要
で
す
。
９
月
中
旬
以

降
、
原
則
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

対�

40
歳
以
上
の
市
民

場�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
、
各

支
所

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
８
４

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
手
帳
の

交
付

　
広
島
国
際
大
学
と
の
コ
ラ
ボ

事
業
で
す
。

場�

広
島
国
際
大
学
東
広
島
キ
ャ

ン
パ
ス　

ア
ク
テ
ィ
ブ
・

運
動
講
座

し
ょ
う
。

問
環
境
先
進
都
市
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
２
８

　
ご
み
の
減
量
化
の
た
め
に
生

ご
み
処
理
容
器
な
ど
の
購
入
費

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※

補
助
対
象
機
器

や
補
助
率
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

補

助
対
象
者
の
条
件
／
①
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
（
世
帯

主
）
②
処
理
容
器
な
ど
に
よ

り
生
成
さ
れ
た
物
を
、
責
任

を
持
っ
て
適
正
に
処
理
で
き

る
人
③
市
税
の
滞
納
の
な
い

人
④
初
め
て
申
請
す
る
人
、

ま
た
は
前
回
の
申
請
か
ら
必

要
年
数
経
過
し
て
い
る
人

申�

申
請
書
を
廃
棄
物
対
策
課
、

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

に
提
出

問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎（
０
８
２
）420
・
０
９
２
６

生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の

購
入
費
補
助
金

名称 ヨガ教室 体幹トレーニング 動的ストレッチ ロコモ・フレイル
予防体操 ヨガ＆呼吸法 音楽健康体操 キック

ボクササイズ

日時 10月13日㈭
13：30～14：30

10月17日㈪
10：00～11：00

10月24日㈪
10：00～11：00

10月31日㈪
10：00～11：00

11月10日㈭
10：00～11：00

11月14日㈪
13：30～14：30

11月22日㈫
10：00～11：00

内容な
ど

内�リフレッ
　シュヨガ、
　体すっきり
　ヨガなど
対�20歳以上の
女性

内�体幹トレー
ニング

対�40歳以上の
男性

内�身体の動き
が変わる動
的ストレッ
チ

対40歳以上

内�口腔、筋力
ア ッ プ ト
レーニング、
有酸素運動
対40歳以上

内�リラックス
ヨガと呼吸
法
対�20歳以上の
女性

内�音楽と映像
で 楽 し く
フィットネ
ス
対40歳以上

内�軽く息がは
ずむ程度の
有酸素運動
対40歳以上
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活
生
費
消 て

え
教

相 談 室都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。

募
　
集

お
知
ら
せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

実
在
す
る
組
織
を
か
た
る
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
メ
ー
ル
に
注
意
！

（
独
）国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
相
談

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

大
手
通
販
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
登
録
し
直

す
よ
う
に
と
の
メ
ー
ル
が
来
た
の

で
、記
載
さ
れ
て
い
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク

リ
ッ
ク
し
名
前
や
カ
ー
ド
番
号
な

ど
を
入
力
し
た
。そ
の
後
、約
１
万

７
千
円
分
の
カ
ー
ド
利
用
が
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
判
明
し
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

　
通
販
サ
イ
ト
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
、フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営
事

業
者
、携
帯
電
話
会
社
な
ど
の
実

在
す
る
組
織
を
か
た
り
、パ
ス
ワ
ー

ド
や
ア
カ
ウ
ン
ト
Ｉ
Ｄ
、暗
証
番
号
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
の

情
報
を
詐
取
す
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

の
手
口
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
、

個
人
の
情
報
を
入
力
し
て
し
ま
う

と
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
個
人
情

報
を
不
正
利
用
さ
れ
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。も
し
、ア
ク
セ
ス
し
て

し
ま
っ
て
も
、個
人
情
報
は
絶
対
に

入
力
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。困
っ
た

と
き
は
、東
広
島
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
）421・７
１
８
９

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生 活 困 窮 の 相 談 月～金曜日
(祝日を除く ) 8：30～17：15 生活支援センター（市役所本館２階）

相相談支援員
内�生活に困っている人が自立した
生活を送るための相談に対応し
ます。生活、就労、家計相談等

生活支援センター
☎(082)420-0410

相 続・ 遺 言 に
関 す る 相 談 会

４日㈰、
10月２日㈰ 10：00～16：00

【面談・相談】
広島司法書士会総
合相談センター
【電話相談】
☎（082）511-7196

相司法書士
�申�電話　※要予約

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法 律 相 談
１日・８日・15日・
22日・29日、
10月６日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市 民 生 活 課

相弁護士　定12人／日(抽選)
申�当日受付(8:30～9:00に電話
またはファックス、窓口)
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※	ファックスで申し込
む場合、必ず電話番
号やファックス番号
を明記してください。

登 記・ 法 律 相 談
（相続・成年後見など） 14日㈬・21日㈬

10：00～12：00
※相談時間は30分以内

相司法書士　定８人／日（先着順）
申�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファックス、窓口）

消 費 生 活 相 談 月～金曜日
※祝日を除く

		9：30～12：00
13：00～16：30

消 費 生 活 セ ン
タ ー ( 市 役 所
北 館 １ 階 窓 口 )

内�消費者と事業者間の契約トラ
ブルに関する相談

相消費生活相談員
消費生活センター
	☎(082)421-7189

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
内�消費生活センター受付時間外
の相談窓口です。
相国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・行政相談

西条会場　６日㈫ 13：00～16：00 市 役 所本館２階2 0 1 会 議 室

（心配ごと相談）
相心配ごと相談員

（民生委員・児童委員）

（行政相談）
内国の行政に関する要望や相談

相行政相談委員

（心配ごと相談）
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

（行政相談）
中国四国管区
行政評価局

☎（082）228-6173

八本松会場　14日㈬ 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　15日㈭ 13：00～16：00 志 和 出 張 所
高屋会場　26日㈪ 13：00～16：00 高屋西地域センター

黒瀬会場　５日㈪ ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階
第 ３ 会 議 室

福富会場　14日㈬ 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　20日㈫ 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　22日㈭ 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　16日㈮ 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

自 殺 予 防
電 話 相 談 年中無休 24時間 ― ―

広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎（0120）279-338

【 特 設 】 人 権 相 談

志和会場　15日㈭ 13：00～16：00 志 和 出 張 所

相人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委
員協議会
☎(082)423-7752

黒瀬会場　５日㈪ 	9：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室

福富会場　14日㈬ 13：00～16：00 福富保健福祉センター

安芸津会場　16日㈮ 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

【 常 設 】 人 権 相 談 月～金曜日
（祝日を除く） 	８：30～17：15 広島法務局東広島支局 相法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひ が し 広 島
法 律 相 談 セ ン タ ー

毎週水曜日
（変更になることが
あります）

13：00～16：00
市民文化センター　
研 修 室 ３
(サンスクエア東広島2階)

相広島弁護士会
申�電話（休業日を除く9：30～16：00）
料有料

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公 正 証 書 に よ る
遺言・契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

	８：30～12：00
13：00～17：15

東 広 島公証役場
（サンスクエア東広島４階）

相公証人
申電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733

県 民 相 談 月～金曜日
※祝日を除く 		9：00～17：00 広島県生活センター（県庁農林庁舎１階）

内離婚、相続、近隣トラブル、交通事
故などに関する相談　相県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811
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募
　
集

お
知
ら
せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

活
生
費
消 て

え
教

相 談 室都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。

①タイトル②要望事項③住所・名前・ファックス番号を記入の上、あなたの声をお寄せ
ください。（市民生活課）

メールhgh200922@city.higashihiroshima.lg.jp
FAX（082）426-3124　☎（082）420-0922

市政への要望（文書・メール・ファックス・電話など）

Daily Life Consultations 
Consultas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URLhttp://hhface.org/corner/jp.html

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Quintas,Sábados【水、木、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語 Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
Consu l t a  Ju r í d i ca 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

９月10日㈯
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

家 庭 児 童 相 談
児 童 虐 待 相 談
D V 相 談

月～金曜日
※祝日を除く 		8：30～17：15 こ ど も 家 庭 課 相家庭相談員兼母子・父子自立

支援員・女性相談員
こども家庭課

☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家 庭 児 童 相 談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00 子 育 て・ 障 害

総合支援センター
は あ と ふ る
（市民文化センター）

相家庭相談員兼母子・父子自立
支援員

はあとふる
☎（082）493-6073

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く 		8：30～17：15 相相談支援コーディネーター

障 害 者 虐 待 相 談

月～金曜日
※祝日を除く 		8：30～17：15

子 育 て・ 障 害
総合支援センター
は あ と ふ る
（市民文化センター）

相相談支援コーディネーター

障 害 福 祉 課 相障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

広島地域若者サポート
ステーション「若者交流館」

７日、14日、21日、
28日
（いずれも水曜日）

10：00～12：00
13：00～17：00

市民文化センター
展 示 コ ー ナ ー

就職したいけれど、あと一歩が踏み出せ
ない人、職場での人間関係が苦手で辞め
てしまった人などの相談を受け付けます。
内自己理解、自己表現、コミュニケーショ
ン演習、応募書類作成や面接練習など
対15歳から概ね49歳までの人（保護者か
らの相談も受け付けます）　定要予約

広島地域若者サポート
ステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働 く 女 性 の 相 談 室 17日㈯
13：30～14：30 市民文化センター

２ 階 研 修 室 ３
（サンスクエア東広島）

内仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　締10日㈯　申電話、窓口

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎FAX(082)424-383314：30～15：30

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00 市民文化センターボランティア活動支援センター 相ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生 涯 学 習 課 相生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979

不 登 校 サ ポ ー ト
「 親 の 会 」

第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター）申電話
西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
総
合
相
談

教 育 相 談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

相教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
相臨床心理士
申電話または窓口
開館日の10：30～17：00

子 育 て 相 談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～17：00 相児童厚生員

精 神 科 医 に よ る
精 神 保 健 相 談 ８日㈭ 13：30～15：00 広島県西部東保健所２ 階 保 健 相 談 室

相精神科医　内個別相談
申電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹
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過度な受診控えは健康リスクを高めます。
まずは、かかりつけ医に相談しましょう。

～救急医療の適正利用をお願いしています～

コロナ禍でも必要な受診を

平日の診療時間内に、早めに、
かかりつけ医を受診してください。！

関連情報
●広島市立舟入市民病院　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行っています。
●精神科救急情報センター　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください

広島県内救急医療検索
●広島県内の救急医療機関を、
　さまざまな条件で検索できます。

救急医療Net
HIROSHIMA

＜東広島医療センター（西条町寺家）　☎（082）423-2499＞
東広島医療センターは、緊急手術や入院を要するようなケガや急病などの重症患者に対応しますので、受診する前に電話連絡をしてください。紹介状なしで受
診した場合や、時間外・休日に受診した場合、「選定療養費」（5,500円）が別に必要となることがあります。ただし、重症患者については、「選定療養費」は
不要です。

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　　　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（９月18日㈰・23日㈮・25日㈰）／馬場病院　９：00～18：00（９月４㈰・11㈰・19日㈪）
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

４ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
11 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
18 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
19 月 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
23 金 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
25 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
21 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸
22 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00～22：00 （082）420-2222 西条町大沢

23 金
整 大森整形外科 ９：00～17：00 （082）423-5885 西条町寺家

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
内 外 福富内科外科医院 ９：00～16：00 （082）430-1101 福富町久芳

24 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

25 日
外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

26 月
内 外 木阪病院 18：00～翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
内 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

27 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：00～21：30 （082）422-5400 西条町土与丸

28 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

29 木
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 虹の子どもクリニック 18：00～22：00 （082）426-6600 西条町寺家
内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

30 金 小 内 三木医院 18：00～22：00 （082）433-2501 志和町別府
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夜間 休日
初期救急当番医

自宅安静で様子をみる
（必要により、かかりつけ医へ）

医療機関を案内

すぐに1�1�9番へ転送

緊急性認めず夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

# 7 1 1 9
救急相談センター広島広域都市圏

２４時間
３６５日対応

相談
無料

▼つながらない場合は　（０８２）２４６- ２０００
▼緊急時は、ためらわず１１９番へ

緊急性 低

緊急性 高

子ども向け相談ダイヤルなど 相談無料
子育て
相談 5 1 314 62病気の

相談 # 08 0 0 広島県小児救急
電話相談
つながらない時は

（082）505-1399
経験豊富な看護師がアドバイスします すくすくサポート子育てほっとライン毎日 19：00～翌8：00 平日 8：30～17：15

医療機関を受診する目安など

９月
◇�受診する前に、医療機関などへ電話連絡
してください。

◇急きょ変更になる場合があります。
医療保健課（平日昼間） 市役所（夜間・土日祝）
☎（082）420-0936 ☎（082）422-2111

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

２ 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

３ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

４ 日 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

５ 月 小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

６ 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

７ 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 外 マイクリニック 18：00～22：00 （082）497-3232 八本松東３丁目

小 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

８ 木
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸
９ 金 小 内 そね内科クリニック 18：00～22：00 （082）426-6855 西条町御薗宇
10 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町

小 かとう小児科アレルギー科 18：00～22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目
11 日 整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
12 月 小 内 なんぶ内科医院 18：00～22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

小 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

13 火
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 外 のだ医院 18：00～22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目

小 休日診療所 19：00～21：30 （082）422-5400 西条町土与丸
14 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸
15 木 内 下山記念クリニック 18：00～22：00 （082）424-1121 西条町寺家

小 虹の子どもクリニック 18：00～22：00 （082）426-6600 西条町寺家

16 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 新開医院 18：00～22：00 （0823）82-2074 黒瀬町兼沢

17 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

18 日
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

19 月 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

20 火
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家
内 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

20（ -）8
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令和４年７月末の人口・世帯数

都市宣言 平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

◉外国語の広報（英語・中国語・ポルトガル語・ベトナム語版）
　問市民生活課　☎（082）420－0922
◉声の広報・点字の広報（視覚障害者向け）
　問社会福祉協議会　☎（082）423－2800
◉防災情報等メール配信サービス
　	防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています。
◉広報番組　　FM東広島「東広島日和」、「東広島ライブ」
　　　　　　　KAMONケーブルテレビ「マイタウン東広島」
◉市民ポータルサイトでも市の情報を発信！

広報紙は
カタログポケットでも！

納期限は９月30日㈮

国民健康保険税（第３期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は口座振替が便利です。
問収納課　☎（082）420-0912

住民基本台帳
（対前月比）

うち外国人
（対前月比）

人口 189,819人
（  　  9）

7,648人
（  −34）

男 95,426人
（  　41）

3,759人
（  −16）

女 94,393人
（  −32）

3,889人
（  −18）

世帯数 89,284
（  −46）

5,853
（  −78）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は

市
民
課
、
各
支
所
・
出
張
所
で
で

き
ま
す
が
、
お
近
く
の

ケ
ー
タ
イ
シ
ョ
ッ
プ
で

も
申
請
で
き
ま
す
。

②
受
け
取
り
は
約
１
カ
月
後

　
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

を
お
渡
し
で

き
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、

下
の
通
知
ハ

ガ
キ
を
送
付

し
ま
す
。

　
通
知
が
届
い
た
ら
、
通
知
と
本
人

確
認
書
類
を
持
っ
て
交
付
場
所
へ
受

け
取
り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

③
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
も
う

　
通
知
が
届
く
ま
で
に
、
使
用
す
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
決
済
の
ほ
か
、
カ
ー
ド
に
お
金
を

チ
ャ
ー
ジ
し
て
支
払
う
電
子
マ
ネ
ー

に
も
対
象
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は
９

月
末
ま
で
の
申
請
が
対
象
」
と
、
頻

繁
に
お
知
ら
せ
を
し
て
き
ま
し
た
。

と
う
と
う
期
限
が
目
の
前
に
迫
っ
て

い
る
も
の
の
、
申
請
に
一
歩
踏
み
出

せ
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
申
請
か
ら
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
ま
で

の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

①	

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は

本
人
確
認
書
類
が
あ
れ
ば
で
き

る
！

　
「
通
知
カ
ー
ド
が
な
い
」「
持
参
物

が
わ
か
ら
な
い
」
と
早
速
尻
込
み
し

そ
う
で
す
が
、
申
請
書
と
本
人
確
認

書
類
が
あ
れ
ば
大
丈
夫
。
申
請
書
が

な
い
場
合
は
窓
口
で
発
行
で
き
ま
す

し
、
申
請
時
に
必
要
な
顔
写
真
も
そ

の
場
で
撮
影
。

取
っ
た
ら
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込

み
を
忘
れ
ず
に
。
最
大
２
万
円
分
が

も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾

は
、
令
和
５
年
２
月
28

日
㈫
が
期
限
で
す
。

〇	

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
２
万
円
は
す
ぐ

に
も
ら
え
る
の
？

Ａ

．
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
受
取
申
込
し
、「
健

康
保
険
証
利
用
登
録
」
と
「
公
金

受
取
口
座
登
録
」
を
す
る
と
、
１

万
５
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
を
そ
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
受
け
取

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
を
使
用
す
る
と
、
利
用
状
況
に
応

じ
て
最
大
５
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
登
録
で
き

る
ほ
か
、
市
役
所
に
設
置
の
専
用

端
末
や
、
ケ
ー
タ
イ
シ
ョ
ッ
プ
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
も
登
録
で
き
ま
す
。

担	

当
者
か
ら
一
言
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
す
る
と
、
住
民
票

な
ど
が
コ
ン
ビ
ニ
で
発
行
で
き
る
、

本
人
確
認
書
類
と
し
て
使
え
る
な

ど
、
と
て
も
便
利
で
す
。

問�

市
民
課

　
☎（
０
８
２
）420・０
９
２
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が
簡
単
に
！

〜
第
２
弾
の
申
請
期
限
迫
る
〜

　市民ポータルサイトでは、通知を
LINE で受け取ることや、欲しい情報
を選ぶこともできます。９月から情報
発信を強化！	ぜひご登録ください。

欲しい情報の
設定について

登録は
こちらから


