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令和４年８月末の人口・世帯数

都市宣言 平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

◉外国語の広報（英語・中国語・ポルトガル語・ベトナム語版）
　問市民生活課　☎（082）420−0922
◉声の広報・点字の広報（視覚障害者向け）
　問社会福祉協議会　☎（082）423−2800
◉防災情報等メール配信サービス
　�防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています。
◉広報番組　　FM東広島「東広島日和」、「東広島ライブ」
　　　　　　　KAMONケーブルテレビ「マイタウン東広島」
◉ホームページ、SNSでも情報発信中！

広報紙は
カタログポケットでも！

納期限は10月31日㈪
市県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
※納期限までに納付をお願いします。
市税の納付は口座振替が便利です。
問収納課　☎（082）420-0912

住民基本台帳
（対前月比）

うち外国人
（対前月比）

人口 189,808人
（  −11）

7,657人
（  　  9）

男 95,423人
（　 −3）

3,757人
（    −2）

女 94,385人
（　 −8）

3,900人
（  　11）

世帯数 89,336
（  　52）

5,847
（    −6）

見
学
で
、
よ
り
詳
し
く
学
べ
る

　
エ
コ
パ
ー
ク
で
の
ご
み
処
分
の
様

子
を
見
学
で
き
ま
す
。

見�

学
可
能
日
／
火
～
金
曜
日

９
時
～
16
時
45
分
（
祝
祭
日
や
年

末
年
始
、
夏
季
休
業
期
間
及
び
臨

時
閉
館
日
を
除
く
。）

※�
職
員
に
よ
る
施
設
説
明
を
希
望
す

る
場
合
は
見
学
希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）

申�

電
話
（
①
参
加
人
数
②
見
学
希
望

日
時
③
代
表
者
の
名
前
・
連
絡
先

④
交
通
手
段
）

※�

人
数
に
よ
っ
て
は
ご
希
望
日
時
の

見
学
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
特
集
で
紹
介
し
た
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
」。
環
境
へ
の
影
響
を
配
慮
し
た

施
設
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
東

広
島
市
に
あ
る
「
広
島
中
央
エ
コ

パ
ー
ク
」
も
そ
の
一
つ
。
今
回
は
施

設
の
特
徴
を
紹
介
し
ま
す
。

ご
み
を
燃
や
す
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
皆
さ
ん
が
排
出
し
た
ご
み
は
、
回

収
さ
れ
て
ご
み
処
分
場
へ
と
搬
入
さ

れ
、
ご
み
ピ
ッ
ト
に
貯
留
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
エ
コ
パ
ー
ク
は
ご
み
を
処
理

す
る
と
き
に
発
生
す
る
ガ
ス
を
熱
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
有
効
に
活
用
し
、

溶
融
す
る
こ
と
に
よ
り
ス
ラ
グ
や
メ

タ
ル
を
産
出
、
さ
ら
に
ガ
ス
中
の
飛

灰
を
再
資
源
化
す
る
こ
と
で
、
ご
み

の
最
終
処
分
量
ゼ
ロ
を
実
現
し
て
い

ま
す
。

災
害
時
に
は
エ
コ
広
場
を
活
用

　
エ
コ
パ
ー
ク
は
災
害
時
の
避
難
場

所
と
し
て
備
蓄
倉
庫
を
備
え
、
施
設

で
発
電
で
き
る
た
め
、
防
災
拠
点
の

役
割
も
担
い
ま
す
。

　
誰
で
も
使
え
る
建
物
前
の
エ
コ
広

場
は
、
災
害
時
に
は
避
難
所
災
害
ご

み
置
き
場
に
な
る
な
ど
、
幅
広
く
使

わ
れ
ま
す
。

　

エ
コ
広
場
の

そ
ば
に
あ
る
足

湯
も
、
自
由
に

利
用
可
能
。
ぜ

ひ
一
度
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

〇�

広
島
中
央
エ
コ
パ
ー
ク
フ
ェ
ア
２

０
２
２

日�

10
月
30
日
㈰　
10
時
～
16
時

内�
く
る
ま
ｄ
ｅ
フ
リ
マ
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
な
ど
、
幅
広
い
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
予
定
。

問�

広
島
中
央
エ
コ
パ
ー
ク

　
☎（
０
８
２
）426・０
８
２
０

環
境
に
配
慮
し
た
、最
終
処
分
量
ゼ
ロ
を
実
現
！

～
広
島
中
央
エ
コ
パ
ー
ク
～

広島中央エコパーク外観

ガラス越しに設備を間近で見ることができ、
パネルで処理の過程などを学べます

ホームページ Facebook

Twitter LINE
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T O P I C S
第32回東広島市生涯学習フェスティバル　市全体を、学びのキャンパスに
問申生涯学習課　☎（082）420-0979　FAX（082）422-1610　メールhgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

令
和
５
年
４
月
の

保
育
所
な
ど
の
入
所
申
込

入�

所
要
件
／
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

就
労
・
疾
病
・
出
産
な
ど
に
よ

り
保
護
者
の
い
ず
れ
も
が
保
育

で
き
な
い
児
童
で
、
日
々
通
所

可
能
で
あ
る
こ
と
。

※�

詳
し
い
要
件
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

書�

類
配
布
／
10
月
17
日
㈪
か
ら
保

育
課
ま
た
は
各
支
所
・
保
育
所

（
園
）・
認
定
こ
ど
も
園
で
配
布

受�

付
期
間
／
11
月
１
日
㈫
～
12
月

９
日
㈮　
17
時
15
分

申
保
育
課
ま
た
は
各
支
所
窓
口

※�

定
員
を
超
え
て
い
る
施
設
の
場

合
、
入
所
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

育
児
休
業
復
帰
前
の
保
育
所

な
ど
の
入
所
申
込

対�

児
童
が
３
歳
以
上
（
令
和
５
年

４
月
１
日
時
点
）
か
つ
令
和
５

年
度
中
に
育
休
復
帰
の
人

４�

月
入
所
の
申
込
受
付
／
11
月
１

日
㈫
～
12
月
９
日
㈮
17
時
15
分

５�

月
以
降
入
所
の
申
込
受
付
／

入
所
希
望
月
の
前
々
月
末
日

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合

は
そ
の
前
の
開
庁
日
ま
で
）

※�

定
員
を
超
え
て
い
る
施
設
の
場

合
、
入
所
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

申
保
育
課
ま
た
は
各
支
所
窓
口

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

令和５年度保育所（園）・認定こども園（保育利用）の入所申込みを受け付けます
問保育課　☎（082）420-0934

東
広
島
の
学
び
、こ
こ
に
集
結
!?

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
市
全
体
を
、

学
び
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
」。
東
広

島
で
日
々
行
わ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ

ま
な
「
学
び
」
を
集
め
て
、
市
全

体
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

日
11
月
５
日
㈯　
９
時
30
分
～
16
時

　
11
月
６
日
㈰　
９
時
30
分
～
16
時

場�

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
く
ら

ら
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、
西

条
中
央
公
園

〇
現
地
会
場

・�

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広

い
世
代
の
人
が
楽
し
め
る
講
座

や
体
験

・�

講
演
会
、
地
域
で
活
躍
す
る
団

体
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
活
動
紹

介
の
展
示
な
ど

〇
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・�

バ
ー
チ
ャ
ル
会
場
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
限
定
講
座

・�

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
地
域
セ

ン
タ
ー
の
講
座
紹
介

〇
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

日
11
月
５
日
㈯

　
10
時
30
分
～
11
時

場�

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
く
ら

ら
小
ホ
ー
ル

※
事
前
申
込
不
要（
当
日
先
着
順
）

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

（
武
田
中
学
校
高
等
学
校
書
道

同
好
会
）

〇
各
講
座
（
下
表
）

締�

10
月
14
日
㈮
必
着（
抽
選
）（
抽

選
結
果
は
10
月
下
旬
に
郵
送
で

通
知
（
当
選
者
の
み
））

申�

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
ハ
ガ
キ
、
窓
口
（
①
希

望
講
座
番
号
②
希
望
講
座
名
、

③
希
望
回
次
④
郵
便
番
号
・
住

所
⑤
参
加
者
全
員
の
名
前
（
ふ

り
が
な
）
⑥
子
ど
も
の
学
年
⑦

電
話
番
号
⑧
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

※�

募
集
情
報
は
随
時
更
新
し
て
い

き
ま
す
。
詳
細
は
特
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
イ
ベ
ン
ト
（
要
事
前
申
込
）

場�

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
く
ら

ら
大
ホ
ー
ル

・
午
前
の
部

日�

11
月
６
日
㈰　
10
時
～
12
時

表
現
「
杜
氏
の
里
」

～
三
浦
仙
三
郎
と
三
津
杜
氏
た
ち
～

（
三
津
小
学
校
）

「
和
心　
こ
う
ち
」

～
篠
笛
演
奏
と
宇
山
民
謡
～

（
河
内
中
学
校
）

・
午
後
の
部

日
11
月
６
日
㈰

　
13
時
30
分
～
15
時

〇
体
験
（
一
部
抜
粋
）

※
事
前
申
込
不
要（
当
日
先
着
順
）

○�

こ
ど
も
サ
イ
エ
ン
ス
「
木
炭
電

池
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」

○�

建
築
廃
材
で
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
し
よ

う
!!

○�

口
の
機
能
と
栄
養
、
聞
こ
え
に

関
す
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

○�

健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
！
自
分
の
か
ら

だ
を
知
ろ
う
～
フ
レ
イ
ル
と
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
を
予
防
し
よ
う
～

○�

の
ん
太
の
家
庭
科
室
「
糸
と
針

を
使
っ
た
も
の
づ
く
り
」

　
～
背
守
り
を
日
常
生
活
に
～

○�

東
広
島
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ

ン
グ
２
０
２
２

○�

知
っ
て
い
ま
す
か
？
紙
の
本
の

な
い
図
書
館
を
!!

○
プ
ラ
板
工
作

○�

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
で
ク
リ
ス
マ
ス

用
の
食
器
を
作
ろ
う
！

〇�

ひ
が
し
ひ
ろ
し
ま
ぼ
う
さ
い
広
場

「
４
次
元
デ
ジ
タ
ル
宇
宙
の
旅
2022
」

～�

宇
宙
へ
の
疑
問
・
質
問
、
お
答

え
し
ま
す
～

講�

師
／
植
村　
誠
さ
ん
（
広
島
大

学
宇
宙
科
学
セ
ン
タ
ー
准
教

授
）

※�

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
質
問
を
事
前

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
質
問

が
選
ば
れ
る
か
も
。（
疑
問
・

質
問
の
受
付
は
10
月
14
日
㈮
ま

で
）

定
各
３
０
０
人
（
先
着
順
）

申�

電
子
申
請
ま
た
は
電
話
（
①
名

前
②
住
所
③
電
話
番
号
④
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
⑤
午
後
の
部
の
み

疑
問
・
質
問
）

〇
け
ん
み
ん
文
化
祭

日
11
月
５
日
㈯

場�

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
く
ら

ら
大
ホ
ー
ル

※�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

入所希望月
（令和５年） 入所申込提出期間

１月 10月３日㈪～
11月30日㈬

２月、３月、４月 11月１日㈫～
12月９日㈮

５月以降
入所を希望する月の

前々月の末日（土・日曜日、
祝日の場合はその前の

開庁日）まで

保育所（園）･認定こども園（保育利用）の入所申込期限

午前の部

午後の部

講座番号 開催日時 講座名 対象 定員
１ 11月５日　10：00～12：00 パステルチョークのハガキづくり 20歳以上 20人

２ 11月５日　①10：00～10：40、
②10：40～11：20、③11：20～12：00 介護福祉教育現場でも活用できる糸トレ体験講座 20歳以上 各回10人

３ 11月５日　10：00～12：30 うたごえ広場 20歳以上 20人
４ 11月５日　13：00～15：30 みんなで楽しくレクリェーション～目指そう！地域の笑顔の演出家～ 20歳以上 20人
５ 11月５日　10：00～11：30 子どもの「困った」はお母さんへの大切な贈り物

～楽しい「育児」と「育自」～
子育て中のお母さん
※託児あり 15人

６ 11月６日　10：00～11：00 未来へつなぐ平和のバトン～賀茂高生と話してみよう～ 小学生以上 15人
７ 11月６日　10：00～12：00 YouTuber になる！ 小学生 25人
８ 11月６日　10：00～12：00 輝く！プラチナライフ講座 20歳以上 20人
９ 11月６日　①10：00～11：30、

②12：00～13：30、③14：00～15：30 カードゲームで体験！「SDGs ってなんだろう？」
小学生
※１～３年生は保護者同伴 各回20組

10 11月６日　12：00～15：00 ロープワーク 20歳以上 各回15人
11 11月６日　13：30～15：00 発見！実験！自然の力～土砂災害のメカニズム～ 小学生以上 20人
12 11月６日　13：30～14：00 西農生が考えた！魅力ある農業～稲作とキノコ栽培の持続可能な農業の研究～ どなたでも 15人
13 11月６日　14：00～15：00 英語☆空手☆ KIDS 小学生とその保護者 ８組

広報紙リニューアルに
向けたアンケート

　本広報紙「広報東広島」をリニューア
ル予定！
　より読みやすく、わかりやすい広報紙
とするため、内容や紙面構成、デザイン
などを見直す予定です。
　リニューアルにあたり、ぜひ、皆様の
声をお聞かせください。
締10月10日㈪
問広報戦略監
　☎ (082)420-0919
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T O P I C S T O P I C S
市政発展にご協力ありがとうございました

問秘書課　☎（082）420-0905

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
分
に
加
え
て
、

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
Ｂ
Ａ
１
）
に
も

対
応
す
る
成
分
を
含
ん
だ
２
価
ワ

ク
チ
ン
で
す
。

　

接
種
の
対
象
者
（
12
歳
以
上
）

や
接
種
券
の
取
り
扱
い
は
、
左
の

表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
９
月
30
日
ご
ろ
ま
で
は
、

個
別
接
種
（
医
療
機
関
で
の
接

種
）、
集
団
接
種
と
も
に
従
来
株

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
て
い
ま
す
の

で
、
予
約
や
接
種
の
際
に
、
ワ
ク

チ
ン
の
種
類
な
ど
を
よ
く
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス オミクロン株対応ワクチン接種対象者等について
問予約・接種券発行／市コールセンター（土日祝含む８時30分～20時）　☎（0120）022-894

その他／新型コロナウイルス対策室　☎（082）420-0935

８
月
１
日
、
各
分
野
に
お
い

て
市
政
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
方
を
表
彰
し
ま
し
た
。

表
彰
さ
れ
た
人
（
敬
称
略
）

【
行
政
功
労
】

■
教
育
長

　
津
森　
　
毅

■
行
政
委
員
会
等
の
委
員

　
脇
坂　
範
子

【
地
域
振
興
功
労
】

■
住
民
自
治
協
議
会
役
員

　
板
谷　
　
巖　
　
岡
谷　
陸
生

　
景
山　
和
彦

　
鹿
島　
富
士
雄
（
故
人
）

　
兼
山　
宥
二　
　
黒
川　
浩
明

　
武
部　
勝
人　
　
村
上　
義
則

　
山
田　
勝
昭

【
社
会
福
祉
功
労
】

■
民
生
委
員
児
童
委
員

　
折
河　
親
子

【
社
会
生
活
功
労
】

■
保
護
司

　
藤
井　
　
晃

■
消
防
団
員

　
河
野　
毅
夫　
　
光
岡　
寿
彦

■
交
通
指
導
員

　
迫　
　
明
美　
　
古
本　
尚
安

　
森
田　
正
雄

■
環
境
保
全
監
視
員

　
仲
田　
敏
子

【
保
健
衛
生
功
労
】

■
学
校
医

　
髙
橋　
清
子　
　
高
橋
ひ
ろ
子

　
竹
内　
　
實　
　
武
島　
裕
爾

　
二
階
堂
寛
俊　
　
二
階
堂
真
美

　
西
田　
洋
子　
　
日
山　
愛
子

　
三
浦　
弘
之　
　
渡
部　
雄
二

■
学
校
歯
科
医

　
佐
々
木　
正
親　
添
田　
浩
子

　
田
嶋　
　
真

■
学
校
薬
剤
師

　
川
﨑　
一
仁

【
教
育
文
化
功
労
】

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
小
松　
哲
夫

【
善
行
】

■
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
坂
井　
史
子　
　
寺
西　
典
子

■
環
境
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
吉
高　
桂
子

毎
年
11
月
３
日
に
開
催
し
て

い
る
消
防
・
防
災
フ
ェ
ア

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
デ
ジ
タ

ル
消
防
・
防
災
フ
ェ
ア
と
し
ま
す
。

消
防
写
生
大
会

　
今
年
の
消
防
写
生
大
会
は
、
人

数
を
制
限
し
た
上
で
現
地
と
デ
ジ

タ
ル
を
併
用
し
、
開
催
し
ま
す
。

　
現
地
参
加
者
は
、
消
防
車
と
写

真
を
撮
れ
る
ブ
ー
ス
や
、
水
消
火

器
の
体
験
ブ
ー
ス
に
参
加
で
き
ま

す
。

審
査
対
象
／
小
学
生
以
下
の
こ
ど
も

※�

中
学
生
以
上
の
人
も
参
加
で
き

ま
す
が
審
査
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

〇
現
地
開
催
（
要
申
込
）

　
午
前
の
部
と
午
後
の
部
の
２
部

構
成
で
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

申�

込
期
間
／
10
月
８
日
㈯
～
21
日
㈮

※�

申
込
し
た
人
か
ら
抽
選
で
入
場

ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。
当
日

は
入
場
ハ
ガ
キ
が
な
い
と
、
入

場
で
き
ま
せ
ん
。

申
電
子
申
請

持�

絵
具
な
ど
（
画
用
紙
や
画
板
は

用
意
し
ま
す
）

住
民
自
治
協
議
会
と
は

　
住
民
自
治
協
議
会
は
、
小
学
校

区
単
位
（
一
部
、
旧
小
学
校
区
）

を
基
本
に
、
住
民
個
人
の
ほ
か
自

治
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
で
構

成
さ
れ
る
、
地
域
を
代
表
す
る
組

織
で
す
。

　
現
在
、
市
内
全
48
地
域
で
設
立

さ
れ
、
市
と
連
携
し
て
、
地
域
課

題
の
解
決
や
地
域
目
標
の
実
現
な

ど
、
よ
り
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

自
治
会
と
は

　

自
治
会
（
区
や
班
）
な
ど
は
、

ご
近
所
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ

〇
デ
ジ
タ
ル
消
防
写
生
大
会

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
次
の
期
間
、

消
防
車
の
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。

期�

間
／
10
月
８
日
㈯
～
11
月
13
日
㈰

作�

品
提
出
期
間
／
10
月
８
日
㈯
～

11
月
13
日
㈰
、
８
時
30
分
～
17

時
（
必
着
）

申�

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
込
用

紙
（
消
防
署
・
各
分
署
で
配
布
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
と
作
品
を

消
防
署
、
各
分
署
、
予
防
課
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
。（
郵
送
料

は
自
己
負
担
）

作
品
提
出
先
／
消
防
局
予
防
課

※�
画
用
紙
は
、消
防
署・各
分
署・

消
防
局
予
防
課
で
配
布
。
ま
た

は
、
白
色
の
４
つ
切
り
画
用
紙

を
ご
自
分
で
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。

作
品
の
返
却
に
つ
い
て

　

提
出
さ
れ
た
作
品
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
。

展
示
期
間
や
返

却
方
法
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

た
最
も
身
近
な
組
織
で
す
。
多
く

の
自
治
会
で
は
、
次
の
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

・�

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
粗
大
ご

み
の
集
積
所
含
む
）
の
管
理

・�

道
路
・
河
川
維
持
作
業
（
道
づ

く
り
）

　
ま
た
同
時
に
、
住
民
自
治
協
議

会
を
構
成
す
る
大
切
な
団
体
で
す
。

こ
ん
な
時
、
地
域
の
皆
さ
ん

で
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う

・
地
域
の
情
報
を
知
り
た
い
…

　
行
事
の
お
知
ら
せ
な
ど
、
き
め

細
か
な
地
域
情
報
は
、
回
覧
や
掲

示
板
な
ど
住
民
自
治
協
議
会
や
自

治
会
な
ど
を
通
じ
て
各
戸
に
伝
え

ら
れ
ま
す
。

・�

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
使
い
た

い
…

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
通
常
、

自
治
会
や
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

な
ど
が
お
世
話
し
て
い
ま
す
。
お

住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
な
ど
と

協
力
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

道
が
暗
い
の
で
防
犯
灯
が
欲
し

い
…

　
防
犯
灯
の
設
置
や
道
路
の
修
繕

な
ど
の
要
望
は
、
住
民
自
治
協
議

会
や
自
治
会
な
ど
か
ら
市
役
所
に

申
請
し
ま
す
。

デジタル消防・防災フェア及び消防写生大会
問消防局予防課（〒739-0021　西条町助実1173-1）　☎（082）422-6341

住民自治協議会をご存じですか
問地域づくり推進課　☎（082）420-0924

※写真撮影時のみマスクを外しました

これまでの
ワクチン接種回数

オミクロン株対応
ワクチンの接種 使用する接種券

４回 〇 接種時期に合わせて発送

３回

60歳以上の人、
基礎疾患のある
人、医療従事者
の人など

〇 送付済の「４回目」
接種券

その他の方 〇 接種時期に合わせて発送
２回 〇 送付済の「３回目」接種券

０回または１回 × （送付済の接種券で従来
株のワクチンを接種）
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すくすくサポート行事日程

問すくすくサポート寺家　☎070-7428-8008　　　すくすくサポート八本松　☎（082）428-0030
　すくすくサポート高屋　☎080-6263-0665　　　すくすくサポート福富　☎（082）435-2343
　各施設の受付時間については、市ホームページをご覧ください。

地域すくすく
サポートに

ついてはコチラ♪

＊実施時間は10：00～11：00の１時間程度　問保育課　☎（082）420-0934

保育所・認定こども園園庭開放　参加希望者は事前に直接保育所へ連絡をお願いします。
開放日 保育所名 電話番号
４日㈫ 風 早 （0846）45-1476

５日㈬
認定こども園とよさか （082）432-2019
認定こども園たけに （082）435-2371

６日㈭

寺 西 （082）423-4138
西 条 東 （082）423-6987
板 城 西 （0823）82-5051
中 黒 瀬 （0823）82-3122

開放日 保育所名 電話番号
６日㈭ 認定こども園くば （082）435-2034
12日㈬ 造 賀 （082）436-0012

13日㈭
上 黒 瀬 （0823）82-5243
木 谷 （0846）45-4322

19日㈬
川上中部 （082）428-2823
小 谷 （082）434-0537
乃 美 尾 （0823）82-5241

開放日 保育所名 電話番号

20日㈭
板 城 （082）425-1101
原 （082）429-0950

高屋中央 （082）434-4032
25日㈫ 高 屋 東 （082）434-0303

27日㈭
郷 田 （082）425-0576
暁 （0823）82-3121

11月２日㈬ 中 黒 瀬 （0823）82-3122

行　　　事 日　　　時（受付時間） 場　　　所 備　　　　　考

食育広場 in
初めての
離乳食教室

20日㈭ 10：00～11：00
（受付９：45～）

すくすくサポート八本松
（八本松あおい保育園

こんぺいとう）

離乳食のすすめ方の話や調理のデモンストレーション
対離乳食を始める前の乳児（４～５カ月頃）とその保護者
定６組　※要予約（10月11日㈫９：30～すくすくサポート八本松）

食育広場 in
おやつクッキング 20日㈭ 11：15～12：15

（受付11：00～）
すくすくサポート八本松
（八本松あおい保育園

こんぺいとう）

親子で簡単なおやつを作りましょう。
対２歳以上の幼児とその保護者
定６組　※要予約（10月11日㈫９：30～すくすくサポート八本松）

マタニティヨガ 21日㈮ 13：00～14：00
（受付12：45～）

すくすくサポート八本松
（八本松あおい保育園

こんぺいとう）

身体をほぐしてリフレッシュしましょう。
対妊娠15週以降の妊婦（医師に確認の上、申し込み。お子さんとの参加可。）
定５組　※要予約（10月３日㈪９：00～すくすくサポート八本松）

プレパパ・
プレママ教室 30日㈰ 12：30～13：30

すくすくサポート寺家
（こどもコーぷらざ
ひがしひろしま）

赤ちゃんを迎える準備、赤ちゃんのお着換え、おむつ交換、沐浴の仕方に
ついて
対妊娠６～８カ月頃の妊婦さんとそのパートナー（お子様の同伴可能）
定４組程度　持母子健康手帳、副読本
※要予約（10月３日㈪９：00～すくすくサポート寺家）

カミカミ教室 11月15日㈫
①13：30～14：10
②14：30～15：10
先着順に①から割当て

すくすくサポート福富
（福富子育て支援センター）

手づかみメニューのすすめ方の話や調理のデモンストレーション
対10カ月～１歳過ぎ頃の乳幼児とその保護者
定各５組　※要予約（11月２日㈬10：00～すくすくサポート福富）

マタニティー
ピラティス 11月16日㈬ 10：00～10：30

（受付９：45～）
すくすくサポート高屋
（サムエル東広島こどもの園

マザーグースのへや）

妊娠でゆがんだ姿勢の改善や腰痛の予防を目的としたローラーを使う簡単
な運動です。
対妊娠16週以降の妊婦
定７組　※要予約（10月３日㈪10：00～すくすくサポート高屋）

子育てに関するものをはじめ、イベントの情報は「東広島きんサイト」をご覧ください。

公
立
幼
稚
園
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
在
園
児
と
一
緒
に
、
未
就
園
児
さ
ん
も
親

子
で
幼
稚
園
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
10
月
18
日
㈫　
９
時
15
分
～
10
時
15
分

場
御
薗
宇
幼
稚
園

内�

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

幼
稚
園
見
学

対
未
就
園
児

締
10
月
11
日
㈫

※
人
数
が
多
い
場
合
は
抽
選

問
申
御
薗
宇
幼
稚
園
（
14
時
30
分
～
17
時
）

　
☎（
０
８
２
）４２２・４
６
４
０

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
“
赤
ち
ゃ
ん

が
き
た
！
”（
愛
称
：
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

内�

親
子
の
絆
づ
く
り
、
親
同
士
の
仲
間
づ
く

り
、
乳
児
期
に
必
要
な
基
礎
知
識
の
習
得

申�

こ
ど
も
家
庭
課
、
実
施
施
設
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

親
子
わ
く
わ
く
講
座

「
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

日
10
月
22
日
㈯　
11
時
～
12
時

場
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
セ
ミ
ナ
ー
室

内
英
語
の
歌
や
絵
本
、
ゲ
ー
ム
な
ど

対
３
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

定
８
組
（
先
着
順
）

申�

11
時
～
17
時
の
間
に
電
話
ま
た
は
窓
口

（
10
月
13
日
㈭
～
受
付
）

問�

申
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
10
月
の
休
館

日
／
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・
11
日
㈫
・
17
日

㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪
）

　
☎（
０
８
２
）４９３・７
６
２
５

黒瀨児童館 サムエル西条こどもの園
ワンダーラビット

日時
10月21日～11月11日
毎週金曜日（全４回）
10：00～12：00

10月26日～11月16日
毎週水曜日（全４回）
10：00～12：00

対象
令和４年５月21日～令和４
年８月21日生まれの第一子
を育てている母親

令和４年５月26日～令和４
年８月26日生まれの第一子
を育てている母親

定員 ８組 10組
締切 10月14日㈮ 10月19日㈬

申込・問
合せ先

担当／田邉、冨永
〒739-2612
黒瀬町丸山1450-1
☎（0823）70-4371
FAX（0823）70-4372
※月～金　10：30～16：00

担当／川野、藤野
〒739-0003
西条町土与丸1179-1
☎（082）424-3008
FAX（082）424-3005
※月～金　９：00～15：00

母子保健行事日程 ☆保健行事は市内どこの会場でも参加できます。

問こども家庭課　　　　　☎（082）420-0407　FAX（082）424-1678	 すくすくサポート福富　　☎（082）435-2343
　すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601・9602	 すくすくサポート豊栄　　☎（082）401-2022
　河内支所地域振興課　　☎（082）437-1109　FAX（082）437-0229	 すくすくサポート安芸津　☎（0846）46-1401

行　　　事 日　　　時（受付時間） 場　　　所 備　　　　　考

定期育児相談

17日㈪ 10：00～11：00 総合福祉センター

保健師・助産師・栄養士による育児相談と身体計測。心理相談員による心
理発達相談、理学療法士による運動発達相談、歯科衛生士による歯科相談
あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定計測のみ28組、計測と相談28組　※要予約（10月７日㈮～こども家庭課）

18日㈫ 13：30～14：30 すくすくサポート福富
（福富子育て支援センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。理学療法士による運動発達相
談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定10組　※要予約（10月11日㈫～すくすくサポート福富）

24日㈪ ９：30～10：30 すくすくサポート黒瀬
（黒瀬保健福祉センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。理学療法士による運動発達相
談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定９組　※要予約（10月17日㈪～すくすくサポート黒瀬）

11月４日㈮ 10：30～11：30 すくすくサポート豊栄
（豊栄子育て支援センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（10月28日㈮～すくすくサポート豊栄）

27日㈭ ９：45～11：00 河内保健福祉センター
保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（10月20日㈭～河内支所地域振興課）

11月１日㈫ 10：15～11：30 すくすくサポート安芸津
（安芸津子育て支援センター）

保健師による育児相談と身体計測。理学療法士による運動発達相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（10月25日㈫～すくすくサポート安芸津）

さくらんぼ
（多胎プレママと
多胎児のつどい）

28日㈮ 10：00～11：00
認定こども園みそのう

こばとの森
（子育て支援センター）

多胎プレママと多胎児親子の交流会。希望者には身体計測と育児相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル　定６組　※要予約（こども家庭課）

パパママ教室 11月20日㈰
①10：00～12：00
②13：30～15：30
先着順に①から割当て

総合福祉センター
出産・育児を夫婦で安心して迎えられるように、沐浴実習など親となる心
の準備をする講座。
対妊娠６カ月以降の妊婦とそのパートナー
定各16組　※要予約（こども家庭課）

マタニティ
クッキング教室 11月８日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター 妊娠期の栄養についての話。

対妊娠６カ月以降の妊婦　定８人　※要予約（こども家庭課）

ワーキング
マタニティ教室 11月19日㈯ 10：15～11：45 ゆめもくば 働く女性の出産・子育てについて一緒に学びましょう。

対仕事をしている初妊婦　定10人　※要予約（こども家庭課）

モグモグ教室
（離乳食教室） 11月24日㈭ 11：00～12：00

（受付10：45～） 総合福祉センター
離乳食の進め方やお口のケアについての講座。
対離乳食（２回食）を開始している乳児（７カ月から１歳頃）とその保護者
定12組　※要予約（10月３日㈪～こども家庭課）

親子クッキング
教室 11月25日㈮

①10：00～11：00
②11：30～12：30
先着順に①から割当て

総合福祉センター
親子でおにぎりを作りましょう。
対２歳６カ月以上の幼児と保護者　定各４組
料100円　※要予約（10月３日㈪～こども家庭課）

乳幼児健診 【３～４カ月児健診】【１歳６カ月児健診】【３歳児健診】　　※対象者には個人通知をします。
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広島広域都市圏　歴史散策スタンプラリー
　西国街道が通る広島広域都市圏内の10市町（広
島市・竹原市・三原市・大竹市・東広島市・廿日市市・
府中町・海田町・岩国市・和木町）で、歴史的な見
どころを巡るデジタルスタンプラリーを実施します。
　各市町のウォーキングコースを巡り、スタンプを
集めると、抽選で特産品などの景品や「広島広域都
市圏ポイント（愛称としポ）」をプレゼントします。
※	事前に広島広域都市圏ポイントアプリのダウン
ロードが必要です。

日開催中～11月30日㈬
問“西国街道”まち起こし協議会事務局
　（広島市広域都市圏推進課）
　☎（082）504-2017

ノウフクマルシェ
　市内の就労継続支援事業所を利用する障害者が
作った野菜や手芸・手作りせっけん・コーヒー豆・
木工品などを販売します。
日10月６日㈭　11：00～14：00
場市役所本館２階　市民協働オープンスペース
問障害福祉課
　☎（082）420-0180　FAX（082）420-0181

第29回市民公開講座
「司法書士制度150周年記念事業　相続のいろはか
ら登記の義務化まで」
　オンラインで開催します。

日10月７日㈮　13：00～15：20
場下見福祉会館１階　会議室２・３
定30人（先着順・予約優先）　締10月６日㈭　必着
申	ハガキまたはファックス（①住所②名前③電話番
号）

問	広島司法書士会（〒730-0012　広島市中区上八
丁堀６−69）

　☎（082）221-5345　FAX（082）223-4382

令和４年度安芸津歴史民俗資料館ミニ企画展
　「安芸津の産業」について、展示と解説会を行い
ます。
日解説会／10月29日㈯
　①11：00～11：30、②14：00～14：30
　展示期間／10月29日㈯～11月25日㈮
※解説会を除く土日祝日は休館日
場安芸津歴史民俗資料館
　（安芸津図書館で受付してお越しください）
問文化課　☎（082）420-0977

国際交流イベント「東広島で海外を知る！～違って
びっくり！同じでびっくり！～」
　国際交流の意義とおもしろさを外国人市民と一緒
に見つけるイベントです。外国人市民によるスピー
チ「違ってびっくり！同じでびっくり！」もあります。
案�内人／堀田　泰司さん（広島大学教育開発国際協
力センター　教授）
パ�ネリスト／マダガスカル・中国・ベトナム・ウク
ライナ（予定）

日10月29日㈯　13：30～15：30（開場13：00）
場市民文化センター　アザレアホール
対外国人市民との交流に興味がある人
定200人（当日先着順）
持	スマートフォンなど、Wi-Fi に接続可能な機器を
お持ちの人はご持参ください。
※	オンライン開催に変更する場合は、市コミュニケー
ションコーナーホームページにてご案内します。

問市教育文化振興事業団
　☎（082）424-3811
　FAX（082）423-5251
　メール center01@hhface.org　

EAST & SOUTH EAST ASIAN SATURDAY 2022
　広島大学の東アジアや東南アジア出身の外国人留
学生が、出身国の文化などについてブースを作って
紹介し、英語と日本語で参加者との交流を行います。
英語が話せなくても安心して参加できます。
日10月29日㈯　15：00～16：30
場広島大学フェニックス国際センターMIRAI	CREA
定75人（先着順）　締10月20日㈭
申オンラインフォーム
問広島大学グローバル化推進グループ
　（〒739-8514　鏡山1-7-1）
　☎（082）424-6184

第32回東広島市児童生徒発明くふう展　展示会
　市内の小中学生が考えた「暮らしを便利にする発
明品」の中から、選ばれた優秀作品を展示します。
日①10月８日㈯　10：00～16：00
　②10月９日㈰　10：00～15：00
場東広島商工会議所１階　多目的ホール
問産業振興課　☎（082）420-0921

スタートアップチャレンジセミナー
　ベジタブルテック株式会社による、事業化までのプ
ロセスや、日本政策金融公庫の融資着眼点などを学べ
るセミナーです。
日10月12日㈬　18：00～19：30
場東広島イノベーションラボミライノ +

対	起業・創業を目指す人、アントレプレナーシップ
を学びたい学生

定20人（先着順）
申東広島イノベーションラボミライノ +の
　ホームページから申込み
問産業振興課　☎（082）420-0921

西国街道を歩く2022
　江戸時代に参勤交代の大名や旅人の通った街道を、
ボランティアガイドの案内で歩きます。
日10月15日㈯　９：30～12：30（９：00～受付）
場八本松駅から西条四日市本陣跡まで
　（JR八本松駅北側集合）
定30人（先着順、10月１日㈯～受付）
料大人300円、中学生以下100円　締10月10日㈪
申	西条酒蔵通り観光案内所へファックス（①名前②
年代③住所④電話番号）

　FAX（082）430-8333
問東広島ボランティアガイドの会（高宮）
　☎（090）9417-6554

はいびずマルシェ2022開催
　東広島市が設置する経営相談拠点「ハイビズ」が
地域の生産者・事業者と協働でマルシェを開催しま
す。初お披露目となる新商品やここでしか購入でき
ない限定商品が勢ぞろいします。
日10月29日㈯　10：00～15：00
　※荒天の場合11月19日㈯に延期
場西条中央公園
問東広島ビジネスサポートセンター
　Hi-Biz（ハイビズ）
　☎（082）430-7090

第15回　保護犬猫を迎えよう！
　子犬、子猫だけでなく、成犬猫を中心とした譲渡
会を開催します。小さな命の授業・未来のドッグト
レーナー認定試験などのイベント盛りだくさん。犬
猫を家族に迎える計画のある人だけでなく、動物の
保護や野良犬・野良猫を取り巻く問題に、興味のあ
る人もぜひお越しください。
日10月30日㈰　９：45～15：00
場市役所駐車場内
問ワンハート制作委員会
　☎（070）5452-6522
　環境先進都市推進課
　☎（082）420-0928

常翔学園創立100周年記念
広島国際大学　開学25周年記念事業

「スポーツ・健康フェア」
　陸上男子100メートル日本記録保持者の山縣亮太
選手による走り方教室と講演会、健康フェアでは体
力測定などを行います。
日11月13日㈰
〇スポーツフェア

〇健康フェア

場広島国際大学東広島キャンパス
定①50人（抽選）、②30人（抽選）、③500人（先着順）
※	④は各イベントにより定員が異なります。詳細は、
ホームページをご確認ください。

締①②は10月７日㈮、③④は10月21日㈮
申広島国際大学ホームページ
問広島国際大学学長室
　☎（0823）70-4503

催　し催　し

講座内容
① 生前の相続対策「遺言とエンディングノート」
② 自筆証書遺言保管制度について
③ 相続時の税務について
④ 相続発生後の手続きについて
⑤ 相続登記の義務化について

時間 内　容
11：00～

12：30

走り方教室／
①小学生対象
遊びながら、楽しみながら「かけっこ」が速く
なる走り方を学びます。
②中・高・大学生対象
山縣亮太選手が実践するスプリントドリルなど、
明日からできるトレーニングを学びます。

13：30～

14：30

③講演会および対談
講�演／山縣　亮太選手「食の視点を含めた体力
づくり・コンディショニングについて」
対�談／山縣　亮太選手、梶井　里恵さん（医療
栄養学科講師、公認スポーツ栄養士）

時間 内　容
10：00
～

16：00

④健康フェア
体力測定や病気予防、健康維持に役立つ健康
チェックなど
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応急手当講習定期開催
日①10月８日、②10月29日
　いずれも土曜日９：00～
場消防局２階講堂
内	普通救命講習Ⅰ（３時間）、普通救命講習Ⅱ（４
時間）

※	詳細は消防署・分署へお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

定各回30人程度（先着順）
申	電話またはファックス、メール、郵送（原則、持
参での申し込みは中止しています。）

問東広島消防署
　☎（082）422-6771　FAX（082）422-8119
　メール hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

こどもの応急手当講習会
　子どもの危険を未然に防ぐことの重要性と応急手
当の知識・技術を身につける講習会です。

定各回30人（先着順）
※①のみ無料託児あり（10人）
申電話または電子申請（10月１日㈯～受付）
問申ファミリー・サポート・センター
　☎（082）493-6072

人権教育・人権啓発指導者研修会
「性の多様性と人権～性別から考える～」
　性の多様性についての理解を深め、一人ひとりの
「性」の在り方を認め合える社会の構築について考
えます。
講師／飯田　あきるさん（ダイビーノン代表）
日	10月19日㈬　①10：00～11：30、②14：00
～15：30

※各回手話通訳・要約筆記あり。
場東広島芸術文化ホールくらら　大ホール
問人権男女共同参画課
　☎（082）420-0927　FAX（082）422-2040

学　ぶ学　ぶ
ファミリー・サポート・センター提供会員事前研修会
～市民同士の子育て助け合い～　活動者募集！！
　ファミリー・サポート・センターの提供会員は、
保護者に代わって、子どもの預かりや送迎などを行
う有償ボランティアです。子育てをサポートするた
めに必要な心構えや知識を学びます。
日10月19日㈬・20日㈭　９：00～12：00

場市民文化センター　研修室１
対子育て支援に興味のある人
※	活動開始には、消防署が開催する応急手当講習ま
たはこどもの応急手当講習会の受講が必要です。

定20人　※無料託児あり（10人）　締10月15日㈯
申電話または電子申請（10月１日㈯～受付）
問申ファミリー・サポート・センター
　☎（082）493-6072

気軽に楽しく　スポーツ吹き矢で健康づくり
　ゲーム感覚で吹き矢を楽しみながら、健康促進や
体力づくりをします。
日10月21日・28日、11月４日
　（全３回、いずれも金曜日）10：00～12：00
場	安芸津生涯学習センター　ホール、安芸津Ｂ＆Ｇ
海洋センター

定12人（抽選）※受講決定者のみ通知　料100円
持	運動ができる服装、室内靴（海洋センターで使用）、
生涯学習パスポート（持っている人）

締10月12日㈬　必着
申	ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

問安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　FAX（0846）45-2021

ガーデニング教室（10月の寄せ植え）
　秋空に映える美しい花を植えましょう。
日10月24日㈪　13：30～15：00
場川上地域センター研修室１、２
定20人（先着順）
料2,500円
持エプロン、薄手のゴム手袋、レジャーシート
申	電話またはファックス、窓口（①講座名②名前③
電話番号）（10月３日㈪～受付）

問川上地域センター　☎FAX（082）428-0044

ワークライフバランス講座
　働いている女性、またはこれから働こうとする女
性を対象に、日本航空株式会社の客室乗務員をゲス
トに迎え「輝くヒント」のお話を聞きます。

場①ミライノ +、②市民文化センター２階　研修室２
対①働いている女性、②これから働こうとする女性
※各回とも手話通訳・要約筆記可能（事前申込必要）
定各回20人
※②のみ無料託児あり（１歳～未就学児　10人程度）
申	電話またはメール、ファックス（①希望回②名前
③連絡先④託児希望の有無）

締10月14日㈮　12：00
問人権男女共同参画課
　☎（082）420-0927　FAX（082）422-2040
　メール hgh200927@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

あなたの判断が命を守る
　自分の命を守るために、防災全般の基本的な知識
と早期避難行動の重要性を学びます。
日10月26日㈬　10：00～11：00
場川上地域センター　定30人（先着順）
申	電話またはファックス、窓口（①講座名②名前③
電話番号）（10月３日㈪～受付）

問川上地域センター　☎FAX（082）428-0044

ポーセリンアートでクリスマスマグとプレートをつ
くろう
　白磁にお好きな絵柄を焼き付けクリスマスマグと
プレートを作りましょう
※窯で焼成があるため商品引き渡しは11月12日㈯。
日10月29日㈯　10：00～11：30
場川上地域センター　研修室１
定10人（先着順）　料1,500円
申電話またはファックス、窓口
　（①講座名②名前③電話番号）（10月３日㈪～受付）
問川上地域センター　☎FAX（082）428-0044

東広島市市民公開講座「命を守る水」

日10月29日㈯　14：00～16：00
場東広島芸術文化ホールくらら　小ホール
定240人　締10月７日㈮
申	インターネットまたはファックス、往復ハガキ（①
郵便番号・住所②名前・ふりがな③年齢④電話番
号・ファックス番号⑤往復ハガキの場合は返信表
面に申込者の宛名を記入）

問申東広島地区医師会地域連携室あざれあ
　（〒739-0003　西条町土与丸1113）
　☎（082）493-7360　FAX082-493-7361

元気で健康に暮らそう講座～食生活を見直そう～
　低栄養予防の食生活について学びます。
日11月１日㈫　10：00～11：00
場豊栄生涯学習センター　大研修室
定15人（抽選）※受講決定者のみ通知
締10月18日㈫　必着
申	ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②名前
（ふりがな）③郵便番号・住所④電話番号）
問申豊栄生涯学習センター
　（〒739-2317　豊栄町鍛冶屋271）
　☎（082）432-4140　FAX（082）432-2075

お皿から創る盆景の世界
　陶芸でお皿を制作し、そのお皿の中に花や苔、石
などを配置してお正月向けの景色を創ります。
日11月11日㈮　９：00～12：00
　12月２日㈮　９：00～12：00
　12月12日㈪　13：30～16：00
　（全３回）
場創作村　陶芸室　対３回とも参加できる人
定10人（抽選）※受講決定者のみ通知
料3,000円（３回分材料費）締10月21日㈮　必着
申	ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

問申豊栄生涯学習センター
　（〒739-2317　豊栄町鍛冶屋271）
　☎（082）432-4140　FAX（082）432-2075

①申込

②申込

19日 ファミリー・サポート・センターについて
こどもの発達、病気、事故予防

20日 こどもの食事、遊び

基調講演／「はじめて取り組む、脱水症・熱中症ケア」
講�師／谷口　英喜さん（済生会横浜市東部病院　患者支援セン
ター長兼栄養部部長）
シ�ンポジウム／「早めに気づき、支えよう！～脱水症・熱中症
と医療介護連携～」
シ�ンポジスト／吉川　清巳さん（訪問看護ステーションみのり）、
池田　洋子さん（東広島市北部（福富・豊栄・河内）地域包
括支援センター）
コーディネーター／藤原　雅親さん（東広島地区医師会）
アドバイザー／谷口　英喜さん

回次 日　時 内　容

①

10月25日㈫
13：30～
　　	15：00

「美オーラを創りだす～ゆとりと輝きと、
わたし～」
・	好印象を与える身だしなみ、話し方など
の接遇マナー
・仲間とのコミュニケーション
・クレームが発生した時の対処法　など

②

10月27日㈭
10：00～
　　	11：30

「自分応援！キラキラのマジック～わたし
のワークライフバランス～」
育児休職から職場復帰をするにあたり、何
を考え実践されたのか。子どもだけでなく、
自分自身を愛することの大切さや、復帰の
後押しにつながる日々の生活の整え方など
について

① ②
日時 10月14日㈮ 10月23日㈰

場所 市民文化センター
アザレアホール 消防局２階講堂

締切 10月7日㈮ 10月18日㈫
時間はいずれも９：00〜12：00
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東広島地域職業能力開発協会職業訓練講座
場東広島地域職業訓練センター

（10月・11月開講有料講座）

広島大学マスターズ市民講座
楽しいドイツ語入門（後期）
　ドイツ語の発音、文法の初歩を修得しながら簡単
な会話を学びます。ドイツの街、歌なども紹介しま
す。前期の「楽しいドイツ語入門」を受講されてい
ない人でも入門程度の知識のある人は歓迎します。
講師／吉田　光演さん
日11月12日・19日・26日、12月３日
　（全４回、いずれも土曜日）13：30～15：00
場市民文化センター　研修室
※11月26日は東広島芸術文化ホールくらら研修室
定20人（抽選）※受講決定者のみ通知
持以下のテキストを使用します。
矢羽々／リースナー『アンファング - ドイツの街
へ（改訂版）』第三書房　2,500円 +税

※	持っていない人は１回目の講座で購入してください。
締10月21日㈮　必着
申	ハガキまたはファックス、窓口、メール（①郵便
番号、住所②名前（ふりがな）③電話番号④テキ
スト購入希望の人は、その旨を記載）

問市教育文化振興事業団
　（〒739-0043　西条西本町28-6）
　☎（082）424-3811　FAX（082）423-5251
　メール center01@hhface.org

サテライトキャンパス講座
「骨から元気に若返り！スマイルエクササイズ」
　骨密度や免疫アップに効果的で気軽にできる運動法
を学び、音楽に合わせて楽しいエクササイズを行います。
講師／黒坂　志穂さん（広島大学　准教授）
日11月12日㈯　10：00～11：30
場豊栄市民体育館
定40人（抽選）※受講決定者のみ通知
締10月25日㈫　必着
申	ハガキまたはファックス、メール、窓口（①講座
名②名前（ふりがな）③郵便番号・住所④年代⑤
電話番号）

問申豊栄生涯学習センター
　（〒739-2317　豊栄町鍛冶屋271）
　☎（082）432-4140　FAX（082）432-2075
　メール hgh324140@city.higashihiroshima.lg.jp

生産性向上支援訓練「表計算ソフトのマクロによる
定型業務の自動化」
　マクロの基本知識・基本文法・制御文法について
学び、演習を行います。
日11月14日㈪・15日㈫　９：30～16：30
場東広島地域職業訓練センター（八本松町吉川5782-58）
対	企業に勤めている人または事業主（事業所を通じ
て申し込んでください）

定10人　料3,300円　締10月31日㈪
問申広島職業能力開発促進センター
　☎（082）248-1532

私にもできる・身近なことで SDGs
①SDGsについて学ぶ：自分に出来るSDGsって？
②調理実習も SDGs：ムダなく調理、ゴミを削減！
日11月17日・24日（全２回、いずれも木曜日）
　10：00～12：00
場安芸津生涯学習センター
定15人（抽選）※受講決定者のみ通知
料600円（②の調理材料費）
申	ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵便
番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）

締11月２日㈬　必着
問申安芸津生涯学習センター
　（〒739-2402　安芸津町三津4398）
　☎（0846）45-2334　FAX（0846）45-2021

「のん太の家庭科室」糸と針を使ったものづくり体験講座
　広島大学の大学生と一緒に、豊栄ウール工房の羊
毛を使った「フェルト作品」や、子どもを守るおま
じないの刺しゅう「背守り」を製作します。
日11月19日㈯　①フェルト作品／10：00～12：00、
　②背守り／13：30～15：30
場道の駅西条のん太の酒蔵
対①小学生を含む親子、祖父母と孫など家族
　②親子、祖父母と孫など家族
定各回10組程度（抽選）締10月14日㈮　必着
申	市ホームページまたはメール（①希望回次②郵便
番号・住所③参加者全員の名前（ふりがな）④子
どもの学年⑤電話番号⑥メールアドレス）

問申のん太の家庭科室プロジェクト
　メール nonta.no.kateika@gmail.com

はじめての版画～木版画で年賀状を作ろう～
　親子で自分の好きな図案を板に彫り、手作りなら
ではのぬくもりある年賀状を作ります。
日11月19日、12月３日（全２回、いずれも土曜日）
　９：00～12：00
場創作村　陶芸室
対２回とも参加できる小学生とその保護者
定親子５組（抽選）※受講決定者のみ通知
料１組2,000円（材料費）締10月31日㈪　必着
申	ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②子ど
もとその保護者の名前（ふりがな）③郵便番号・
住所④学年⑤電話番号）

問申豊栄生涯学習センター
　（〒739-2317　豊栄町鍛冶屋271）
　☎（082）432-4140　FAX（082）432-2075

第３回　ひがしひろしまこどもエコ探検隊
「里山にある木を知ろう！」
　豊かな自然に触れ、市の環境を守るためにできる
ことを考える活動「ひがしひろしまこどもエコ探検
隊」の第３回隊員を募集します。

対市内在住の小学３～６年生とその保護者
定20組（定員を超えた場合は抽選）
締10月31日㈪　必着
申電子申請または郵送、窓口、電話
（①こどもの名前（ふりがな）②保護者の名前③
住所④こどもの小学校名・学年⑤性別⑥電話番号）

問申環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

広島大学体験科学講座
～女性の高校生特別コース【理学部】～
　大学の研究室で実験や実習を体験し、女性大学生
と交流します。
日11月26日㈯　12：50～17：00（12：30～受付）
場広島大学理学部
対女性高校生
定30人程度（定員を超えた場合は抽選）
持筆記用具　締10月31日㈪
申	申込書（広島大学男女共同参画推進室のホーム
ページよりダウンロード可）をメール

問広島大学男女共同参画推進室　☎（082）424-4355
　メール syokuin-sen@office.hiroshima-u.ac.jp

危険物取扱者保安講習
日12月20日㈫　①その他施設／13：30～16：30
　12月21日㈬　②給油取扱所／９：30～12：30、
　③その他施設／13：30～16：30
場消防局２階講堂
定各区分40人　料受講案内でご確認ください。
持筆記用具　締10月26日㈬
申	受講案内は予防課および消防署・分署で配布して
います。（10月13日㈭～受付）

問申消防局予防課　☎（082）422-6341
　県危険物安全協会連合会　☎（082）261-8251

アクアパークチャレンジスポーツ
　多様なスポーツの体験会を実施します。
日10月10日㈪　10：30～15：30
場アクアパーク（東広島運動公園）
対幼児から大人まで（競技により異なります）
※詳しくは、市ホームページに掲載します。
問市教育文化振興事業団　☎（0823）82-7075

スポーツスポーツ

講　座　名 日　　　時

ロープ高所作業特別教育講座 10月24日㈪
９：00～17：30

低圧電気取扱業務特別教育講座 10月25日㈫・26日㈬
９：00～16：30

ものづくりの現場における
現場改善講座

10月26日㈬・27日㈭
９：00～16：30

クレーン取扱い業務等
特別教育講座

11月７日㈪・８日㈫
８：45～17：00

アーク溶接等業務
特別教育講座

11月９日㈬・10日㈭
９：00～17：00

玉掛け技能講習
11月９日㈬～11日㈮
１日・２日目　８：45～17：00
３日目　　　　８：45～18：00

フォークリフト運転技能講習 11月14日㈪～17日㈭
８：30～18：00

部下を生かす
コミュニケーション講座

11月15日㈫・16日㈬
９：00～16：30

機械系保全技能検定受検
準備講座（学科）

11月16日㈬・17日㈭
９：00～16：30

機械系保全技能検定受検
準備講座（実技）

11月24日㈭・25日㈮
９：00～16：30

※詳細は東広島地域職業訓練センターホームページから
問東広島地域職業訓練センター
　☎（082）429-0810　FAX（082）429-1806
　URLhttps://www.hvtc.com/

そのほか生涯学習センター、
地域センターの講座・イベント
はこちらからご確認ください

日　時 場　所 内　容

11月19日㈯
12：30～15：00
（12：00～受付）

憩いの森公園
セミナーハウス

里山の必要性や市内の里山
の植生について学んだ後、
木材を使った工作を行いま
す。
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リフレッシュ初心者水泳教室参加者募集
　初心者向けの水泳指導を行います。
日10月16日・23日・30日、11月６日・13日
　（全５回、いずれも日曜日）10：00～12：00
場安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対市内在住の成人（18歳以上）
定10人（定員を超えた場合は抽選）　締10月７日㈮
申ファックスまたはメール（①名前②生年月日③年齢
　④住所⑤電話番号を明記）
※参加者には持参物などをお知らせします。
問安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
　（〒739-2403安芸津町風早3092-1）
　☎FAX（0846）45-3932　メールaki2@hhface.org

老後の筋肉が足りませーん！！
ちょっと早めの「フレイル予防体操！」
　脳トレを取り入れ、筋力の維持向上を目指します。
日10月17日㈪　11：15～12：15
　11月以降も毎月第１・３月曜日に開催します。
場平岩地域センター　対40歳以上　定20人（先着順）
申電話またはファックス（10月３日㈪～受付）
問平岩地域センター　☎FAX（082）422-4930

東広島スマートウオーク　学園都市・歴史・街並み
さわやかウオークの日　歩こう DAY

日10月23日㈰　９：15～（８：15～受付）
場西条中央公園	※雨天決行　持飲み物、タオルなど
申	申込書（スポーツ振興課で配付）に記入し、市役
所北館１階のメール箱（No.1）に投かん

問東広島ウオーキング協会　吉岡　☎（090）4102-8214
　メール qqbb8gtd@jupiter.ocn.ne.jp

ニュースポーツ体験（ユニカール）
　専用カーペットの上でプラスチック製のストーン
を滑らせるスポーツ「ユニカール（unicurl）」を体
験します。
日11月11日㈮　13：00～15：00
場川上地域センターホール　定24人（先着順）
持運動のできる服装、室内シューズ、水分、タオル
申	電話またはファックス、窓口（①講座名②名前③
電話番号）（10月３日㈪　９：00～受付）

問川上地域センター　☎FAX（082）428-0044

第31回東広島合同写真展
　市内で活動する写真クラブ８団体による合同写真
展を行います。
日10月25日㈫～30日㈰　９：00～16：00
場市立美術館
問東広島合同写真展実行委員会
　☎（090）7132-9689（奥本）

美術館コレクション展　第Ⅲ期　旅におもいを馳せて
　故郷の風景やゆかりの場所、あるいは旅先の景色
を心にとめたり、研さんをつむために海外へ渡った
り、作家たちは国内外に足を運び、時には旅をしな
がら、そこで出会ったものごとをきっかけに独自の
表現へと辿りついています。本展は当館コレクショ
ンの中から、同時開催の「難波平人展」に関連して、
「旅」や「風景」、「時」をテーマにご紹介します。
日10月12日㈬～12月４日㈰　９：00～17：00
　（入館は閉館30分前まで）
※10月12日㈬は10：00開館
※10月28日㈮・11月25日㈮は
　19：00まで開館
場市立美術館
料一般300円、大学生200円、
　高校生以下無料、
　20人以上の団体は２割引

美術館特別展「難波平人−世界集落、その魂を描く」
　世界各地に赴き、一貫して国内外の集落・遺跡な
どの“世界集落”を描くことで独自の作品世界を創
りあげてきた画家・難波平人（1941-）。本展では、
東広島市八本松町を拠点とする画家の約60年にわ
たる画業を、学生時代の作品から代表作、スケッチ
などの関連資料を併せて展覧します。
日10月12日㈬～12月４日㈰　９：00～17：00
　（入館は閉館30分前まで）
※10月12日は10：00開館、
　10月28日㈮・11月25日㈮は
　19：00まで開館）
場市立美術館
料一般800円、大学生500円、
　高校生以下無料、
　20人以上の団体は２割引

芸　術芸　術
【関連イベント①】ワークショップ「美術館周辺を
描こう！」
　市立美術館周辺の景色を水彩画で描き、完成した
作品は当館アートギャラリーで11月８日㈫～13日
㈰まで展示します。
講師／難波　平人さん（出品作家）
日10月22日㈯　９：30～12：30
場西条中央公園（北側）、当館１階アートスペース
定25人（抽選、１組４人まで）
※小学生以下は保護者同伴
締10月11日㈫　必着

【関連イベント②】コンサート「世界の歌を一緒に
歌いましょう」
　難波平人さんが取材した国の歌を参加者の皆さん
と一緒に歌って楽しむコンサートです。
講�師／難波　英子さん（ギタリスト）、「シャコンヌ」
メンバー、難波　平人さん（出品作家）

日11月12日㈯　14：00～15：30
場市立美術館１階アートスペース
定30人（抽選、１組４人まで）
締11月１日㈫　必着
申	関連イベント①・②ともに往復ハガキまたはウェ
ブフォーム（応募は各回１組１通まで）往信裏面
／①イベント名②参加者全員の名前（ふりがな）・
年齢③代表者の電話番号・住所。返信表面／代表
者の郵便番号・住所・名前

問市立美術館　☎（082）430-7117

【関連イベント】夕暮れギャラリートーク
　夜間開館日に担当学芸員が、特別展の見どころを
解説します。
日10月28日㈮　18：00～18：30
場市立美術館３階展示室（要観覧券）
問市立美術館　☎（082）430-7117

令和４年度あいサポートアート展
～アートは喜び。アートは生きる力。～
　障害のある人が制作した芸術作品の展覧会です。
輝く感性と創造のエネルギーの込められた作品は、
見る人に夢や元気、生きる力を与えてくれます。

問県障害者支援課　☎（082）513-3155

子育て応援就職フェア

※就職面接会だけの参加可（申込不要）
※参加企業は市ホームページに掲載予定
日10月18日㈫　10：00～13：00（９：30～受付）
場東広島芸術文化ホールくらら
対就職を希望する子育て中の人
※託児あり（要申込）
定セミナーのみ20人（先着順）
申入力フォーム
問セミナー・託児について／
　人権男女共同参画課　☎（082）420-0927
　就職面接会について／
　市雇用対策協議会事務局（産業振興課内）
　☎（082）420-0921

秋の読書週間スタンプラリー2022
～ SDGs ×東広島市立図書館～
　期間中、図書館への来館やクイズに参加し、スタ
ンプをためて、記念品をゲットしよう！ SDGs の
展示も行います。
日10月８日㈯～11月13日㈰
場市立図書館（全７館）　問中央図書館

四季のおはなし会～秋～
　「おはなしポケット」のみなさんの秋をテーマに
した読み語りなど。
日10月15日㈯　14：00～14：40
場豊栄生涯学習センター　児童室　問豊栄図書館

働　く働　く

図書館図書館
中央図書館 ☎（082）422-9449　サ ン ス ク エ ア児童青少年図書館 ☎（082）424-3899
黒瀬図書館 ☎（0823）82-1101　福富図書館 ☎（082）435-3520
河内こども図書館 ☎（082）437-1711　安芸津図書館 ☎（0846）45-2335
豊栄図書館 ☎（082）432-3611

【休館日】  毎週月曜日、７日㈮。10日㈪は中央のみ開館。11日㈫は中央のみ休館。

Ａコース（５㎞）酒蔵通り・安芸国分寺・諏訪神社経由 定150名
　（事前申込優先）
料一般500円、
　中学生以下無料

Ｂコース（10㎞）広島大学・三ツ城公園経由

Ｃコース（15㎞）二神山・三ツ城公園経由

川西英
《古道具屋》1941年

難波平人
《深淵（トルコ）》
1993年

日　時 会　場
11月１日㈫～６日㈰　９：00～17：00
※11月４日㈮は19：00まで

広島県立美術館　地下１階　県民ギャラリー
（広島市中区上幟町2-22）

12月６日㈫～11日㈰　９：30～17：00
※12月６日㈫は11：00から、
　12月11日㈰は16：00まで）

ふくやま美術館１階　ギャラリー・ホール
（福山市西町二丁目4-3）

時　間 内　　容

10：00～
　　11：30

○働く女性のお役立ちセミナー
講�演／「女性がやりがいを持って働くため～未来は未
来にあるんじゃない！今にある！～」

講�師／藤原　美智子さん（キャリアコンサルタント、
産業カウンセラー）

11：00～
　　13：00

○就職面接会
企業 PRタイムや企業担当者との面接
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開館70周年ありがとう企画～東広島のわくわくさん　
Mr.D の工作教室「巨大タコをみんなでつくろう」～
　道垣内大志さんを講師に迎え、安芸津の昔ばなし
に出てくる大たこを作ります。
日10月16日㈰　14：00～16：00
場安芸津生涯学習センター　研修室402
対小学生　定10人（先着順）
申窓口または電話（10月１日㈯10：00～受付）
問安芸津図書館

やってみよう！本の修理体験会～あなたも本のお医者さん～
　本の修理ボランティア「ブックエンジェルス」と
一緒に、本の修理を体験してみませんか？
日10月19日㈬　10：00～11：30
場中央図書館１階読書活動室　定５組（先着順）
申窓口または電話（10月４日㈫10：00～受付）
問中央図書館

ストーリーテリングを楽しもう
　ボランティア「どんぐり子ども文庫」によるストー
リーテリングを行います。
日10月23日㈰　13：00～13：30
場福富久芳地域センター　ホール
定10人（当日先着順）　問福富図書館

読書週間特別映画会
　秋の読書週間にちなんで、藤沢周平の小説を映画
化した作品「蟬しぐれ」を上映します。
日10月29日㈯　14：00～
場中央図書館１階　読書活動室　定15人（先着順）
問中央図書館

語りを楽しむおはなし会
　語りによる素話の世界をご堪能ください。
語り手／ふきのとう
日10月29日㈯　14：00～15：30
場河内地域センター　ホール　定30人（先着順）
申窓口または電話（10月４日㈫10：00～受付）
問河内こども図書館

雑誌リサイクル市
内保存期限が過ぎた雑誌を無料でお譲りします。
日10月29日㈯11：00～17：00
場市民文化センター２階　研修室３
問サンスクエア児童青少年図書館

移動図書館車巡回日程
巡回場所 10月 時　　　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ６日㈭ 16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 13日㈭ 16：00～16：30
旧 J A 三 永 支 店 ５日㈬ 16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 13日㈭ 16：00～16：30
六 方 学 園 28日㈮ 16：00～16：30
郷 田 保 育 所 28日㈮ 14：30～15：00

八本松

川 上 地 域 セ ン タ ー 27日㈭ 16：00～16：30
シ ョ ー ジ 八 本 松 南 店 12日㈬ 16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ４日㈫ 10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ４日㈫ 16：00～16：30
川 上 東 部 保 育 所 26日㈬ 11：00～11：30

志和
シ ョ ー ジ 志 和 店 ５日㈬ 16：00～16：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ６日㈭ 16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ６日㈭ 15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 28日㈮ 14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 18日㈫ 16：00～16：30
高 美 が 丘 地 域 セ ン タ ー 26日㈬ 15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 19日㈬ 16：00～16：30
ファッション館カレンズ 14日㈮ 16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー ４日㈫ 16：00～16：30

黒瀬
旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 12日㈬ 16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 19日㈬ 16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 27日㈭ 16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ５日㈬ 11：00～11：30

福富 竹 仁 地 域 セ ン タ ー 18日㈫ 14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば ４日㈫ 11：00～11：30

豊栄 能 良 地 域 セ ン タ ー ４日㈫ 14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー 25日㈫ 14：30～15：00

河内 入 野 地 域 セ ン タ ー 21日㈮ 14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 25日㈫ 10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 18日㈫ 16：00～16：30

志和アグリ図書館出張日程 11・25日㈫ 10：00～13：00

10月　図書館行事日程
開催図書館名 日　　時 行　事　名
全 館 8日㈯～

11月13日㈰ 開館時間中 秋の読書週間スタンプラリー2022
～ SDGs ×東広島市立図書館～

中央図書館

４日㈫ 14：00～16：00 ★はじめての俳句講座（第１回）
６日㈭ 10：30/15：00 こども映画会「14ひきのあ

きまつり」（先着15人）
８日㈯ 14：00～ 映画会「An	aquarium−水

族館−」（先着15人）
９日㈰ 10：30/14：30 こども映画会「14ひきのあ

きまつり」（先着15人）
９日㈰ 15：00～15：30 おはなし会
13日㈭ 14：00～ 映画会「An	aquarium−水族館−」（先着15人）
14日㈮ 10：30～11：30 こぐまちゃんのおはなし会
15日㈯ 10：00～ /11：00～ /

12：00～
ビンゴゲームで楽しく知ろう！
～電子図書館＆ADEAC体験会～

19日㈬ 10：00～11：30 ★やってみよう！本の修理体験会～あなたも本のお医者さん～
22日㈯ 14：00～16：30 ★カードゲームで楽しくまなぶ！SDGs
26日㈬ 15：30～16：00 おはなしななつ星
27日㈭ 15：00～15：30 あおむし文庫のおはなし会
29日㈯ 14：00～ 読書週間特別映画会「蟬しぐれ」

サ ン ス ク エ ア
児童青少年図書館

１日㈯ 14：00～16：00 ★俳句をたのしむ（全２回）①俳句の作り方
11日㈫ 14：00～15：00 ★チャレンジ！ミニビブリオバトル
12日㈬ 15：00～15：30 あかちゃんのためのおはなしかい
22日㈯ 14：30～15：00 ★ぬいぐるみのおとまりかい
22日㈯ 14：00～16：00 ★俳句をたのしむ（全２回）②句会
29日㈯ 11：00～17：00 雑誌リサイクル市

黒瀬図書館

１日㈯ 11：00～12：00 かがくの本っておもしろい
８日㈯ 11：00～12：00 なずな文庫のおはなし会
11日㈫ 11：00～12：00 ★おひざにだっこのおはなし会
15日㈯ 14：30～15：00 ロビーコンサート（演奏：アンサンブル Spica）
22日㈯ 14：00～15：00 ピーターパンクラブのおはなし会

福富図書館

１日㈯～30日㈰ 開館時間中 わたしのギャラリー in福富図書館
18日㈫ 11：00～16：00 みつけてぶっく！よんでぶっく！（絵本コーナーでの相談・案内）
23日㈰ 13：00～13：30「ストーリーテリングを楽しもう」どんぐり子ども文庫

豊栄図書館 15日㈯ 14：00～14：40 四季のおはなし会～秋～おはなしポケットさんを迎えて

河内こども図書館

１日㈯ 10：00～12：00 絵本 deブックトーク
８日㈯ 14：00～ おいでよ！おはなしのへや
15日㈯ 14：00～ えほんのへや
22日㈯ 14：00～ むかしこっぷりの語りのおはなし会
29日㈯ 14：00～15：30 ★語りを楽しむおはなし会

安芸津図書館

８日㈯ 11：00～16：00 もしもしエプロン（えほんコーナーでの相談・案内）
15日㈯ 10：30～ えほんの会

16日㈰ 14：00～16：00
★開館70周年ありがとう企画
～東広島のわくわくさんMr.D の工作教
室「巨大タコをみんなでつくろう」～

※「図書館だより」・ホームページもご覧ください。
★印の行事については、申し込みが必要です。

志和アグリ図書館開設に伴い、志和出張所への巡回は終了しました。
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域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
８
４

内�

介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
業

務
、
介
護
事
業
所
の
指
導
に

関
す
る
業
務
、
介
護
給
付
費

適
正
化
に
関
す
る
業
務

対�

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、
介
護
支
援
専
門
員
の
資

格
を
持
つ
人

任�

用
期
間
／
11
月
１
日
㈫
～
令

和
５
年
３
月
31
日
㈮
（
更
新

の
可
能
性
有
り
）

報�

酬
／
月
額
１
５
５
，
０
９
２　

円
（
他
手
当
有
り
）

勤�

務
時
間
／
週
29
時
間
（
週
４

日
勤
務
）

就
業
場
所
／
市
役
所

選
考
方
法
／
書
類
・
面
接
試
験

定
１
人

締�

10
月
17
日
㈪
17
時　
（
必
着
）

申�

市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
介
護
支
援
専
門
員
証
（
写

し
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

問�

申�

介
護
保
険
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
７

介
護
保
険
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

10月は「食品ロス削減
月間」、10月30日は
「食品ロス削減の日」
だポン！
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募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

税税

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

環
　
境

環
　
境

相
談
室

相
談
室

当
番
医

当
番
医

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募
　
集

運
休
便
と
代
行
輸
送
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

Ｊ
Ｒ
西
日
本
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日�

①
10
月
24
日
㈪
～
27
日
㈭
、

②
11
月
14
日
㈪
～
17
日
㈭
、

③
11
月
28
日
㈪
～
12
月
１
日

㈭
、
④
12
月
12
日
㈪
～
15
日

㈭
、
⑤
令
和
５
年
１
月
24
日

㈫
～
26
日
㈭

　
概
ね
９
時
～
16
時

問�

西
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
お
客
様

セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
５
７
０
）00
・
２
４
８
６

株
式
会
社
サ
コ
ダ
車
輌　
様

日�

10
月
23
日
㈰

　
８
時
30
分
～
12
時
30
分

※�

９
日
㈰
の
日
曜
開
庁
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※�

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
は
19
時
ま
で

受
付
時
間
を
延
長
し
て
い
ま

す
。

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す

市
民
課
窓
口
業
務
の

休
日
・
延
長
受
付

※�

受
け
付
け
で
き
る
業
務
や
持

参
物
は
、
事
前
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ

れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
住
民
票
な
ど

が
取
得
で
き
ま
す
。

※�

休
日
・
延
長
受
付
時
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
は
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

問�

市
民
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
５

　
事
業
所
や
学
校
、
地
域
団
体

な
ど
に
市
職
員
が
出
向
き
、
申

請
専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
用
し

て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

対�

①�

市
内
に
事
業
所
を
置
く
企

業
、
学
校
、
大
学
な
ど

　
②�

市
内
の
地
域
団
体
（
自
治

会
、女
性
会
、協
議
会
な
ど
）

※�

①
・
②
の
企
業
や
団
体
に
所

属
し
、
申
請
者
本
人
の
来
場

が
可
能
な
人
。（
代
理
申
請

不
可
）

※�

申
請
予
定
者
10
人
以
上
が
目

団
体
で
ま
と
め
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
ま
す

安
で
す
。（
満
た
な
い
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

※�

各
団
体
で
申
請
者
の
と
り
ま

と
め
や
申
請
会
場
、
机
、
椅

子
な
ど
の
備
品
の
準
備
が
必

要
で
す
。

問�

市
民
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
５

　
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス

テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の

た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
が
休
止
し
ま
す
。

日�

10
月
15
日
㈯　
終
日

※�

16
日
㈰
も
休
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問�

市
民
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
５

〇�

あ
な
た
の
イ
メ
ー
ジ
を
具
現

化
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
東
広
島
市
の
各
地
域
に
あ
る

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ー
ル
の
用

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

発
行
休
止

東
広
島
ア
ー
ツ
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
活
動

途
、
会
場
設
備
や
雰
囲
気
、
使

用
料
な
ど
か
ら
あ
な
た
の
イ

メ
ー
ジ
に
合
う
施
設
を
紹
介
し

ま
す
。

〇�

地
域
の
芸
術
文
化
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
く
ら
ら

に
設
置
さ
れ
た
掲
示
板
で
も
紹

介
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

第
１
回
／
10
月
２
日
㈰

　
そ
の
日
以
降
は
毎
週
水
曜
日

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

※�

要
事
前
予
約
（
金
曜
日
か
日

曜
日
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

場�

東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル　

く
ら
ら
１
階　
小
ホ
ー
ル
前

問�

申�

市
教
育
文
化
振
興
事
業
団

　
☎（
０
８
２
）４２４
・
３
８
１
１

　
メール�center01@

hhface.org

　

相
談
員
が
一
堂
に
集
結
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
で
き
ま
す
。

※�

相
談
は
一
件
30
分
以
内
で
す
。

（
要
予
約
）

※�

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
一
日
総
合
相
談
室

日�

10
月
13
日
㈭

　
10
時
～
15
時
30
分

場�
東
広
島
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
く

ら
ら

※�

会
場
へ
お
越
し
の
際
は
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

参�

加
機
関
（
予
定
）
／
広
島
弁

護
士
会
、
広
島
司
法
書
士
会
、

広
島
県
行
政
書
士
会
、
中
国

税
理
士
会
、
広
島
県
社
会
保

険
労
務
士
会
、
広
島
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
、（
公
社
）

広
島
不
動
産
鑑
定
士
協
会
、

（
公
社
）
広
島
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
、
広
島
法
務
局
、

東
広
島
公
証
役
場
、
東
広
島

市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
（
心
配
ご
と
相
談
所
）、

中
国
四
国
管
区
行
政
評
価
局
、

行
政
相
談
委
員
、
東
広
島
市

締�

10
月
13
日
㈭

申�

電
話
ま
た
は
窓
口
（
先
着
順
、

10
月
３
日
㈪
～
受
付
）

問�

市
民
生
活
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
２

総
務
省
中
国
四
国
管
区
行
政

評
価
局

　
☎（
０
８
２
）２２8
・
６
１
７
３

〇
保
育
士
（
フ
ル
タ
イ
ム
）

勤�

務
時
間
／
７
時
間
45
分
×
週

５
日

給�

料
／
月
額
１
８
７
，
６
６
６

円
（
期
末
手
当
有
）

〇�

加
配
保
育
士
（
パ
ー
ト
タ
イ

ム
）

勤
務
時
間
／
４
時
間
×
週
５
日

給�

料
／
月
額
８
８
，
１
９
３
円

（
期
末
手
当
有
）

〇
加
配
保
育
士
（
年
休
代
替
）

勤
務
時
間
／
週
20
時
間
未
満

給
料
／
時
給
１
，
０
４
９
円

〇
幼
稚
園
教
育
補
助
員

勤
務
時
間
／
７
時
間
×
週
５
日

給�

料
／
月
額
１
５
４
，
３
４
０

円
（
期
末
手
当
有
）

申�

市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
保
育
士
証
の
写
し
（
保
育

士
の
み
）
を
持
参

問�

保
育
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
４

対�

教
員
免
許
を
持
ち
、
教
育
に

会
計
年
度
任
用
職
員　
保

育
士
・
加
配
保
育
士
・
教

育
補
助
員

小
・
中
学
校
臨
時
教
諭
・
臨

時
養
護
教
諭・講
師（
非
常
勤
）

意
欲
が
あ
る
人

申�

市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
教
員
免
許
状
を
持
参

問�

学
事
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
７
５

日�

11
月
11
日
㈮　
13
時
30
分
～

（
令
和
５
年
９
月
ま
で
全
16

回
）

内�
切
花
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
な
ど

の
栽
培
に
関
す
る
講
義
、
実

習
な
ど

対�

市
内
在
住
で
、
市
内
に
耕
作

地
を
保
有
し
、
販
売
農
家
を

目
指
す
人

定
10
人
（
先
着
順
）

締�

11
月
４
日
㈮

申�

電
話（
10
月
３
日
㈪
～
受
付
）

問�

申�

園
芸
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
）４３３
・
４
４
１
１

対�

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
教
育
、

文
化
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
分

野
で
次
の
表
彰
基
準
に
該
当

す
る
功
績
を
あ
げ
た
人
ま
た

花
き
生
産
講
座

東
広
島
ア
ザ
レ
ア
賞

表
彰
対
象
者

は
団
体
。

※�

功
績
を
あ
げ
た
分
野
に
つ
い

て
、
職
業
と
し
て
携
わ
っ
て

い
る
場
合
や
国
、
地
方
公
共

団
体
ま
た
は
公
共
的
団
体
が

関
与
し
な
い
大
会
な
ど
で
入

賞
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

※�

在
学
生
は
学
校
を
通
じ
て
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

締�

11
月
11
日
㈮
（
こ
の
日
以
降

に
該
当
す
る
功
績
を
あ
げ
た

場
合
は
令
和
５

年
１
月
６
日
㈮

ま
で
）

問�

申�

生
涯
学
習
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
７
９

　

自
衛
官
や
防
衛

大
学
校
な
ど
の
学

生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

自
衛
隊
東
広
島
地
域
事
務
所

　
☎（
０
８
２
）４２２
・
４
２
５
２

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
目

的
と
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
必
要
な
備
品
の
整
備
を
目

的
と
し
た
「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
で
、
本
市
の

４
団
体
が
採
択
さ
れ
、
そ
の
う

ち
の
２
団
体
が
次
の
と
お
り
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

自
衛
官
な
ど

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

○
住
民
自
治
協
議
会　
福
に
富

む
郷　
竹
仁

助
成
額
／
２
４
０
万
円

助�

成
対
象
／
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、

エ
ア
コ
ン

○
寺
西
住
民
自
治
協
議
会

助
成
額
／
２
４
０
万
円

助�

成
対
象
／
物
置
、
球
技
用
具

一
式

問�

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
４

　
例
年
、
県
統
計
協
会
が
発
行

し
、
本
庁
、
各
支
所
・
出
張
所

で
販
売
し
て
い
た
広
島
県
民
手

帳
は
廃
刊
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
、
販
売
の
予
定
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問�

Ｄ
Ｘ
推
進
監

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
４
４

　
線
路
改
良
工
事
の
た
め
、
昼

間
の
一
部
列
車
を
運
休
し
ま
す
。

　
運
休
に
伴
い
、
バ
ス
な
ど
に

よ
る
代
行
輸
送
を
実
施
し
ま
す
。

広
島
県
民
手
帳
は

廃
刊
に
な
り
ま
し
た

Ｊ
Ｒ
呉
線
工
事
に
伴
う
運
休
と

代
行
輸
送
（
竹
原
～
広
駅
間
）

区　分 対　象 功　績

国際規模の大会
市内に居住・通学・通勤す
る人、本市出身者または市
内に所在する団体

原則として第３位
相当までに入賞

全国規模の大会
市内に居住・通学・通勤す
る人または市内に所在する
団体

第２位までに入賞
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募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

税税

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

環
　
境

環
　
境

相
談
室

相
談
室

当
番
医

当
番
医

福
祉
・
健
康

税 税

お
知
ら
せ

日�

夜�

間
納
税
相
談
／
10
月
20
日

㈭　
17
時
15
分
～
19
時

　
休�

日
納
税
相
談
／
10
月
23
日

㈰　
８
時
30
分
～
12
時
30

分

※�

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
資
料

を
持
参
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
る
た
め
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

持�

印
鑑
・
本
人
確
認
で
き
る
も

の
な
ど

場�

市
民
課
横
相
談
ス
ペ
ー
ス

問�

収
納
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
１
２

　
滞
納
処
分
に
よ
り
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

入�

札
受
付
期
間
／
10
月
７
日
㈮

13
時
～
25
日
㈫
23
時

入�

札
期
間
／
11
月
１
日
㈫
13
時

～
８
日
㈫
13
時

公
売
す
る
不
動
産
／

高
屋
町
造
賀
（
田
）・
西
大

沢
一
丁
目
（
現
状
宅
地
）・

八
本
松
町
正
力
（
土
地
付
き

住
宅
）・
豊
栄
町
清
武
（
土

地
付
き
住
宅
・
農
地
）

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

不
動
産
公
売
の
お
知
ら
せ

※�

対
象
公
売
物
件
は
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
「
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」

問�

収
納
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
１
２

　
重
複
服
薬
と
は
、
複
数
の
医

療
機
関
か
ら
同
じ
効
能
の
薬
が

重
複
し
て
処
方
さ
れ
、
そ
れ
を

服
用
す
る
こ
と
で
す
。

　
重
複
服
薬
は
薬
の
効
き
目
が

強
く
な
り
す
ぎ
て
、
体
の
不
調

を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
じ
薬
を
複
数
処
方

さ
れ
れ
ば
、
そ
の
分
医
療
費
の

増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
重
複
服
薬
を
防
ぐ
た
め
、
医

療
機
関
や
薬
局
に
行
く
際
は
必

ず
お
薬
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
医
療
機
関
ご
と

に
お
薬
手
帳
を
分
け
る
と
、
他

の
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
薬

が
確
認
で
き
ま
せ
ん
。
お
薬
手

重
複
服
薬
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

帳
は
必
ず
一
冊
に
ま
と
め
て
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

問�

国
保
年
金
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
３

　
交
通
事
故
や
暴
力
行
為
な
ど
、

第
三
者
（
加
害
者
）
の
行
為
に

よ
る
ケ
ガ
の
治
療
に
保
険
証
を

使
う
場
合
は
、
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
へ
の
届
出
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
第
三
者
の
行
為
に
よ
る
医
療

費
は
、
被
害
者
に
過
失
が
な
い

限
り
、
加
害
者
が
全
額
負
担
す

る
こ
と
が
原
則
で
す
。
被
害
者

に
も
過
失
が
あ
っ
た
と
き
は
、

そ
の
過
失
割
合
に
よ
っ
て
医
療

費
の
負
担
金
額
を
計
算
し
ま
す
。

　
治
療
に
健
康
保
険
証
を
使
っ

た
場
合
は
、
健
康
保
険
が
治
療

費
の
一
部
を
一
時
的
に
立
替
え
、

後
か
ら
過
失
割
合
に
応
じ
て
加

害
者
へ
請
求
し
ま
す
。

　
加
害
者
に
請
求
す
る
た
め
に

は
、
被
害
者
か
ら
の
「
第
三
者

行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
が
必
要

で
す
。
届
出
が
な
い
と
、
健
康

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
行
為
に

よ
る
治
療
で
保
険
証
を
使
っ
た

時
は
「
届
出
」
が
必
要
で
す
！

保
険
側
の
負
担
が
増
加
し
、
保

険
料
（
税
）
の
増
額
に
つ
な
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

国
保
年
金
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
３

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
温
か
く
見
守
り
手
助
け
す

る
「
応
援
者
」
を
養
成
し
ま
す
。

日�

11
月
22
日
㈫

　
13
時
30
分
～
15
時

場�

東
広
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ラ

ボ
ミ
ラ
イ
ノ
＋

※�

受
講
し
た
人
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
」
と
な
り
、
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
若
し
く
は
バ
ッ

チ
を
配
布
し
ま
す
。

※�

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
。

定
20
人

締�

10
月
17
日
㈪
～
11
月
18
日
㈮

問�

申�

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
）４３0
・
５
３
３
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

名称 etto smile Café　えっと　すまいる　かふぇ かふぇ　ほのぼの きく茶屋 あすカフェ

内容
など

認知症の人や、その家族、支援者が集い、日頃の悩み、聞いてもらいたいことなどを自由に語り合う場

締10月７日㈮ 料200円　締10月12日㈬ 締10月14日㈮ 締10月19日㈬

日時 10月８日㈯　13：30～15：00 10月13日㈭　13：30～14：30 10月16日㈰　13：30～15：30 10月20日㈭　13：30～15：30

会場 宗近病院敷地内サロンデュ青空
（西条町御薗宇703） 黒瀬保健福祉センター たかやの郷

（高屋町杵原1826-1） 安宿地域センター

申込み
問い
合わせ

広島中央認知症疾患医療
センター（宗近病院）

☎（082）493-8651（直通）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

東広島介護支援専門員連絡協議会
（東広島市社会福祉協議会）
☎（082）422-4075

あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

認
知
症
カ
フ
ェ

リ
ー
映
画
（
35
分
短
編
）
で
す
。

申�

電
話（
10
月
３
日
㈪
～
受
付
）

問�

市
民
生
活
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
２

日�

講
演
会
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
／
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

（
同
日
開
催
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）

里
山
資
源
マ
イ
ス
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す

内�

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
チ
ラ
シ
な
ど
で

ご
案
内
し
ま
す
。

〇
昨
年
度
実
施
内
容

講�

演
会
／
竹
林
整
備
に
つ
い
て

ワ�

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
／
山
の
植
生

と
ド
ン
グ
リ
ク
ッ
キ
ー

※�

研
修
（
入
門
・
実
践
）
は
12

月
以
降
に
順
次
開
催
し
ま
す
。

申�

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

問�

農
林
水
産
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
９

　
FAX�（
０
８
２
）４２２
・
５
１
４
４

　
稲
わ
ら
や
も
み
殻
の
焼
却
は
、

風
に
あ
お
ら
れ
る
と
、
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
に
飛
び
火
し
、
火
災
が

広
が
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
必
ず
消
火
の
準
備
を
す
る
。

②�

完
全
に
火
が
消
え
る
ま
で
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

③�

風
が
強
い
日
や
乾
燥
注
意
報

が
発
表
さ
れ
て
い
る
と
き
は
、

焼
却
を
控
え
る
。

農
繁
期
の
火
災
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

〇�
大
切
な
契
約
や
遺
言
は
公
正

証
書
で

　
遺
言
や
、
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
に
備
え
て
任
意
後
見
契
約
、

養
育
費
や
慰
謝
料
支
払
の
約
束
、

尊
厳
死
宣
言
な
ど
を
公
正
証
書

に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

※�

公
正
証
書
作
成
の
相
談
は
無

料
で
す
。（
要
予
約
）

※�

相
談
受
付
時
間
は
、
32
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

遺
言
公
正
証
書

の
動
画
（
ド
ラ

マ
）
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問�

東
広
島
公
証
役
場
（
サ
ン
ス

ク
エ
ア
東
広
島
４
階
）

　
☎（
０
８
２
）４２２
・
３
７
３
３

　
被
災
年
度
ご
と
の
復
旧
工
事

の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
維
持
修
繕
的
に
実
施
す
る
も

の
や
小
規
模
な
災
害
は
、
災
害

関
連
と
し
て
ま
と
め
て
記
載
し

て
い
ま
す
。

10
月
１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」

災
害
復
旧
工
事
の
進
捗
状
況

問�

予
防
課

　
☎（
０
８
２
）４２２
・
６
３
４
１

　
東
広
島
消
防
署

　
☎（
０
８
２
）４２２
・
６
５
６
７

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

（
登
記
名
義
人
等
）
が
、
賦
課

期
日
（
１
月
１
日
）
前
ま
で
に

死
亡
さ
れ
、
相
続
登
記
な
ど
の

手
続
き
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合

は
、「
現
所
有
者
申
告
書
」
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
申
告
期
限
は
、
自
身
が
現
所

有
者
で
あ
る
事
を
知
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
３
カ
月
を
経
過
し
た

日
で
す
。

　
な
お
、
相
続
人
代
表
者
で
あ

る
人
が
現
所
有
者
の
場
合
は
、

提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

「
現
所
有
者
」と
は
、原
則「
相

続
人
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す

の
で
、
相
続
権
の
あ
る
人
が

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

資
産
税
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
１
１

固
定
資
産
現
所
有
者
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

問�

災
害
復
旧
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）４２6
・
３
０
９
１

　
映
画
「
も
っ
た
い
な
い
キ
ッ

チ
ン
」
を
上
映
し
ま
す
。

　

日
本
が
大
切
に
し
て
き
た

「
も
っ
た
い
な
い
精
神
」
に
魅

せ
ら
れ
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
か
ら

や
っ
て
き
た
映
画
監
督
ダ
ー

ヴ
ィ
ド
・
グ
ロ
ス
が
、
日
本
各

地
を
旅
し
て
食
品
ロ
ス
解
決
の

糸
口
を
探
す
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減

月
間
」、10
月
30
日
は
「
食

品
ロ
ス
削
減
の
日
」

災　害 進　捗　状　況　

平成30年
７月豪雨

令和２年
７月豪雨

令和３年
大雨

災害関連
※

着手率100.0％

着手率75.0％

着手率18.7％

着手率67.3％

完了率83.1％

完了率50.0％

完了率3.9％

完了率61.0％

（令和４年８月31日現在）

※平成30年、令和２年、令和３年を合わせたもの

日　時 場　所 定員（要予約）

10月30日㈰ ①10時
②11時
③13時
④14時
⑤15時

広島中央エコパーク	
（広島中央エコパーク
フェア2022）

各回20人

11月５日㈯ 東広島芸術文化ホール
くらら
（第32回東広島市生涯
		学習フェスティバル）

各回10人
11月６日㈰

2022.10　広報東広島 2022.10　広報東広島27 26



募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

税税

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

環
　
境

環
　
境

相
談
室

相
談
室

当
番
医

当
番
医

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

い
。

〇
そ
の
他
の
異
動
手
続
き

　
世
帯
主
の
変
更
、
転
居
な
ど

住
民
登
録
の
異
動
が
あ
っ
た
と

き
も
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

持�

国
保
の
保
険
証
（
原
本
）・

手
続
き
に
来
る
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

〇
外
国
人
の
皆
さ
ん
へ

　
在
留
資
格
が
３
カ
月
を
超
え

る
人
で
、
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
な
い
人
は
国
保
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
医
療
目
的
や
観
光
目
的
の
人

は
除
く
）。
他
の
健
康
保
険
に

加
入
予
定
で
も
、
そ
れ
ま
で
の

間
は
国
保
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
出
国
の
と
き
は
、

出
国
ま
で
に
保
険
証
を
持
参
し

て
脱
退
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
再
入
国
予
定
で
あ
っ
て
も
、

出
国
前
に
脱
退
手
続
き
を
行
い
、

再
入
国
時
に
再
度
加
入
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

国
保
年
金
課

☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
３

持�

手
続
き
に
来
る
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

　
ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
と
き
、
市
外
へ
の
転
出

や
出
国
す
る
と
き
は
脱
退
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
脱
退
手
続
き
の
際
に
国
保
税

の
精
算
を
行
い
ま
す
。
手
続
き

を
し
な
い
と
国
保
税
が
課
税
さ

れ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

〇
市
外
へ
転
出
す
る
と
き

持�

国
保
の
保
険
証
（
原
本
）・

手
続
き
に
来
る
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

〇�

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き

持�

国
保
の
保
険
証
（
原
本
）・

新
し
い
健
康
保
険
証
・
手
続

き
に
来
る
人
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

な
ど
）・
世
帯
主
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も

の
・
委
任
状
（
別
世
帯
の
人

が
手
続
き
を
行
う
場
合
）

〇
郵
便
で
の
脱
退
手
続
き

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

た
人
は
郵
送
で
も
脱
退
手
続
き

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

１
以
内
（
上
限
額
１
台
１
万

円
）

※�

詳
細
は
市
民
生
活
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

必
ず
購
入
前
に
、申
請
書（
市

民
生
活
課
及
び
各
支
所
地
域

振
興
課
に
設
置
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
書
類
を
添
付

し
て
市
民
生
活
課
へ
提
出

問�

市
民
生
活
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
２

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
人
は
国
保
へ
の
加
入
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
が

遅
れ
る
と
国
民
健
康
保
険
税
が

さ
か
の
ぼ
っ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

〇�

他
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と

き
持�

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明

書
・
手
続
き
に
来
る
人
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）・
世
帯
主

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で

き
る
も
の
・
委
任
状
（
別
世

帯
の
人
が
手
続
き
を
行
う
場

合
）

〇
転
入
す
る
と
き

国
民
健
康
保
険
加
入
脱
退
手
続

保健行事日程　☆保健行事は市内どこの会場でも参加できます。
成人保健

問	豊栄支所／☎（082）432-2211　FAX（082）432-2328　河内支所／☎（082）437-1109　FAX（082）437-0229

　〈ピア〉とは仲
なかま
間という意

い み
味です。現

げんざい
在、視

しかく
覚・聴

ちょうかく
覚・内

ないぶ
部・肢

したい
体に障

しょうがい
害

のあるピア・カウンセラーがいます。
●ピア・サロン
　障
しょうがい
害のある仲

なかま
間やピア・カウンセラーと近

きんきょう
況報
ほうこく
告や悩

なや
み、情

じょう
報
ほう
交
こうかん
換

などの話
はなし
をしたり、みんなでゲームを楽

たの
しんだりしています。

　新
しんがた
型コロナウイルス感

かんせん
染拡
かくだい
大防

ぼうし
止の観

かんてん
点から、今

こんげつ
月のサロン開

かいさい
催は

未
みてい
定です。10月

がつ
７日
にち
（金
きん
）以
いこう
降に、はあとふるまたは市

し
ホームページ

で確
かくにん
認してください。

●ピア相
そうだん
談　※要

ようよやく
予約

　障
しょうがい
害のある人

ひと
の地

ちい き
域生

せいかつ
活を支

しえ ん
援するため、相

そうだんしゃ
談者と同

おな
じ視

し
点
てん
で

ピア相
そうだん
談に応

おう
じます。

相
そうだん
談方

ほうほう
法／電

でんわ
話・ファックス・メールでの相

そうだん
談、自

じたく
宅への訪

ほうもん
問、

　来
らいしょ
所など。

ピア・カウンセリング
問申子

こ
育
そだ
て・障

しょうがい
害総
そうごう
合支

しえ ん
援センターはあとふる

　☎
でんわ
（082）493-6073　 FAX

ふぁっくす

（082）424-3841
メールhgh936071@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

行　　　事 日　　　時 場　　　所 備　　　考
長寿！体づくり教室
※	元気輝きポイン
ト付与対象

10月18日㈫
10：00～11：30
※	測定があるので、
開始15分前までに
お越しください。

豊栄生涯学習
センター

内介護予防を目的に室内でできる筋トレ・ストレッチが中心の講習会
対運動を制限されていない人　持タオル・飲み物・マスク着用
定12人　※要予約（10月４日㈫～受付）豊栄支所地域振興課

みんなの体操教室
※	元気輝きポイン
ト付与対象

10月24日㈪
10：00～11：30
※	測定があるので、
開始15分前までに
お越しください。

河内保健福祉
センター

内�乳幼児とその保護者、地域の人が同室で過ごしながら体操を行います。肩こりや
姿勢の改善、介護予防などを目的に室内でできる筋トレ・ストレッチが中心です。
※	お子さんが楽しく声を上げたり、走り回っている中での教室であるこ
とをご了承ください。保護者はお子さんの安全管理をお願いします。

対�運動を制限されていない人　持�タオル・飲み物・マスク着用
定�12人　※要予約（10月11日㈫～受付）河内支所地域振興課

③
以
外
で
、
市
県
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
）

※�

④
に
つ
い
て
は
、
無
料
証
明

書
ウ
ェ
ブ
申
請
ま
た
は
各
窓

口
（
医
療
保
健
課
、
各
支

所
・
出
張
所
）
で
10
月
１
日

㈯
以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
令
和
４
年
１
月
１
日
の

住
所
地
が
本
市
で
な
い
場
合

は
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

場�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の

実
施
協
力
医
療
機
関

※�

市
外
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
事
前
に
ご
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

問�

医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
６

日�

①
10
月
１
日
㈯

　
　
９
時
45
分
～
12
時
、

　
　
13
時
15
分
～
15
時
30
分

　
②
10
月
15
日
㈯

　
　
10
時
～
12
時
30
分
、

　
　
13
時
45
分
～
16
時

　
③
10
月
16
日
㈰

　
　
10
時
～
12
時
30
分
、

　
　
13
時
45
分
～
16
時

　
④
10
月
30
日
㈰

　
　
10
時
～
12
時
30
分
、

移
動
献
血
車
が
来
ま
す

　
　
13
時
45
分
～
16
時

場�

①
道
の
駅「
湖
畔
の
里
福
富
」

　
ア
ク
ア
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
福
冨

　
②
ゆ
め
タ
ウ
ン
東
広
島

　
③
フ
ジ
グ
ラ
ン
東
広
島

　
④
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
黒
瀬
店

※�

４
０
０
㎖
献
血
の
み
実
施

主�

な
献
血
基
準
／
体
重
50
㎏
以

上
、年
齢（
男
性
）17
～
69
歳
、

（
女
性
）
18
～
69
歳
、
65
～

69
歳
ま
で
の
人
は
、
60
～
64

歳
ま
で
の
間
に
献
血
の
経
験

が
あ
る
人

問�

医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
６

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
や
、
悪
質

な
業
者
か
ら
の
電
話
勧
誘
を

き
っ
か
け
と
し
た
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
迷
惑
電
話

を
防
止
す
る
機
能
を
有
す
る
固

定
電
話
機
な
ど
の
購
入
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対�

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
人
の
み
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
に
属
す
る
人
（
市
税

に
滞
納
が
な
い
こ
と
）

補�

助
率
／
購
入
経
費
の
２
分
の

高
齢
者
の
た
め
の
迷
惑
電
話

防
止
機
器
購
入
費
補
助
金

　
10
月
１
日
㈯
か
ら
、
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

対�

①
接
種
当
日
に
65
歳
以
上
の

市
民
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
人
で
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼

吸
器
に
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
相
当
の
重
い
病
気
の
あ
る

人
及
び
Ｈ
Ｉ
Ｖ
で
免
疫
機
能

に
重
い
障
害
の
あ
る
人

接�

種
期
間
／
10
月
１
日
㈯
～
令

和
５
年
１
月
31
日
㈫

持�

保
険
証
な
ど
の
居
住
地
が
確

認
で
き
る
も
の
、
対
象
者
②

に
該
当
す
る
人
は
身
体
障
害

者
手
帳
を
医
療
機
関
窓
口
に

提
示
。

料�
１
，
０
０
０
円

※�
次
に
該
当
す
る
人
は
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。（
①
後
期

高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
人
②
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち

の
人
③
生
活
保
護
受
給
者
ま

た
は
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
受
給
者
を
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
の
人
④
①
～

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
費
用
助
成

相
談
会
・
勉
強
会

こころの駅舎 認知症・若年性
認知症相談会

認知症の人と家族の
会「やすらぎ会」

わかちあいのつどい
「忘れな草」 禁煙相談会 こころのなんでも相談

内容
など

がん患者さん、家族、
協力いただける支援
者のつどいです。
※開催時間内の都合
の良い時間にお越し
ください。

専門職（精神保健福祉
士など）による個別相
談
※	要予約、相談時間約
50分

対�もの忘れについて
心配のある人や家
族（若年性認知症に
関する相談も可）

定２人
締10月11日㈫

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い
です。
※	元気輝きポイント
制度のポイント付
与対象。

対�認知症の人を介護
している家族の人

自死により大切な人
を亡くされた人同士
で、さまざまな思いを
分かち合う会です。
対�自死でご家族や大
切な人を亡くした
人

申�初めて参加される
人はお問い合わせ
ください。

禁煙支援アドバイ
ザー（薬剤師）による
個別相談
（相談時間は約40分）
対�禁煙相談・支援を希
望する人とその家
族

締10月14日㈮12時
申電話

精神科医による個別
相談（要予約、相談時
間約40分）
対�こころの病気や、物
忘れ、引きこもりな
どで悩んでいる人
やその家族
締10月21日㈮12時
申電話

日時 10月27日㈭
14：00～18：00

10月18日㈫
13：30～15：30

10月７日㈮
10：00～14：30

10月28日㈮
13：30～15：30

10月17日㈪
　　①13：00～
　　②13：40～
　　③14：20～

10月25日㈫
①13：30～
②14：10～
③14：50～

場所 東広島芸術文化ホール
くらら　209会議室

中央図書館１階読書
活動室 市総合福祉センター 市民文化センター研

修室
市役所本館
会議室302

市役所本館
会議室501

問い
合わ
せ先

東広島地区医師会地
域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

基幹型地域包括支援
センター

☎（082）430-5330

東広島市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
FAX（082）423-8525

県立総合精神保健福
祉センター地域支援課
TEL：（082）884-

1051

医療保健課
☎（082）420-0936

医療保健課
☎（082）420-0936
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募
　
集

募
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

税税

福
祉
・
健
康

福
祉
・
健
康

環
　
境

環
　
境

相
談
室

相
談
室

当
番
医

当
番
医

福
祉
・
健
康

環
　
境

福
祉
・
健
康

日�

10
月
18
日
㈫　
14
時
～
16
時

場�

平
岩
地
域
セ
ン
タ
ー
（
西
条

町
寺
家
１
０
５
２
０

−

12
）

問�

申
社
会
福
祉
法
人
石
川
福
祉

会
桜
が
丘
保
養
園

　
☎（
０
８
２
）４２３
・
２
５
９
５

　
FAX�（
０
８
２
）４２２
・
５
６
７
５

〇
看
取
り
に
つ
い
て

　

在
宅
の
看
取
り
に
つ
い
て
、

か
ら
だ
の
変
化
と
命
の
物
語
を

大
切
に
し
た
ケ
ア
に
つ
い
て

日�

10
月
18
日
㈫

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場�

豊
栄
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
豊
栄
町
鍛
冶
屋
２
７
１
）

問�

申
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
豊

邑
苑

　
☎（
０
８
２
）４３２
・
２
２
５
０

　
FAX�（
０
８
２
）４３２
・
２
６
８
０

〇
認
知
症
に
つ
い
て

　
解
っ
て
い
る
よ
う
で
解
ら
な

い
奥
深
い
認
知
症
に
つ
い
て

日�

10
月
22
日
㈯　
10
時
～
12
時

場�

高
屋
東
地
域
セ
ン
タ
ー

　
（
高
屋
町
白
市
５
５
０
）

問�

申
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
御

薗
寮

　
☎（
０
８
２
）４３４
・
０
４
５
５

　
FAX�（
０
８
２
）４３４
・
０
４
６
５

〇�

介
護
者
の
体
力
向
上
と
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
介
護
者
の
負
担
を
軽
減
で
き

る
介
護
方
法
を
学
び
ま
す
。

日�

10
月
27
日
㈭　
13
時
～
15
時

場�

安
芸
津
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
安
芸
津
町
三
津
４
３
９
８
）

問�

申�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
あ
き
ま
ろ
園

　
☎（
０
８
４
６
）45
・
５
６
０
０

　
FAX�（
０
８
４
６
）45
・
５
６
０
１

〇
低
栄
養
予
防
と
フ
レ
イ
ル

　
高
齢
者
の
低
栄
養
と
食
品
の

種
類
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

日
11
月
９
日
㈬

　
10
時
～
11
時
30
分

場�

ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
ず
ほ
セ
ミ

ナ
ー
ル
ー
ム
（
志
和
町
志
和

東
８
１
０

−

１
）

問�

申
社
会
福
祉
法
人
み
ず
ほ
会

　
☎（
０
８
２
）４３３
・
６
２
５
６

　
FAX（
０
８
２
）４３３
・
５
７
２
５

〇�

簡
単
に
作
れ
て
お
い
し
い
介

護
食

　
食
事
作
り
の
負
担
が
軽
く
な

る
お
い
し
い
介
護
食
に
つ
い
て

日
11
月
10
日
㈭

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場�

河
内
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
河
内
町
中
河
内
１
２
０
６

−

１
）

問�

申
東
広
島
市
社
会
福
祉
協
議

会
河
内
支
所

　
☎（
０
８
２
）４３5
・
２
２
４
７

　
FAX�（
０
８
２
）４３5
・
２
０
９
８

〇�

高
齢
者
の
栄
養
管
理
～
元
気

の
源
は
・
・
・
腸
活
～

　
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
食
、
栄
養

素
、
腸
活
に
つ
い
て

日�

10
月
14
日
㈮

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
寿

苑
地
域
交
流
ホ
ー
ム

　
（
西
条
町
馬
木
１
５
６
６
）

問�

申
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長

寿
苑

　
☎（
０
８
２
）４２5
・
２
０
０
０

　
FAX�（
０
８
２
）４２5
・
２
０
０
１

〇�

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
の
運

動
の
習
慣
化

　
姿
勢
、
腰
痛
予
防
の
対
処
法

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日�

10
月
15
日
㈯

　
10
時
～
11
時
30
分

場�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
新

生
園
前
古
民
家　
（
八
本
松

町
原
１
１
１
７
１

−

１
）

問�

申
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
新

生
園

　
☎（
０
８
２
）４２９
・
０
３
５
０

　
FAX�（
０
８
２
）４２９
・
１
７
８
９

〇�

「
認
知
症
」「
排
泄
」「
特
殊

詐
欺
」
の
正
し
い
知
識

　
寸
劇
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

対�

要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
や
近
隣
の
援
助
者

な
ど

定
各
20
人
（
先
着
順
）

※�

元
気
輝
き
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
で
す
。

〇
排
泄
ケ
ア

　
排
泄
ケ
ア
や
オ
ム
ツ
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日�

10
月
11
日
㈫

　
10
時
～
11
時
30
分

場�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
新

生
園
前
古
民
家　
（
八
本
松

町
原
１
１
１
７
１

−

１
）

問�

申
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
新

生
園

　
☎（
０
８
２
）４２９
・
０
３
５
０

　
FAX�（
０
８
２
）４２９
・
１
７
８
９

〇�

体
は
食
べ
た
も
の
で
出
来
て

い
る
～
食
事
の
い
ろ
は
を
学

ぼ
う
～

　
高
齢
者
に
必
要
な
食
事
や
栄

養
素
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日�

10
月
12
日
㈬

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場�

福
富
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
福
富
町
久
芳
１
５
４
５

−

１
）

問�

申
東
広
島
市
社
会
福
祉
協
議

会
福
富
支
所

家
族
介
護
教
室

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
７
０
１
１

　
FAX（
０
８
２
）４３７
・
０
２
８
１

　
「
浄
化
槽
の
日
」
は
、
昭
和

60
年
10
月
１
日
に
浄
化
槽
に
関

す
る
諸
制
度
を
整
備
し
た
「
浄

化
槽
法
」
が
全
面
施
行
さ
れ
た

こ
と
を
受
け
、
制
定
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

に
よ
っ
て
し
尿
や
生
活
雑
排
水

を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
浄

化
槽
を
使
用
す
る
と
き
は
、
み

ん
な
の
大
切
な
水
環
境
を
守
る

た
め
に
、
日
頃
か
ら
正
し
い
使

い
方
を
心
が
け
、「
保
守
点
検
」

「
清
掃
」「
法
定
検
査
」
の
３
つ

の
維
持
管
理
を
毎
年
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
単
独
処
理
浄
化
槽
又

は
汲
取
り
便
所
を
お
使
い
の
ご

家
庭
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
転
換
に
つ
い
て
、
ご
検
討
を

お
願
い
し
ま
す
。

問�

環
境
先
進
都
市
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
２
８

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日
！

エ
ー
ク
島
、
ギ
ル
バ
ー
ト
諸

島
、
ツ
バ
ル
、
ト
ラ
ッ
ク
諸

島
、パ
ラ
オ
諸
島
、マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

メ
レ
ヨ
ン
島
、
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
ノ
モ
ン
ハ
ン
、
ビ

ス
マ
ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

問�

厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局

事
業
課
戦
没
者
遺
骨
鑑
定
推

進
室

　
☎（
03
）３
５
９
５
・
２
２
１
９

　
地
域
共
生
推
進
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
２

　
非
課
税
世
帯
お
よ
び
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に
１
万

円（
生
活
保
護
世
帯
は
８
千
円
）

を
支
給
し
ま
す
。

※�

令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
人
を
含
む
世
帯
で

対
象
と
な
る
人
は
事
前
の
申

し
出
が
必
要
で
す
。

対�

令
和
４
年
６
月
１
日
に
本
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
住
民
票

上
同
じ
世
帯
に
属
す
る
全
員

が
、
令
和
４
年
度
の
市
町
村

民
税
非
課
税
又
は
均
等
割
の

非
課
税
世
帯
・
住
民
税
均
等
割

の
み
課
税
世
帯
へ
臨
時
給
付
金

み
課
税
世
帯
。

※�

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

場�

臨
時
特
別
給
付
金
相
談
窓
口

　
（
栄
町
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
３
階
）

締�

12
月
28
日
㈬
必
着

問�

臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

　
☎（
０
１
２
０
）７80
・
１
２
５

　
「
手
話
・

筆
記
で
き
ま

す
バ
ン
ダ

ナ
」
を
ご
存

知
で
す
か
。

　

聴
覚
障
害

者
が
、
手
話

や
筆
記
で
の
支
援
を
求
め
た
い

時
、
誰
が
手
話
が
で
き
る
か
、

筆
記
で
対
応
で
き
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
時
、
支
援
者
側
か
ら

意
思
表
示
が
あ
れ
ば
、
支
援
を

求
め
や
す
く
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
災
害
時
、
避
難
所
な
ど
で

の
音
声
に
よ
る
情
報
伝
達
で
は
、

聴
覚
障
害
者
に
は
状
況
が
わ
か

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
支
援

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
だ
れ
と

で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

者
が
こ
の
バ
ン
ダ
ナ
を
つ
け
れ

ば
、
聴
覚
障
害
者
が
声
を
か
け

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
バ
ン
ダ
ナ
は
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座
、
要
約
筆
記
奉
仕

員
養
成
講
座
の
修
了
者
で
支
援

の
意
欲
が
あ
る
人
に
貸
与
し
て

い
ま
す
。

問�

障
害
福
祉
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
１
８
０

　
FAX�（
０
８
２
）４２0
・
０
１
８
１

　
「
つ
な
が
ろ
う
！
続
け
よ

う
！
み
ん
な
で
食
育
」
を
テ
ー

マ
に
食
育
展
を
開
催
し
、
手
軽

に
実
践
で
き
る
食
育
の
取
組
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

※�

食
育
広
場
（
イ
ベ
ン
ト
）
の

開
催
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日�

10
月
17
日
㈪
～
21
日
㈮

場�

市
役
所
本
館
10
階

　
展
望
ロ
ビ
ー
展
示
ス
ペ
ー
ス

内�

食
育
に
関
す
る
展
示
等

問�

医
療
保
健
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
６

10
月
19
日
は

ひ
ろ
し
ま
食
育
の
日

　
日
本
に
住
む
20
～
59
歳
の
人

は
い
ず
れ
か
の
年
金
制
度
に
加

入
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
退
職
後
、
勤
務
先
の
健
康
保

険
の
任
意
継
続
を
し
た
場
合
や
、

親
な
ど
配
偶
者
以
外
の
扶
養
に

入
っ
た
場
合
は
、
国
民
年
金
へ

の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
厚
生
年
金
加
入
中
の
配

偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人

（
第
３
号
被
保
険
者
）
は
、
配

偶
者
が
65
歳
を
迎
え
る
と
国
民

年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
へ
の

切
り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

第
３
号
被
保
険
者
の
期
間
は
20

歳
か
ら
59
歳
ま
で
で
す
。

持�

健
康
保
険
資
格
喪
失（
脱
退
）

証
明
書
（
退
職
の
場
合
）・

手
続
き
に
来
る
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）・
基
礎
年
金
番

号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

確
認
で
き
る
書
類
・
委
任
状

（
別
世
帯
の
人
が
手
続
き
を

行
う
場
合
）

問�

国
保
年
金
課

　
☎（
０
８
２
）４２0
・
０
９
３
３

国
民
年
金
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　
麻
薬
、
覚
醒
剤
、
大
麻
、
危

険
ド
ラ
ッ
グ
等
の
乱
用
は
、
乱

用
者
自
身
の
心
身
を
む
し
ば
む

ば
か
り
で
な
く
、
各
種
の
犯

罪
・
事
件
・
事
故
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　
そ
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
認

識
し
て
、
麻
薬
・
覚
醒
剤
、
大

麻
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
等
の
乱
用

を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問�

県
西
部
東
保
健
所

　
☎（
０
８
２
）４２２
・
６
９
１
１

　
戦
没
者
遺
骨
に
つ
い
て
、
遺

留
品
な
ど
の
手
が
か
り
情
報
か

ら
ご
遺
族
が
推
定
で
き
る
場
合

に
は
、
ご
遺
族
か
ら
の
申
請
に

基
づ
い
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
し
、
親

族
関
係
が
判
明
し
た
場
合
、
ご

遺
骨
を
返
還
し
て
い
ま
す
。

Ｄ�

Ｎ
Ａ
鑑
定
対
象
地
域
／
硫
黄

島
、
イ
ン
ド
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
、
沖
縄
、
樺
太
、
旧
ソ

連
、
モ
ン
ゴ
ル
、
タ
イ
、
ウ

10
月
・
11
月
は
「
麻
薬
・
覚

醒
剤
乱
用
防
止
運
動
月
間
」

戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定

の
た
め
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
の

対
象
地
域
拡
大
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募
　
集

お
知
ら
せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

募
　
集

お
知
ら
せ

税

福
祉
・
健
康

環
　
境

相
談
室

当
番
医

活
生
費
消 て

え
教

相 談 室都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。

①タイトル②要望事項③住所・名前・ファックス番号を記入の上、あなたの声をお寄せ
ください。（市民生活課）

メールhgh200922@city.higashihiroshima.lg.jp
FAX（082）426-3124　☎（082）420-0922

市政への要望（文書・メール・ファックス・電話など）

Daily Life Consultations 
Consultas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL�https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Quintas,Sábados【水、木、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語 Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
Consu l t a  Ju r í d i ca 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

10月15日㈯
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

家 庭 児 童 相 談
児 童 虐 待 相 談
D V 相 談

月～金曜日
※祝日を除く 		8：30～17：15 こ ど も 家 庭 課 相家庭相談員兼母子・父子自立

支援員・女性相談員
こども家庭課

☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家 庭 児 童 相 談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00 子 育 て・ 障 害

総合支援センター
は あ と ふ る
（市民文化センター）

相家庭相談員兼母子・父子自立
支援員

はあとふる
☎（082）493-6073

障 害 者・ 障 害 児 相 談 月～土曜日
※祝日を除く 		8：30～17：15 相相談支援コーディネーター

障 害 者 虐 待 相 談

月～金曜日
※祝日を除く 		8：30～17：15

子 育 て・ 障 害
総合支援センター
は あ と ふ る
（市民文化センター）

相相談支援コーディネーター

障 害 福 祉 課 相障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

広 島 地 域 若 者 サ ポ ー ト
ステーション「若者交流館」

５日、12日、19日、
26日
（いずれも水曜日）

		9：00～12：00
13：00～17：00

市民文化センター
展 示 コ ー ナ ー

就職したいけれど、あと一歩が踏み出せ
ない人、職場での人間関係が苦手で辞め
てしまった人などの相談を受け付けます。
内自己理解、自己表現、コミュニケーショ
ン演習、応募書類作成や面接練習など
対15歳から概ね49歳までの人（保護者か
らの相談も受け付けます）　定要予約

広島地域若者サポート
ステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働 く 女 性 の 相 談 室 15日㈯
13：30～14：30 市民文化センター

２ 階 研 修 室 ３
（サンスクエア東広島）

内仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　締８日㈯　申電話、窓口

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎FAX(082)424-383314：30～15：30

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00 市民文化センターボランティア活動支援センター 相ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生 涯 学 習 課 相生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979

不 登 校 サ ポ ー ト
「 親 の 会 」

第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター）申電話
西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
総
合
相
談

教 育 相 談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

相教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カ ウ ン セ ラ ー 相 談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
相臨床心理士
申電話または窓口
開館日の10：30～17：00

子 育 て 相 談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～17：00 相児童厚生員

精 神 科 医 に よ る
精 神 保 健 相 談 13日㈭ 13：30～15：00 広島県西部東保健所２ 階 保 健 相 談 室

相精神科医　内個別相談
申電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

不
安
を
あ
お
り
契
約
さ
せ
る

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
点
検
商
法
！

　
「
近
く
で
屋
根
工
事
を
し
て
い
た
ら
、お
宅
の

瓦
が
傷
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
た
の
で
、無
料

で
点
検
す
る
」と
業
者
が
訪
問
し
て
き
た
。点
検

後
、瓦
の
映
像
を
見
せ
ら
れ
、「
こ
の
ま
ま
で
は

雨
漏
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
。す
ぐ
に
工
事
を

し
た
ほ
う
が
い
い
」と
言
わ
れ
た
。迷
っ
て
い
る

と
、「
た
ま
た
ま
今
日
こ
の
地
域
に
来
て
い
る

の
で
今
で
な
い
と
契
約
出
来
な
い
」と
せ
か
さ

れ
、約
40
万
円
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
。不
安

に
な
っ
て
、や
め
た
い
と
連
絡
し
た
が
、「
も
う

キ
ャ
ン
セ
ル
は
出
来
な
い
」と
怒
鳴
ら
れ
た
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
等
の
勧
誘
が
目
的
と

い
う
こ
と
を
告
げ
ず
点
検
を
持
ち
掛
け
、不
安

を
あ
お
っ
て
契
約
を
せ
か
す
と
い
う「
点
検
商

法
」の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。家
族
や
周
囲
の
人
も
高

齢
者
の
様
子
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。「
点
検
さ

せ
て
ほ
し
い
」と
訪
問
し
て
く
る
業
者
に
は
応

対
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。点
検
を
依
頼

し
た
場
合
で
も
、結
果
を
う
の
み
に
し
な
い
で
、

冷
静
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。信
頼

で
き
る
地
元
業
者
に
相
談
す
る
、複
数
の
会
社

か
ら
見
積
り
を
取
る
な
ど
、決
し
て
そ
の
場
で

契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
を
行

う
こ
と
が
出
来
ま
す
。困
っ
た
と
き
は
、東
広
島

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
８
２
）421・７
１
８
９

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生 活 困 窮 の 相 談 月～金曜日
(祝日を除く ) 8：30～17：15 生活支援センター（市役所本館２階）

相相談支援員
内�生活に困っている人が自立した
生活を送るための相談に対応し
ます。生活、就労、家計相談等

生活支援センター
☎(082)420-0410

各 種 無 料 相 談 会

３日㈪ 10：00～16：00 電話相談
相行政書士
�内�建設業、陸運・自動車、土
地利用、国際業務、法律設立、
交通事故、相続・遺言、権
利義務・事実証明、中小企
業支援、営業許可など

広島行政書士会
☎（080）249-2480

16日㈰ 10：00～16：00 フジグラン東広島店１階　店内モール

２㈰、
11月６日㈰ 10：00～16：00

【面談・相談】
広島司法書士会総合
相談センター
【電話相談】
☎（082）511-7196

相司法書士
内�相続・遺言に関する相談会
申�電話　※要予約

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法 律 相 談
６日・20日・27日、
11月10日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市 民 生 活 課

相弁護士　定12人／日(抽選)
申�当日受付(8:30～9:00に電話
またはファックス、窓口)
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※	ファックスで申し込
む場合、必ず電話番
号やファックス番号
を明記してください。

登 記・ 法 律 相 談
（相続・成年後見など） 19日㈬

10：00～12：00
※相談時間は30分以内

相司法書士　定８人／日（先着順）
申�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファックス、窓口）

消 費 生 活 相 談 月～金曜日
※祝日を除く

		9：30～12：00
13：00～16：30

消 費 生 活 セ ン
タ ー ( 市 役 所
北 館 １ 階 窓 口 )

内�消費者と事業者間の契約トラ
ブルに関する相談

相消費生活相談員
消費生活センター
	☎(082)421-7189

お 昼 の 消 費 生 活 相 談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
内�消費生活センター受付時間外
の相談窓口です。
相国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休 日 の 消 費 生 活 相 談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・行政相談

10月17日㈪～23日㈰は
行政相談週間です

西条会場　４日㈫ 13：00～16：00 市 役 所本館２階2 0 1 会 議 室
（心配ごと相談）
相心配ごと相談員

（民生委員・児童委員）

（行政相談）
内国の行政に関する要望や相談

相行政相談委員

（心配ごと相談）
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

（行政相談）
中国四国管区
行政評価局

☎（082）228-6173

八本松会場　12日㈬ 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　20日㈭ 13：00～16：00 志 和 出 張 所
高屋会場　24日㈪ 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　３日㈪ ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階

第 ３ 会 議 室
福富会場　12日㈬ 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　18日㈫ 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　27日㈭ 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　21日㈮ 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

自 殺 予 防
電 話 相 談 年中無休 24時間 ― ―

広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎（0120）279-338

【 特 設 】 人 権 相 談

志和会場　20日㈭ 13：00～16：00 志 和 出 張 所

相人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委
員協議会
☎(082)423-7752

黒瀬会場　３日㈪ 	9：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
豊栄会場　18日㈫ 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　11日㈫ 	9：00～12：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　21日㈮ 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

【 常 設 】 人 権 相 談 月～金曜日
（祝日を除く） 	８：30～17：15 広島法務局東広島支局 相法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707
ひ が し 広 島
法 律 相 談 セ ン タ ー

毎週水曜日
（変更になることが
あります）

13：00～16：00
市民文化センター　
研 修 室 ３
(サンスクエア東広島2階)

相広島弁護士会
申�電話（休業日を除く9：30～16：00）
料有料

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公 正 証 書 に よ る
遺言・契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

	８：30～12：00
13：00～17：15

東 広 島公証役場
（サンスクエア東広島４階）

相公証人
申電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733

県 民 相 談 月～金曜日
※祝日を除く 		9：00～17：00 広島県生活センター（県庁農林庁舎１階）

内離婚、相続、近隣トラブル、交通事
故などに関する相談　相県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811
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夜間 休日
初期救急当番医

自宅安静で様子をみる
（必要により、かかりつけ医へ）

医療機関を案内

すぐに1 1 9番へ転送

緊急性認めず夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

# 7 1 1 9
救急相談センター広島広域都市圏

２４時間
３６５日対応

相談
無料

▼つながらない場合は　（０８２）２４６- ２０００
▼緊急時は、ためらわず１１９番へ

緊急性 低

緊急性 高

子ども向け相談ダイヤルなど 相談無料
子育て
相談 5 1 314 62病気の

相談 # 08 0 0 広島県小児救急
電話相談
つながらない時は

（082）505-1399
経験豊富な看護師がアドバイスします すくすくサポート子育てほっとライン毎日 19：00～翌8：00 平日 8：30～17：15

医療機関を受診する目安など

10月 ◇ 受診する前に、医療機関などへ電話連絡
してください。

◇急きょ変更になる場合があります。
医療保健課（平日昼間） 市役所（夜間・土日祝）
☎（082）420-0936 ☎（082）422-2111

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

２ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
３ 月 小 内 なんぶ内科医院 18：00～22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

４ 火

内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目

内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

５ 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

６ 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

７ 金 小 内 そね内科クリニック 18：00～22：00 （082）426-6855 西条町御薗宇

８ 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

９ 日 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

10 月
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

11 火
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 外 のだ医院 18：00～22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

12 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：30～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

13 木
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 虹の子どもクリニック 18：00～22：00 （082）426-6600 西条町寺家
内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

14 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

15 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

16 日 整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

17 月 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

18 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

19 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸
20 木 小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00～22：00 （082）420-2222 西条町大沢
診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

20（ -）8

過度な受診控えは健康リスクを高めます。
まずは、かかりつけ医に相談しましょう。

～救急医療の適正利用をお願いしています～

コロナ禍でも必要な受診を

平日の診療時間内に、早めに、
かかりつけ医を受診してください。！

関連情報
●広島市立舟入市民病院　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行っています。
●精神科救急情報センター　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください

広島県内救急医療検索
●広島県内の救急医療機関を、
　さまざまな条件で検索できます。

救急医療Net
HIROSHIMA

＜東広島医療センター（西条町寺家）　☎（082）423-2499＞
東広島医療センターは、緊急手術や入院を要するようなケガや急病などの重症患者に対応しますので、受診する前に電話連絡をしてください。紹介状なしで受
診した場合や、時間外・休日に受診した場合、「選定療養費」（令和４年９月30日までは5,500円、令和４年10月１日から7,700円）が別に必要となることが
あります。ただし、重症患者については、「選定療養費」は不要です。

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医  上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　　　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（10月10日㈪・23日㈰・30日㈰）／馬場病院　９：00～18：00（10月２㈰・９㈰・16日㈰）
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

２ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
９ 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
10 月 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
16 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
23 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
30 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

21 金
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 外 マイクリニック 18：00～22：00 （082）497-3232 八本松東３丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

22 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 かとう小児科アレルギー科 18：00～22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

23 日 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

24 月
内 外 木阪病院 18：00～翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

25 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

26 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

27 木 小 虹の子どもクリニック 18：00～22：00 （082）426-6600 西条町寺家
内 休日診療所 19：00～21：30　 （082）422-5400 西条町土与丸

28 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 新開医院 18：00～22：00 （0823）82-2074 黒瀬町兼沢

29 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

30 日
外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

31 月 小 内 三木医院 18：00～22：00 （082）433-2501 志和町別府
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