
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
児
童
１

人
に
つ
き
５
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　
次
の
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
世
帯
分
／

①�

年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
ら
れ
な
い

人
②�

家
計
が
急
変
し
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

を
受
け
ら
れ
る
水
準
ま
で
収
入
が
下
が
っ

た
人

そ
の
他
世
帯
分
／

①�

高
校
生
の
子
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人
ま

た
は
公
務
員
の
人
で
、
令
和
４
年
度
住
民

税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
人

②�

家
計
が
急
変
し
収
入
が
住
民
税
非
課
税
相

当
に
な
っ
た
人

※�

市
か
ら
児
童
手
当
（
ま
た
は
特
別
児
童
扶

養
手
当
）
の
支
給
を
受
け
て
い
る
住
民
税

非
課
税
の
人
は
、
申
請
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
所
得
の
修
正
申
告
を
し
て
、
令
和
４

年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
課
税
か
ら
非

課
税
に
変
更
に
な
っ
た
人
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

申�
必
要
書
類
を
こ
ど
も
家
庭
課
ま
た
は
各
支

所
に
持
参
も
し
く
は
郵
送
（
必
要
書
類
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

締
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

問
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
０
８
２
）４２０・０
９
４
１

　
厚
生
労
働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
１
２
０
）４００・９
０
３

東
広
島
市
新
生
児
出
生
世
帯
応
援

給
付
金
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
物
価
高
騰
下
で
の
妊
娠
・
出
産
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
令
和
４
年
度
中
に

生
ま
れ
た
子
が
い
る
世
帯
に
対
し
て
、
新
生

児
１
人
に
つ
き
５
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

対�

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で
に
出
生
し
た
新
生
児
（
東
広
島

市
民
で
な
い
人
を
除
く
）
の
父
母
な
ど
で
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①�

当
該
新
生
児
の
出
生
前
か
ら
継
続
し
て
東

広
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
（
申
請

時
点
で
他
市
に
転
出
し
て
い
る
場
合
を
除

く
。）

②�

当
該
新
生
児
を
養
育
す
る
生
計
中
心
者
の

所
得
が
児
童
手
当
受
給
対
象
の
範
囲
内
で

あ
る
こ
と
（
生
計
中
心
者
の
所
得
が
児
童

手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
で
あ
る
場

合
は
該
当
し
な
い
。）

申�

令
和
４
年
９
月
末
時
点
で
、
市
の
児
童
手

当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
／
申
請
不
要

で
す
（
児
童
手
当
の
支
給
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
）。

そ
れ
以
外
の
人
／
申
請
が
必
要
で
す
。
必

要
書
類
を
こ
ど
も
家
庭
課
ま
た
は
各
支
所

に
持
参
も
し
く
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に
は
、
個

別
に
申
請
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

締
令
和
５
年
５
月
31
日
㈬

問
こ
ど
も
家
庭
課

　
☎（
０
８
２
）４２０・０
９
４
１

＊実施時間は10：00～11：00の１時間程度　問保育課　☎（082）420-0934

保育所・認定こども園園庭開放　参加希望者は事前に直接保育所へ連絡をお願いします。
開放日 保育所名 電話番号

６日㈫
川上東部 （082）428-0962
風 早 （0846）45-1476

７日㈬

川上西部 （082）428-0262
小 谷 （082）434-0537
志 和 堀 （082）433-2515
認定こども園とよさか （082）432-2019

８日㈭
寺 西 （082）423-4138
西 条 東 （082）423-6987

開放日 保育所名 電話番号

８日㈭

原 （082）429-0950
高屋中央 （082）434-4032
上 黒 瀬 （0823）82-5243
中 黒 瀬 （0823）82-3122

暁 （0823）82-3121
認定こども園くば （082）435-2034

13日㈫ 高 屋 東 （082）434-0303
14日㈬ 造 賀 （082）436-0012

開放日 保育所名 電話番号

14日㈬

吉 川 （082）429-1055
川上中部 （082）428-2823
乃 美 尾 （0823）82-5241
認定こども園たけに （082）435-2371
河 内 西 （082）438-0283

16日㈮ 板 城 西 （0823）82-5051
22日㈭ 郷 田 （082）425-0576
23日㈮ 板 城 （082）425-1101
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すくすくサポート行事日程

問すくすくサポート西条南　☎090-8609-0864　　すくすくサポート寺家　☎070-7428-8008
　すくすくサポート福富　☎（082）435-2343
　各施設の受付時間については、市ホームページをご覧ください。

地域すくすく
サポートに

ついてはコチラ♪

行　　　事 日　　　時（受付時間） 場　　　所 備　　　　　考

産後のママの
ヨガ教室 ７日㈬ 10：00～11：30

（受付９：50から）

すくすくサポート西条南
（認定こども園　愛育園

ゆりかご内）

対産後１カ月健診後～６カ月までの赤ちゃんとその母親
定５組
持飲み物、バスタオル、母子健康手帳　※要予約（すくすくサポート西条南）

自分で作る
アロマアイテム ７日㈬ 10：30～11：30

（受付10：15から）
すくすくサポート福富
（福富子育て支援センター）

自分や家族に合ったアロマアイテムが作れます
対妊娠中の人（お子さんの同伴可能）
定５組　持母子健康手帳　※要予約（すくすくサポート福富）

プレママさん、
集まれ！

助産師と一緒に
話してみよう。

13日㈫ 10：00～11：00
すくすくサポート寺家
（こどもコーぷらざ
ひがしひろしま内）

母乳育児・おっぱいの仕組みやケアについて、抱っこ・おむつ交換体験
対妊娠６カ月以降の人
定４組　※要予約（12月４日㈰から。すくすくサポート寺家）

令
和
５
年
度
い
き
い
き
こ
ど
も

ク
ラ
ブ
入
会
児
童
募
集
し
ま
す

　
放
課
後
に
家
庭
で
保
護
者
と
過
ご
す
こ
と

が
で
き
な
い
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対
小
学
１
～
６
年
生

入�

会
要
件
／
同
一
世
帯
の
18
歳
以
上
70
歳
未

満
の
人
全
員
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
こ
と

①�

就
労
（
３
カ
月
以
上
継
続
し
て
平
日
週
３

日
以
上
、
１
日
４
時
間
以
上
、
15
時
以
降

ま
で
）

②
長
期
疾
病
な
ど

③
産
前
産
後
３
カ
月
の
期
間
に
あ
た
る

※�

求
職
中
の
人
で
入
会
希
望
の
人
も
期
限
内

に
申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
配
布
・
入
会
申
込
受
付
期
間
／

　
12
月
１
日
㈭
～
１
月
31
日
㈫��

17
時��

必
着

申�

郵
送
ま
た
は
青
少
年
育
成
課
、
各
支
所
へ

持
参

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

募
集
要
項
は
申
し
込
み
先
の
ほ
か
、
各
出

張
所
、
い
き
い
き
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
、
黒
瀬

児
童
館
、
安
芸
津
児
童
館
子
ど
も
の
家
、

子
育
て
・
障
害
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
に
も

設
置

※�

申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

入�

会
決
定
／
３
月
上
旬
に
郵
送
で
決
定
（
不

承
認
）
通
知
を
発
送
予
定
で
す
。

問
青
少
年
育
成
課

　
☎（
０
８
２
）４２０・０
９
２
９

※�

民
間
い
き
い
き
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
の
詳
細
な

ど
は
、
各
施
設
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

親
子
わ
く
わ
く
講
座

「
は
じ
め
て
の
絵
の
具
遊
び
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅱ
」

日
12
月
15
日
㈭　
11
時
～
12
時

場
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
セ
ミ
ナ
ー
室

内
絵
の
具
を
使
っ
た
工
作
遊
び

対�

２
歳
～
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
（
７
月

の
同
講
座
に
参
加
し
て
い
な
い
人
）

定
８
組
（
先
着
順
）

申�

11
時
～
17
時
に
電
話
ま
た
は
窓
口
（
12
月

８
日
㈭
か
ら
受
付
）

問�

申
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
12
月
の
休
館

日
／
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
・
29
日
㈭
～
31
日
㈯
）

　
☎（
０
８
２
）４9３・７
６
２
５

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〝
赤
ち
ゃ

ん
が
き
た
！
”（
愛
称
：
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

内�

親
子
の
絆
づ
く
り
、
親
ど
う
し
の
仲
間
づ

く
り
、
乳
児
期
に
必
要
な
基
礎
知
識
の
習

得
申�

こ
ど
も
家
庭
課
、
実
施
施
設
に
あ
る
所
定

の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

八本松あおい保育園
こんぺいとう

日時 １月16日・23日・30日、２月６日
いずれも月曜日、10：00～12：00

対象 令和４年８月16日～年11月16日生まれ
の第一子を育てている母親

定員 12組
締切 令和５年１月６日㈮

申し込み・
問い

合わせ先

担当／澤岡、古賀
〒739-0142　八本松東6-6-28
☎（082）428-5551
FAX（082）428-5553
※月～金曜日　８：30～17：30

民間いきいきこどもクラブ 対象小学校区 連絡先
陽だまり放課後こどもくらぶ 西条・三ツ城・寺西 （082）422-4115
東広島放課後児童館さくらんぼ 西条・龍王 （082）490-4680
YMCAこどもクラブ 西条・三ツ城・寺西・

龍王・平岩 （082）423-1717
いきいきプラス西条 西条・三ツ城・御薗宇 090-8713-4841
こどもコーぷらざひがしひろしま 寺西・龍王 （082）422-0050
Ai�Kids�Club 寺西 寺西 （082）423-1810
Ai�Kids�Club ショージ寺家駅前店 平岩 （082）421-1075
アフタースクールこばと 御薗宇 （082）437-3200
みんなのいえ三永 三永 090-2046-5187
八本松みづきいきいきこどもクラブ 川上・八本松 （082）437-5020
シダックス放課後児童クラブ　川上 川上 （082）427-3910
シダックス放課後児童クラブ　八本松 八本松 （082）497-0801
東広島アカデミーこどもクラブ 高美が丘 （082）434-5735
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子育てに関するものをはじめ、イベントの情報は「東広島きんサイト」をご覧ください。

母子保健行事日程 ☆保健行事は市内どこの会場でも参加できます。

問こども家庭課　　　　　☎（082）420-0407　FAX（082）424-1678� すくすくサポート福富　　☎（082）435-2343
　すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601・9602� すくすくサポート豊栄　　☎（082）401-2022
　河内支所地域振興課　　☎（082）437-1109　FAX（082）437-0229� すくすくサポート安芸津　☎（0846）46-1401

行　　　事 日　　　時（受付時間） 場　　　所 備　　　　　考

定期育児相談

19日㈪ 10：00～11：00 総合福祉センター

保健師・助産師・栄養士による育児相談と身体計測。心理相談員による心
理発達相談、理学療法士による運動発達相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定計測のみ28組、計測と相談28組
　※要予約（12月12日㈪から。こども家庭課）

20日㈫ 13：30～14：30 すくすくサポート福富
（福富子育て支援センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定10組　※要予約（12月13日㈫から。すくすくサポート福富）

12日㈪ ９：30～10：30 すくすくサポート黒瀬
（黒瀬保健福祉センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定９組　※要予約（12月５日㈪から。すくすくサポート黒瀬）

１月６日㈮ 10：30～11：30 すくすくサポート豊栄
（豊栄子育て支援センター）

保健師・栄養士による育児相談と身体計測。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（12月26日㈪から。すくすくサポート豊栄）

15日㈭ ９：45～11：00 河内保健福祉センター
保健師による育児相談と身体計測。歯科衛生士による歯科相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（12月８日㈭から。河内支所地域振興課）

さくらんぼ
（多胎プレママと
多胎児のつどい）

16日㈮ 10：00～11：00
認定こども園みそのう

こばとの森
（子育て支援センター）

多胎プレママと多胎児親子の交流会。希望者には身体計測と育児相談あり。
持母子健康手帳、バスタオル
定６組　※要予約（こども家庭課）

パパママ教室 １月29日㈰
①10：00～12：00
②13：30～15：30
先着順に①から割当て

総合福祉センター

出産・育児を夫婦で安心して迎えられるように、沐浴実習など親となる心
の準備をする講座。
対妊娠６カ月以降の妊婦とそのパートナー
定各18組　※要予約（こども家庭課）

ワーキングマ
タニティ教室 １月15日㈰ 10：00～11：30

すくすくサポート西条南
（認定こども園　愛育園

ゆりかご）

働く女性の出産・子育てについて一緒に学びましょう。
対仕事をしている初妊婦
定10人　※要予約（こども家庭課）

初めての
離乳食教室 13日㈫ 10：30～11：30

（受付10：15～） 総合福祉センター
離乳食のすすめ方の話や調理のデモンストレーション。
対離乳食を始める前の乳児（４～５カ月頃）とその保護者
定12組　※要予約（12月５日㈪から。こども家庭課）

モグモグ教室
（離乳食教室） １月23日㈪ 11：00～12：00

（受付10：45～） 総合福祉センター
離乳食の進め方やお口のケアについての講座。
対離乳食（２回食）を開始している乳児（７カ月から１歳頃）とその保護者
定12組　※要予約（12月２日㈮から。こども家庭課）

親子クッキング
教室 １月24日㈫

①10：00～11：00
②11：30～12：30
先着順に①から割当て

総合福祉センター
親子でおにぎりを作りましょう。
対２歳６カ月以上の幼児と保護者
定各４組　料100円　※要予約（12月２日㈮から。こども家庭課）

乳幼児健診 【３～４カ月児健診】【１歳６カ月児健診】【３歳児健診】　　※対象者には個人通知をします。
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