
豊かな自然と利便性が両立した学園都
市

特別編集特別編集

東広島東広島東広島東広島東広島東広島東広島東広島東広島
特別編集

東広島
特別編集

東広島
特別編集

東広島
特別編集

東広島東広島東広島東広島東広島東広島東広島東広島東広島
特別編集

東広島
特別編集

東広島
特別編集

東広島
特別編集

東広島東広島東広島東広島東広島東広島
移住するなら

「わたしたち、
東広島に移住しました。」
子育てするなら東広島
大学と地域を結ぶサークル活動
おすすめスポット案内

四季を感じるアクティビティスポット
西条酒蔵通りめぐり
東広島おいしいもの大集合
毎日通いたい!グルメ＆カフェ

移住者インタビュー

Higashihiroshima



広島県
大阪

東京

三
原
市
へ

三
原
市
へ
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原
市
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広
島
市
へ

広
島
市
へ

八
本
松
駅

八
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松
駅

八
本
松
駅

八
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駅

八
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松
駅

八
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八
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八
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八
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八
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安
浦
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西
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屋
駅

西
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芸
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駅
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駅

白
市
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吉
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駅

吉
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入野駅入野駅入野駅

竹
原
駅
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原
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島
空
港

広
島
空
港

広
島
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港

広
島
空
港
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島
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港

広
島
空
港
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大多田IC
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志和IC
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西条バイパス

西条バイパス

西条バイパス

東東東東広広広島
・呉
自自自動動動
車車車道道道

山陽自動動動車車車道

安芸区

安佐北区
広島市
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熊野町熊野町熊野町

呉 市

安芸高田市

東広島市東広島市

三次市三次市

竹原市

三原市

世羅町
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福富エリア

河内エリア

高屋エリア

志和エリア

八本松エリア

西条エリア

安芸津エリア

黒瀬エリア黒瀬エリア

瀬戸内海

神石高原町

海田町

坂町
広島市

熊野町

吉賀町

安芸太田町

北広島町

大崎上島町

府中町

福山市尾道市

府
世羅町 中

市

三原市

竹原市

江
田
島
市

呉市

三次市
安芸高田市

庄原市

光市

大竹市

浜

広島市

廿日市市

東広島市

瀬戸内海

人
口
は
約
19
万
人
。

酒
都・西
条
を
中
心
に
、

北
は
標
高
4
0
0
ｍ
の
山
々
、

南
は
瀬
戸
内
海
に
面
す
る
な
ど
、

山・里・海
の
豊
か
な
自
然
景
観
に
恵
ま
れ
た
東
広
島
。

そ
の
風
土
が
育
ん
で
き
た
歴
史
と
伝
統
、

そ
し
て
、近
年
は
学
術
研
究
都
市
と
し
て
の
発
展
。

懐
か
し
く
も
あ
り
、新
し
さ
と
活
気
に
も
あ
ふ
れ
る
、

そ
ん
な
東
広
島
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
！

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
、

多
彩
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト

赤
れ
ん
が
の
煙
突
が
立
ち
、

な
ま
こ
壁
が
連
な
る
西
条

の
酒
蔵
通
り
を
は
じ
め
と
し
た

歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
市
内
の
景

観
と
隣
り
合
っ
て
、
４
大
学
の
キ

ャ
ン
パ
ス
や
産
学
金
官
連
携
の

拠
点
で
あ
る「
広
島
中
央
サ
イ
エ

ン
ス
パ
ー
ク
」な
ど
、
学
術
研
究

都
市
と
し
て
の
機
能
が
集
ま
る
。

伝
統
と
新
し
さ
が
共
存
し
て
い

る
こ
と
を
、
暮
ら
し
の
す
ぐ
そ
ば

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

起
伏
に
富
む
山
間
部
、
そ
の
麓
に
広

が
る
ど
こ
か
懐
か
し
い
里
山
、
そ

し
て
大
小
の
島
々
が
浮
か
ぶ
沿
岸
部
。

山
も
海
も
近
い
東
広
島
の
ど
こ
を
切
り

と
っ
て
も
、
そ
こ
に
は
自
然
の
美
し
さ
が

あ
る
。
身
近
に
四
季
が
感
じ
ら
れ
る
東

広
島
の
恵
ま
れ
た
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
よ

り
豊
か
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
の

キ
ー
ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
だ
。

自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
自
然
に
癒
さ
れ

る
。
そ
ん
な
休
日
を
過
ご
せ
る
場

所
が
あ
る
こ
と
も
東
広
島
の
魅
力
。
花

見
や
紅
葉
狩
り
に
ハ
イ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン

プ
が
楽
し
め
る
自
然
公
園
、
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
コ
ー
ス
が
揃
う
ゴ
ル
フ
場
な

ど
、
山
・
里
・
海
に
囲
ま
れ
た
東
広
島
に

は
、
そ
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
か
し
た
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
充
実
し
て
い
る
。

酒
造
り
、米
作
り
、野
菜
作
り
も
、

暮
ら
し
の
営
み
の
す
べ
て
は
水

か
ら
。
酒
の
仕
込
み
水
に
も
使
わ
れ

る
龍
王
山
の
伏
流
水
を
は
じ
め
、
東

広
島
は
良
質
の
湧
水
が
豊
か
な
地
。

そ
の
水
と
培
っ
て
き
た
人
の
技
、穏
や

か
な
が
ら
寒
暖
差
の
あ
る
盆
地
特
有

の
気
候
が
、日
本
、そ
し
て
世
界
に
誇

る
美
味
を
生
み
出
し
て
い
る
。

1 西条は近代に華開いた
酒造りの町。蔵元がJR西
条駅前の酒蔵通りに集中
2 JR西条駅は2015年
にリニューアル。市内では
2017年にJR寺家駅が開
業　 3江戸時代に牛馬市
として栄えた高屋町の白
市に往時の町並みが残る
4東広島は都市の機能性
を備え、学術研究都市とし
ても発展を続けている

1瀬戸内海を望む沿岸部。正福寺山公園な
どの絶景スポットも　 2豊栄町や福富町な
どの山間部は農業が盛ん。就農を目的とし
た移住者も多い　 3 山々の麓に緑豊かな
風景が広がる　 4 沿岸部の安芸津町はカ
キの養殖でも有名。瀬戸内の穏やかな海が
豊かな幸をもたらす

1酒蔵通りの蔵元では、10月
ごろになると酒造りの仕込みが
始まる　 2「酒都」とも呼ばれ
る西条。全国に名を知られる銘
酒がある　 3 龍王山からの伏
流水は酒造りに欠かせない。良
質の水が東広島の産業を支え
ている　 4 東広島の肥沃な土
壌と昼夜の寒暖差が、おいしい
米や野菜を育てる　 5 沿岸部
は瀬戸内海の海の幸が豊富。
食事処などで楽しみたい

1
大
型
遊
具
を
設
置
し
て
い
る「
道
の
駅
湖
畔
の
里
福
富
」は
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
人
気　

2
動
物
た
ち
と
ふ
れ
あ
え
る
牧
場
が

市
内
に
点
在
。
搾
り
た
て
ミ
ル
ク
で
作
る
ス
イ
ー
ツ
に
も
注
目　

3
乗
馬
や
キ
ャ
ン
プ
、ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
、休
日
は
多
彩
な

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る　

4
市
内
に
2
カ
所
あ
る
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
。自
然
に
囲
ま
れ
た
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
魅
力

1

1

1

1

2

2

3

3

4

4

5

2

2

3

3

4

4

赤
れ
ん
が
の
煙
突
が
立
ち
、

な
ま
こ
壁
が
連
な
る
西
条

伝
統
と
新
し
さ
が
、

隣
り
合
う
ま
ち

酒
造
り
、米
作
り
、野
菜
作
り
も
、

暮
ら
し
の
営
み
の
す
べ
て
は
水

四
季
折
々
の
気
候
と
、

清
ら
か
な
水
が

育
む
美
味

1

山
か
ら
海
へ

身
近
に
ふ
れ
あ
え
る

自
然
の
宝
庫

東広島ってこんな まちです。
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わたしたち、
東広島に
　移住
  しました。

移住者に
インタビュー！

受け継いだ祖父の畑と教えで、
「おいしい」と言ってもらえる野菜を。

水
に
恵
ま
れ
た
西
条
だ
か
ら
こ
そ
、

憧
れ
て
い
た
夢
を
実
現
で
き
ま
し
た
。

プロフィール

川手 晋治さん

移住前の居住地▶広島県広島市
移住した年▶2015年
前職▶自動車ディーラー営業

プロフィール

林 直史さん   

　 早織さん

移住前の居住地 
▶京都府京都市

移住した年▶2015年
前職▶直史さん:自動車部品

メーカー開発職
早織さん:銀行員

　
「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
畑
で
採
れ
る
野
菜
、
い

つ
も
み
ん
な
が
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て
く

れ
た
よ
な
…
」。自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
を
退

職
後
、
ふ
と
思
い
出
し
た
の
が
豊
栄
町
に

あ
る
祖
父
の
畑
で
し
た
。
広
島
市
か
ら
帰

省
し
た
際
に
、「
こ
の
畑
は
ワ
シ
が
最
後

で
え
え
」と
話
す
祖
父
の
作
業
を
手
伝
う

中
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
農
業
の
可
能
性

に
挑
戦
し
た
い
と
い
う
思
い
、
そ
し
て
、
一

か
ら
開
拓
し
、
60
年
以
上
に
わ
た
っ
て
農

業
を
続
け
て
き
た
祖
父
の
畑
を
守
り
た
い

と
い
う
思
い
が
、
私
に
就
農
を
決
意
さ
せ

ま
し
た
。

祖
父
が
開
拓
し
た
畑
を

守ってい
き
た
い
と
決
意

　

当
初
は
就
農
に
反
対
し
て
い
た
祖
父
で

す
が
、
２
０
１
５
年
に
広
島
市
か
ら
豊
栄

町
へ
移
住
し
て
か
ら
は
、
私
が
本
気
だ
と

わ
か
っ
て
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。
今
は
祖

父
や
周
り
の
農
家
さ
ん
、
就
農
し
た
先
輩

移
住
者
の
方
々
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い

な
が
ら
、
約
2
ha
の
畑
で
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の

根
菜
を
中
心
に
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

特
に
ゴ
ボ
ウ
は
土
壌
が
豊
か
だ
か
ら
こ
そ

よ
い
も
の
が
収
穫
で
き
ま
す
。
こ
の
地
の

寒
暖
差
の
大
き
さ
と
、
祖
父
が
大
切
に
し

て
き
た
畑
が
、甘
み
の
あ
る
お
い
し
い
野
菜

の
収
穫
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
で
す
。

寒
暖
差
と
豊
か
な
土
壌
が

お
いし
い
野
菜
を
作
る

　

こ
ど
も
た
ち
は
空
気
も
自
然
も
き
れ
い

な
こ
の
場
所
で
、の
び
の
び
と
育
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
市
街
地
ま
で
は
住
ま
い
の
あ

る
豊
栄
町
か
ら
車
で
30
分
。
暮
ら
し
に
不

便
さ
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

移
住
者
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
人
と
知

り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は
飲
食

店
な
ど
に
も
出
荷
し
、マ
ル
シ
ェ
や
産
直
市

で
も
出
品
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

も
お
客
さ
ま
に
野
菜
を
お
届
け
で
き
、
仕

事
に
手
応
え
も
。「
お
い
し
い
！
」と
い
う

声
を
い
た
だ
く
た
び
に
、
祖
父
の
教
え
と

こ
の
畑
に
誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

家
族
と
も
充
実
し
た
日
々

お
客
さ
ま
の
声
に
手
応
え
も

　

日
々
の
暮
ら
し
で
、
自
然
に
恵
ま
れ
た

東
広
島
の
住
環
境
の
よ
さ
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
特
に
東
広
島
へ
の
移
住
後
は
、こ

ど
も
の
ぜ
ん
そ
く
の
症
状
も
改
善
し
た
ん

で
す
よ
。
ま
た
、
10
月
の
酒
ま
つ
り
で
は
、

活
気
に
あ
ふ
れ
る
町
の
パ
ワ
ー
を
体
感
。

「
c
o
c
o
r
o
n
」を
知
っ
て
く
だ
さ

り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
く
だ
さ
る
お

客
さ
ま
も
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま
し
た
。
店
を

持
つ
夢
が
叶
っ
た
今
、
こ
れ
か
ら
は「
自
分

の
味
」を
目
指
し
な
が
ら
、
家
族
の
夢
も

叶
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
を
こ
の

場
所
で
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

魅
力
あ
ふ
れ
る
東
広
島
で

次
の
夢
を
実
現
し
た
い

　

大
学
時
代
に
出
会
っ
た
東
広
島
市
内

の
一
軒
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
、
私
の
人
生
を

大
き
く
変
え
ま
し
た
。
そ
の
パ
ン
が
あ
ま

り
に
お
い
し
く
、
一
年
間
弟
子
入
り
し
た

ほ
ど
で
す
。
大
学
卒
業
後
は
自
動
車
部
品

メ
ー
カ
ー
の
開
発
者
と
し
て
転
勤
生
活
を

送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
か
自
分
で
パ
ン

屋
さ
ん
を
開
き
た
い
と
い
う
夢
は
持
ち
続

け
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
2
0
1
6
年
3

月
、
東
広
島
市
の
開
業
支
援
も
受
け
、
西

条
酒
蔵
通
り
に「
c
o
c
o
r
o
n
」を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
は
大
学
時
代
の

思
い
出
の
地
で
、
妻
と
と
も
に
日
々
パ
ン

作
り
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。

大
学
時
代
か
ら
の
夢
を

西
条
酒
蔵
通
り
で
実
現

　

こ
の
地
を
選
ん
だ
の
は
水
が
理
由
で

す
。
酒
蔵
通
り
は
現
在
も
酒
造
り
が
盛
ん

で
す
が
、
酵
母
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
こ

こ
の
水
は
、
ポ
ー
リ
ッ
シ
ュ
製
法
と
呼
ば
れ

る
私
の
パ
ン
作
り
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

昆
布
を
入
れ
て
約
10
日
発
酵
さ
せ
た
そ

の
水
と
小
麦
粉
で
作
る
ル
ヴ
ァ
ン（
発
酵

種
）の
お
か
げ
で
、こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な

い
旨
味
の
あ
る「
酒
蔵
の
パ
ン
」を
作
り
出

せ
て
い
ま
す
。
理
想
と
す
る
味
に
近
づ
く

努
力
は
今
も
続
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
試

行
錯
誤
こ
そ
、私
に
と
っ
て
の“
生
き
が
い
”

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

湧
出
す
る
良
質
の
水
が

こ
こ
だ
け
の
味
を
生
む

b豊かな土壌が良質のゴボウ
を育てる。栽培に手間はかかる
が、季節に左右されにくいゴボ
ウが安定経営を支える
➡妻やこどもたちが週末に作
業を手伝ってくれることも。「い
つかこどもたちも農業に興味を
持ってくれたらうれしいですね」
と川手さん

b生地に麹から起こした甘酒を練り込んだ甘酒パンシリーズ。同店
だけでしか味わえない人気商品だ

bパン作りは早朝から始まる。「開業前も休日は自宅で家族のために
パンを焼いていたんですよ」と林 直史さん

c幼い頃からモノ作りが好
きだったという林 直史さん。

「自分の味」を目指し続ける
パン作りは天職だと話す

➡野菜を中心
に栽培。火山
灰系の黒土の
土壌もおいし
くなる理由

➡手塩にかけ
て育てた作物
を出荷。農業
に手応えも感
じ始めている

➡畑を開拓し、守り続けてきた農
業一筋の祖父の教えを川手さん
が受け継ぐ

➡「こどものためにも住環境がい
い場所で暮らしたかったんです」
と林さんご夫妻。二人三脚で念願
のベーカリーを開業

2

1
b酒蔵通りの一角、く
ぐり門の向かいに立
つ。西条は商店同士
の交流も盛んなエリ
アだとか

こころん

cocoron
082-437-5470

P22B8
K西条本町7-33 
kJR西条駅から徒歩5分 
J10～18時(売切れ次第閉店)  
i月・火曜 
p3台

おーけーふぁーむ

OK farm
090-1182-3536

http://ok-farm.
hateblo.jp
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プロフィール

村岡 宏治さん

移住前の居住地▶福岡県福岡市
移住した年▶2001年
前職▶電機メーカー技術職

b収穫した米や野菜は産直
市に出品するほか、通信販
売も行っている
⬅水はけのよい場所を作
り、キレイに育てたニンジン。
「作物が健康に育つ土作り
を続けたい」と村岡さん

⬅「楽しく育てた米や野菜のおいしさは、きっ
と食べた方々にも伝わるはず」と村岡さん

b米や野菜を中心に、近
年は果物も栽培。「メロン
はとてもおいしかったです
よ。手間はかかりますが果
樹園も目指したいですね」

b「福富町は私にとって理想的な環境です」と村岡さん

窓口でしっかり相談
自宅からインターネットで

移住定住特設サイト
東広島定住サポートセンター

街と自然が一体
各駅周辺は中核都市としての機能を備え、
不便なく暮らせます。街からほど近い山間部
は、鹿やイノシシといった野生の動物も多く
生息してちょっぴりワイルドかも。街と自然
のバランスが絶妙です。

学術研究都市
4つの大学のキャンパスがあり、産学共同の
研究施設も多数あります。街は学生や留学
生が多く、地域との交流を通じて新たなコミ
ュニケーションが盛んに育まれています。

人が気さくで
親しみやすい
学生や移住者への理解があり、人柄はオー
プンで気さくな人が多いのが東広島の特
徴。地域での横のつながりを大切にしてい
るので、祭の準備や草刈り、清掃といった地
域活動を積極的に行っています。

食材が安くて豊富
農家が採れたての米や野菜を販売する産直シ
ョップが点在。生産者の顔が見える安心・安全な
食材が低価格で揃います。新鮮素材のおいしさ
にきっとびっくりするはずです。

住まいについて
中心部の西条は戸建て・マンションが多く、
宅地開発が進む寺家（じけ）地区には2017
年3月にＪＲ寺家駅が開業。ファミリー層に
も人気です。山間部では古民家を住みやす
く改築して暮らしている人もいます。

買い物は便利？
西条や主要幹線道路沿いには大型ショッピン
グセンターが立地。山間部や沿岸部は買い物
も車での移動が基本になります。駅の周辺には
地元スーパーなどがあり、日常の買い物は市内
で充分揃います。

通勤圏内どこまで？
JR西条駅から広島駅間、また三原駅間は各約
40分。近隣市の市街地まで充分通勤圏内で
す。高速道路利用なら山陽自動車道西条IC～
広島IC間は約20分！　呉方面なら東広島・呉自
動車道も利用でき、アクセス至便です。

つのキーワード

東広島
暮らしの
ホントの
ところ

ココが
知り たい

海
あ
り
山
あ
り
、

自
然
に
満
ち
た
暮
ら
し
に
は
憧
れ
る
け
ど
、

住
み
や
す
さ
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
？ 

そ
ん
な
東
広
島
で
の
暮
ら
し
で
気
に
な
る
疑
問
を

7
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
解
説
し
ま
す
！

広島IC間は約20分！　呉方面なら東広島・呉自
動車道も利用でき、アクセス至便です。

気になる移住定住の詳細はこちらをCHECK！

移住するなら東広島
http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/iju/

就農者から飲食店経営
者、大学講師、漫画家ま
で、東広島への移住者
インタビューを豊富に
掲載。移住の検討時に
気になる仕事のことや、
毎日の暮らしも紹介し
ている。

市外から東広島市への移住・定住
に関する相談窓口を2016年4
月に開設。土地情報や就業サポー
ト、空き家の活用についての相談
や情報提供を行っている。

わたしたち、
東広島に
　移住
  しました。

移住者に
インタビュー！

農園も心も「ありのまま」を求めて
今日も目指し続ける理想の暮らし

3

　

技
術
者
だ
っ
た
私
は
、あ
る
テ
レ
ビ
番
組
が

き
っ
か
け
で
環
境
問
題
な
ど
に
興
味
を
持
ち
、

「
農
」
を
基
本
と
す
る
暮
ら
し
を
実
践
す
る

こ
と
で
問
題
解
決
の
道
筋
を
探
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
知
人
の
つ
て
で
東
広
島
に
移
住
。

個
人
事
業「
ユ
ニ
テ
ィ・デ
ザ
イ
ン
」を
立
ち
上

げ
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
提
案
、教
材
販
売
、コ
ン

テ
ン
ツ
配
信
の
事
業
と
と
も
に
約
１
０
０
坪

の
自
然
農
園
で
野
菜
の
自
給
を
目
指
し
ま
し

た
。そ
の
後
、コ
ン
テ
ン
ツ
配
信
な
ど
一
部
事
業

を
後
継
者
に
引
き
継
ぎ
、
改
め
て
農
に
取
り

組
も
う
と
、こ
の
農
園
を
開
い
た
の
で
す
。

移
住
で
目
指
し
た
の
は

農
を
基
本
と
し
た
暮
ら
し

　

多
様
な
動
植
物
が
調
和
・
共
生
す
る
農
園

で
成
長
し
た
米
や
野
菜
を
い
た
だ
き
、
種
を

採
り
、次
へ
つ
な
ぐ
。
そ
ん
な「
共
に
生
き
る
」

こ
と
を
農
園
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
ま
す
。

収
益
を
優
先
し
、
商
品
と
し
て
野
菜
を
作
る

と
農
薬
や
化
学
肥
料
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

で
も
、そ
れ
は
命
を
育
む
と
い
う
食
べ
物
の
本

質
と
ど
こ
か
ズ
レ
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で

す
。
作
物
が
あ
り
の
ま
ま
に
、
の
び
の
び
と
育

つ
よ
う
、作
物
と
対
話
し
な
が
ら
農
園
を
作
っ

て
い
く
こ
と
で
、私
も
自
分
の
あ
り
の
ま
ま
を

見
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
園
も
作
物
も
私
も

あ
り
の
ま
ま
で
あ
り
た
い

　

東
広
島
に
移
住
し
て
10
年
以
上
。
西
条
か

ら
車
で
約
30
分
の
福
富
町
は
、「
道
の
駅
湖

畔
の
里
福
富（
↓
P
9
）」と
い
っ
た
人
の
集

ま
る
場
所
も
あ
り
、
水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
豊

か
な
田
舎
で
す
。
私
の
よ
う
な
移
住
者
や
就

農
者
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
、
外
に
開
か

れ
た
風
土
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
農
家

の
方
々
を
は
じ
め
、パ
ン
工
房
、喫
茶
店
、家
具

工
房
、
家
造
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
材
木
店

な
ど
、
み
ん
な
が
自
分
ら
し
さ
を
表
現
し
て

い
る
こ
の
町
で
、
私
も
農
園
で
自
分
ら
し
さ

を
表
現
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
田
舎
と
農
園
で

自
分
ら
し
さ
を

082-437-3021 P22B8

担当からひとこと
「田舎で暮らしたい」
「自然の中で子育てがしたい」
といった都会で暮らす
30～40代の子育て世代の方が
よく相談されていますよ
担当：東広島定住サポートセンター
原田 謙蔵さん

ゆにてぃ・でざいん（ゆにてぃしぜんのうえん）

ユニティ・デザイン
（ユニティ自然農園）

082-401-1050
http://www.unity-design.jp/
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今
日
は
海
へ
、明
日
は
山
へ
。

山
間
部
か
ら
沿
岸
部
ま
で
広
が
る

東
広
島
は
美
し
い
自
然
の
宝
庫
。

四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、

家
族
や
親
し
い
仲
間
と
の

キ
ャ
ン
プ
や
乗
馬
、ゴ
ル
フ
…
ｅ
ｔｃ
。

豊
富
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ス
ポ
ッ
ト
で
、

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を
満
喫
！

ア
ク
ティ
ビ
ティ

ス
ポ
ッ
ト
へ

四
季
を
感
じ
る

移住者もおすすめ！
こんな休日が過ごせる！

イイトコいっぱい！

！！
！
！東広島 スタイル
週末アウトドア派におすすめしたいアクティビティスポットや、

毎日通いたくなるショップまで、充実の地元ライフが
酒都・西条の蔵元、ご当地色豊かなグルメスポットはもちろん、
過ごせる東広島の見どころやスポットを紹介します。

K西条町寺家941-17 k山陽自動車道西条ICから車で10分 
G入園無料（キャンプ場などの施設は有料） J9～17時 i水曜
（祝日の場合は翌日）、12月28日～1月3日 p160台

K安芸津町三津（安芸津港フェリーターミナルよ
り出航） kJR安芸津駅から徒歩3分 G一艘
貸切9人まで2万円（ 0846-45-0552まで要
事前予約、10人以上は要相談） J8時～15時
30分の希望時間に出航 i悪天候時 pなし

K三原市本郷町上北方1315 k広島空港から徒歩10分 G
入園無料（三景園は260円、花まつり･もみじまつり期間中は
310円）、レンタサイクル2時間520円～ J9～18時（10～3月
は～17時、最終入園各1時間前、三景園最終入園は各30分前） 
i12月29～31日 p1100台（1回310円）

K豊栄町清武12461-2 k山陽自動車道西条ICから車
で40分 G体験乗馬スクール7202円（保険料別途200
円） J9時30分～16時30分（土･日曜、祝日は～17時30
分、水曜は11時30分～17時30分） i火曜（祝日の場合
は前日） pあり

福富パークゴルフ場 P23C2
K福富町久芳4286-1 k山陽自動車道西条ICから車で20分 
G1ラウンド1000円（用具レンタル1組300円） J9～17時（最
終受付は～16時） i水曜、12月28日～1月4日 p40台
河内パークゴルフ場 P23D3
K河内町小田4132-1 k山陽自動車道河内ICから車で25分 
G1ラウンド1000円（用具レンタル無料） J9～17時 i火曜、
12月28日～1月4日 p40台

m市内を見渡せる第
一展望台。桜の季節
は特にすばらしい

m船は本土と大芝島を結ぶ大芝
大橋の下をくぐり抜ける
l潮の干満によってハートに見え
るという小芝島の近くも周遊

だれでも気軽にプレイでき、
休日の運動にぴったり

mまずは体験乗馬ス
クールにトライ。用具
もレンタルできる
m本格的に乗馬を始
めたい人にはライセ
ンス取得コースなど
も用意

m大型遊具が設
置された「こど
も広場」はファミ
リーに大人気

地 元 休 日 ラ イ フ

桜や紅葉シーズンはもちろ
ん、ツツジやハナミズキな
どの花木も美しい

四季折々の楽しみ方

桜はもちろん、秋の紅葉も見
応えあり。ハイキングコース
も設置している

四季折々の楽しみ方

のどかな海辺の風景を船上
から。11月の祭典で万葉
火が灯る保野山も眺めたい

四季折々の楽しみ方

一段高い馬の背から、美し
い豊栄の季節を感じよう

四季折々の楽しみ方

イイトコいっぱいイイトコいっぱい
山間の開放的な敷地で、季
節の移り変わりを感じなが
らプレイを楽しもう！

四季折々の楽しみ方

置された「こど
も広場」はファミ
リーに大人気

いこいのもりこうえん

憩いの森公園
082-422-0005

（憩いの森公園管理事務所）
P23B4

アウトドア派も満足できる
市内一望の“くつろぎの場”
東広島の街並みを一望できる龍王山の麓
に位置。「野鳥の森」「水辺の森」といった
緑豊かな散策ポイントがあるほか、レンタ
ル用具も充実したキャンプサイト（3～11
月）も。休日はファミリーで賑わう。

西条

ちゅうおうしんりんこうえん

中央森林公園
0848-86-9101 P23D4

こどもも大人も楽しめる
アウトドアでリフレッシュ
広島空港に隣接した自然公園。園内には国際競技も
可能なサイクリングコースがあり、レンタサイクルも充
実。広大な園内に、ファミリーコース、健脚コースなど
レベル別の4コースが設定されている。

広島空港周辺

K鏡山2 kJR西条駅から芸陽バス・中国ＪＲバス広島大
学方面行きで10分、鏡山公園前下車すぐ GJi周辺自
由 p220台

かがみやまこうえん

鏡山公園
082-420-0955（東広島市都市整備課）

P23B4

春の桜、秋の紅葉は必見！
鏡山の麓に広がる癒しのエリア
東広島市のシンボル的都市公園。園内には約30
種類の桜が500本余り植えられ、桜のシーズンは
花見客で賑わう。鏡山の山頂には室町時代に大
内氏が築城した国史跡「鏡山城跡」もある。

西条じょうばくらぶくれいんひがしひろしま

乗馬クラブクレイン東広島
082-420-3970 P23C1

自然の中で馬たちとふれあえる
人気の乗馬クラブが東広島に！
2016年10月、全国35カ所に展開する乗馬クラ
ブ「クレイン」が東広島に誕生。豊栄の豊かな緑
に囲まれながら、年齢・レベル別の乗馬レッスンが
受けられる。馬と駆ける爽快感は格別。

豊栄

K福富町久芳1506 k山陽自動
車道西条ICから車で30分 J9時
30分～18時（土･日曜、祝日は9時
～） i水曜（祝日の場合は翌日） 
p417台

みちのえきこはんのさとふくとみ

道の駅湖畔の里福富
082-435-2110 P23C2

年間訪問者数は30万人以上！
多彩な施設が集まる道の駅
地元の特産品やグルメが充実。敷地内には遊具いっぱい
の「ふれあい広場」やデイキャンプ場、多目的グラウンド、
多目的ホールも併設。イベント会場として地域の情報発
信拠点の役割も担っている。

福富

ぱーくごるふじょう

パークゴルフ場
082-420-0978

（東広島市スポーツ振興課）

パークゴルフをLet’sプレイ！
市内に２カ所のコースを設置
東広島には福富・河内地域のダム湖畔2カ所に、設備
の整ったパークゴルフ場がある。グリーンの美しい環
境で、年齢を問わず、だれでも手軽に楽しめる。

福富・河内

あきつななしまめぐり

安芸津七島めぐり
0846-45-4141（安芸津町商工会）

P22C6

風光明媚な万葉集ゆかりの地で
島々をめぐる海上クルーズ
三津湾に浮かぶ大小7つの島をめぐる
爽快なクルージングが楽しめる。所要時
間は約1時間３0分。ボランティアガイド
が島々の歴史や伝説、伝承などを、歌も
交えながら紹介してくれる。

安芸津

休日は地元の
人気スポットで
リフレッシュして
います！

Close Up!

週末はゴルフ三昧！
東広島市内には名門コースをはじめとした、バラ
エティ豊かな8カ所のゴルフ場が近距離内に点

在している。打ち
っ放しなどのゴ
ルフ練習場も市
内に複数あり、ゴ
ルフの上達には
もってこいのロ
ケーション！

おもなゴルフ場
安芸カントリークラブ… P23D4
賀茂カントリークラブ… P23C4
東広島カントリークラブ… P23A3
広島カンツリー倶楽部 西条コース… P22C5
広島カンツリー倶楽部 八本松コース… P23B4
広島国際ゴルフ倶楽部… P22B6
広島東映カントリークラブ… P22A5
宮島志和カンツリー倶楽部… P23A3

m山も海も里もある広
島県の風景を庭園化し
た三景園

m春は園内の「桜
の園」などでさまざ
まな品種の桜が咲
き誇る
l同園の紅葉は赤
や黄色など色彩豊
か。ゆっくりと散策
を楽しむ人も多い

m21種の多彩なアトラク
ションがある大型遊具は
無料で利用できる
m福富町の特産品であ
るエゴマの商品。エゴマ油
（左）2160円、エゴマドレ
ッシング（中）550円、エゴ
マの実（右）720円

発着する飛行機を間近に見ながら
園内でサイクリングを満喫！
写真提供：藤原敏明

m
ションがある大型遊具は
無料で利用できる
m
るエゴマの商品。エゴマ油
（左）2160円、エゴマドレ
ッシング（中）550円、エゴ
マの実（右）720円

東広島には福富・河内地域のダム湖畔2カ所に、設備

園内の日本庭園「三景園」
では、秋になるともみじまつ
りを開催する

四季折々の楽しみ方

ダム湖畔のロケーション。
季節ごとの楽しいイベント
も随時開催!

四季折々の楽しみ方
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地 元 休 日 ラ イ フ東広島スタイル

安芸国分寺

教善寺

御茶屋
（本陣）跡

白牡丹酒造
山陽鶴酒造

東広島芸術
文化ホール
くらら

円通寺

西国街
道

（旧山
陽道）

東広島市観光案内所
（JR西条駅2階）JR山陽本

線

（御建神社境内）

御建
グラウンド

西条酒蔵通り
観光案内所西條鶴醸造

西条中央公園
西条中央公園

東広島17　P10_酒蔵さんぽマップ
2016/11/Jmap

半
尾
川

福美人
酒造

ひで
賀茂鶴酒造／見学室

佛蘭西屋

酒蔵のまち
てくてくガイド
スタート地点

西条駅

賀茂泉酒造／
酒泉館・藍泉館

松尾神社

亀齢酒造／万年亀舎

酒蔵横丁

くぐり門珈琲店

酒蔵さんぽMAP

西条本町歴史広場

100m

兵庫の灘、京都の伏見とともに三大銘醸地として知られ
る西条。駅前の西条酒蔵通りには、国登録有形文化財の
酒造施設をはじめ、白壁やなまこ壁、赤れんがの煙突な
ど、歴史を感じさせる風景の中に7つの蔵元が集まる。
町歩きも楽しみながら、好みの銘柄を探してみよう。

吟醸酒発祥の地を歩く

西条酒蔵通り
CHECK

西条のお酒はなぜ旨い？
寒暖差が育む良質な酒米と、湧き出る良質の
伏流水に恵まれた西条。江戸時代から始まった

酒造りは今も「酒都」
と呼ばれるほど盛ん。
各蔵元がそれぞれの
井戸から汲む名水と独
自の技で、味にしのぎ
を削っている。

1

私も西条酒が
大好き！

趣のある建物散策も
おすすめです

CHECK

ボランティアガイドと一緒に歩こう
毎月10日に酒蔵通りを地元の
ボランティアスタッフが案内す
る「酒蔵のまち てくてくガイ
ド」を開催。西条の酒造りの歴
史と見どころを紹介してくれる。
【問合せ先】2082-421-2511
（西条酒蔵通り観光案内所）

P22B8

2

蔵元リスト
はくぼたんしゅぞう

白牡丹酒造
DATA➡P10
かもつるしゅぞう

賀茂鶴酒造
DATA➡P10
かもいずみしゅぞう

賀茂泉酒造
DATA➡P10
きれいしゅぞう

亀齢酒造
DATA➡P11
さいじょうつるじょうぞう

西條鶴醸造 
082-423-2345 
P22B8

さんようつるしゅぞう

山陽鶴酒造 
082-423-2055 
P22A8

ふくびじんしゅぞう

福美人酒造 
082-423-3148 
P22B8

Column

全国の銘酒1000種以上が集う
市内屈指の日本酒イベント
さけまつり

酒まつり
P22B8

毎年10月上旬に行わ
れる「酒まつり」は、25
万人以上が訪れる東
広島市最大のイベント。
「酒ひろば」では全国
約1000銘柄の酒が試
飲できる。
l大酒林御輿行列もまち
を練り歩く。美酒鍋が味わ
える会場も

K西条本町4-31 kJR西条駅から徒
歩3分 G入場無料 J9時～16時30
分 i不定休 p約5台

K西条本町2-15 kJR西条駅か
ら徒歩2分 Ji店舗により異なる
pなし

K西条本町9-11 kJR西条駅から徒歩3分 J11時
30分～14時LO、17～21時LO（1階洋食は～20時
LO）  i和食は水曜、第1・2月曜、洋食は木曜、第3・4
月曜 p賀茂鶴酒造内約5台

K西条本町8-18 kJR西条駅から徒
歩5分 J9～16時（土・日曜、祝日は10
時30分～） i不定休 p2台

K 西条本町 17 -1 
kJR西条駅から徒
歩5分 J10時～16
時30分LO i第2・4
火曜 p7台

K西条本町15-5 kJR西条駅か
ら徒歩3分 J9～16時（土･日曜は
10時30分～） i不定休 pなし

かもいずみしゅぞう／しゅせんかん・あいせんかん

賀茂泉酒造／酒泉館・藍泉館
082-423-2118 P22B8

酒造りを学んだあとは
レトロな洋館での試飲も楽しみ
蔵見学（要予約）は仕込み時期で
もOK。昭和4年（1929）築の旧
広島県醸造試験場を利用したレト
ロな雰囲気の「酒泉館」では、同
社の非売品を含む20種類以上の
酒が108円～で試飲できる。

かもつるしゅぞう／けんがくしつ

賀茂鶴酒造／見学室
0120-422-212 P22B7

歴史ある蔵元の見学室で
杜氏の技術を垣間見る
高度な精米技術により大吟醸造りの
先駆けとなった蔵元。見学室ではムー
ビー観賞や古道具の展示をとおし
て同社の酒造りを学べる。試飲販売
コーナーも併設。

さかぐらよこちょう

酒蔵横丁
P22B8

西条酒のおいしさをここで！
味自慢の8店が集う屋台村
なまこ壁と高さ約８ｍの赤れん
がの煙突が印象的な屋台村。
ショーケースでは地元蔵元9
社の酒を紹介。「ひで」などの
居酒屋を中心に8軒の飲食店
が軒を連ねる。

ふらんすや

佛蘭西屋
082-422-8008 P22B8

酒都で親しまれた郷土料理を
落ち着いた京町家で堪能
賀茂鶴酒造直営の和洋食レストラン。京町家風
の落ち着いた空間で、具を日本酒で煮込む郷土
料理「美酒鍋」を楽しんでみたい。ランチでは御
膳スタイルで味わえる。

きれいしゅぞう／まねきや

亀齢酒造／万年亀舎
082-422-2171 P22B8 

創意工夫の精神で生み出した
ユニークなグッズに注目！
全国清酒品評会で初代名誉賞を受賞
した亀齢酒造の直営ショップ。酒粕で
作った石鹸や前掛けをリメイクしたバ
ッグなど、酒にまつわる蔵元ゆかりの
品を販売している。

くぐりもんこーひーてん

くぐり門珈琲店
082-426-3005 P22B8

酒蔵お膝元のくぐり門で
大吟醸のような特別ブレンドを
屋根裏が隣の建物とつながった「く
ぐり門」内で、杜氏によるテイス
ティングで生まれたブレンド豆を
販売。酒造りの仕込み水で淹れる
コーヒーは格別の味わい。

はくぼたんしゅぞう

白牡丹酒造
082-422-2142 P22B8

西条酒の伝統を今に伝える
文人墨客にも愛された蔵元
延宝3年（1675）創業と伝わる、県
内でも古い歴史を誇る蔵元。併設
のミニギャラリーでは同社の酒造り
の歴史や銘柄の由来などを紹介し
ている。

もOK。昭和4年（1929）築の旧
広島県醸造試験場を利用したレト
ロな雰囲気の「酒泉館」では、同
社の非売品を含む20種類以上の

高度な精米技術により大吟醸造りの
先駆けとなった蔵元。見学室ではムー
ビー観賞や古道具の展示をとおし
て同社の酒造りを学べる。試飲販売

pなし

見学
を楽しむ めぐり

m広島県内屈指の歴史をもつ。同社の蔵のひとつ・
延宝蔵は創業した地に立つ

l

巨
大
な
タ
ン
ク
が
並
ぶ
発
酵
室
。
蔵
見

学
で
は
酒
造
り
の
工
程
や
蔵
内
を
担
当
者

が
ガ
イ
ド
し
て
く
れ
る

m同社の赤れんが
の煙突は酒蔵通り
のシンボル的存在
l担当者の詳しい
解説があれば、もっ
と西条酒が好きに
なるはず

l夜になると飲食
店に光が灯り、地
元客や観光客で賑
わいをみせる

mかつて芝居小屋への入
口でもあった「くぐり門」の
歴史を感じさせる店内

m2 階で酒粕チーズ
トーストやブレンドコー
ヒー各550円～が味わ
える。スペシャルブレン
ド「九重の蔵」の豆は
180g2350円～

m「酒粕チーズトーストは食べる
と酔っ払うかも（笑）」と末吉店長

l「ひで」で東広島の酒
とおいしい肴に舌鼓。穴
ジャコ天600円、なめろ
う500円。「亀齢」など
東広島の酒は半合300
円～
✦ひで
070-5674-8268

J18時～23時30分LO 
i第1・3月曜

m甘口の酒が多い
西条で、キリリとし
た味わいの辛口の
酒を醸す蔵元

o吟醸酒の酒粕を
原料に用いた、す
っぴんきれい石鹸
700円

l前掛けで作った
布袋 3300円は
A4サイズのノート
も収納できる

mランチメニューの美酒鍋御膳1706円は、刺身や焼き物などもセットでいただける

m1階は洋食、２
階は美酒鍋など
の和食を提供。
賀茂鶴酒造の酒
も豊富に揃う

l特製ゴールド賀茂鶴180㎖589
円は同社を代表する大吟醸酒

mしっかりとしたコ
クと旨味の賀茂泉 
緑泉本仕込300㎖
550円
mレトロな洋風建
築が目を引く「酒
泉館」。隣の「藍泉
館」では藍染体験
1000円～も

m全国に先駆けて酒銘を用い
たという同社の歴史をミニギャ
ラリーで紹介している
l芳醇な甘口ながらキレのよ
さを感じさせる広島の酒原酒
720㎖900円

K西条上市町2-4 kJR
西条駅から徒歩10分 G
見学無料 Ji蔵見学
は平日8時30分～12時、

13時30分～16
時のみ可。酒泉
館・藍泉館は土・
日曜と毎月4・10
日の10～17時
開館 p10台

グルメ・
買い物
を楽しむ

さいじょう
さかぐらどおり

1011



新鮮な旬の野菜や牧場の搾りたてミルク、
海辺ではカキや魚介類といった瀬戸内海の幸など、
自然に恵まれた東広島は食材の宝庫。
「地産地消」をおいしく味わえるのも、
ここで暮らす魅力です！

地元のグルメを堪能！
東広島スタイル 地 元 休 日 ラ イ フ

とむみるくふぁーむ

トムミルクファーム
082-420-3323 P23C2

のんびり過ごせる牧場レストランに
地元産ジビエ料理が登場
乳牛200頭以上を飼育する牧場では、
新鮮なミルクを使ったジェラートや広島
の人気店の製法を受け継ぐ「みるくラー
メン」850円（土・日曜限定）が評判。
2016年からはジビエメニューが登場した。

らべんだーはうす

ラベンダーはうす
082-435-3427 P23B2

身体も心も元気になる
ひと手間加えた“おふくろの味”
料理によってだしを変えるなど、
「ひと手間をかけてよりおいしく」
がコンセプト。地元の野菜や玉子を
使った料理の数々は添加物一切な
し。身体にやさしい懐かしの“おふ
くろの味”を味わおう。

くぼまちかっぽう しんすけ

くぼまち割烹
しんすけ

082-422-7950
P22A8

元酒蔵の空間で
味わいたい
旬の味覚と店主の技
山陽鶴酒造の酒蔵をリノベー
ション。中庭や回廊のある落ち
着いた和の空間で、店主が腕
を振るう本格和食を楽しめる。
昼は手ごろな弁当や御膳、夜
は3500円～のコース
を美酒とともに。

そばどころ さわやかちゃや

そば処 さわやか茶屋
082-438-1540 P23C3

元小学校を改装した空間で
“地元”にこだわる逸品を堪能
元宇山小学校（現在は宇山地域センター）の
一部を利用。宇山産そば粉と地下90ｍから
湧く天然水を使い、地元のお母さんたちが
手打ちそばを提供する。そば打ち体験教室
3800円（要予約）も開催。

うみのあじどころ ふじたや

海の味処 藤田屋
0846-45-2705 P22D7

地元が誇る海鮮料理店で
揚げたてのカキフライを堪能！
地元産や広島の市場から毎朝仕入れる
新鮮な海鮮料理が味わえると評判。冬
場になると、安芸津産のカキ料理をはじ
め、三津杜氏伝統の酒粕を使った「杜氏
鍋」も登場する。

どらいぶいんくろはま

ドライブイン黒浜
0846-45-0771 P22C6

安芸津港に揚がる海の幸を、定食スタイルでたっぷりと
呉市とのほぼ境にある岬の食堂は創業約50年。安芸津港で
水揚げされた新鮮な魚の定食をはじめ、パティ250gの自家
製ハンバーグなどの
洋食も、すべてが大
ボリューム！

mジェラート（ミニ230円～）は
ミルクをはじめ、地元産のカボ
チャやムラサキイモなど豊富な
種類が揃う。ミルクプリン、カス
タードプリン各260円も人気

lカキ筏が並ぶ海沿いに位置。店内か
ら大芝大橋を望めるロケーション

l(左)白×黒の屋根が印象的。乳搾り
体験（要問合せ）なども行っている　
(右)牧場内は見学可能。牛舎でかわい
い仔牛たちに出合えるかも!?

mログハウスの建物内で味わえる

l部屋ごとに趣の異なる
ユニークな間取り。中庭を
眺められるテーブル席も

豊栄
エリア

とよさか

安芸津
エリア

あきつ

大集合

東広島

K豊栄町乃美1083-5 kJR
西条駅から芸陽バス豊栄行
きで35分、豊北前下車、徒
歩10分 G入園無料(体験料
は別途) J10時～17時30分
（夏期は～18時） i火曜（祝
日の場合は営業） p10台

K安芸津町小松原5 k東広島･
呉自動車道黒瀬ICから車で30分 
J10時30分～20時LO i水曜
（祝日の場合は翌日） p30台

くろの味”を味わおう。
K福富町下竹仁528-4 k山陽自動車
道西条ICから車で30分 J11時40分～
売切れ次第閉店（夜は要予約） i不定
休 p10台

を美酒とともに。
K西条岡町6-9（山陽鶴酒
造内） kJR西条駅から徒
歩6分 J11～14時、17
～21時 i日曜、祝日の月
曜 p3台

K河内町宇山1481 k山陽自動車道西条ICから車で25分 
J11～15時（1・2月は～14時） i木曜（祝日の場合は営業） 
p20台

やきにくくろせ

焼肉くろせ
0823-82-2750 P22B6

“おもたせ”でも喜ばれる
稀少な黒瀬牛を焼肉スタイルで
自社牧場で育てた黒瀬牛が味わえる焼
肉店。出産を経験していない雌牛だけ
を扱い、肉の柔らかさと旨味は絶品！ 飼
育から精肉販売まで行い、精肉は贈答
品としても人気が高い。品としても人気が高い。
K黒瀬町川角572 k東広島・呉自動車道
黒瀬ICから車で10分 J11～14時、17時～
21時30分LO i月曜（祝日の場合は翌日） 
p30台

鍋」も登場する。
K安芸津町三津4473-6 kJR安芸津駅から
徒歩10分(無料送迎あり、要予約) J11～14
時、17～22時 i不定休 p11台

鹿肉ロースト700円
（手前）※要予約
猪肉カツ700円
（中）※要予約
ジビエカレー870円（奥）
地元猟師が丁寧に処理したジ
ビエを使用。カレーには猪肉・
鹿肉が入る。野性味あふれる山
の幸をぜひ味わってみよう

大集合大集合（奥）
地元猟師が丁寧に処理したジ
ビエを使用。カレーには猪肉・
鹿肉が入る。野性味あふれる山

鹿肉ロースト700円
（手前）※要予約
猪肉カツ700円
（中）※要予約
ジビエカレー870円
地元猟師が丁寧に処理したジ
ビエを使用。カレーには猪肉・
鹿肉が入る。野性味あふれる山
の幸をぜひ味わってみよう

カキフライ御膳
（握り寿司）
1700円
冬期の昼限定の献
立。濃厚な旨味たっぷ
りの大ぶりな安芸津
産カキを使用する

冬期の昼限定の献
立。濃厚な旨味たっぷ
りの大ぶりな安芸津

カキフライ御膳
（握り寿司）
1700円
冬期の昼限定の献
立。濃厚な旨味たっぷ
りの大ぶりな安芸津
産カキを使用する

日替わり
旬菜おまかせ
定食 1080円
栄養バランスのよい
10品以上のおかずが
プレートにずらり。ご
はんは古代米入り

栄養バランスのよい
10品以上のおかずが
プレートにずらり。ご

日替わり
旬菜おまかせ
定食 1080円
栄養バランスのよい
10品以上のおかずが
プレートにずらり。ご
はんは古代米入り

自社牧場で育てた黒瀬牛が味わえる焼
肉店。出産を経験していない雌牛だけ
を扱い、肉の柔らかさと旨味は絶品！ 飼

黒瀬牛
セットメニュー　
9720円（2～3人分）
自社牧場の黒瀬牛の
上ヒレや上ロース、上
カルビなど6種類の
部位を焼肉で堪能で
きる大満足のセット

（2～3人分）

自社牧場の黒瀬牛の
上ヒレや上ロース、上
カルビなど6種類の
部位を焼肉で堪能で

稀少な黒瀬牛を焼肉スタイルで

黒瀬牛
セットメニュー　
9720円
自社牧場の黒瀬牛の
上ヒレや上ロース、上
カルビなど6種類の
部位を焼肉で堪能で
きる大満足のセット

美酒鍋御膳
2100円
（要予約）
酒蒸し風にアレ
ンジした美酒鍋
を一人鍋で。旬
の刺身の盛合せ
なども付く

酒蒸し風にアレ
ンジした美酒鍋
を一人鍋で。旬
の刺身の盛合せ

美酒鍋御膳
2100円
（要予約）
酒蒸し風にアレ
ンジした美酒鍋
を一人鍋で。旬
の刺身の盛合せ
なども付く

黒浜御膳
2916円
刺身と一尾まるごと
の煮付けで海の恵み
を堪能。自家製の小
鉢もおいしい

刺身と一尾まるごと
の煮付けで海の恵み
を堪能。自家製の小

K安芸津町小松原5 k東広島･
から車で30分 

 i水曜

黒浜御膳
2916円
刺身と一尾まるごと
の煮付けで海の恵み
を堪能。自家製の小
鉢もおいしい

l「私も昔から大食いじゃっ
たから」と笑顔で話す店主
の本庄勝子さん

福富
エリア

ふくとみ

河内
エリア

こうち

黒瀬
エリア

くろせ

西条
エリア

さいじょう

そば処 さわやか茶屋

宇山そば定食
1000円
コシがあり、喉越しも
よいそばと地元野菜
の小鉢などが並ぶ人
気セット

コシがあり、喉越しも
よいそばと地元野菜
の小鉢などが並ぶ人

宇山そば定食
1000円
コシがあり、喉越しも
よいそばと地元野菜
の小鉢などが並ぶ人
気セット

私たちが
手塩にかけて
育てた野菜も
ぜひ！

山間にのどかな田園や畑が広
がる豊栄。近年は地元猟師が
処理した猪肉・鹿肉などのジビ
エを使ったメニューにも注
目が集まっている。

東広島で唯一沿岸部に位置す
る安芸津。名物は海に筏を浮
かべて養殖したカキや瀬戸内
海の幸。ジャガイモの栽培
も盛んに行われている。

おいしいもの
どこか懐かしい田園風景が広
がる福富。野菜や地玉子といっ
た地元産食材にこだわる食事
処が点在。豊かな大地の
恵みを堪能したい。

酒都として知られる西条では、
酒に合う料理を味わいたい。
歴史を感じさせる酒蔵などの
空間を利用した食事処や、
カフェが点在している。

鮎も泳ぐ清流が流れる河内は
旬の野菜も豊富。元小学校の
校舎を利用した手打ちそば店
には、市内外から多くのリ
ピーターが訪れる。

住宅地として開発が進む一方、
自然の風景も多く残されてい
る黒瀬。肥育も行われ、品質の
よい牛肉が味わえる。

1213



らて あーと かふぇ くれま

latte art café  Crema
082-428-0646 P23B4

名バリスタが淹れる
心も落ち着く珠玉の一杯
八本松ガーデンプレイス（→P21）内のカフェ。実力
派バリスタのオーナーが一杯ずつ丹精込めてコー
ヒーを仕上げてくれる。十穀米を使ったヘルシーな
ランチ1100円も人気。2階には焼き菓子サロンも。

八本松

ランチ1100円も人気。2階には焼き菓子サロンも。
K八本松東6-2-31 八本松ガーデンプレイス内 k山陽自
動車道志和ICから車で10分 J11～19時LO（ランチは11
～15時） i火曜（祝日の場合は営業） p8台

K西条本町16-24 kJR西
条駅から徒歩5分 J11時～
18時30分LO（ランチは～14
時30分LO） i水曜、第1・3火
曜 p5台

K西条昭和町6-2 ラフィーネ昭和町1階 kJR
西条駅から徒歩11分 J11時30分～14時30分
LO、17時30分～21時30分LO(スープがなくな
り次第閉店) i月曜（祝日の場合は翌日） p4台

K黒瀬町宗近柳国1770-1 k
東広島･呉自動車道馬木ICから
車で10分 J11時～14時30分
LO（日曜、祝日は～16時30分
LO） i火曜、月1回水曜不定休
あり p10台

K福富町上竹仁605 
k山陽自動車道志和IC
から車で20分 J10～
17時（夏期は～18時、レ
ストランは11～16時、上
ノ原チーズケーキは10
時30分～17時） i月
曜（祝日の場合は翌日） 
p80台

K西条栄町1-4フラットフ
ォーム1階 kJR西条駅
から徒歩3分 J17時～
24時30分LO　i無休 
p6台

うえのはらぼくじょうかどーれ

上ノ原牧場カドーレ
082-430-1381 P23B2

牧場の雰囲気を楽しみながら
自家製チーズ＆スイーツを味わう
自社牧場の搾りたてミルクを使い、ジェラートや
チーズ、ケーキを工房で手作り。2016年夏にリニ
ューアルしたレストランでは、チーズもしゃぶしゃぶ
で味わえるメニューがラインアップ。

福富

さっぽろすーぷかりーあらたにしょうてん

札幌スープカリー荒谷商店
082-423-0101 P22A8

本場での修業を経てオープン！
リピーター続出の絶品スープカリー
地元出身の店主が本場札幌で修業後に開
店。ラーメン店も認めたという豚骨＆鶏ガ
ラ＋昆布・カツオなどのWスープに10種以
上のスパイスを加え、野菜もたっぷり入っ
たスープカリーが大人気。

西条

そばげんごろう

そば源五郎
0823-83-1161 P22B5

素材、技、味にこだわりあり！
元杜氏が手掛ける手打ちそば
毎朝国内産そば粉を石臼挽き。元杜氏の
店主が手打ちするそばは、香りもさわやか
でコシもある。ざるやぶっかけなど、提供
するメニューによって“かえし”を使い分け
るこだわりも。

黒瀬

K西条栄町1-4フラットフ
ォーム1階 kJR西条駅
から徒歩3分 J17時～
24時30分LO　i無休 
p6台

じばめしとじざけ　まんてん

地場飯と地酒 満天
082-423-1711 P22B8

メイド・イン・ヒロシマで
“地場”のおいしさを再発見
魚は瀬戸内海産、鶏は高宮産、肉は竹原産、野菜は東
広島産。旬と広島の“地場”にこだわった食材を使う居
酒屋メニューの数々は、西条酒など50種以上の銘酒
とも相性抜群！

西条
かふぇ とれかさ

cafe Trecasa
082-430-7662 P22B8

“豊かな一日”が感じられる
古民家カフェでゆっくりと
酒蔵通りから続く小道の奧にある築100年
の古民家をリノベーションしたカフェ。フワフ
ワのシフォンケーキ650円～は常時5、6種
類。自家焙煎の豆を使ったコーヒーと味わい
たい。

西条 西条西条
地 元 休 日 ラ イ フ

牧場の人気ジェラートや手打ちそば、
心地よい空間でくつろげるカフェなど、
東広島にはランチでもディナーでも
日常遣いできるグルメスポットが充実。
こだわりのコーヒーやパンも
テイクアウトで毎日楽しめます！

グルメ＆カフェ
毎日通いたい！

曜 p5台

店主は2015年に東広島へ移
住。「豊かな一日」をテーマに
同店をオープンさせた

こだわりポイント

毎日食べたい人気店
西条

ぶーらんじゅり しぇ じょるじゅ

Boulangerie Chez 
GERORGES

082-498-9194 P22A7
関西の名店で修業した地元出身の山
本シェフの自信作がずらり。水分多め
の生地を高温で一気に焼き上げた、外
はカリッ、中はむっちりのバゲットは必
食。K西条東北町2-14-101 kJR西
条駅から徒歩12分 J6時30分～19
時 i日・月曜 p7台（建物裏にあり）

バケット303円やパンドミ432円、地元食
材や自家製ベーコンなどを使う惣菜パンも

素材の力が活きたパン作り
福富

ぱんこうぼうかんとりーぐれいん あんど かふぇすぷらうつ

パン工房カントリーグレイン
& Café SPROUTS

082-435-2326 P23B2
清冽な地下水、国産素材と天然酵母でパン
を手作り。広島県産小麦ミナミノカオリ100％
のカントリーグレインカンパーニュ648円な
ど。K福富町下竹仁225-2 k山陽自動車
道西条ICから車で30分 J10時30分～17時
（ランチは11時30分～14時、カフェは14時

～16時30
分） i火・
水曜（祝
日の場合
は営業） 
p12台

パンは翌日発送で注文可。併設のカフェでは
植物性食材100％のランチメニューを提供

その場で生豆をロースト
西条

じゅうじやこーひーばいせんせんもんてん

十字屋珈琲焙煎専門店
082-423-6468 P22B8

世界各国のスペシャルティコーヒー
の生豆をその場で焙煎。シングル
ビーンズならではの雑味のないスト
レートな味を楽しみたい。K西条栄
町6-16 kJR西条駅から徒歩7分 
J10時～18時30分（土・日曜は～18
時） i月曜 pなし

各種コーヒー豆は100g550円～。好み
に合わせて8段階のローストが選べる

おいしいテイクアウト

東広島スタイル

朝から夜まで
気軽に通える
おいしい店も
たくさん
あります！

m豊富な種類を揃えるジェラートはシングル330円～。上ノ原
チーズケーキ1個155円（左下）、クリームチーズ520円（右下）
とカマンベールチーズ1030円（右上）

m肉と野菜たっぷりの美
酒鍋1944円（写真は2人
前）で“地場”のおいしさを
堪能

m「主婦力を活かして（笑）」と話す難波さんが
“健康”も考えたすべての料理を手作り
l2003年創業。洋館の周辺は緑がいっぱい

m牛フィレ肉のグリエなどがメインとなるBコース
3996円。ほか、焼きカレー1728円、ハッシュドビーフ
1728円、サラダ540円

m豚と彩り野菜のセイロ蒸し膳1280円、カフェ
モカショコラのアイス添えプレート850円

m真っ白な壁に映える
古びた梁や柱など、古
民家の趣を随所に活か
した空間でくつろげる

n西条の「くぐり門」からすぐ。
路地裏にひっそりと立つ隠れ
家的なカフェ

n13種類の野菜が
たっぷり入った「丸ご
とチキンレッグと野
菜のカリー」1300円

m2016年4月にオープ
ン。書道家による看板が
印象的

m店内にはテーブル席と座敷
席。天丼とそば1544円は男性に
人気だとか

o「杜氏時代に
培った味を見極
める経験を活か
しています」と
店主の寮さん

oそば（温orざる）、そば
豆腐、そばごはん、そば羊
羹などがセットになったそ
ば御膳1674円

oデザインカプ
チーノ550円、
手作りケーキ
450円～

m（上）ジェラートショップ、
ケーキ工房、レストランな
どが敷地内に集まってい
る　（下）しゃれた店内の
レストランでは、ランチA
セット1674円などで牛ホ
ホ肉煮込みや鍋料理が味
わえる

自家製チーズ＆スイーツを味わう
自社牧場の搾りたてミルクを使い、ジェラートや
チーズ、ケーキを工房で手作り。2016年夏にリニ

2種の乳牛を飼育し、そのミ
ルクの特色を活かした乳製
品作りを行っている

こだわりポイント

あり p10台

香り高いそばは“三たて”で
提供。そば豆腐やそば羊羹
も自家製にこだわる

こだわりポイント

地元食材を使うメニューは
120種類以上。3000円
～でコース料理も用意

こだわりポイント

K福富町久芳2498-5 k山
陽自動車道西条ICから車で30
分 J11～14時LO、夜は要予約  
i水曜 p20台

れすとらん さんさーら

レストラン
サンサーラ

082-435-3800
P23C2

「主婦力」と地元産食材で
旬を楽しむ手作り料理
庭を眺めながら味わえるの
は店主・難波さんの手作り料
理。旬の野菜や自家菜園の
ハーブを織り交ぜた、焼き
カレーやパスタといったメニ
ューから本格フレンチコー
スを堪能しよう。

福富

「野菜がおいしい土地だか
ら」と店主。メニューには地
元産野菜がたっぷり

こだわりポイント

全日本バリスタ大会準優勝
の経験をもつオーナーの竹
崎さんが、注文後に一杯ず
つ丁寧に淹れてくれる

こだわりポイント

lデザインカプ
チーノなどを注
文すれば、竹崎
さんによる、すて
きなラテアート
も楽しめる

カフェ
北海道で4年間修業。「味
も盛付けにもこだわります」
と店主の荒谷さん

こだわりポイント
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Point2 高い学力も魅力！

全国トップレベルの
教育水準
茶道や和太鼓といった和文化を通じて礼節を学ぶ「一校一和文化学習」をはじ
め、地域とのふれあいも重視したさまざまな学校教育に取り組む東広島市。全
国学力･学習状況調査では全教科が全国平均を上回る高水準。確かな学力定
着とともに、未来を見据える豊かな人間性も育まれている。

一校一和文化学習の一例
♥西条の酒造りをオぺラや組曲にして発表
♥和太鼓・尺八の演奏
♥箏、茶道、華道の稽古など

のびのび育児を楽しもう！
子育てするなら東広島

東広島のママに聞きました！

こどもには恵まれた環境ですくすくと育って欲しい……。
移住前にきちんと知っておきたい子育ての現場。
東広島市では、産前・産後のケアの充実はもちろん
「一校一和文化学習」といった小学校での独自の教育にも取り組み、
著しい成果を上げている。

Point3 友だちたくさんできるかな？

地域子育て
支援センター
保育所などを拠点に市内に19カ所も設置された地域子育て支援センターは、
乳幼児とママが気軽に集まれる場所。こどもはおもちゃや絵本で遊べるほか、
経験豊富なスタッフによる育児相談も。親子参加型イベントも開催！

こんな活動をしています
♥ママのためのヨガ教室
♥こどもリトミック教室
♥絵本、紙芝居の読み聞かせ

Point4 産後のフォローもばっちり！

こんにちは
赤ちゃん訪問
生後4カ月までの乳児すべての自宅に保健師または助産師が訪問。赤ちゃん
の体重測定をはじめ、育児相談も行っている。頼れるスタッフとのコミュニケー
ションを通じて、ママの体や気持ちもしっかりケア。

Point5 こんなママケアサービスも！

日帰り型
産後ケア事業
2016年7月から産後ケアの一環として、5カ月
未満の赤ちゃんと一緒に参加できる「日帰り型産
後ケア事業」がスタート。ホテルの一室でママも赤
ちゃんもゆったりと過ごしながら、保健師・助産師に
よる授乳指導や育児指導が受けられる。

担当からひとこと
子育てはひとりでがんばらなくって
も大丈夫！ みなさんの子育てをサ
ポートする市のサービスをうまく活用
して、無理せず、一緒に考えていき
ましょう！
担当：東広島市こども家庭課
世良 佳美さん／島田 香澄さん

o赤ちゃんの健康はも
ちろん、育児や予防接
種、子育て支援の情報
も提供

m西条小学校が創作したオペ
ラ『白壁の街』。西条の酒造りに
携わる人々の努力や喜びを歌
や踊り、楽器演奏で表現する。
平成28年度で36代目となる
伝統ある文化だ。郷土愛や愛
校心が育まれている
l八本松中学校では、日本の
食文化について学習する。和
食のプロを講師に迎え「一番だ
し」を作る実演を見学。食べる
人のことを思ったおもてなしの
心を学んでいる

☀出産当初は不安で神経質になっ
ていましたが、「日帰り型産後ケア事
業」では保健師さんにきめ細かく応
対いただき、なんでも聞くことができま
した。今では気持ちがとても楽になり
ましたよ。もっと早く参加していればよ
かったですね！

☀生活するために必要なことが、す
べて東広島市内ですますことができ
て、とても暮らしやすい町です。外食
時も、キッズスペースなどこどもを連れ
ていけるように配慮されている店が
多いと感じます。

☀第一子の子育て中は、市が主催
の子育て支援プログラムや離乳食が
学べるモグモグ教室など、悩みを相
談できる機会がたくさんあり助かりま
した。育児中の人も多く、ママ友を作
りやすい環境なのと、地域子育て支
援センターでは職員の方が温かく迎
えてくれたのもうれしかったです。

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
！ 

東
広
島
の
魅
力

難しいことでも、
失敗を恐れないで挑戦している 76.1 79.8 69.6 80.7

自分にはよいところがある 76.3 84.1 69.3 80.7
将来の夢や目標をもっている 85.3 90.9 71.1 77.7
学校のきまりを守っている 91.5 94.1 94.7 96.5
人が困っているときは、
進んで助ける 84.6 88.8 83.8 91.3

項目 全国平均
小学校 中学校

東広島市 全国平均 東広島市

※平成２８年度全国学力・学習状況調査児童生徒質問紙の結果において肯定的評価をした児童生徒の割合

安心して
子育てができるかは

とっても
重要です！

Point1 子育ての不安解消！

出産・育児サポートセンター
すくすく（愛称：すくすくサポート）

2016年4月、東広島市役所「こども家庭課」内に開設。母子健康手帳の交付
をはじめ「知らない土地での子育てが不安」、「初めての育児で戸惑っている」
といった妊娠から出産、育児までのさまざまな相談に、保健師・助産師が対応し
てくれる。 P22B8

こんなお手伝いをしています
♥母子健康手帳の交付
♥マタニティ教室の開催
♥パパママ教室の開催

P
a
r
t

1

♥こんにちは 赤ちゃん訪問
♥産後ママ講座
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学
術
研
究
都
市・東
広
島
な
ら
で
は

若
者
た
ち
と
地
域
の
交
流
も
魅
力

市
内
に
4
つ
の
大
学
が
キ
ャ
ン
パ
ス
を
構
え
、学
術
研
究
都
市
と
し
て
も
発
展
す
る
東
広
島
市
。

人
口
の
約
1
割
を
占
め
る
と
い
う
大
学
生
が
主
体
と
な
り
、

サ
ー
ク
ル
活
動
か
ら
大
学
独
自
の
取
り
組
み
ま
で
、

幅
広
い
分
野
に
わ
た
っ
て
地
域
と
の
交
流
を
育
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
垣
間
見
て
み
よ
う
。

近畿大学工学部 P23C3 広島大学 P23B4広島国際大学 P22B6エリザベト音楽大学（西条キャンパス） P23B4

ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
！ 

東
広
島
の
魅
力

建
築

東
広
島

×
建
築
・
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
か
ら

地
域
と
の
交
流
を
目
指
す

ラ
ジ
オ
番
組
制
作

東
広
島

×

学
生
に
よ
る
ラ
ジ
オ
番
組
が

地
域
を
結
ぶ「
架
け
橋
」に

　

大
型
遊
具
や
キ
ャ
ン
プ
場
を
備
え
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
も
人
気
の「
道
の
駅
湖
畔
の
里
福
富

（
↓
P
9
）」。
ダ
ム
湖
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊

か
な
こ
の
場
所
で
、2
0
1
6
年
9
月
、最
新

デ
ジ
タ
ル
技
術
に
ふ
れ
て
、
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト

『
は
て
な
ワ
ー
ル
ド
』が
開
催
さ
れ
た
。
同
施

設
と
と
も
に
主
催・運
営
し
た
の
は
、
最
新
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
参
加
型
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
手

掛
け
る
学
生
団
体『
H
i
r
o
s
h
i
m
a 

S
t
u
d
e
n
t 

C
o
m
m
u
n
i
t
y

（
H
S
C
）』だ
。

　
「
私
た
ち
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
こ
ど
も
た
ち
が
デ
ジ
タ
ル
技

術
に
ふ
れ
、
学
べ
る
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
、

企
画
し
ま
し
た
」と
話
す
の
は
H
S
C
代
表

の
尾
倉
さ
ん
。
広
島
県
内
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー

に
も
声
を
掛
け
、
空
中
で
自
在
に
絵
を
描
く

『
A
I
R 

S
H
O
D
O
U
』、
バ
ー
チ
ャ
ル
空

間
で
鬼
ご
っ
こ
が
で
き
る『
U
R
A
O
N
I 

G
O
C
C
O
』な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク
な
コ
ン
テ
ン

ツ
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
。

ク
リエ
イ
タ
ー
と
と
も
に

多
彩
な
コンテ
ンツ
を
創
出

　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
設
置
さ
れ
る
紙
芝
居
小

屋
風
の『
移
動
式
映
画
館
』。
軽
ト
ラ
ッ
ク
で

運
搬
で
き
、
設
置
も
簡
単
。
小
ス
ペ
ー
ス
を
映

像
空
間
に
早
変
わ
り
さ
せ
る
。「
空
き
ス
ペ
ー

ス
の
活
用
を
目
的
に
作
り
ま
し
た
」と
話
す

の
は
、
建
築
や
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
学
生
が
集

ま
る『
広
島
建
築
系
学
生
団
体
s
c
a
l
e
』

２
０
１
６
〜
１
７
年
度
代
表
の
富
田
さ
ん
。

　
「
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
移
動
式
映
画
館
を
展

示
し
た
と
こ
ろ
設
置
依
頼
が
来
る
よ
う
に
。

そ
れ
が
建
物
や
空
間
の
設
計
・
施
工
ま
で
手

掛
け
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」。
以
来
、

災
害
復
興
の
一
環
で
手
掛
け
た
広
島
市
安
佐

北
区
の『
あ
お
ぞ
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
』を
は

じ
め
、『
一
枚
の
掲
示
板
』で
の
イ
ベ
ン
ト
の
会

場
装
飾
サ
ポ
ー
ト
、
現
在
は
東
広
島
市・志
和

地
区
に
あ
る
茅
葺
古
民
家
の
図
書
室
へ
の
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
保
全
活
用
に
も
着
手
。
「
興

味
の
あ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
メ
ン
バ
ー
は
自
由

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア

が
、東
広
島
市
な
ど
の
地
域
貢
献
に
つ
な
が
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」。

　

ラ
ジ
オ
番
組『
広
国
P
A
R
K
』は
、
広
島

国
際
大
学
心
理
学
部
の
学
生
有
志
ら
が
集
ま

り
、
企
画
か
ら
取
材
、
台
本
作
り
、
番
組
の
ラ

ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ま
で
を
担
当
す
る
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
だ
。

　
「
ス
ポ
ッ
ト
の
当
た
る
こ
と
が
少
な
い
ロ
ー

カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
を
取
り
上
げ
、
そ
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
ま
す
」
と
代
表
の
一
人
の
中
上
さ

ん
。
東
広
島
市
内
で
取
材
先
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
う
こ
と
で
、「
い
つ
も
新
し
い
発
見
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
驚
き
を
少
し
で
も
多
く
の
人

に
伝
え
ら
れ
た
ら
」と
、
同
じ
く
代
表
の
宇
野

さ
ん
も
語
る
。

　

２
０
１
６
年
12
月
で
学
生
に
よ
る
放
送
回

数
は
２
０
０
回
を
超
え
た
。「
広
国
P
A
R
K

は
地
域
を
結
ぶ
架
け
橋
的
存
在
で
す
。
番
組

を
と
お
し
て
東
広
島
の
魅
力
が
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
伝
わ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
」。 　

「
こ
ど
も
た
ち
が
遊
ぶ
だ
け
で
は
な
く
、
体

験
し
た
こ
と
を
自
分
の
手
で
実
現
で
き
る
よ

う
ゲ
ー
ム
作
り
道
場
も
企
画
。
定
員
い
っ
ぱ

い
に
な
る
ほ
ど
の
申
込
み
が
あ
り
ま
し
た
」

と
尾
倉
さ
ん
。
こ
ど
も
た
ち
の
学
び
へ
の
意
欲

の
高
さ
を
体
感
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
、地
域
は
も
ち
ろ
ん
、東
広
島
市

に
拠
点
を
置
く
企
業
や
学
生
団
体
と
も
新

た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
た
と
い
う
。
「
学

生
・
地
域
・
企
業
の
間
に
あ
る
壁
が
な
く
な
っ

て
い
け
ば
、
も
っ
と
お
も
し
ろ
い
イ
ベ
ン
ト
が

企
画
で
き
る
は
ず
で
す
。『
は
て
な
ワ
ー
ル

ド
』が
そ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た
と
思

い
ま
す
」。
地
域
の
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
を
進
め

な
が
ら
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
と
い
う

H
S
C
。
「
い
つ
か
東
広
島
市
の
観
光
マ
ス
コ

ッ
ト『
の
ん
太
』く
ん
や
、
酒
ま
つ
り
と
も
コ
ラ

ボ
し
て
み
た
い
で
す
ね（
笑
）」。

学
生
･
地
域
･
企
業
が

連
携
す
る
きっか
け
に
な
れ
ば

1遊び感覚でこどもたちがデジタル技術にふれられるユニークなコンテン
ツを用意した　 2道の駅の多目的ホールをメイン会場に。2日間の開催で
来場者は約1000人にものぼった　 3屋外ではパフォーマンスやアカペラ
ライブなども。ゲストの交渉や広報などもHSCのメンバーが担当　 4会場で
ふれたデジタル技術を今度は自分の手で。ゲーム作り道場は好評を博した

o
V
R
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発
イ
ベ
ン
ト「
V
R 

G
a
m
e 

J
a
m
」の
広
島
会
場
の
主
催・運
営
も
担
当
し
た

oデザイン性にすぐれ
た掲示板を制作。設置・
解体が簡単で、各種イ
ベントでの依頼も多い

mどこか懐かしい紙芝居
小屋をイメージ。イベント
ではプロモーションムー
ビーなどを流す

m志和地区の茅葺古民家を地域交流拠点として図書室に。
屋根材の茅を用意するために茅場の再生にもとり組む

m学生がアポ
イントを取り、
イベント主催
者などへイン
タビューを行
っている
m本番中はデ
ィレクターを
担当する学生
の指示により、
台本の尺を伸
ばしたり縮め
たり、臨機応
変に対応して
いる

m番組は49分間の生放送。選
曲・パーソナリティはもちろん、
インタビューデータの編集作業
も学生たちが行っている

1

2

3

4

はてなワールド

一枚の掲示板

移動式映画館

あおぞらリノベーション

広国PARK

VR Game Jam

ひろしま  すちゅーでんと  こみゅにてぃ（えいちえすしー）

Hiroshima Student Community（HSC）
設立は2015年。広島大学や広島工業大学に在籍する学
生・院生が参加。VR（仮想現実）などの最新テクノロジー
に関するイベントなどをとおして、学生と社会人の交流の
場を作っている。

ひろしまけんちくけいがくせいだんたい すけーる

広島建築系学生団体scale
設立は2010年。大学の垣根を超え
て広島県内の建築・デザイン系の学
部に在籍する学生が集まる。現在は
志和地区の古民家プロジェクトを中
心に、イベントのサポートや空間リノ
ベーションなどを手掛けている。

ひろこくぱーく

広国PARK
2011年10月の東広島市のコミュニティFM放送局「FM東広島」開局
時から続くレギュラー番組。放送時間は毎週木曜19時からで49分間
の生放送。東広島市内の地域イベントの主催者・参加者インタビュー
をはじめ、広島国際大学のクラブやサークル、イベント紹介などをリス
ナーに届けている。

デ
ジ
タ
ル
技
術

東
広
島

×

最
新
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
駆
使
し
た

「
は
て
な
ワ
ー
ル
ド
」を
道
の
駅
で
開
催

P
a
r
t

2

東広島を
リードする
若い力が
スゴイ！

ほたる荘 - かやぶき古民家保全活用プロジェクト -

m広島市安佐北区の住民交流の場を創出。メンバーが自由
にアイデアを出し合い、模型設計や施工も自ら手掛けた
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東
広
島
の
魅
力

おすすめ
スポット
案内

東 広 島 の お も な 祭 り ・ イ ベ ン ト 情 報

3月上旬

4月下旬

5～6月ごろ

7月中～下旬

7月下旬

7月下旬

8月上旬

10月上旬

10月上旬

11月中旬

春の西条・醸華町まつり P22B8

春の園芸まつり P23A3

ひがしひろしま音楽祭 P22B8

黒瀬ふれあい夏祭り P22A6

リバーサイドフェスティバル P23D3

東広島花火大会 P22D7

どまんなか豊栄ヘソまつり P23C2

アクアフェスタin福富 P23C2

酒まつり P22B8

火とグルメの祭典あきつフェスティバル P22C8

新酒香る春の酒蔵通りで、スタンプラリーやガイド
の案内による町歩きなどを楽しめる
東広島市園芸センターで園芸相談や花苗販売、
収穫体験などを開催
酒蔵通り、東広島芸術文化ホールくららほかに、
有名アーティストや地元の音楽団体などが登場

ライブや多彩なステージ、花火の打上げも行われ
る黒瀬の夏の風物詩

清流のまち河内で川遊び。鮎のつかみ獲りや宝
探しをはじめ、焼き鮎も堪能できる
保野山に点灯する「万」の文字と三津湾海上の
花火約2000発が共演
抱腹絶倒のヘソ踊り大会をはじめとした多彩なス
テージが祭りを盛り上げる
沼田川の源流域である福富町が舞台。「水」を
テーマにさまざまな催しで盛り上がる
酒蔵通りを中心に行われる市内最大のイベント。
毎年20万人以上が訪れる（➡P11）
万葉集ゆかりの地・安芸津のご当地グルメを発
信。多彩なステージイベントも

西条

志和

西条

黒瀬

河内

安芸津

豊栄

福富

西条

安芸津

西条酒蔵通り観光案内所
082-421-2511

東広島市園芸センター
082-433-4411

東広島市観光協会
082-420-0310

黒瀬ふれあい夏祭り実行委員会
（黒瀬商工会内）

0823-82-3075
リバーサイドフェスティバル実行委員会

082-437-2228

東広島花火大会事務局

どまんなか豊栄ヘソまつり運営委員会
082-432-2538

「アクアフェスタin福富」実行委員会

酒まつり実行委員会
082-420-0330

あきつフェスティバル実行委員会事務局
0846-45-1102

◉しらいちのまちなみ

白市の町並み
082-420-0941（東広島市観光振興課） P23C3

江戸時代初期から牛馬市が開かれた高屋町の白市に
は、市場町・宿場町として栄えた往時の様子を今に伝
える町並みが残る。江戸時代初期の商家である国指
定重要文化財・旧木原家住宅（G入館150円J10～
17時。12～3月は～16時i月曜）をはじめ、重満家、伊
原惣十郎家といった町屋が続き、散策が楽しめる。
K高屋町白市 kJR白市駅から徒歩25分 GJi散策自由 
p20台

高屋

m
旧
木
原
家
住
宅
は
寛
文
5
年（
1
6
6

5
）築
の
商
家
。内
部
を
見
学
で
き
る

◉ちくりんじ

竹林寺
082-437-1171 P23D3

標高535ｍの篁山（たかむらやま）山頂にある真言宗
の寺院。天平2年（730）の行基の建立とされ、国の重
要文化財である永正8年（1511）再建の本堂をはじ
め、木造地蔵菩薩半跏像、十王堂、護摩堂、縁起絵巻
といった貴重な文化財を今に伝えている。境内はうっ
そうと茂る竹林に囲まれているが、高台からは瀬戸内
海や広島空港を見渡せる。
K河内町入野3103 k山陽自動車道河内ICから車で20分 
GJi拝観自由 p30台

河内

m
寺
院
の
周
辺
は
竹
林
寺
用
倉
山
県
立
自

然
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る

◉らーめんてい みんと

らーめん亭 民都
082-423-3839 P23B4

地元で評判のラーメン店。一番
人気の吟醸角煮ラーメン980円
～は、西条の吟醸酒でトロトロに
なるまで煮込んだ広島産厳選豚
の角煮が絶品。地酒仕込みのスープとも相性抜群！ K西
条町下見3117 k山陽自動車道西条ICから車で20分 J11時～
14時30分、17時30分～22時30分 i水曜 p8台

西条

◉こうそぶろ  みやび

酵素風呂 雅
090-1184-7798 P23C2

砂風呂のように顔だけを出し、フワフワの酵素パウ
ダーに包まれることで、リラックス＆デトックス効果が
期待できるという酵素風呂に入浴できる。酵素パウ
ダーは自然薬草と国産ハチミツを独自に配合した同店
のオリジナル。店主の絶妙な温度調整と細やかなサー
ビスに、毎週通う常連客も多いとか。
K福富町久芳3096-3 k山陽自動車道西条ICから車で30分 
G入浴2160円 J10～15時（1日4回の予約制） i金曜 p15台

福富

m
酵
素
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
入
浴
後
は
湧

き
水
を
使
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
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ス
も

◉りゅうおうざんそうごうこうえん

龍王山総合公園
0823-82-0216（東広島市黒瀬支所地域振興課）

P22B5

標高約240mの龍王山山頂付近に整備された公園
で、大型遊具などが設置された冒険広場があり、ファミ
リーにもおすすめ。里山の地形を活かし、森林浴が気持
ちいい散策道や、黒瀬町を一望できる展望広場が園内
に。ソメイヨシノ、オオシマザクラ、ヤエザクラが約80本
植えられているサクラの丘は、春は花見が期待できる。
K黒瀬町丸山 k山陽自動車道西条ICから車で約30分 
GJi園内自由 p80台

黒瀬

m
２
０
１
７
年
12
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に
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ー
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も
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◉しょうふくじやまこうえん

正福寺山公園
0846-45-0276（正福寺山公園協会） P22D7

JR安芸津駅にも近い、小高い丘の上にある公園。カ
キ筏が浮かぶ穏やかな瀬戸内海を一望でき、天気がよ
ければ四国の山々まで見渡せる。園内には約1200本
のソメイヨシノが植えられており、桜の名所として知ら
れている。展望台や休憩所、トイレもあり、桜の開花時
期になると市内外から毎年多くの花見客が訪れる。
K安芸津町三津 kJR安芸津駅から徒歩10分 GJi入園
自由 p80台

安芸津

m
青
く
輝
く
瀬
戸
内
海
と
、
美
し
い
桜
が
彩

る
春
の
景
色
は
特
に
す
ば
ら
し
い

◉りゅうおうじましぜんたいけんむら

龍王島自然体験村
0846-45-5464（東広島市シルバー人材センター安芸津連絡所）

P22C8

龍王島は瀬戸内海に浮かぶ周囲約1.6㎞の無人島。キ
ャンプ場や炊事棟、研修棟など、島内にはアウトドアが
楽しめる施設・設備が整備されている。
K安芸津町風早650-41 k東広島･呉自動車道下三永福本
ICから車で30分の風早桟橋より渡船で約5分（渡船は要予約） 
G入村800円（サイト利用・渡船料別途） J9～17時（キャンプ
サイトは5～11月、要予約） i12月28日～1月4日 pなし

安芸津

m
渡
船
を
含
め
、島
の
施
設
の
利
用
時
は
事
前

に
予
約
を
し
よ
う

◉あきこくぶんじ

安芸国分寺
082-430-7763 P22B7

天平年間（729～749）に聖武天皇により国ごとに建
立された寺院のひとつで、安芸国（現広島県西部）で
は西条に置かれた。仁王像が並び立つのは市内最古
の仁王門。護摩堂や２体の木造薬師如来坐像も含め
て県・市の重要文化財に指定されている。毎月第2・4
土曜の8時からは真言宗座禅の修行体験会（G体験無
料）も開催。
K西条町吉行2064 kJR西条駅から徒歩15分 GJi拝
観自由 p約30台

西条

m
境
内
周
辺
は「
安
芸
国
分
寺
歴
史
公
園
」

と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
る

◉けんおうのもりこうえん

県央の森公園
082-435-2302（東広島市福富支所地域振興課） 

P23B2

カンノ木山の中腹にある公園は、豊かな自然を体感で
きる市内屈指のリフレッシュスポット。園内には無料で
利用できるキャンプサイトを設置。水洗トイレや炊事場
も整備され、ファミリーやグループで気軽にアウトドア
ライフが楽しめる。
K福富町久芳カンノ木山 k山陽自動車道西条ICから車で30
分 GJ4～11月開園 i期間中無休 p14台

福富

◉ちゃぶだいおざしき  しょうのすけ

ちゃぶ台お座敷
しょうの助

082-424-2088 P22B8

西条駅前の「賀茂泉館」1階にあ
る居酒屋。地産地消にこだわった料理と、市内7蔵の地
酒をラインアップしている。昼夜を問わず美酒鍋（要予
約）を注文できる。K西条本町12-5賀茂泉館内 kJR西条駅
からすぐ J11時30分～14時LO、17時～23時30分LO i不定
休 p提携あり（要問合せ）

西条

◉ふくとみどう

福富堂
082-422-2703 P22B8

酒都・西条で生まれた酒まんじゅ
う4個324円～が名物。賀茂鶴酒造の清酒と仕込み水、
コクのあるにごり酒も用いた生地でこし餡を包んでおり、
ふんわりと日本酒の香りが口に広がる。駅のみやげ物店
や高速SA・PAなどでも販売している。 K西条朝日町7-20 
kJR西条駅から徒歩10分 J7時30分～18時 i日曜 p2台

西条

◉えりんぐ

エリング
082-423-8725 P22B8

厳選した材料で丁寧に作る、香ばしく
口溶けのよいパンが充実。人気の大
吟醸ラスク1袋180円は、栄養価の高
い酒粕とミネラル豊富なきび砂糖を使
用。サクサク感の中にふんわりと酒粕の香りが広がる。 
K西条朝日町6-47 kJR西条駅から徒歩10分 J8時～18時
30分 i日曜、祝日不定休 p3台

西条

◉おいしいしゅんかんとなりののうか たかやてん

おいしい旬館
となりの農家 高屋店

082-439-1147 P23C4

JA広島中央直営の産直ショップ。その日に収穫した東
広島産の旬の農産物が豊富に揃っている。地元農家が
野菜を持ってくる10時前後は買い物客でいっぱいに。西
条店、黒瀬店もある。 K高屋町杵原1264-1 kJR西高屋駅
から徒歩6分 J9～17時 iお盆・年末年始 p30台

高屋

日時 名称 エリア コメント 問合先

伝統文化が息付く歴史ある町並みから
アウトドアが楽しめるアクティビティスポット、
ご当地感たっぷりのグルメやショップまで、
まだまだある東広島の魅力を紹介！

m
事
前
予
約
制
で
宿
泊
も
で
き
る
小
規
模
作

業
棟
も
備
え
て
い
る

P
a
r
t

3

◉こーひーとくらしのいろいろ あ・うん

珈琲と暮らしの
いろいろ あ・うん

082-423-2729 P22B8

酒器型の箸置きや個性的な盃など、店
主がセレクトした生活用品や衣類など
を扱う。店内では酒粕ホットチョコレート550円などでゆ
っくりと。K西条朝日町1-32 kJR西条駅から徒歩5分 J11
時ごろ～18時ごろ i月曜、日曜不定休 p1台

西条

お気に入りが
たくさん

見つかるはず！

◉やきにくほんまもん さいじょうてん

焼肉ほんまもん 西条店
082-422-2916 P22B8

約70年前に創業した人気洋食店「くろんぼ」が、9年前
に焼肉店へリニューアル。カルビ、ハラミ、ロースの「特
選和牛三種盛」2780円など、国産牛肉を使った焼肉を
提供している。ビーフカツをはじめとした洋食店時代か
らのメニューはランチタイムに。今も地元の常連客に根
強い人気を誇っている。
K西条本町15-34 kJR西条駅から徒歩3分 J11時30分～14
時LO、17時～21時30分LO i火曜 p5台

西条

m
ボ
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◉はちほんまつがーでんぷれいす

八本松ガーデンプレイス
082-421-5007（クラレ企画室） P23B4

白を基調としたモダンなデザインが印象的な建物内に、
カフェ（→P15）やレストラン、雑貨店、パティスリー、エ
ステといった個性的な食・買・美のショップが集合。エリア
の文化発信拠点として注目を集め続けている。ショップ
めぐりに疲れたら、敷地内にある「激痛公園」の足ツボ
ロードを歩いてリフレッシュを。
K八本松東6-2-31 k山陽自動車道志和ICから車で10分 Ji
店舗により異なる p50台

八本松

m
非
日
常
を
楽
し
め
る
、お
し
ゃ
れ
で
斬
新
な

シ
ョッ
プ
が
集
ま
っ
て
い
る

◉かっぽう・りょかん ふじのや

割烹・旅館
藤乃家

082-423-2423 P22B8

創業明治35年（1902）の老
舗旅館。モダンで和の情緒にあふれる店内で、懐石コー
ス5400円～（要予約、人数によりサービス料別途要）が
味わえる。宿泊は1泊2食付1万7700円～。 K西条栄町
9-21 kJR西条駅から徒歩8分 J11時30分～22時（全室個室・
要予約） i不定休 p6台

西条

◉そうさくやさいりょうり ほたるあん

創作野菜料理
ほたる庵

082-433-4518 P23B3

近隣にはホタルが生息する、築
110年以上の茅葺古民家をリノベーション。自家菜園の
有機栽培野菜を使った野菜のハンバーグや里芋の団子
などの手作りの料理が味わえる（昼夜各1組の完全予約
制）。 K志和町志和堀3347 k山陽自動車道志和ICから車で
10分 J11～23時（2日前までに要予約） i不定休 p7台

志和

2021
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報）及び数値地図（国土基本情報20万）を使用しています。（承認番号　平28情使、第607号）

東広島市への移住・定住のお問合せは
▶東広島定住サポートセンター
（東広島市役所5階）

082-437-3021

新幹線・JR

高速道路

飛行機

東海道・山陽新幹線

約3時間30分
東海道・山陽新幹線

約2時間
山陽新幹線

約1時間

山陽新幹線

約35分

山陽新幹線

11分

JR山陽本線

約40分

バス

約20分

山陽新幹線

約１時間

広島
空港

三次           

福山・岡山

尾道

今治

岩国
河内IC

高屋
JCT・IC

志和IC 西条IC広島東IC広島東IC

竹原駅

広島駅

呉駅

安芸津駅

三原駅

白市駅

西条駅

広島IC

呉IC

大崎上島

安芸津港

大崎下島
上蒲刈島

倉橋島

能美島

江田島

大島

伯方島

生口島

大三島

JR呉線

JR山陽本線
山陽自動車道

東広島・呉自動車道

しまなみ海道

     山陽 新幹線

375

185

432

375

31

2
2

東広島駅

瀬戸内海

広島市までJRで約40分！
車なら約20分！

(鉄道はJR西条駅～広島駅間、車は山陽自動車道西条IC～
広島IC間の目安の所要時間です)

東広島市は広島県の中央部に位置。
鉄道なら新幹線やJR在来線、
車なら山陽自動車道をはじめ、

東広島・呉自動車道といった交通網が広がるほか、
隣の三原市には広島空港も。

市内外はもちろん、県外や海外へも
好アクセスのロケーションだ。

首
都
圏・関
西・九
州
、海
外
へ
も
至
便
！

広島市も
通勤圏内。

仕事にも買い物にも
便利です！

ANA/JAL  約2時間

IBX/ANA  約１時間30分

ANA/JAL  約１時間25分

ANA  約2時間

広島北JCT

広
島

呉方面東広島･呉自動車道

約8㎞ 約17㎞ 約11㎞ 約5㎞ 約6㎞
広島ＪＣＴ 広島IC

福
山

新千歳空港
仙台空港
羽田空港

那覇空港

JR山陽本線

9分 約15分白市
空港連絡バス

福
岡
方
面

中国自動車道

山陽自動車道

大
阪
方
面

博
多

東京

名古屋

新大阪

©2018東広島市／JTB Publishing,inc.All Rights Reserved.

東
広
島西条

河内ＩＣ高屋ＪＣＴ・ＩＣ志和ＩＣ 西条ＩＣ

約25分
西条エアポートリムジン

西
条 広島空港

IBX/ANA/IJ  約１時間35分 成田空港

東
広
島
へ
の
交
通
ア
ク
セ
ス
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