
市民ポータルサイトの子育てメニューを
ご活用ください
子育てに関するイベントや必要な手続きを調べるこ
とができます。また、子どもや出産予定日の情報を
登録することで、市から子どもの成長に沿ったお知
らせが届きます。市内にある子育て支援施設の混雑
状況も随時確認できます。
★問★ こども家庭課
　 ☎（082）420-0407

夏休み期間のいきいきこどもクラブ利用申し込み
施設の定員に余裕のあるクラブについて、受付を行
います。利用要件などを確認し、お申し込みください。
★対★  ①同一世帯の18～70歳未満の人全員が月～金の

うち３日以上、８：00～18：00までのうち４時
間以上勤務している

　 ②１～６年生までの児童
★締★ ６月６日（金） 17：00（必着） 
★申★ ウェブまたは持参、郵送（支所に持参も可） 
★問★ 青少年育成課 
　 ☎（082）420-0929

場所 日時 対象 定員（先着） 締切 申し込み先
八本松あおい

保育園
こんぺいとう

６月５日～26日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

令和７年１月５日～４月
５日生まれの第１子を育
てている母親

12組 ５月26日（月）
☎（082）428-0030 ・（082）428-5551
★F★（082）428-5553
※月～金曜日　８：30～17：00
担当／森川・澤岡・古賀

サムエル西条
こどもの園

ワンダーラビット

６月12日～７月３日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

令和７年１月12日～４月
12日生まれの第１子を育
てている母親

10組
【申込期間】
５月１日（木）～
29日（木）

☎（082）424-3008　 ★F★（082）424-3005
※月～金曜日　９：00～15：00
担当／福島・藤野

日時 場所 内容 対象 申し込み先

マタニティ教室
第１回５月１日（木）
13：00～15：00
第２回５月８日（木）
13：00～15：00

ゆめもくば
第１回：自分らしい出産をす
るために
第２回：赤ちゃんとの生活＆
先輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人

こども家庭課　
☎（082）420-0407

パパママ教室
５月18日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉
センター

・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課　
☎（082）420-0407

プレパパ・プレ
ママ教室

５月11日（日）
12：00～13：10

すくすくサポート
寺家

赤ちゃんの沐浴の仕方、衣類
のお着替え・おむつ交換の仕
方

妊 娠 ６ ～ ８ か 月 の 妊 婦 と
パートナー（託児は要予約）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008

パパママクラス ５月10日（土）
10：00～11：30

すくすくサポート
八本松中央

・沐浴体験
・赤ちゃんのお世話体験 妊娠６か月以降の妊婦と家族

すくすくサポート
八本松中央
☎080-8246-8119

日時 場所 内容 対象 申し込み先

初めての離乳食
教室

５月13日（火）
10：30～11：30 市総合福祉センター

栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食を始める前の乳児と
保護者（４～５か月児）

こども家庭課　
☎（082）420-0407
５月１日（木）から受付

離乳食ステップ
アップ講座

５月14日（水）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家

管理栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食中期から後期（２～
３回食）の乳児と保護者　

（７～12か月頃）
すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008

カミカミ教室 ５月29日（木）
10：30～12：00 市総合福祉センター

・ 栄養士による３回食の進め
方の話

・ 手づかみメニューの紹介や
試食

10か月から１歳過ぎ頃の
乳幼児と保護者

こども家庭課　
☎（082）420-0407
５月15日（木）から受付

離乳食を
体験してみよう

６月５日（木）
10：00～11：30

すくすくサポート八本
松中央

管理栄養士による家庭で作れ
る簡単離乳食クッキング

生後５～８か月の乳児と保
護者

すくすくサポート八本松中央
☎080-8246-8119
５月26日（月）から受付

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。
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