
催 し

市公式 LINE でデジタルスタンプ
ラリーを開催します

市内の飲食店や観光スポットを巡ってスタンプを集
めると、抽選で市の特産品詰め合わせが当たります。
実施期間／２月１日（日）～
３月31日（火）
★問★ ディスカバー東広島
　　 ☎（082）493-5815

日本ベトナム文化体験交流
'Chuc Tet'「テトを祝う会」in 東広島

★日★ ２月15日（日） 10：00～16：30
★場★ 市総合福祉センター３階 大ホール　★定★ 200人
★料★ 日本人／2,000円、学生1,000円
　　 ベトナム人／1,000円
★申★ 電話またはメール、
　　 ファクス
★締★ ２月５日（木）
★合★ （一社）広島ベトナム平和友好協会
　　 ☎（082）423-7235　 ★F★（082）423-8060
　　 ★メ★ akatatu@d4.dion.ne.jp

福祉事業所による販売会
ノウフクマルシェ

野菜や手作り作品の販売のほか、障がいに関する相
談もできます。
★日★ ２月18日（水） 11：00～14：00
★場★ フジグラン東広島１階
★問★ 障がい福祉課
　　 ☎（082）420-0180

白市町家ひな祭り

町家を会場に、展示会や演奏会、ワークショップなど
★日★ ２月28日（土）～３月１日（日） 10：00～16：00
★場★ 高屋町白市（本町・栄町地区）
★問★ NPO法人白市町家保存会
★メ★ shiraichimachiya@gmail.com

物価高対応子育て応援手当
物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援す
るため、児童手当の支給対象である児童１人につき
２万円を支給します。
★対★ ①�令和７年９月分（令和７年９月に出生した児

童は10月分）の児童手当の受給者
　 ②�令和７年10月１日から令和８年３月31日まで

に生まれた児童の父母など
★申★★ �公務員など、手当の申請が必要となる場合があ
ります。詳しくは市ホームページをご覧くださ
い

★問★★申★ こども家庭課
　　 ☎（082）420-0941

子育て支援有償ボランティアを始めませんか？
ファミリー・サポート・センター提供会員事前研修会
短時間の預かりや習い事などの送迎を個
別に援助するための研修会です。子育て
支援に必要な心構えや知識を学びます。
★内★ ファミサポの仕組みや子どもの発達、病気、事
故予防など

★日★ ２月15日（日） ９：30～12：30
★場★ 市民文化センター１階（はあとふる内）
★対★ 子育て支援に関心のある人
※�活動開始には、消防署が開催する応急手当講習ま
たはこどもの応急手当講習会の受講（詳細は12
〜13ページ）が必要です
★定★ 15人　  １月26日（月）～２月12日（木）
★申★ 電話またはウェブ
★問★★申★ ファミリー・サポート・センター
　 ☎（082）493-6072
　 ※月〜土（祝日を除く） 10：00〜17：00

思春期の子育てを語り合う集い
～雲（クラウド）の上で～
テーマ／�親世代と何が違う！
　　　　今どきの思春期を理解する
★日★ ２月25日（水） 15：00～16：30
★場★ 市総合福祉センター２階和室
★対★ �市内在住で不登校状態や不登校経験がある中学
生・高校生の保護者

★定★ 20人
★申★ ウェブ
★締★ ２月24日（火）
★問★ 地域共生推進課　☎（082）493-5621

年長児の麻しん・風しん２期無料接種は、
就学前の３月31日までです
特に麻しんは感染力が高い感染症です。免疫を持続
させるために、１期（１～２歳未満）の接種に加え、
就学前に２期の追加接種を行うことが大切です。
★対★ 年長児（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）
★料★ 無料　※令和８年３月31日を過ぎると有料
★持★ 母子健康手帳、予診票
　 ※�予診票は、医療保健課と各支所（福富支所を除

く）、予防接種実施医療機関で配布しています
　 ※�市外で接種を希望する人は、事前に手続きが

必要です。医療保健課にご相談ください
★申★ 実施医療機関
　 （市ホームページに掲載）
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

場所 日時 対象 定員（先着） 申込期間 申し込み先
Ai Kids Club

ショージ寺家駅前店
子育て支援センター

２月24日～３月17日
毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00

令和７年９月24日～12月24日生
まれの第１子を育てている母親 ８組 ２月13日（金）

まで
☎★F★（082）421-1075
※月～金曜日 ９：00～14：00
担当／山西・蒲田

キッズプラザ
ひがしひろしま
ゆめもくば

３月２～23日
毎週月曜日（全４回）
10：00～12：00

令和７年10月２日～令和８年１
月２日生まれの第１子を育ててい
る母親

８組 ２月３日（火）～
25日（水）

☎★F★（082）431-3350
※月～金曜日　10：00～15：00
担当／駒口・岡・庵坂

日時 場所 内容 対象 申し込み先

初めての
離乳食教室

２月17日（火）
10：30～11：30 市総合福祉センター ・離乳食の進め方の話

・調理のデモンストレーション
離乳食を始める前の乳児と保護
者（４～５か月頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
２月３日（火）から受付
※上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

離乳食教室 ２月18日（水）
10：00～11：30 川上地域センター ・離乳食の進め方の話

・調理のデモンストレーション
離乳食直前、初期（１回食）の乳
児と保護者（５～６か月頃）

すくすくサポート八本松
☎（082）428-0030
１月26日（月）から受付

離乳食ステップ
アップ講座

２月25日（水）
10：00～11：00

すくすくサポート
寺家

・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食中期から後期（２〜３回
食）の乳児とその保護者（７〜
12か月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
※日〜木曜日9：00〜14：00

カミカミ教室 ２月27日（金）
10：30～12：00 市総合福祉センター ・３回食の進め方の話

・手づかみメニューの紹介や試食
10か月から１歳過ぎ頃の乳幼
児と保護者

こども家庭課
☎（082）420-0407
２月13日（金）から受付
※上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
２月15日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・夫婦のコミュニケーション

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407
※上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

マタニティ教室
第１回 ２月９日（月）
10：00～12：00
第２回 ２月16日（月）
10：00～12：00

すくすくサポート高屋
第１回：�自分らしい出産をする

ために
第２回：�赤ちゃんとの生活＆先

輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407
※上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

プレパパ・
プレママ教室

２月15日（日）
12：00～13：10 すくすくサポート寺家

・沐浴体験
・お着替え、おむつの交換の仕方
・赤ちゃんを迎える準備

妊娠６～８か月の妊婦とその
パートナー

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
※日～木曜日９：00～14：00

プレパパママ
クラス

３月１日（日）
10：00～11：30 すくすくサポート黒瀬

・�育児体験（抱っこ、お着替え、
おむつ交換の仕方）

・おなかの赤ちゃんへの語りかけ
妊娠６か月以降の妊婦とその
パートナー

すくすくサポート黒瀬
☎080-8984-9601
☎080-8984-9602

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

子育てに関するイベントや必要な手続きは
「市民ポータルサイト　子育てメニュー」からご確認ください

市ホームページ

申し込み
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