
働く人の健康づくりプロジェクト
優良認定事業所表彰式・健康経営セミナー
働く人の健康づくりプロジェクト優良認定事業所の
表彰と健康づくりについての講演会です。
第１部　優良認定事業所表彰式
第２部　講演 働く世代の生活習慣病予防
　　　　講師／佐々木　正太さん（佐々木医院院長）
※手話通訳、要約筆記あり
★日★ ７月６日（木） 14：30～16：00
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら　小ホール
★定★ 100人
★申★ ６月５日（月）～30日（金）
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

健康づくりに取り組む事業所を募集！
働く人の健康づくりプロジェクト認定事業所
一年を通じて、食事や運動、メンタルヘルスなどの
健康づくりに取り組んだ事業所を、「東広島働く人
の健康づくりプロジェクト認定事業所」として認定
しています。
★問★ 医療保健課
　 ☎（082）420-0936

2023世界禁煙デー　市民公開講座 in 東広島
第１部　特別講演　禁煙のすすめ
〜あなたと大事な家族のために〜
講師／柴田 諭さん（東広島医療センター副院長）
第２部　ファミリーコンサート
広島交響楽団による弦楽器・管楽器演奏
★日★ ７月１日（土） 15：00～17：00
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら　大ホール
★定★ 800人（先着順・全席指定席）
★締★ ６月22日（木）
★申★ 申込フォーム
★問★ 市民公開講座事務局
　 ☎(082)430-4305（平日９：00～17：00）
　 ★メ★ skk.higashihiroshima@gmail.com
　 U https://www.event-form.jp/event/29555/skk

出張健康講座
職場で健康講座
皆さんの職場に講師を派遣する出張健康講座を実施
しています。体やメンタルヘルスに関するものなど、
13種類の講座から選べます。職場での研修会など
にご活用ください。
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象

美 術 館

コレクション第Ⅰ期 Culture：たがやし、育む
東広島とカルチャー／伝統と革新の備前焼

★日★ ６月25日（日）まで
★料★ 一般300円、大学生200円、高校生以下無料
★場★ ３階展示室

【関連イベント】ギャラリートーク
学芸員が会場を案内しながら、見どころを解説。
★日★ ６月23日（金） 18：00～19：00
★場★ ３階展示室　※要観覧券・申込不要

誕生45周年記念　ねずみくんのチョッキ展
なかえよしを・上野紀子の世界

「ねずみくんの絵本」シリー
ズの原画などを中心に、上野
さんが絵を手掛けた『ちい
ちゃんのかげおくり』の原画
や「少女チコ」シリーズの作
品なども展示
前売券販売場所／市立美術館、
セブンーイレブン（セブンコード：100-865）
★日★ ７月７日（金）～９月24日（日）
　　 ※７月７日（金）は10：00開館
★料★ 一般1,000円（800円）、大学生700円（560

円）、高校生以下無料　※（　）は前売券料金
※�後期高齢者医療被保険者証・身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳のある人は無料。

【関連イベント】ひがしひろしま音楽祭連携事業　
ねずみくんのチョッキ展コンサート
演奏／渡辺 俊美さん、ケンネル 青木さん

★日★ ７月８日（土） 10：00〜10：30、14：00～14：30

★定★ 40人（抽選）
★料★ 要観覧券
★締★ ６月23日（金）必着
★申★ 往復ハガキまたは申込フォーム
※応募は各１通まで。複数申し込みも１件とします。
往�信裏面／�①イベント名②参加者全員の名前（ふり

がな）・年齢③代表者住所・電話番号
返信表面／代表者の郵便番号・住所・名前
★合★ 市立美術館（〒739-0015 西条栄町９-1）

働 く

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★場★ 東広島地域職業訓練センター

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810
　　 ★F★（082）429-1806
　　 ★メ★ work.c.h@hvtc.com

★ 名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

相
談

★ 街かど
ほけんしつ

フレイルプチ測定会
&ちょこっと健康相談 市民

★日★６月27日(火)
　10：30～14：30
★場★��ゆめタウン東広島 3階

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

こころホッと
あたたか
カフェ

ほっとここあ
（心愛）

日頃の悩みなどに
ついての自由な語
り合い

こころの悩みを抱
えている人や、支
援者

★日★６月15日（木）
　14：00～15：30
★場★�東広島芸術文化ホー
ルくらら３階
　サロンホール

★定★25人程度（先着順）
初めて参加する人
は、医療保健課に
お問い合わせくだ
さい。

医療保健課
☎（082）420-0936

★ こころの駅舎

医療福祉関係者に
よる悩み相談
参加者同士での語
り合い

がん患者や家族、
支援関係者、つど
いに協力いただけ
る人

★日★6月22日（木）
　14：00～18：00
★場★�東広島芸術文化ホール
くらら　209会議室

不要
東広島地区医師会地
域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

家
族
勉
強
会

広島わかち
あいのつどい
「忘れな草」

自死により大切な
人を亡くされた人
同士で、さまざま
な思いを分かち合
う会です。

自死でご家族や大
切な人を亡くした
人

★日★６月23日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター2
階　研修室1

★申★�初めて参加する
人はお問い合わ
せください。

県立総合精神保健福
祉センター
☎（082）884-1051

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※７月７日（金）は10：00開館
休館日／月曜日（休日の場合は翌平日）

TwitterやInstagramで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Twitter Instagram

講　座　名 日　　　時

パソコン基礎講座 ７月３日（月）～７月31日（月）20日間
９：00～15：40

講　座　名 日　　　時

ガス溶接技能講習 ７月５日（水）・６日（木）
８：45～17：00

フォークリフト運転
技能講習

７月11日（火）～14日（金）
８：30～18：00

営業力向上講座 ７月19日（水）・20日（木）
９：00～16：30

実践リーダーシップ
向上講座

７月25日（火）・26日（水）
９：00～16：30

有機溶剤業務従事者
労働衛生教育講座

７月27日（木）
９：00～16：30

「第二種電気工事士」
試験特別講習会（技能）

７月15日（土）・16日（日）
８：30～17：30

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（理論）

７月22日（土）
９：00～17：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（電力）

７月23日（日）
９：00～17：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（機械）

７月29日（土）
９：00～17：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（法規）

７月30日（日）
13：00～17：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（７月開講有料講座）

Ⓒなかえよしを ･上野紀子
／ポプラ社

申込フォーム
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福祉募集 お知らせ

募集
登録調査員の募集

国や県が行う統計調査時に、調査
員として働いてくれる人を募集し
ています。希望する人は、事前登
録をお願いします。令和５年度は
「住宅・土地統計調査」を実施予
定です。
★申★ 申し込み時に簡単な面談と
説明をします。
★合★ DX 推進監
☎（082）420-0944

「市民企画講座」の募集
学びの場づくりしてみませんか

自分の特技や経験を生かし、市民
対象の講座（オンライン講座も可）
を企画・運営してみませんか。選
考後、企画へのアドバイスから実
施までサポートします。
★対★ 市内に在住、在勤、在学、
活動している個人または団体
★締★ ６月30日（金）消印有効
★申★ 応募用紙（市ホームページ
からダウンロード）をメールまた
は郵送、ファックス

★合★ 生涯学習課
☎（082）420-0979
★F★（082）422-1610
★メ★hgh200979@city.
　　higashihiroshima.lg.jp

県営住宅入居者の募集

募集住宅／市内の県営住宅のうち
新たに空き家が生じた住宅
受付期間／６月13日（火）～15日（木）
詳細は、６月６日（火）から受付機
関が配布する申し込みのしおりな
どをご覧ください。
★合★ （株）くれせん東広島営業所
☎（082）424-4877

お知らせ
市県民税納税通知書の郵送

今年度の税額は令和
４年１～12月の所得
に応じて決まるため、
現在、収入の無い人にも納税通知
書が届く場合があります。
転職により勤務先が変わった人は、
普通徴収（納付書または口座振替
で自主納付）に切り替わるため、
納税通知書が届きます。
新しい勤務先でも特別徴収（給与か
ら市県民税を差し引き）を希望する
場合は、勤務先にご相談ください。
★問★ 市民税課
☎（082）420-0910

議会の開会予定日

本会議はどなたでも傍聴できます。
詳細はこちらからご覧ください。
★日★ ６月12日（月） 10：00から
★問★ 議会事務局
☎（082）420-0966

酒蔵通り新規出店支援事業補助金

酒蔵通り補助対象区域内の空き店
舗、空き家、空き場所を活用して
新規出店する人に補助金を交付し
ます。
★問★ ブランド推進課
☎（082）426-3093

地域拠点にぎわい創出事業補助金

東広島市で、事業者などが地域の
にぎわいを創出するために実施す
るイベントや継続的な実施を前提
とした観光コンテンツの造成に対
し、補助金を交付します。
★問★ ブランド推進課
☎（082）426-3093

移住者等創業支援事業補助金

次のとおり拡充します。

詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
★問★ 地域づくり推進課
☎（082）420-0924

★ 名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

★
長寿！
体づくり
教室

介護予防を目的
に室内でできる
筋 ト レ、 ス ト
レッチなど

運動を制限されて
いない人

★日★６月13日（火）
　10：00~11：30
★場★豊栄生涯学習センター

★定★12人
★申★６月６日（火）から

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

★ みんなの
体操教室

・乳幼児とその
保護者、地域の
人が同室で過ご
しながら体操を
実施
・肩こりや姿勢
の改善などを目
的に室内ででき
る筋トレやスト
レッチなど

運動を制限されて
いない人

★日★６月19日（月）
　10：00～11：30
★場★河内保健福祉センター

★定★12人
★申★６月５日（月）から

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症
相談会

精神保健福祉士
などによる個別
相談。若年性認
知症に関する相
談も可
※相談時間は約
50分

もの忘れについて
心配のある人や家
族

★日★６月20日（火）
　13：30～15：30
★場★市役所本館201

★定★２組
※要予約
★締★６月13日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）430-5330

★
認知症の人
と家族の会
「やすらぎ会」

介護の悩み、心
配ごとについて
の語り合い

認知症の人を介護
している家族

★日★６月16日（金）
　10：00～14：30
★場★市総合福祉センター

不要
東広島市社会福祉
協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

★

etto smile
Café
えっと
すまいる
かふぇ

日頃の悩みなど
を自由に語り合
います。
お茶などを飲み
ながらゆったり
とした時間を過
ごしませんか。

認知症の人やその
家族、支援者

★日★６月10日（土）
　13：30～15：00
★場★宗近病院敷地内
　サロンデュ青空
　（西条町御薗宇703）

★締★６月９日（金）
広島中央認知症疾患
医療センター（宗近
病院）
☎（082）493-8651

★ カフェ
ほのぼの

★日★６月13日（火）
　13：30～14：30
★場★黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★６月９日（金）

黒瀬地域包括支援
センター
☎（0823）82-0203

★ あすカフェ
★日★６月15日（木）
　13：30～15：30
★場★安宿地域センター

★締★６月14日（水）
あすか住民自治協
議会（安宿地域セン
ター内）
☎（082）432-2521

★ きく茶屋

★日★６月18日（日）
　13：30～15：30
★場★たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（東広島
市社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★６月25日（日）
　13：30～15：30
★場★桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

★ サン SUN
カフェ

★日★６月22日（木）
　13：30～15：00
★場★福富支所

★料★200円
★締★６月21日（水）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

変更前 変更後

対象地域

志和町
福富町
豊栄町
河内町
安芸津町

左の５町
７つの小学校区
（原、吉川、
高屋東、造賀、
板城西、上黒瀬、
乃美尾）

補償限度額 200万円 300万円

６月は食育月間です

食育展を開催し、皆さんの「食の楽し
み」や「健康づくり」を応援します。
お立ち寄りください。
★日★ ６月19日（月）～23日（金）
★場★ 市役所10階展望ロビー
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936
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