
カタログポケットもチェック!

都 市 宣 言
平和・非核兵器都市宣言

人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

ホームページ
広報紙は市ホームページにも掲載

外国語の広報
問 市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障害者向け）

問 東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

Twitter･Facebook
イベントやお知らせを発信中

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎︎（082）420-0919   FAX（082）422-1395

July.2023  No.591
令和５年７月１日発行

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★ ７月９日（日）・23日（日）
　 ８：30～12：30
　 ※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　 　19：00まで受付しています。
★問★市民課　☎（082）420-0925

市税の案内
夜間・休日納税相談
相談内容は市税の納付に限ります。
★日★ 夜間／７月20日（木） 17：15～19：00
　 休日／７月９日（日）・23日（日） ８：30～12：30
★場★ 市民課横相談スペース
★問★ 収納課　☎（082）420-0912

令和５年５月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,215人（29） 8,255人（42）

世帯数 90,360（66） 6,301（20）

次回の納期限は７月31日（月）
固定資産税・都市計画税（第２期）
国民健康保険税（第１期）

※納期限までに納付をお願いします。
市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

よるのこわーい！おはなしかい（サンスクエア児童青少年図書館）

　夜の図書館に行ったことがありますか？　５月25
日（木）、市民文化センター２階の展示コーナーで「よ
るのこわーい！おはなしかい」が開かれました。
　19時、薄暗い部屋に子どもたちが集まります。入り
口にはお化けが飾られムード満点。マントを羽織った
スタッフに案内されて席に着くと、お話の始まりです。
　今回は外国のお話を、ストーリーテリングや紙芝居、

絵本の読み聞かせで味わいます。静かな語りに耳を
澄ませたり、意外な結末に「えーっ」と声を上げたり、
みんな物語に引き込まれていました。小学３年生の細
川史織さんは「怖かった。今夜は１人でトイレに行け
ないかも」。それでも「面白かった」と笑顔でした。
　次回８月22日（火）は日本のお話を紹介するそうで
す。みなさんもこわーい世界を体験してみませんか。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

（                                       ）英語・中国語
ポルトガル語・ベトナム語版









東広島運動公園内に８ホール２コースで天然芝のグ
ラウンド・ゴルフ場を整備しました。
★日★７月24日（月） ９：00から
★場★東広島運動公園内

※�利用に関する詳細は、市ホームページをご確認く
ださい。

キエーロは、黒土などを利用した消滅型の生ごみ処
理容器。キエーロの使い方を学んで、家庭から出る
生ごみを減らしませんか。講習会参加者にはキエーロ
を１台無料配布（半年間のモニタリング協力が必要）。
★日★７月27日（木）・28日（金）いずれも13：00～15：00
★場★道の駅　湖畔の里福富　多目的室
★対★市内在住の小学生とその保護者
★定★30世帯（15世帯×2日間）（先着）
★申★申込フォーム （７月７日（金）から受付）
※市公式 LINE アカウント要登録

★問★都市整備課　☎（082）420-0955 ★問★廃棄物対策課　☎（082）420-0926

グラウンド・ゴルフ場の
利用を開始します

生ごみ消滅体験！
参加者募集オープン 生ごみ削減

７月１日（土）から、郵送で受け取るための
申請受付を開始します

申請時に条件を満たした人は、本人限定郵便または
簡易書留郵便でカードを受け取れます。
★対★①～④に当てはまる人
①本市に住民登録がある人
②マイナンバーカードを初めて作る人
③申請後３か月以内に転居・転出予定がない人
④�本人がマイナンバーカード申請時に郵便での受け

取りを申請する人
郵便での受け取りの申請受付日／７月１日（土）から
※�６月30日（金）までに、マイナンバーカードの申

請をする場合は、郵便では受け取れません。
★持★�①官公署発行の本人確認書類（原本、有効期限内

のもの）（【Ａ】１点、または【Ｂ】２点）
②通知カード
※�紛失している場合の本人確認書類は、【Ａ】１点

と【Ｂ】１点
③住民基本台帳カード（持っている人）

 
※�申請者が15歳未満の人または成年被後見人の場

合は、法定代理人の代理権確認書類（申請者本人
が15歳未満で、本籍地が東広島市の場合または
法定代理人と同一世帯で親子の確認ができる場合
は不要です）と法定代理人の本人確認書類を持っ
て一緒に来庁してください。

マイナンバーカードの受け取りはお早めに！
交付通知書が届いている人で、まだマイナンバー
カードを受け取っていない人は早めに受け取りに来
てください。マイナポイント（２月末までにマイナ
ンバーカードを申請された人対象）の
申し込みの締め切りは、９月末です。

★問★市民課　☎（082）420-0925

マイナンバーカードを郵送で受け取るサービスを開始しますマイナンバーカード

【Ａ】顔写真付きの次の書類
（例）運転免許証、旅券、住民基本台帳カード、
　　 在留カード、身体障害者手帳、精神障害
　　 者保健福祉手帳、特別永住者証明書など

【Ｂ】「名前、生年月日」または「名前、住所」が
　　 記載された次の書類

（例）健康保険証、年金手帳、学生証、
　　 医療受給者証など

規制区域や規制内容
本市は、市内全域が新たな規制区域となる予定です。市内全
域で、土地の利用目的にかかわらず、一定の規模以上の土地
の形質の変更（切土・盛土）、一時的な土石の堆積に対して
事前に許可を受ける必要があります。

※�県条例により、宅地造成等工事規制区域と特定盛土等規制
区域は、同じ規制内容となる予定です。

※�県全域の規制区域などの指定に関することは、県ホーム
ページをご覧ください。

★問★県土木建築局都市環境整備課
　☎（082）513-4143

５月26日に「宅地造成及び特定盛土等規制法（通称／盛土規制法）」が施行されました。東広島市では、９月28日に、
県により規制区域（宅地造成等工事規制区域・特定盛土等規制区域）の指定が行われ、新たな規制が開始されます。

★問★開発指導課　☎（082）420-0959

令和５年９月28日から、造成行為・土石の堆積行為に対して
新たな規制が始まりますお し ら せ

1mを超える
崖の場合

500㎡を
超える場合

2mを超える
崖の場合

2mを超える
崖の場合

30°30°

盛土

切土

2mを超える場合
(崖を生じないもの)盛土

2m超

500㎡超

盛土 切土

①盛土で高さが１ｍ超の
　崖となるもの

②切土で高さが２ｍ超の
　崖となるもの

③盛土と切土を同時に行い、
　高さが２ｍ超の崖となるもの

④盛土で高さが
　２ｍ超となるもの

⑤盛土または切土する
　土地の面積が500㎡超となるもの

⑥最大時に堆積する高さが２ｍ超かつ
　面積が300㎡超となるもの、または
　面積が500㎡超となるもの

新規制の開始にともなう
注意点

・�盛土規制法の運用開始に伴
い、関係規定（都市計画法
に基づく開発許可の技術基
準等）も改正されます。

・�新規制区域指定後（９月28
日以降）の許可申請は、改
正後の基準が適用されます。

・�新規制開始前に、既に着手
していた許可対象の行為（土
砂条例による許可を受けた埋
立行為を含む）は、10月18
日までに届出が必要です。

・�新規制区域における許可申
請にあたっては、周辺住民
への事前周知などが必要に
なり、工事の規模などに
よって、中間検査・定期報
告が必要となります。

規制区域の種類 規制区域指定の考え方
宅地造成等工事規制区域

（ピンク色の区域）
市街地や集落、その周辺など、人家
などに危害を及ぼしうるエリア

特定盛土等規制区域
（緑色の区域）

市街地や集落から離れているもの
の、地形などの条件から人家などに
危害を及ぼしうるエリア

許可の対象となる行為

申込フォーム

※土は別途ご用意ください。

8 92023.7　広報東広島 2023.7　広報東広島



新しい保険証を７月下旬に送付します
８月になっても新しい保険証が届かない場合はお問
い合わせください。
※�現在の保険証の有効期限は７月31日（月）です。８月１

日（火）以降は、必ず新しい保険証を使用してください。

保険証の有効期限
新しい保険証の有効期限は令和６年７月31日（水）
です。次の人は、有効期限が短いことがあります。
・�国民健康保険税や後期高齢者医療保険料に未払い

がある人
・�70歳または75歳になる誕生日が令和５年８月２

日～令和６年７月31日の人
・学生で今年度卒業予定の人
・令和６年７月31日までに在留資格が切れる外国人

職場の健康保険などに加入したときは…
国民健康保険の脱退手続きを忘れずに

職場の健康保険などに加入しても、自動的に国民健
康保険を脱退するわけではありません。新しい保険
に加入したときは、国民健康保険の脱退手続きが必
要です。

医療費が高額になりそうなときは…
「限度額適用認定証」をご利用ください
事前に医療機関の窓口へ認定証を提示しておくと、
医療費の負担を抑えられる場合があります。認定証
の交付には申請が必要です。70歳以上の人は、認
定証が不要となる場合がありますのでお問い合わせ
ください。
オンライン資格確認を導入済みの医療機関や薬局で
は、事前の申し出により、原則として認定証を提示
しなくても限度額が適用されます。

納税通知書・納入通知書を７月中旬に送付します
令和４年中の所得を基に算定した保険税・保険料の
通知書を７月中旬に送付します。国民健康保険税は
世帯主へ、後期高齢者医療保険料は本人へ送付しま
す。

後期高齢者医療保険料の軽減制度
次の所得などの被保険者は、保険料の一部が軽減さ
れます。７月中旬頃に送付する案内をご確認くださ
い。

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
減免は終了しました

令和４年度までのものについて
申請がある場合はお問い合わせ
ください。

国民健康保険税を口座振替で納付すると
抽選ですてきな賞品が当たります

広島県では、国民健康保険税の納付方
法を原則口座振替としています。口座
振替促進のため、新たに登録した人の
中から抽選で賞品が当たる県内統一のキャンペーン
を実施します。納税通知書に同封のチラシや市ホー
ムページをご覧ください。
★対★次の全てを満たす人
　①対象期間中に新たに口座振替を登録している人
　②納期が到来している保険税を滞納していない人
　③対象期間の末日時点で被保険者の資格がある人
対象期間／２月１日（水）～令和６年１月31日（水）
★申★口座振替を登録

★問★国保年金課　☎（082）420-0933

国民健康保険・後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ保 険 証

国民健康保険 後期高齢者医療制度

※給与所得者などが２人以上の場合は、次の計算式を追加する
「10万円×（給与所得者の人数−1）」
給与所得者などとは給与所得または公的年金などに係る雑所得

（控除があれば控除後）が１円以上ある人

世帯内の被保険者と世帯主の
前年中所得の合計額

均等割額の
軽減割合

①「43万円」※以下 ７割

②「43万円 +29万円×被保険者数」※以下 ５割

③「43万円 +53.5万円×被保険者数」※以下 ２割

保険料の納入通知書を送付します
第１号被保険者（65歳以上の人）の今年度の介護
保険料の納入通知書を７月中旬に送付します。
納入通知書は、納付方法によって様式が異なります。

保険料の算定
保険料は、保険料基準額をもとに、本人と世帯の市
町村民税課税状況や本人の課税年金収入金額と合計
所得金額に応じて算定されます。

保険料納付は期限内に
保険料を納めないと、滞納していた期間に応じて保
険給付が制限される場合があります。介護が必要と
なったときのためにも、保険料は期限内に納めま
しょう。

保険料の普通徴収開始
７月から今年度の普通徴収が始まります。納期は、
７月～令和６年２月の８期です。
昨年度は普通徴収だった人でも、今年度の途中から
特別徴収に切り替わる場合があります。

介護保険負担割合証
利用者負担分（１～３割）
は、要介護（要支援）認
定者に交付している「介
護保険負担割合証」に記
載しています。現在の負
担割合証の有効期限は７
月31日（月）です。
対象者には７月下旬に新
しい負担割合証を送付し
ます（更新手続きは不要
です）。

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
介護保険料の減免

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した
場合、介護保険料の減免が受けられることがありま
す（令和３年４月１日～令和５年３月31日が納期
限の保険料が対象です。賦課権の期間制限により減
免できないことがあります）。

介護保険負担限度額認定証の更新
要介護（要支援）認定者
で所得の低い人が、施設
サービスや短期入所サー
ビスを利用した場合に、

「介護保険負担限度額認定
証」を提示すると、食事
や居住費の自己負担額が
軽減されます（※）。
※�本人と配偶者と世帯の

課税状況、本人と配偶
者の資産状況などにより判定します。非課税年金

（遺族年金、障害年金など）も所得要件の対象です。
現在の認定証の有効期限は７月31日（月）です。
更新手続き／�更新用申請書（６月下旬に送付）を提

出またはマイナポータルの電子機能
「ぴったりサービス」から申請

添付書類／�同意書、全ての通帳の写しなど預貯金や
有価証券などの資産が確認できる書類

★締★８月31日（木）
★申★介護保険課または各支所・出張所

★問★介護保険課　☎（082）420-0937

介護保険被保険者の皆さんへ介 護 保 険

徴収方法 納　　付　　方　　法 納入通知書様式
特別徴収 受給年金から納付 納入通知書

普通徴収
納付書

金融機関または
ゆうちょ銀行の
窓口

納入通知書・納付書・
口座振替依頼書

口座振替 届出した口座か
らの振替納付 納入通知書

①

世帯の生計を主として維持する人が死亡または重
篤な症状を負った第１号被保険者

必要
書類

・死亡の事実や日付が分かる書類
　（死亡診断書や死体検案書など）
・障害や傷病の程度が分かる書類
　（医師の診断書など）

②

世帯の生計を主として維持する人の収入が減少し
た第１号被保険者

必要
書類

・収入の減少が分かる書類
　（給与証明書など）
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６月１日から妊産婦の思いやり駐車場利用期間が
妊娠７か月～出産後２年に延長されました
思いやり駐車場は、歩行や車の乗
り降りの難しい人の駐車スペース
です。思いやり駐車場の利用には、
利用証が必要です。
★対★ 妊娠７か月～出産後２年の妊

産婦（多胎児の場合は出産後
３年まで）

※�６月１日（火）以前に利用証の交
付を受けた人は、延長できます。継続の手続きを
してください。

※利用証を返却した人は、再発行できます。
★持★ 母子健康手帳（多胎児の場合は各々の手帳）、利

用証（持っている人）
※代理の人が手続をする場合は本人確

認書類が必要です。
★問★ こども家庭課　☎（082）420-0407

ひとり親家庭等医療費受給者証の更新時期です
ひとり親家庭等医療費受給者の
資格を８月１日（火）に更新しま
す。

【現在、受給者証をお持ちの場合】
資格審査を行い、引き続き該当
する人には新しい受給者証を送
付します。新しい受給者証は黄
色です。非該当となった人にはその旨を通知します。

【新たに資格の審査を希望する場合】
こども家庭課または各支所で手続きが必要です。
★持★ 健康保険証（保護者と児童）、ひとり親家庭で

あることが確認できる書類（児童扶養手当証書、
戸籍謄本など）

★締★ ７月31日（月）
★問★ こども家庭課　☎（082）420-0941

ようちえんであそぼう！～水遊びをしよう！～
在園児と一緒に、親子で幼稚園を楽しみましょう。
★日★ ７月13日（木） 10：00～11：00
★場★ 御薗宇幼稚園
★対★ 未就園児親子（年齢は問いません）
★締★ ７月10日（月）
★申★ 14：30～17：00に幼稚園へ連絡
★問★ 御薗宇幼稚園　☎（082）422-4640

日商簿記３級試験対策講座の受講者募集
日商簿記３級試験対策のオンライン講座（Zoom ラ
イブ配信）。約２時間30分の講義８回と問題演習４回
★日★ ８月20・27日、９月３・10・17・24日、10月１・

８・15・22・29日、11月12日（いずれも日曜日）
事前説明会／８月６日（日） 11：00～11：30
★対★ 母子家庭の母、父子家庭の父、ひとり親家庭の

児童（20歳未満）、寡婦　★定★ 10人（抽選）
※受講可否は、事前説明会参加後に決定します。
★料★ 通信料のみ自己負担
★申★ ７月１日（土）～31日（月）に申込フォームから
★問★★申★ 広島県ひとり親家庭サポートセンター
　☎ ★F★（082）227-2377
　★メ★hiro-kenboshi2@kvf.biglobe.ne.jp

麻しん風しん予防接種
麻しんは感染力が強く、手洗い・マスクのみでは十
分な予防ができません。予防接種が最も有効な予防
です。接種期間内にワクチンを受けましょう。

【定期予防接種】
１期接種期間／１～２歳未満の間
　 ★対★ １～２歳未満の子ども
２期接種期間／令和６年３月31日（日）まで
　★対★ 就学前の年長児（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）
接種回数／１期・２期それぞれ１回
★申★ 実施医療機関（市ホームページに掲載）へ電話
※�市外で接種を希望する人は、事前に手続きが必要

です。必ずこども家庭課にご相談ください。
※�予診票は、こども家庭課と各支所、予防接種実施

医療機関に設置しています。
★問★ こども家庭課　☎（082）420-0407

広島大学附属幼稚園の園庭開放
園庭や山際で自由に遊べます。当日、在園児はいませ
ん。保育活動は行いません。
★日★ ７月19日（水） 13：00～15：30
★場★ 広島大学附属幼稚園
★対★ 乳幼児（０～６歳）と保護者
★申★ 10：00～16：00に幼稚園へ連絡
★問★ 広島大学附属幼稚園　☎（082）424-6190

すくすくサポートや支援センターの
イベント、離乳食教室などの母子保
健行事、園庭開放情報などを掲載し
ています

催 し

ほろ酔い散歩クーポン

西条酒蔵通り散策を楽しめるクーポンを販売。クー
ポンは各酒蔵や各店舗で特典と交換できます。
★日★ ９月24日（日）まで
★場★ 西条酒蔵通り周辺
★料★ 1,980円（７枚つづり）
販売場所／おみやげ街道西条（JR 西条駅１階）、
　　　　　西条酒蔵通り観光案内所ほか
★問★ 西条酒蔵通り観光案内所　☎（082）421-2511

のん太と遊ぼう

こどもフリマやワークショップ、野外ステージでの
演奏、クイズなど。のん太との記念撮影会もあります。
★日★ ７月２日（日）
　　 10：00～15：00
★場★ 道の駅 湖畔の里福富
　　 多目的ホール
★問★ 西条酒蔵通り観光案内所
　　 ☎（082）421-2511

ひがしひろしま音楽祭
くららフェス〜今年のテーマは映画音楽〜

小ホールではさまざまなジャンルの音楽の演奏、ロ
ビーではミニコンサートやゆるキャラが集合したドレ
ミ音楽隊の合奏。中央公園にはキッチンカーが出展！
★日★ ７月９日（日）
　　 10：00～16：00
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら
★問★ 東広島市観光協会
　　 ☎（082）420-0310

ノウフクマルシェ

障害者支援事業所の利用者が生産に携わった野菜や
品物を販売。コーヒーの試飲もあります。
★日★ ７月13日（木） 11：00～14：00
★場★ ゆめタウン東広島４階　フードコート
★問★ 障害福祉課　☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

2023原爆展

★合★ 原水爆禁止東広島市協議会（綿岡）
　　 ☎（082）423-0712

社会を明るくする運動
「青少年の非行・被害防止に取り組む運動」
東広島市推進大会

犯罪防止や更生への理解を深めることを目的とした
講演会や市内中学校による吹奏楽演奏
★日★ ７月17日（月・祝） 13：30～16：00
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 大ホール
★問★ 青少年育成課　☎（082）420-0929

黒瀬ふれあい夏祭り2023

地元の出演者によるステージ、ゲストライブ、花火
大会などでお祭り気分を大いに盛り上げます。
★日★ ７月22日（土） 16：00～21：00
　　 ※小雨決行（雨天順延日７月23日（日））
★場★ 黒瀬生涯学習センター周辺
★問★ 黒瀬ふれあい夏祭り実行委員会（黒瀬商工会内）
　　 ☎（0823）82-3075

日　　時 場　　所
7月11日（火）～13日（木）

９：00～15：00
くれしんギャラリー

（呉信用金庫高屋支店内）
7月18日（火）～20日（木）

９：00～17：00 川上地域センター　ロビー

7月21日（金）～23日（日）
９：30～18：00 道の駅 湖畔の里福富

7月24日（月）～28日（金）
８：30～17：15 市役所　１階ロビー

8月22日（火）～24日（木）
９：30～17：00 安芸津生涯学習センター　ロビー

8月25日（金）～27日（日）
９：00～17：00 黒瀬生涯学習センター　ホワイエ

※�くれしんギャラリー以外の会場は、展示準備のため、
初日は２時間遅く開始します。

※最終日は片付けのため１時間程度早く終了します。
※�コロナ感染状況等で予定が変わる可能性があるため、

事前に確認をお願いします。
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近畿大学工学部オープンキャンパス

模擬授業、学科体験、謎解きキャンパス見学、総合
型選抜・一般入試対策講座、保護者向け説明会など
★日★ ７月23日（日） 、８月５日（土）
　　 いずれも10：00～15：00
★場★ 近畿大学工学部（広島キャンパス）
★問★ 広島キャンパス学生センター入試広報グループ
　　 広報担当
　　 ☎（082）434-7004
　　 ★メ★ nyushi@
　　 hiro.kindai.ac.jp

東広島花火大会

2,500発余りの花火と保野山に点灯された「万」の
文字が夜空を彩ります。護岸近くの海上から打ち上
げられる花火は迫力満点！
★日★ ７月29日（土） 20：30～21：00
★場★ 安芸津町三津浜地区
★問★ 東広島花火大会実行委員会
　　 ☎090-6848-2618

学校給食センター施設開放

学校給食センター調理場の見学や食にまつわるクイ
ズ、試食（200食程度、要予約）など
★日★ ７月29日（土） 10：00～13：00
　　 （受付は12：30まで）
★場★ 東広島学校給食センター
★持★ 室内用シューズ
★申★ （試食）ホームページから
★問★ 東広島学校給食センター　☎（082）425-3388

リバーサイドフェスティバル

鮎のつかみ取りや焼き鮎を堪能できるなど、子ども
から大人まで川遊びを
楽しめます。
★日★ ７月30日（日）
　　 10：00～14：50
　　  （９：00開場）
★場★ 椋梨川河川敷
★問★ リバーサイドフェスティバル実行委員会
　　 （you愛sunこうち内）　☎（082）437-2228

広島大学総合博物館と東広島市が協働して出張展示を行います。今年のテーマは「里山」と「元素」。
学生たちによる展示や「生き物寺子屋」もあります。
★日★ ７月22日（土）～９月10日（日） 10：00～17：00　※月・火・木は休館　★場★ 豊栄支所 多目的ホールほか
関連イベント

★申★ ホームページから
★締★ 各イベントの２週間前
★合★ 広島大学総合博物館
　　 イベント係
　　 ☎（082）424-4212
　　 ★F★（082）424-4263
　　 ★メ★hirog@hiroshima-u.ac.jp

広島大学総合博物館　企画展　県央に自然史博物館がやってくる！？

開催日時 講座タイトル
７月29日（土）

10：00～12：00
元素標本をつくろう！～キッズにもわかる元素のはなし～
講師／中坪 孝之

８月５日（土）
10：00～12：00

100均グッズで昆虫標本を作ろう！
講師／中坪 孝之

８月11日（金・祝）
10：00～12：00

地学サイエンスカフェ「広島の大地の５億年＋地層のでき方と
東広島のちょっと変わった地層」＆石ころ鑑定会
講師／早坂 康隆・山崎 博史

８月12日（土）
９：00～15：30

熊原康博と歩く「東広島地歴ウォーク」（白市編）
講師／熊原 康博

８月20日（日）
13：30～15：00

南極に釣りに行ってきました！～観測隊員が見た南極の魅力～
※「南極の氷体験イベント～氷と対話しよう！～」も同時開催
講師／河合 賢太郎

８月26日（土）
10：00～12：00

同位体考古学講座＆管玉づくり　私たちの体は食べたものでで
きている−元素・同位体から暮らしを探る−
講師／石丸 恵利子

８月27日（日）
10：00～12：00

古代の塩づくり～焼塩を作ってみよう～
講師／川島 尚宗

わくわく体験盛りだくさん！
黒瀬キッズ & スチューデント DAY

動物との触れ合いや動くお絵描き体験、キッズフリ
マ、ダンス、消防車体験会、科学教室※１、料理体
験教室※１、平和学習※１など
★場★ 黒瀬生涯学習センター
★対★ 小学生とその保護者
★日★ ８月５日（土） 10：00～16：00 （全体）
★申★ （※１のみ）ハガキまたはファックス、窓口（①

希望講座名・希望時間②郵便番号・住所③保
護者の名前（ふりがな）④子どもの名前（ふ
りがな）⑤電話番号（携帯））

★締★ ７月18日（火）
★合★ 黒瀬生涯学習センター（15ページ参照）

広島中央サイエンスパーク施設公開

パーク内の研究施設を公開。薮田ひかるさん（広島
大学）、久保勇貴さん（JAXA（ジャクサ））のトーク
ショーも開催！ トークショーは申し込みが必要です。
★日★ ８月10日（木） 10：00～16：00
★場★ 広島中央サイエンスパーク（鏡山３丁目）
★申★ （トークショー）ホームページから
★問★ 広島中央サイエンスパーク研究交流推進協議会事務局
　　 （県イノベーション推進チーム）☎（082）513-3353

学 ぶ

ひがしひろしまエネ・エコセミナー

エネルギーや環境について、テーマ別に学びます。
講師は広島大学や市の専門家です。
★日★ ①７月８日（土）
　　 「草や木のエネルギーを使う−バイオマス−」
　　 ②７月15日（土）
　　 「大地の熱で省エネ空調−地中熱−」
　　 ①②いずれも14：00～16：00
★場★ 広島大学国際交流拠点 MIRAI CREA
★対★ 小学校高学年以上　★定★ 30人（抽選）
★申★ 申込フォーム　★締★ ①７月１日（土）②７月８日（土）
★問★ 広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　 ★メ★ hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

にこにこ子育て広場
～楽しく子育てしませんか～

子育てが楽しくなる遊びの紹介、子育て相談など
★日★ ７月14日（金） 10：00～11：00
★場★ 小谷地域センター
★対★ 乳幼児（１〜３歳）とその保護者
★定★ ８組（先着）
★申★ メールまたはファックス、窓口（①講座名②

住所③名前（ふりがな）④電話番号）
　　 （７月１日（土）から受付）
★合★ 小谷地域センター　☎★F★（082）434-3758
　　 ★メ★ kodani-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

親子わくわく講座
陶板に残そう　かわいい手形！

ゆうやくを使って陶板に手形や足形を残します。完
成した陶板は、後日センターに取りに来てください。
★日★ ７月15日（土） 11：00～12：00
★場★ 児童青少年センター　セミナー室
★対★ 未就学児（０〜６歳）とその保護者　★定★ 20組（先着）
★料★ 1,200円（材料費）
★申★ 11：00～17：00に電話または窓口
　　 （７月６日（木）から受付）
★問★ 児童青少年センター
　　 ☎（082）493-7625
※７月の休館日／
　毎週月曜日、18日（火）

各生涯学習センターの所在地など
黒瀬生涯学習センター
　〒739-2624 黒瀬町菅田10
　☎（0823）82-1100　 ★F★（0823）83-4001
安芸津生涯学習センター
　〒739-2402 安芸津町三津4398
　☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
河内生涯学習支援センター
　〒739-2201 河内町中河内1166
　☎（082）437-1107　 ★F★（082）437-0229
　★メ★hgh371107@city.higashihiroshima.lg.jp
豊栄生涯学習センター
　〒739-2317 豊栄町鍛冶屋271
　☎（082）432-4140　 ★F★（082）432-2075
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権利擁護市民セミナー
エンディングノートと死後事務について

エンディングノートについて学び、ご家族の死後事
務について考えます。※元気輝きポイント対象
★日★ ７月31日（月） 13：30～15：30
★場★ 消防局２階 講堂　★定★ 50人程度（先着）
★申★ 申込フォームまたは電話
申込期間／７月３日（月）～14日（金）
★問★ 基幹型地域包括支援センター
　　 ☎（082）430-5330

安芸津・こども「海の教室」
～夏休みの３回連続講座～

★対★ 小学生以上（低学年は保護者同伴）
★定★ 20人程度（抽選）　★料★ 500円（材料費）
★申★ ハガキまたはファックス、窓

口（①講座名②郵便番号・住
所③参加者全員の名前（ふり
がな）④学年⑤電話番号）

★締★ ７月14日（金）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター（15ページ参照）

親子で楽しくきっと野菜が好きになる
野菜の寄せ植え講座

プランターで育てやすい野菜を親子で寄せ植え
★日★ ７月22日（土） 10：00～12：00
★場★ 河内地域センター
★対★ 小学生とその保護者　 ★定★ 15組（抽選）
★料★ 親子１組1,000円（材料費）
★持★ 飲み物、まなぶちゃんノート、手拭き、軍手
★申★ 電話または窓口、ハガキ、メール、電子申請（①

講座名②郵便番号・住所③子ども・保護者の
名前（ふりがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★締★ ７月12日（水）必着
★合★ 河内生涯学習支援センター（15ページ参照）

応急手当講習 普通救命講習Ⅰ（３時間）
　　　　　　 普通救命講習Ⅱ（４時間）

WEB 講習修了者は、講習Ⅰ（２時間）、講習Ⅱ（３
時間）
★日★ ７月23日（日） ９：00から
※WEB講習修了者は10：00から
★場★ 消防局２階 講堂
★定★ 30人程度（先着）
★申★ 申込フォーム。難しい場合は、申込書を消防

署・分署へ持参または電話、ファックス、メー
ル、郵送も可

★問★ 東広島消防署救急係
　　 ☎（082）422-6771　★F★（082）422-8119
　　 ★メ★ hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

文化体験講座
外国人市民との交流を楽しもう！

日本人市民約15人と外国人市民約15人で型友禅を
体験します。日本語だけで大丈夫です。実際に作品

（１人１〜２個）を作ります。
★日★ ７月23日（日）
　　 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター2階
　　 研修室1・2
★対★ 小学４年生以上
　　 （小学生は保護者同伴）
★定★ ８人程度（先着）
　 　※１家族２人まで
★申★ 申込フォームまたはメール（①名前②電話番

号③その他の参加者の名前④学年（③が小学
生の場合））（７月３日（月） 10：00から受付）

★問★ 市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811
　　 ★メ★ tabunka@hhface.org

広島大学マスターズ主催講演会
ChatGPT など生成人工知能との付き合い方

講師／相原　玲二さん
（広島大学上席特任学術研究員・特命教授）
★日★ ７月23日（日） 13：30～14：30（13：15 開場）
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら
　　 208研修室１・209研修室２
★問★ 広島大学マスターズ（谷本）
　　 ☎080-3871-8850
　　 ★メ★ yt1112@hiroshima-u.ac.jp

実　施　日 内　　　容 場　　　所

７月29日（土）
10：00～12：00

長沼 毅さん（広島大学 
教授）による海の生き物
や安芸津の海のすばらし
さについての話　

安芸津生涯学習
センター

8月11日（金・祝）
10：00～12：00
※雨天の場合
８月12日（土）

11：00～13：00

ビーチコーミング &
清掃活動 安芸津町木谷の海岸

８月26日（土）
10：00～12：00

オリジナル作品づくり
（リース）

安芸津生涯学習
センター

ひがしひろしまこどもエコ探検隊員募集！

豊かな自然に触れ、市の環境を守るために自分たち
にできることを考えます。

★定★ 各回20組程度（抽選）
※�開催月の前月に募集案内を市ホームページに掲載
★申★ 電子申請または郵送、窓口、電話（①参加希

望回②子どもの名前（ふりがな）③保護者の
名前④住所⑤学校名・学年⑥電話番号）

★締★ （第１回） ７月10日（月）必着
★合★ 環境先進都市推進課
　　 ☎（082）420-0928

夏休み子ども陶芸教室（全２回）

土をこねて陶芸作品を作ります。１回目は作品作り、
２回目はゆうやく掛け。完成作品は、後日引き渡し
ます。
★日★ ７月28日（金）、８月18日（金）いずれも９：00～12：00
★場★ 創作村　陶芸室
★対★ 小学生とその保護者（全２回参加できる人）
★定★ ８組（抽選）
★料★ 500円（材料費）
　　※保護者も制作する場合、別途500円
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学年⑤電話番号⑥保護者
制作の有無）

★締★ ７月13日（木）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター（15ページ参照）

夏休みこどもアワー
ヒップホップダンスを踊ろう！／目指せ！サムライ

【ヒップホップダンスを踊ろう！】広島大学ダンス
サークルの学生によるヒップホップダンス教室
★日★ ７月28日（金） 13：30～15：00

【目指せ！サムライ】日東流広島剣友会師範から刀
の作法を習得し、かっこいいサムライになろう！
★日★ ８月２日（水） ９：30～11：30
★対★ 小学生　★定★ 各20人（先着）
★申★ 電話またはメール（①講座名②名前③学年④

電話番号⑤保護者名）
　　 （７月３日（月）９：00から受付）
★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

Instagram まるわかり講座

写真の撮り方や編集・投稿の仕方、SNS の活用と
危険性について、実践を交えて学びます。
★日★ ８月３日・10日（初心者・高齢者向け）
　　 ８月17日・24日（中級者向け・スキルアップ）
　　 いずれも（木） 10：00～12：00
　　 ※全講座受講可能です。
　　 ※どちらか一方でも受講可能です。
★対★ どなたでも（小学生は保護者同伴）
★定★ 15人
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ ７月13日（木）必着
★合★ 黒瀬生涯学習センター（15ページ参照）

みつろうエコラップで SDGs を考えよう！

繰り返し使える「みつろうエコラップ」を作り、持
続可能な環境に優しい社会や SDGs を考えます。
★日★ ８月３日（木） 10：30～11：30
★場★ 豊栄生涯学習センター　大研修室
★対★ 小学生とその保護者　★定★ 10組（抽選）
★料★ １組1,000円
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★締★ ７月18日（火）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター（15ページ参照）

回 講座内容 場所 開催日

１ LED ライト工作 東西条地域
センター ７月24日（月）

２ 川の生き物調査 志和町内 ９月２日（土）

３ アカトンボから学ぶ里山環境 志和町内 10月21日（土）

４ エコクッキング（予定） 未定 12月頃

イベント情報は「きんサイト」で
市内で開催されるイベントを
まとめて掲載しています。
日時やカテゴリからの検索も可能！
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旬の食材を使ったスイーツづくり

安芸津産ブルーベリーを使ったスイーツを作ります。
★日★ ８月４日（金） ９：30～12：30
★場★ 安芸津生涯学習センター 調理実習室
★対★ 成人　★定★ 16人程度（抽選）
★料★ 600円（材料費）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ ７月21日（金）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター（15ページ参照）

おはなし　ゆうえんち

童話や音楽を楽しみましょう。
★日★ ８月４日（金） 10：30～11：30
★場★ 板城地域センター　 ★定★ 50人程度（先着）
★合★ 板城地域センター　☎★F★（082）425-2688

あなたのチカラを活かして社会課題解決！
ボーダレスオープンアカデミー

「自分の力で何かしたい」と考えている人向けのセ
ミナー。社会課題に第一線で向き合う人たちのノウ
ハウや知恵を伝授します。
講師／株式会社ボーダレス・ジャパン
★日★ ８月５日（土）ほか（計４回）
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら　サロンホール
★定★ 100人（先着）
★申★ 申込フォーム　★締★ ７月26日（水）
★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

高圧力で " 調べ隊 "
深海の高圧力に耐える生物を見つけよう！

手作り顕微鏡による観察を行い、私たちの暮らしと
微生物の関わりについて学びます。深海環境と深海
微生物、微生物の酵素の働きなどについて学びます。
★日★ ８月５日（土） 10：00～17：00 （受付 ９：40から）
★場★ 近畿大学工学部
★対★ 中学２・３年生、高校生（保護者の同意が必要）
★定★ 15人（先着）
★申★ ホームページからのメールまたは申込フォーム
★締★ ７月16日（日）
★問★ 近畿大学広島キャンパス（担当／船瀬）　☎（082）434-7005

楽しい夏休みにしよう♪
小学生・中学生集合！

メタバースを体験して新聞づくりをしてみよう。
★日★ ８月６日（日）・９日（水）・16日（水）
　　 いずれも10：00〜12：00
★対★ 小・中学生（全３回参加できる人）
★定★ 10人（抽選）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④学年⑤
電話番号）

★締★ ７月20日（木）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター（15ページ参照）

夏休み親子サイエンス
～お家の中には科学がいっぱい～

浮力の不思議を体験してみませんか ?
★日★ ８月６日（日） 10：30〜12：00
★対★ 小学校低学年とその保護者
★定★ 25組（先着）
★じ★ 炭酸飲料のペットボトル３本
　　 （500ml ×2本、1Ｌか2L ×1本）、
　　 洗面器、
　　 タオル３枚、
　　 油性マジック、
　　 大きなビニール袋
　　 （作品持ち帰り用）
★申★ 電話
申込期間／７月３日（月）〜22日（土）
★合★ 八本松地域センター
　　 ☎（082）428-3061

新聞で読解力 UP 講座

新聞の読み方や活用方法を楽しく学びながら読解力
を高めます。
★日★ ８月７日（月） 13：30～15：30
★場★ 豊栄生涯学習センター　大研修室
★対★ 小学４年生～中学３年生とその保護者
★定★ 10組（抽選）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★締★ ７月24日（月）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター（15ページ参照）

広島大学体験化学教室（２日間）
ガスバーナーを使ったガラス細工や炎色反応など

その他の実験や申し込み方法はホームページに掲載
★日★ ８月９日（水）・10日（木）
　　 いずれも９：00～12：00
★場★ 広島大学総合科学部
　　 化学第２実験室
★対★ 小学３・４年生
★定★ 10人（抽選）
★合★ 広島大学大学院統合生命科学研究科（担当／石原）
　　 ★メ★ ishiyasu@hiroshima-u.ac.jp

初心者向け楽しい野菜作り講習会

初めて野菜作りをする人向けの講習会

★場★ 河内地域センター　★定★ 各回20人（抽選）
★料★ 材料費実費必要の場合あり
★持★ 飲み物、生涯学習パスポート（持っている人

のみ）、筆記用具
★申★ 電話または窓口、ハガキ（①講座名②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④電話番号⑤参
加を希望する回）

※申し込みは、１回分だけでも全回分でも可能
★締★ ７月25日（火）必着
★合★ 河内生涯学習支援センター（15ページ参照）

子ども備後神楽体験教室（全３回）

豊栄神楽団による神楽の鑑賞。舞の体験、衣装の試
着、切り飾り作りなどを行います。
★日★ ８月19日、９月16日、10月21日
　　 いずれも土曜日、10：00～11：30
★対★ 小学生とその保護者　★定★ 15組（抽選）
★料★ 200円（２回目の材料費）
★締★ ８月１日（火）必着
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★合★ 豊栄生涯学習センター（15ページ参照）

夏休み木工教室
チャレンジ！ものづくり体験

親子でマルチテーブルを作ります。
★日★ ８月20日（日）
　　 １部／10：00～12：00
　　 ２部／13：00～15：00
★場★ 東広島市人権センター
★対★ 小学生（保護者同伴）
★定★ 各部10人程度（先着順）
★料★ 3,000円
★申★ 電話　申込期間／７月３日（月）～28日（金）
★合★ 東広島市人権センター
　　 ☎（082）422-4464 （平日９：00～15：45）

ス ポ ー ツ

早朝ウォーク＆ニュースポーツ

ラジオ体操をして黒瀬川周辺を歩きます。２～４㎞
の黒瀬川コースと5.4㎞の黒瀬ダムコースがありま
す。モルックの体験会も実施します。
★日★ ７月30日（日） ６：15～８：15 （小雨決行）
　　 ６：00から受付 
★場★ 黒瀬多目的グラウンド
　　 （黒瀬町宗近柳国10160-7）
★じ★ 運動できる服装、タオル、帽子など
　　 ※小学生はラジオ体操カード、まなぶちゃんノート
※けがをした場合は応急処置のみ行います。
★問★ 黒瀬みらい会議（事務局／市教育文化振興事業団）
　　 ☎（0823）82-7075

芸 術

～ ART でつながる～
黒瀬アート展

コンセプトは「人と地域をつなげるアート展」。異
世代間の自由な作品を展示します。作品も募集中！
★日★ ７月22日（土）16：00～20：00、23日（日）８：30～17：00
※�黒瀬夏祭りが雨天順延の場合は、22日８：30～

17：00、23日16：00～20：00となります。
★場★ 黒瀬生涯学習センター ホワイエ
★問★ 黒瀬生涯学習センター　☎（0823）82-1100

回 開催日時 内容 定員

１ ８月９日（水） 10：00～12：00 秋野菜 20人

２ ９月27日（水） 10：00～12：00 冬野菜 20人

３ 令和６年２月14日（水） 10：00～12：00 春野菜 20人
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サマーコンサート　サミユニ

二宮誠一のボーカル、橋川
亮のピアノ、湯尻めぐみの
サックスによる演奏会
★日★ ８月19日（土）
　　 10：00～12：00
★問★ 川上地域センター　☎（082）428-0044

エリザベト音楽大学
こどものためのミニオペラ「ふしぎな島の物語」

「聴いて、見て、歌って、
踊って」五感に届ける体
感型コンサート
★日★ ８月26日（土） 
　　 第１回／11：00から

（開場10：30）
　　 第２回／14：00から（開場13：30）
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 小ホール
★対★ 親子　★定★ 各回200人程度（抽選）
★申★ 往復ハガキ往信裏面にこどものためのミニオ

ペラ入場希望と明記の上、①希望の回②代表
者名前（ふりがな）③同伴者名前（ふりがな）
④代表者住所⑤日中連絡の取れる電話番号⑥
車いす席介助者席希望の有無をそれぞれ記入

※同伴者は３人まで可。３歳未満は膝上鑑賞可
※往復ハガキ１枚につき４人まで
申込期間／７月３日（月）～14日（金）必着
★申★ 東広島芸術文化ホールこどものためのミニオ

ペラ係（〒739-0015 西条栄町7-19）
★問★ 東広島芸術文化ホールくららチケットセンター
　　 ☎（082）426-5990

美 術 館

誕生45周年記念　ねずみくんのチョッキ展
なかえよしを・上野紀子の世界

「ねずみくんの絵本」シリーズの原画や関連資料を
中心に、上野さんが絵を手掛けた『ちいちゃんのか
げおくり』の原画や「少女チコ」シリーズの作品な
ども展示。
前売券販売場所／市立美術館、
セブン−イレブン

（セブンコード：100-865）
★日★ ７月７日（金）～９月24日（日）
　　 ※７月７日（金）は10：00開館
★料★ 一般1,000円（800円）、
　　 大学生700円（560円）、
　　 高校生以下無料　※（　）内は前売料金
※�後期高齢者医療被保険者証・身体障害者手帳・療

育手帳・精神障害者保健福祉手帳のある人は無料。
【ウィズこどもデー】
会期中の土曜日は、高校生以下の子どもを同伴した
一般・大学生２人までは、当日料金から２割引きし
ます。

【関連イベント①】おはなし会２（絵本の読み聞かせ）
「ねずみくんの絵本」シリーズや絵本『ちいちゃん
のかげおくり』を読み聞かせします。
読み手／野村 舞

（広島ホームテレビアナウンサー）
★日★ ７月15日（土）
　　 14：00～14：40
★場★ ３階ロビースペース

【関連イベント②】「ねみちゃんのホットケーキ」
絵本『ねずみくんと
ホットケーキ』に
出てくる、ねみちゃ
んが作ったホット
ケーキをイメージ
した特別メニュー
を提供します。
★日★ ７月７日（金）〜９月24日（日）
　　 11：30～16：30
※�９月24日（日）より前に提供を終了する場合があ

ります。
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら
　　 「KURARA Cafe ソラオト」
定休日／�月曜日（祝日やイベントで変動する場合が

あります。「KURARA Cafe ソラオト」の
ホームページで確認してください）

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※７月７日（金）は10：00開館
休館日／月曜日（休日の場合は翌平日）

TwitterやInstagramで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Twitter Instagram

Ⓒなかえよしを･
上野紀子
／ポプラ社

図 書 館 四季のおはなし会～夏～ 豊
「おはなしポケット」による夏をテーマにした読み語り
★日★ ７月８日（土） 14：00～14：40
★場★ 豊栄生涯学習センター 児童室

こどもと本をつなぐ会
おはなし会初級講座と参加者交流会 中

初心者や学び直しをしたい人、興味のある人のため
のおはなし会初級講座と情報交換会
★日★ ７月15日（土） 10：30～12：30
★場★ 中央図書館１階 読書活動室
★対★ 子どもの読書活動に関わる人、ボランティアの人、

子どもの本に興味のある人　 ★定★ 30人（先着）
★申★ 窓口または電話（７月１日（土）10：00から受付）

ビンゴゲームで楽しく知ろう！
～電子図書館＆ ADEAC 体験会～ 中

ADEAC（歴史資料検索閲覧システム）と電子図書
館を、タブレット端末を使って体験します。
★日★ ７月16日（日） ①10：00から ②11：00から ③12：00から
★場★ 中央図書館１階 読書活動室

読書感想文書き方教室（全２回） サ
長沼正夫さんによる作文教室
第１回／選書と書き方のコツを学ぶ
第２回／書いた作文を添削してもらい、仕上げる
★日★

中学年／７月22日（土）、８月５日（土） 13：30～14：30
高学年／７月22日（土）、８月５日（土） 15：00～16：00
★場★ 市民文化センター２階 研修室１
★対★ 小学校中学年・高学年　★定★ 各10人（先着）
★申★ 窓口または電話（７月１日（土）14：30から受付）

どちらからもよめる
「パタパタえほん」をつくろう 中

自分でお話を考えてオリジナル絵本を作ります。
★日★ ７月27日（木） 13：30～15：30
★場★ 中央図書館１階 読書活動室
★対★ 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）　★定★ ６組（先着）
★申★ 窓口または電話 （７月11日（火）10：00から受付）

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、7日(金)。
17日(月)中央のみ開館、
18日(火)中央のみ休館。

広報紙に掲載していない
イベントなどはこちらから。
子ども向けイベントも満載です。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

志和アグリ図書館出張日程 11日・25日（火）10：00～13：00

巡回場所 ７月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ６日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 13日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ５日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 13日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 26日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ４日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 12日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 21日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 21日（金）14：30～15：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 20日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ４日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ４日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ５日（水）16：00～16：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ６日（木）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ６日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 28日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 25日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 26日（水）15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 19日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 14日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 11日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 12日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 19日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 20日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ５日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ４日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 25日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　11日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー 巡回なし

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 21日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 巡回なし

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 11日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程
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おとなの雑学講座　夏の巻
～南極クラス～ 黒

南極地域観測隊への参加経験のある講師が、南極で
の活動や生活を分かりやすく紹介。
★日★ ７月28日（金） 14：00～16：00
★場★ 黒瀬生涯学習センター　会議室Ａ・Ｂ
★対★ 18才以上　★定★ 20人（先着）
★申★ 窓口または電話（７月５日（水）10：00から受付）

まほうの液体えひめＡ
あ　い

Ｉをつくってみよう！ 中
食品から万能液体を作ります。
★日★ ７月29日（土） 10：00～11：30
★場★ 園芸センター 会議室
★対★ 小学生以上（保護者同伴）　 ★定★ 10組（先着）
★じ★ 500㎖のペットボトル（キャップ付き）１本、

ペットボトルホルダー（保温可能なもの。持っ
ている人のみ）

★申★ 窓口または電話（７月４日（火）10：00から受付）

夏休みこどもミニミニシアター
アニメ映画「ダヤンとジダン（約25分）」 福

★日★ ７月29日（土） ①10：30から②13：30から
★場★ 福富図書館　★対★ 幼児　 ★定★ 各10人

イラストの描き方講座 安
安芸津町出身の漫画家と一緒にイラストの描き方を体験
★日★ ７月30日（日） 10：00～12：00、14：00～16：00
★場★ 安芸津生涯学習センター 研修室301
★対★ 中学生以上　★定★ 各回５人
★申★ 窓口または電話（７月８日（土）10：00から受付）

これがリアルなインド生活 中
インド出身の講師による講演会。インドの文化や言語
などについて楽しく学べます。質疑応答の時間あり
★日★ ８月５日（土） 14：00～16：30
★場★ 中央図書館１階 読書活動室
★対★ 小学生以上　★定★ 30人（先着）
★じ★ 筆記用具、ノートやメモ用紙
★申★ 窓口または電話（７月５日（水）10：00から受付）

かみしばいのはじまりはじまり 河
すてきな魅力がたくさんつまった紙芝居の世界
★日★ ８月５日（土） 13：30～15：00
★場★ 河内こども図書館　虹のコーナー

ふしぎ！たのしい！理科だいすき！ 黒
かがく実験や工作など
★日★ ８月５日（土） 14：00～15：30
★場★ 黒瀬生涯学習センター　会議室Ａ・Ｂ
★対★ 小学３～６年生
★定★ 20人
★申★ 図書館カウンターまたは電話
　　 （７月４日（火）10：00から受付）

夏休みこども平和ミニミニシアター
アニメ「おじゃる丸スペシャル
わすれた森のヒナタ（約29分）」

福
★日★ ８月５日（土） ①10：30から②13：30から
★場★ 福富図書館
★対★ 小学生以上
★定★ 各10人

認知症サポーター養成講座 中
認知症について正しく理解し、見守り支援する「認
知症サポーター」を養成する講座。
★日★ ８月９日（水） 10：30から
★場★ 中央図書館１階 読書活動室
★対★ 小学生以上
★定★ ５組（先着）
★申★ 窓口または電話（７月19日（水）10：00から受付）

平和映画会
「いわたくんちのおばあちゃん（約20分）」 中
★日★８月19日（土） 15：00～15：30
★場★ 中央図書館１階 読書活動室
★対★ 小学生以上
★定★ 30人
★申★ 窓口または電話
　　 （７月19日（水）10：00から受付）

働 く

「はたすて」出張就職相談会

専門家が、本人の希望やこれまでの経験・スキルな
どを聞きながら、強みを生かせる仕事を提案。キャ
リア形成から就職まで一貫してサポートします。
★日★ ７月６日（木）・20日（木） 11：00～15：00
★場★ 東広島イノベーションラボ　ミライノ +
★対★ 就職・転職希望の人
★申★ 電話（空きがあれば当日受付も可能）
★合★ 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）502-7977

保育士就職相談会

東広島市内の保育施設・
幼稚園が集まる、年に一
度 の「 保 育 士 就 職 相 談
会」。各施設とブース形
式で直接話ができます。
★日★ ７月15日（土） 
　　 13：00～17：00
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら　小ホール
★対★ 東広島市の保育施設で働きたい人、学生（大

学生、中・高生）、保育補助や事務など保育施
設で就労したい人（資格不要）

★問★ 保育課　☎（082）420-0934

ひがしひろしま創業塾（全４回）

受講して創業に必要な知識を習得すると、会社を設
立する際の登記に係る登録免許税の減免などを受け
られます。全国商工会連合会が取り扱う小規模事業
者持続化補助金（創業枠）の申請要件に該当します。
★日★ ７月14日（金）・26日（水）、８月８日（火）・17日（木）
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +
★定★ 20人程度
★申★ 申込フォーム
★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

令和５年度県立広島高等技術専門校委託訓練
「パソコンマスター科」受講生募集（３か月訓練）

OA 機器操作の基礎から応用までを習得し、検定試
験合格と就職を目指します。データ処理に欠かせな
いデータベースソフトとシステムを学びます。
★日★ ９月６日（水）～12月５日（火）
事前説明会／７月７日（金）、８月１日（火）
※いずれも14：00から１時間程度
★場★ 東広島地域職業訓練センター
★対★ 住所地を管轄するハローワークの受講指示・

受講推薦または支援指示が受けられる人
★定★ 15人
★料★ 9,000円程度（テキスト代）
★締★ ８月９日（水）
★申★ 住所地を管轄するハローワーク窓口
★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★場★ 東広島地域職業訓練センター

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810
　　 ★F★（082）429-1806
　　 ★メ★ work.c.h@hvtc.com

講　座　名 日　　　時

パソコン応用講座 ８月21日（月）～９月15日（金）
９：00～15:40

介護職員初任者研修 ９月４日（月）～10月13日（金）
９：00～16:25（17:25の日あり）

講　座　名 日　　　時

中堅社員に求められる
役割と認識講座

８月２日（水）・３日（木）
９：00～16：30

機械加工技能検定
受検準備講座（学科）

８月８日（火）・９日（水）
９：00～16：30

フォークリフト
運転技能講習

８月19日（土）・20日（日）・26日（土）
・27日（日）８：30～18：00

TWI による監督者育成講座
第３科　人の扱い方

８月22日（火）・23日（水）
９：00～16：30

（東広島市就職・再就職支援講座）

（８月開講有料講座）
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まずは自身の身体を知ることから、フレイル予防に取り組みましょう。
測定結果をもとにアドバイスを行います。

【測定内容】
・体組成測定（体脂肪・筋肉量・BMI など）
・口腔機能測定（お口の元気度）
・運動機能測定（パワー・スピード・バランス）
★定★ 各回10人（先着）
★申★ 平日９：00～17：00に窓口または電話
申込期間／７月３日（月）〜31日（月）
★問★★申★ 医療保健課　☎（082）420-0936　★F★（082）422-2416

フレイル予防アドバイザーは、フレイルの概念を十分に
理解し、フレイル対策の５本柱「運動」「栄養」「口腔機
能」「睡眠」「社会参加」について指導できる市の認定資
格です。フレイルの基礎知識などを学び、地域でフレイ
ル予防に取り組むアドバイザーになりませんか。
講師／広島国際大学教員、東広島市社会福祉協議会職員
★場★ 広島国際大学東広島キャンパス
★対★ フレイル予防の取り組みに熱意と関心がある人、全

８回を受講し、フレイル測定会などで活動できる人、
市内で活動できる人

★定★ 30人程度
申込期間／７月10日（月）～21日（金）（先着順）
★申★ 電話または電子申請（①講座名②名前（ふりがな）

③住所④電話番号）
★問★★申★ 医療保健課
　 ☎（082）420-0936　★F（082）422-2416

健康教室・健康相談

フレイルとは？

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

禁煙相談会

市内禁煙支援薬局
の薬剤師による個
別相談（相談時間
は約40分）

禁煙相談・支援を希
望する人とその家族

★日★７月31日（月）
　13：00～15：00
★場★�市役所本館
　相談室201

★締★７月27日（木）
★申★�電話

医療保健課
☎（082）420-0936

ギャンブル、
アルコールなどを
やめられない人の

家族勉強会
「カモミール」

依存症を正しく理解
するための勉強会
適切な関わり方を学
びます

ギ ャ ン ブ ル、 ア ル
コール、スマホ、買
い物などをやめられ
ない人の家族

★日★７月28日（金）
　14：00～15：30
★場★�市役所本館
　会議室301

★締★７月26日（水）
★申★�電話

医療保健課
☎（082）420-0936

健康から要介護へ移行する中間の状態のこと。フレイルになると、要介護の状態になる確率が高いと
いわれていますが、予防に取り組むことで、健康に過ごせていた状態に戻すことができます。

時間はいずれも９：30～11：30

★場★ 市役所４階　403・404会議室

フレイル予防アドバイザー育成講座

フレイル測定会

８月３日（木）①10：00～  ②10：30～  ③11：00～
④13：30～  ⑤14：00～  ⑥14：30～

８月４日（金）①10：00～  ②10：30～  ③11：00～

９月７日（木）①10：00～  ②10：30～  ③11：00～
④13：30～  ⑤14：00～  ⑥14：30～

９月８日（金）①10：00～  ②10：30～  ③11：00～

回 開催日 タイトル
１ ９月２日（土） 入学式／フレイルの全体像を理解する
２ ９月９日（土） フレイル予防と運動
３ ９月16日（土）フレイル予防と認知機能
４ ９月30日（土）フレイル予防のための地域づくり

５ 10月21日（土）フレイル予防と栄養
フレイル予防と口腔機能

６ 11月11日（土）フレイル予防と睡眠
フレイル予防とつながり

７ 11月18日（土）ワークショップ１・２（演習）
８ 12月２日（土）ワークショップ３（演習）／修了式

名　称 ★ 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり

教室
★

介護予防を目的に室
内でできる筋トレ、
ストレッチなど

運動を制限されて
いない人

★日★�７月18日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加の場合の
み要申し込み

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室 ★

乳 幼 児 と 保 護 者、
地域の人が一緒に、
筋トレ・ストレッ
チなどをします

運動を制限されて
いない人

★日★�７月３日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の場合の
み、開催日までに
要申し込み

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

相
談

こころの
駅舎 ★

医療福祉関係者
による悩み相談
参加者同士の語
り合い

がん患者や家族、
支援関係者、つど
いに協力いただけ
る人

★日★�７月27日（木）
　14：00～18：00
★場★�東広島芸術文化ホール

くらら　209会議室
不要

東広島地区医師会地域
連携室あざれあ
☎（082）493-7360

街かど
ほけんしつ ★

フレイルプチ測定会 &
ちょこっと健康相談
元気すこやか健診
Web 申込み説明会

市民
★日★�７月25日（火）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン東広島３階

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

介
護

家族介護
教室 ★

食事は楽しみの
１つ！不安なく
おいしく食べら
れるコツを学び
ましょう

高齢者を介護して
いる家族や近隣の
援助者など

★日★�７月７日（金）
　13：00～15：00
★場★�安芸津文化福祉セ

ン タ ー（安 芸 津 町
三津4398）

★定★�20人
（受付順）

特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士
などによる個別
相談
※相談時間は約50分

もの忘れについて
心配のある人や家族

★日★�７月18日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所本館201

★定★�２組
※要予約
★締★�７月11日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）430-5330

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心
配ごとについて
の語り合い

認知症の人を介護
している家族

★日★�７月21日（金）
　10：00～14：30
★場★�総合福祉センター

不要
東広島市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto smile 
Café

えっと
すまいる
かふぇ

イベント

★

講演／認知症へ
の備えや予防の
一歩はまず認知
症に対する誤解
を解くことから
講師／
大井 博司さん

（広島国際大学）

認知症の人やその
家族、支援者、講
演に関心のある人

★日★�７月８日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ

ロ ン デ ュ 青 空（西
条町御薗宇703）

★定★�20人
★締★�７月５日（水）

広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの ★

日頃の悩みなど
を自由に語り合
います
お茶などを飲み
ながらゆったり
とした時間を過
ごしませんか

認知症の人やその
家族、支援者

★日★�７月13日（木）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★�200円
★締★�７月11日（火）

黒瀬地域包括支援
センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ ★
★日★�７月20日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�７月19日（水）
あすか住民自治協議会

（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋 ★

★日★�７月16日（日）
　13：30～15：30
★場★�た か や の 郷（高 屋

町杵原1826-1）
不要 東広島介護支援専門

員連絡協議会（東広島
市社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★�７月23日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

サン SUN
カフェ ★

★日★�７月27日（木）
　13：30～15：00
★場★�豊栄生涯学習センター

★料★�200円
★締★�７月26日（水）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象
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福祉募集 お知らせ 福祉募集 お知らせ

募集
TGOフォトコンテスト～伝えよう、

キャンパスとまちの魅力！～

「広島大学東広島キャンパス」と
「キャンパスのあるまち東広島」
の魅力が伝わる写真を募集します。
★締★ ７月31日（月）
★申★ ①TGO 公式 Instagram ア
カウント「@tgo.higashihiroshi
ma」をフォロー②テーマに合
わせた写真を用意③応募する部
門を選択し、応募部門ごとに次
の２つのハッシュタグをつけて
Instagram に写真を投稿

★問★ 広島大学 Town & Gown Office
★メ★ tgo@hiroshima-u.ac.jp

東広島市空家等対策計画（第２期）
のパブリックコメント

 ７月１日（土）～21日（金）
★対★ 市内に在住・通勤・通学し
ている人など
★申★ 住宅課、各支所・出張所に、持
参または郵送、ファックス、電子申
請（郵送とファクスは住宅課のみ）
★問★ 住宅課
☎（082）420-0946

火災予防アンケートを実施しています

アンケート結果は、安心・安全な
まちづくりのための広
報・啓発活動の参考に
します。
★申★ アンケート用紙またはアン
ケートフォーム（アンケート用紙
は、市内の消防署・分署で配布）
★合★ 予防課　☎（082）422-6341

憩いの森公園の指定管理者募集

募集要項は都市整備課で
配布します。市ホーム
ページにも掲載します。
募集期間／８月１日（火）～31日（木）
※個人の申請はできません。
※�募集内容に不明点がある人は、募集要

項「質問票」でお問い合わせください。
★問★ 都市整備課　☎（082）420-0955

食品ロス川柳コンテスト

食品ロスについて、あなたの思い
やエピソードを五・七・五の「川
柳」で募集します。
※自作で未発表のもの
★対★ 市内に在住、在学、通勤の人
申込期間／７月３日（月）
～９月１日（金）必着
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922
★F★（082）426-3124

黒瀬キッズ & スチューデント DAY
ステージダンス出演者募集！

１組のパフォーマンス
時間は10分程度です。
★場★ 黒瀬生涯学習
センターせせらぎ
ホール
★対★ 子どもから大人
までの団体
★日★ ８月５日（土）
10：00～16：00（全体）
★申★ 電話またはファックス、窓口、
メール（①団体名②構成人数③代表
者名（ふりがな）④郵便番号・住所
⑤電話番号（携帯））
★締★ ７月７日（金）
★合★ 黒瀬生涯学習センター
☎（0823）82-1100　 ★F★（0823）83-4001
★メ★hgh821100＠ city.higashihiroshima.lg.jp

部  門 ハッシュタグ
キャンパス
の魅力

＃第１回 TGO フォトコン
＃広島大学

まちの魅力 ＃第１回 TGO フォトコン
＃東広島市

日頃の活動を発表する出展者・出演者を募集します。
開催日／11月３日（金･祝）・４日（土）　★場★ 芸術文化ホールくらら、市民文化センター
出展者／生涯学習活動が体験できる発表や展示
出演者／芸術文化ホールくらら小ホールでの発表（わくわくステージ）
★対★ 市内に在住・通勤・通学している人または市内で活動している団体
募集要領は、生涯学習課、各生涯学習（支援）センター・地域センターで配
布。市ホームページからダウンロード可
★申★ ７月３日（月）～21日（金）に、電子申請または申込用紙を郵送、
ファックス、持参（宛先は生涯学習課まで）
※申し込み多数の場合は抽選
★合★ 生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610

生涯学習フェスティバル　出展者・出演者募集

黒瀬ビッグ WAVE コンサート出演者募集！

軽音楽を愛する者たちの交流・研
さんの場を目的としたコンサート。
１組の演奏時間は30分以内です。
★日★ ９月23日（土・祝）13：30から
★場★ 黒瀬生涯学習センター せせらぎホール
★対★ 市内在住で、音楽活動を行っ
ている高校生～大人
★定★ ４～５組（選考あり）
★申★ 申込書（窓口で配布。市ホームペー
ジからもダウンロード可）と録音デー
タを郵送または窓口で提出。録音デー
タの提出が難しい人はご相談ください
★締★ ８月７日（月）必着
★合★ 黒瀬生涯学習センター

（〒739-2624 黒瀬町菅田10）
☎（0823）82-1100

お知らせ
平成30年７月豪雨災害犠牲者

追悼祭壇を設置します

災害から５年を迎えるにあたり、
犠牲となられた方々を追悼すると
ともに、復興への思いを新たにす
るため、追悼祭壇を設置します。
※お供えなどはお受けしません。
※�７月６日（木）12：00に市役所

本庁舎のサイレンを鳴らします。
★日★ ７月３日（月）～７日（金）
★場★ 市役所本館１階ロビー、
各支所・出張所
★問★ 総務課
☎（082）420-0907

災害復旧工事の進捗状況

被災年度ごとの復旧工事の進捗状況
をお知らせします。維持修繕的に実
施するものや小規模な災害は、災害
関連としてまとめて記載しています。

★問★ 技術企画課　☎（082）420-0943

（令和５年５月31日現在）

契約内容の変更や工事対象件数の増により、進
捗率が減になる場合があります。
※平成30年、令和２年、令和３年を合わせたもの

災　害 進　捗　状　況　

平成30年
７月豪雨

令和２年
７月豪雨

令和３年
大雨

災害関連
※

着手率100.0％

着手率100.0％

着手率62.1％

着手率74.4％

完了率96.7％

完了率97.7％

完了率44.8％

完了率68.0％

市内の小・中学校やいきいきこどもクラブ、保育所で働きませんか？

職名 勤務地 資格 勤務時間・報酬など 申込など 問い合わせ先
小・中学校

臨時教諭・講師
（非常勤）

市立小・中
学校 教員 職種により異なる

市 販 の 履 歴 書
（写真貼付）と教
員免許を持参

学事課
☎（082）420-0975看護師

年休などの
代替

市立小学校 看護師

１日７時間45分
（学校長の依頼する日）
時給1,212円（その他手当あり）
身体障害のある児童の健康安全に関わ
る対応・事務など

市 販 の 履 歴 書
（写真貼付）と看
護師免許を持参

いきいきこども
クラブ

常勤支援員

市内公立い
きいきこど
もクラブ

教員、
保育士、
放課後児童
支援員認定
資格研修修
了者

平日／５時間以内
土曜・代休日・長期休業日／５時間以上
年間1,462時間程度
時給1,212円 ( その他手当あり )
クラブ児童の遊びや安全管理・生活指
導など

市 販 の 履 歴 書
（写真貼付）と
資格免状を持参

（持参時に登録
書類を記入）

青少年育成課
☎（082）420-0929

保育士
（フルタイム）

市立保育所
認定こども園

保育士 ７時間45分×週５日
月額190,756円（期末手当あり）

随時 保育課
☎（082）420-0934

加配保育士
（パートタイム） 保育士 ４時間×週５日

月額90,267円（期末手当あり）
加配保育士

（年休代替） 保育士 週20時間未満
時給1,074円

看護師
（フルタイム） 看護師 ７時間45分×週５日

月額197,451円（期末手当あり）

７月15日（土）に、保育士
の就職相談会を実施します。
詳細は、23ページをご覧
ください。

（　　　　 　）
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お知らせ募集 福祉 福祉お知らせ募集

「特定小型原動機付自転車」の
番号標識の交付開始について

「特定小型原動機付自転車」の標
識交付を７月から開始します。規
格は表のとおりです（改正道路交
通法）。

★問★ 市民税課
☎（082）420-0910

相続人代表者指定届の
提出が必要です

固定資産の所有者（納税義務者）
が亡くなった場合、法務局での所
有権移転登記が必要です。遺産分
割などの理由ですぐに名義変更手
続きができない場合は、法定相続
人の中から「相続人代表者」を届
け出て、市税に関する書類（主に
納税通知書）の受領先を指定する
必要があります。
※�この届出で所有権が移転するこ

とはありません。
★問★ 資産税課
☎（082）420-0911

市有財産（土地）をインター
ネットで公売します

  安芸津町風早字本谷
  2511番１、2511番２
地目／宅地
面積／90．60㎡
参加申込期間／
　７月14日（金）13：00～
　31日（月） 14：00
★問★ 管財課　☎（082）420-0908

市営墓地のご案内

墓園の貸付を行っています。
★対★ 本市に住所または本籍がある人
※�対象者以外で希望する人は、お

問い合わせください。
【ひがしひろしま墓園】
★場★ 八本松町宗吉10056
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928
★問★ ひがしひろしま聖苑
☎（082）428-6663

【下河内墓園】
★場★ 河内町下河内10091-1
★問★ 河内支所地域振興課 
☎（082）437-1109

【中屋谷第１・第２墓園】
★場★ 河内町入野10424-2
★問★ 河内支所地域振興課
☎（082）437-1109

高齢者のための迷惑電話
防止機器購入費補助金

特殊詐欺被害や悪質な業者からの
電話勧誘を防ぐため、迷惑電話防
止機能がある固定電話機などの購
入費の一部を助成します。
★対★ 市内に住所を有する65歳以
上の人のみで構成される世帯に属
する人（市税に滞納がないこと）
補助率／購入経費の２分の１以内

（上限額１台１万円）
★締★ 令和６年３月11日（月）

（予算額に達し次第締め切ります）
★申★ 必ず購入前に、申
請書（市民生活課、各
支所地域振興課に設置。
市ホームページからもダウンロー
ド可）に必要書類を添付して提出
★問★ 市民生活課　☎（082）420-0922

善意をありがとうございます

公益社団法人東広島法人会　様
東広島間税会　様

（教育環境充実のための寄附）

がけ地近接等危険住宅移転事業

土砂災害特別警戒区域等から安全
な場所へ移転する人に、補助金を
交付します。
※�令和６年度の予算措置のための

募集です。補助金の交付を確約
するものではありません。
★対★ 次の区域に、指定される前
から建てられている住宅に居住し
ており、当該住宅を除却し安全な
場所に移転する人
・�土砂災害特別警戒区域（基礎調

査が完了し、指定される見込み
のある区域を含む）

・�急傾斜地崩壊危険区域
・�高さ5m 以上の上がけ、高さ

2m 以上の下がけから30度以
内の区域

・移転勧告、避難勧告を受けた住宅
・�過去３年間に災害救助法の適用

を受けた地域
★締★ 10月31日（火）

★合★ 住宅課
☎（082）420-0946

令和６年度集会施設・コミュニティ
広場整備事業補助金交付要望の受付

住民の組織する団体が集会施設や
コミュニティ広場を整備する事業
に対し、補助金を交付します。対
象となる団体の要件や建物・広場
の規模など、交付には一定の条件
があります。
★締★ ９月29日（金）
★申★ 所定の様式と添付資料を提出

（様式は地域づくり推進課で配布。
市ホームページでダウンロード可）
★合★ 地域づくり推進課
☎（082）420-0924

区 分 特定小型
原動機付自転車

最高速度 20km/h 以下
定格出力 0.6kW 以下
長 さ 1.9m 以下

幅 0.6m 以下
高 さ −

その他
道路運送車両の
保安基準を満た
していること

板城西財産区議会議員一般選挙

令和５年９月27日任期満了の板
城西財産区議会議員一般選挙を次
の日程で行います。

【立候補予定者説明会】
★日★ ８月９日（水） 10：00から
★場★ 黒瀬支所南庁舎５階会議室

【立候補届出（告示日）】
★日★ ９月５日（火） ８：30～17：00
★場★ 黒瀬支所本庁舎ロビー

【期日前投票】
★日★ ９月６日（水）～９日（土）
８：30～20：00
★場★ 黒瀬期日前投票所（黒瀬支所）

【投票】
★日★ ９月10日（日） ７：00～19：00
★場★ 板城西保育所

【開票】
★日★ ９月10日（日） 19：30から
★場★ 板城西保育所
※�告示日に立候補者が定数（８人）を

超えない場合は、無投票になります。
★問★ 選挙管理委員会事務局
☎（082）420-0968

光化学オキシダントに注意！

天気が良く、気温が高く、風の弱い
日には光化学オキシダントが高濃
度になる可能性があります。目やの
どが痛くなったり息苦しくなった
りした場合は、外出を控え、洗眼や
うがいをしましょう。光化学オキシ
ダント注意報等のメールサービス
もありますので、ご登録ください。
※二次元コードから
　空メールを送信
　してください。

★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

市長の資産などを公開します

政治倫理の確立のための市長の資
産等の公開に関する条例に基づき、
市長の資産などを公開します。
★日★ ７月３日（月）から
★場★ 市役所総務課
★問★ 秘書課　☎（082）420-0905

個人情報保護制度の運用状況

【令和４年度の開示請求の処理状況】

議会や教育委員会、消防長、選挙
管理委員会、監査委員、農業委員
会、固定資産評価審査委員会、公
平委員会が保有する個人情報の開
示請求はありませんでした。訂正
請求や利用停止請求も、ありませ
んでした。

【審査請求の状況】
部分開示決定などに対する審査請
求はありませんでした。
★問★ 総務課　☎（082）420-0907

情報公開制度の運用状況

【令和４年度の公開請求の処理状況】

議会や選挙管理委員会、監査委員、
農業委員会、固定資産評価審査委
員会、公平委員会に対する請求は
ありませんでした。

【審査請求の状況】
部分公開決定などに対する審査請
求が２件ありました。
★問★ 総務課　☎（082）420-0907

屋外の広告物の設置・点検

広告物を継続して屋外
に設置する際には許可
が必要です（許可が不
要な場合もあります）。一定規模
以上のものは有資格者による定期
的な点検が必要です。
★対★ 看板、立看板、はり紙、は
り札や広告塔、広告板、建物など
を利用して掲示、表示されるもの
許可期間／１年間（継続するには、
１年ごとに許可の更新手続きが必要）
設置禁止場所／信号機、道路標識、
ガードレール、街路樹など
★問★ 建築指導課
☎（082）420-0956

はじめてみませんか？地域猫活動

地域猫活動は、地域住民（町内会・
自治会など）が主体となり野良猫
を管理することで、野良猫による
迷惑問題を減らし、住みよい地域
にしていく活動です。

活動内容の例
・野良猫の不妊去勢手術
・ルールに基づいたエサやり
・トイレの設置

県動物愛護センターから次のよう
な支援を受けられます
・不妊去勢手術の実施（条件あり）
・説明会の実施や資料の提供
・活動のルール作りへの協力・助言

【犬や猫を飼っている人へ】
・�首輪や迷子札、マイクロチップ

など所有者の明示をしましょう
・�鳴き声や臭い、排泄物など、周

りへの配慮を心掛けましょう

★問★ 県動物愛護センター　☎（0848）86-6511
環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

実施
機関

処理状況
請求
件数

全部
開示

部分
開示 不開示

市長 25 14 ７ ７
合計 25 14 ７ ７

実施
機関

処理状況
請求
件数

全部
公開

部分
公開 非公開 取下げ

市長 77 29 40 24 ４
教育

委員会 ４ ２ ３ ０ 1

消防長 ４ １ ３ ０ 0
合計 85 32 46 24 ５

【　　　　　　　　  　】
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お知らせ募集 福祉 お知らせ募集 福祉

国民年金保険料　免除・納付猶予の申請を受け付けます

経済的な理由で国民年金保険料
を納めることが困難な人のため、
納付の免除や猶予の制度があり
ます。未納の場合、障害基礎年
金や遺族基礎年金が受けられな
くなることがあります。

※�一部免除の場合でも、規定の
保険料を支払わないと資格期
間に算入されず、年金額にも
反映されません。

※�免除された保険料は、10年以内で
あれば納めることができます（３
年度目以降は加算額が付きます）

申請受付／７月３日（月）から
承認期間／７月～令和６年６月
添付書類／離職票などの失業証明書
類（令和３年12月31日以降の離職者）
※�過去に同一の失業証明書類を添

付したことがある場合は不要。
※�新型コロナウイルス感染症の

影響に伴う免除申請は、令和
５年６月分まで可能です。

※�マイナンバーカードを持って
いる人は、マイナポータルを
利用して電子申請ができます。
★問★ 国保年金課
☎（082）420-0933
★問★ 呉年金事務所
☎（0823）22-1691

農地パトロールを実施します

農地法の規定により、農地利用状況
調査（農地パトロール）を行ってい
ます。７～９月は重点期間として、
農業委員と農地利用最適化推進委
員が地域を巡回します。調査で農地
に立ち入ることもありますので、ご
理解とご協力をお願いします。
★問★ 農業委員会事務局　☎（082）420-0972

７月16日～31日は
海の事故ゼロキャンペーン期間です

海の事故を防ぐため、次のことに
気を付けましょう。
・プレジャーボートの出港前点検
・�プレジャーボートの業者による

点検整備
・�天候などを確認し、無理な活動

をしない
★問★ 呉海上保安部交通課　☎（0823）22-0999

７月は再犯防止啓発月間です

犯罪や非行をした人が立ち直り、
社会の一員として暮らしていける
よう、再犯防止に関わる団体・機
関の取り組みについてのパネルを
展示します。
★場★ 市役所本館
10階ロビー／７月３日（月）～10日（月）
１階ロビー／７月11日（火）～20日（木）
★問★ 地域共生推進課　☎（082）420-0932

移動献血車が来ます

【ハローズ高屋店】
★日★ ７月17日（月･祝）
10：00～12：30・13：45～16：00

【ハローズ東広島店】
★日★ ７月22日（土）
10：00～12：30・13：45～16：00
※400㎖献血のみ実施
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

福祉

盲導犬を給付します

視覚障害者の自立と社会参加の促
進を図るため、補助犬（盲導犬）
を給付します。
★対★ 次の全てに該当する人
①�県内（広島市を除く）に１年以

上居住し、今後も相当期間県内
に居住することが見込まれる
18歳以上

②�視覚障害１級または２級の身体
障害者

③�就労（就労見込みを含む）など
により、社会活動の参加に効果
があると認められる者

④�盲導犬を適切に利用し、飼育で
きると認められる者

⑤�盲導犬の飼育について、家屋の所
有者や管理人の承諾が得られるこ
と（自己の所有する家屋以外に居
住している場合）
★申★ 所定の様式を提出

★締★ ７月28日（金）

★合★ 広島県視覚障害者団体連合会
事務局　☎ ★F★（082）229-2320

被爆者二世健康診断

★対★ 県内に居住し、両親のいず
れかが原子爆弾被爆者の人（広島
／昭和21年６月１日以降の生ま
れ　長崎／昭和21年６月４日以
降の生まれ）
★締★ 令和６年１月31日（水）消印有効
★申★ 地域共生推進課、各支所・
出張所にある専用ハガキまたは県
ホームページから
電子申請
★問★ 地域共生推進課
☎（082）420-0932

種類 受給
資格 年金額への反映

全額免除 ○ ８分の４

４分の３免除 ○ ８分の５

半額免除 ○ ８分の６

４分の１免除 ○ ８分の７

納付猶予 ○ ×

未納 × ×

Ｂ型肝炎訴訟東広島説明会

集団予防接種によるＢ型肝炎ウイ
ルス感染被害に対する救済手続き
の説明会を実施します。弁護団の
弁護士が個別相談にも対応します。
★対★ Ｂ型肝炎患者、家族がＢ型
肝炎で亡くなった人
★日★ ７月29日（土） 13：30～15：00

（受付終了14：30）
★場★ 東広島ホテルサンライズ21
★問★ 全国Ｂ型肝炎訴訟広島弁護団事務局
全国Ｂ型肝炎訴訟広島弁護団
弁護団長 藤井 裕（広島弁護士会 所属）
☎0120-10-6589

手話で突撃インタビュー

聴覚障害者への理解促進や手話へ
の関心向上を目的に作成した「手
話で突撃インタビュー」を 市公
式 YouTube に公開しています。
市長、健康福祉部長・総務部長、
歯科医、広島大学教授、西条北民
生委員児童委員へのインタビュー
をご覧ください。

★問★ 障害福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

ピア・カウンセリング 〈ピア〉とは仲
な か ま

間という意
い み

味。現
げんざい

在、聴
ちょうかく

覚・内
な い ぶ

部・肢
し た い

体に障
しょうがい

害のあるピア・カウンセラーがいます。

問申子
こ

育
そだ

て・障
しょうがい

害総
そうごう

合支
し え ん

援センターはあとふる

　☎
でんわ

（082）493-6073　F
ふぁっくす

AX（082）424-3841
メールhgh936071@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

８月１日（火）から使用できる高齢者割引乗車券（タクシー・バス）を交付します
交付対象や交付方法は表のとおりです。
現在交付している割引乗車券（うす茶色）の有効期限は、７月
31日（月）です。期間を過ぎたものは破棄してください。

★問★ 地域包括ケア推進課　☎（082）420-0984

交付
要件

次の全てに該当する人
①市内に住所を有する70歳以上
②�ひとり暮らしでない場合は、本人以外の世帯員全員が次の

いずれかに該当すること
　・65歳以上の者　　・18歳未満の者
　・40歳以上65歳未満の要介護者
　・�身体障害者手帳などの交付を受けた18歳以上65歳未満

（障害者手帳の級によっては対象とならない場合があります）
③世帯員全員が市民税非課税であること
④�タクシー乗車助成券（障害福祉課発行）の交付を受けてい

ないこと

交
付
方
法

郵
送

対象／６月30日（金）までに有効期限が７月
31日（月）の割引乗車券の交付を受けており、
７月１日（土）時点で交付要件に該当する人
発送方法／簡易書留による郵送
※受け取りができなかった場合は、
　後日窓口で受け取り
発送時期／７月中旬を予定

窓
口
申
請

対象／郵送交付の対象にならない人
申請開始日／７月28日（金）
持参物／交付対象者の本人確認ができるもの
※代理申請の場合は、代理人の本人確認ができるものも必要
※�令和５年１月２日以降の転入者は、令和４年中の所得が確

認できる証明書類（前住所地で発行される証明書）
申込／地域包括ケア推進課または各支所・出張所

交付枚数 １枚100円の割引乗車券を100枚（１年間分）

有効期間 ８月１日（火）~令和６年７月31日（水）

ピア・サロン  ※要
ようもう

申し込
こ

み
障
しょうがい

害のある仲
な か ま

間やピア・カウンセラーと、ゲームや

近
きん

況
きょう

報
ほうこく

告、悩
なや

み・情
じょう

報
ほう

交
こうかん

換などをします。

日７月
がつ

15日
にち
（土） 14：00～16：00

場地
ちい

域
き

活
かつどう

動支
し

援
えん

センターときわ

対市
し な い

内在
ざいじゅう

住で18歳
さい

以
いじょう

上の障
しょうがい

害のある人
ひと

ピア相
そうだん

談　※要
よ う よ や く

予約
相
そうだんしゃ

談者と同
おな

じ視
し

点
てん

でピア相
そうだん

談に応
おう

じます。
相
そうだん

談方
ほうほう

法／�電
で ん わ

話・ファックス・メールでの相
そうだん

談、自
じ た く

宅へ
の訪

ほうもん
問、来

らいしょ
所など。
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】トイレが詰まったので、インターネットで
検索し「修理〇百円～」と記載のある業者に依頼し
た。最初ポンプのようなもので作業したが改善せず、
ドリルのようなもので詰まった異物を粉砕すること
になった。「通常50万円だが半額にする」と言われ
了承し、詰まりは解消した。手持ちの現金がなく翌
日支払うと伝えたがダメだと言われ、ATM で引き
出して支払った。気になって、後日他の業者に聞い
たら、ありえないほど高額だと言われた。

【アドバイス】広告に表示された料金で作業できるとは限りま
せん。依頼前に、その料金での作業内容や追加料金が発生しな
いかなどを確認しましょう。想定していないほどの高額な作
業を提案された場合は、断りましょう。また、請求額や作業内
容に納得できないときは、後日納得した金額で支払う意思があ
ることを示しつつ、その場での支払いはきっぱり断りましょう。
地域の工務店などの、安心して依頼できる事業者の情報を日ご
ろから集めておきましょう。広告表示額と請求額が大きく異な
る場合など、クーリング・オフできる可能性もあります。

想定外の高額請求！　トイレ修理トラブルに注意
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します。

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

法律相談
６日・13日・20日・27日、
８月３日

（いずれも木曜日）
13：00～16：00

※相談時間は30分以内
市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話また

はファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む

場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 12日（水）・19日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着順）
★申★�当日受付（8：30〜9：30に電話

またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

  9：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
 ☎ (082)421-7189

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　４日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

心配ごと相談
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

行政相談
国の行政に関する要望や相談
★相★行政相談委員

（心配ごと相談）
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

（行政相談）
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　12日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　20日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　24日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　３日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　12日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　18日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　27日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　21日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　20日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　３日（月）  ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　12日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
安芸津会場　21日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く  ８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になること
があります）

13：00～16：00
市民文化センター　

研修室３
( サンスクエア東広島2階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

 ８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア東広島４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733

外
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・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00～17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL�https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00～13：00 
Sundays【日】 13：00～17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

８日（土）
①13：00～②14：00～
③15：00～

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～17：00 広島県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障害
総合支援センター

はあとふる
（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 子育て・障害

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障害者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15

障害福祉課 ★相★障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日   9：00～16：00 医療保健課 個別相談（要予約）
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談

13日（木）、
８月３日（木） 13：30～15：30

7/13 竹原市保健センター
8/3 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談（要予約）
★相★精神科医　 ★申★電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者サポート
ステーション「若者交流館」

４・11・18・25日
（いずれも火曜日） 13：00～17：00 市民文化センター

研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーショ
ン演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15歳〜49歳の人（保護者からの相談
も受け付け）　 ★相★要予約

広島地域若者
サポートステーション

「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 15日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★締★８日（土）　 ★申★電話、窓口

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00〜16：00
市民文化センター
ボランティア活動

支援センター
★相★ボランティアコーディネーター

ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」
第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室

（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30〜16：30）

子育て相談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員
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医療機関を
受診する
目安など

７月
⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診する時はマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）：☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）：☎（082）422-2111

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

２ 日 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

３ 月 小 内 なんぶ内科医院 18：00～22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

４ 火
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家
５ 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
６ 木 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

７ 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

８ 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 日 外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

10 月
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口

11 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
12 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
13 木 小 虹の子どもクリニック 18：00～22：00 （082）426-6600 西条町寺家

内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
14 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
15 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島
16 日 整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
17 月 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
18 火 内 外 のだ医院 18：00～22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

19 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
20 木 小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00～22：00 （082）420-2222 西条町大沢
21 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

夜間 休日

初期救 急当番医

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#7119

#8000 （082）426-5113

救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000 ⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低緊急性認めず 緊急性 高
医療機関を

案内
自宅安静で様子をみる

（必要により、かかりつけ医へ）
すぐに119番へ

転送

病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
つながらない時は

（082）505-1399

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

東広島医療センターは、緊急手術や入院を要するようなケガや急病などの重症患者に対応しますので、受診する前に電話連絡をしてください。
紹介状なしで受診した場合や、時間外・休日に受診した場合、「選定療養費」（7,700円）が別に必要となることがあります。
ただし、重症患者については、「選定療養費」は不要です。

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　　　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（７月９日（日）・17日（月）・23（日））／馬場病院　９：00～18：00（７月２日（日）・16（日）・30（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病等に対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

２ 日 内 外 県立安芸津病院

８：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
９ 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
16 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
17 月 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
23 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
30 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

22 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 かとう小児科アレルギー科 18：00～22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

23 日
内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町
24 月 内 外 木阪病院 18：00～翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

25 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

26 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 木
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 虹の子どもクリニック 18：00～22：00 （082）426-6600 西条町寺家
内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
29 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町

小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目
30 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
31 月 小 内 三木医院 18：00～22：00 （082）433-2501 志和町別府

救急医療の適正利用をお願いしています

過度な受診控えは健康リスクを高めます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう
平日の診療時間内に、早めに、かかりつけ医を受診してください。

コロナ感染が疑われる時の相談・受診

！

東広島医療センター（西条町寺家）　☎（082）423-2499 （夜間・休日）

救急医療
Net
HIROSHIMA

広 島 県 内 救 急 医 療 検 索
広島県内の救急医療機関を、
さまざまな条件で検索できます。

関 連
情 報

⃝広島市立舟入市民病院　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行っています。
⃝精神科救急情報センター　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください
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