
催 し

にこにこ子育て広場
～小谷なかよし文庫の絵本の広場～

楽しい絵本が、面展台に400冊並びます。ご自由に
読んでください。
★日★�８月１日（火）�10：00～11：30
★場★�小谷地域センター　★定★�30人
★問★�小谷地域センター　☎（082）434-3758

くぐり門まちあそび講座
～赤瓦絵付け体験～

西条特有の赤瓦に触れ、オリジナルの絵付けをします。
★日★�８月５日（土）�10：00～12：00
★場★�西条酒蔵通り観光案内所（くぐり門）２階
★対★�小学生以上　★定★�15人（先着）
★料★�1,000円（当日支払い）
★持★�鉛筆、絵の具筆、絵の具バケツ、
　　�雑巾、新聞（１日分）、
　　�描きたい絵のイラスト、
　　�汚れてもよい服装
★申★�申込フォームまたは電話　 ★締★�８月３日（木）
★合★�西条酒蔵通り観光案内所　☎（082）421-2511

「平和の小道」散策

８時15分の黙とう後、約２kmの「平和の小道」
を散策。23本の被爆樹木２世の若木と出合います。
★日★�８月６日（日）�７：45～９：15
★場★�広島大学�ミライクリエ１階　★定★�30人（先着）
★申★�メールまたは電話　★締★�８月５日（土）
★合★�広島大学国際室（担当／上）
　　�☎090-7541-0701　★メ★ suye@hiroshima-u.ac.jp

ノウフクマルシェ

障害者支援事業所の皆さんが生産に携わった野菜や
ハンドメイド作品などの販売会
★日★�８月10日（木）�11：00～14：00
★場★�ゆめタウン東広島４階�フードコート
★問★�障害福祉課　☎（082）420-0180
　　�★F★（082）420-0181

なぞときクエスト
～ JICA からのちょうせんじょう～

ひろしま国際プラザに散らばった５つのなぞがキミ
にとけるかな？必要なのはキミのヒラメキだけ！
★日★�８月10日（木）�10：00～16：00
　　�※所要時間は30分程度
★場★�ひろしま国際プラザ（鏡山3-3-1）
★対★�小学生以上
★問★�（公財）ひろしま国際センター（田中）
　　�☎（082）421-5900　平日9：00～17：00

子どもガイドデビュー
酒蔵のまち　てくてくガイド

今年度の養成講座を修了した子どもガイドが初めて
酒蔵のまちを案内します。
★日★�８月10日（木）10：00～12：30
　　�（受付は11：00まで）
★場★�市観光案内所発（JR西条駅２階）（随時出発）
★問★�東広島ボランティアガイドの会　☎（082）421-2511

しゃくなげ湖納涼花火大会

しゃくなげ湖湖畔から、大小約1,400発以上の花火
が打ち上がります。駐車場に限りがあるので、なる
べく乗り合わせてご来場ください。
★日★�８月26日（土）�19：30～20：30
★場★�道の駅�湖畔の里福富
★問★�しゃくなげ湖納涼花火大会実行委員会　☎（082）435-2110

外国人と文化交流しよう！
～スポーツ吹矢体験～

的に当たった矢の合計点で競い、ゲーム感覚で誰で
も楽しめる競技です。
★日★�９月11日（月）・24日（日）、10月４日（水）・15日（日）
　　�いずれも10：00～12：00�※２回以上参加してください
★場★�安芸津生涯学習センター�ホール
★対★�外国人、日本人どちらでも　★定★�12人程度（抽選）
★料★�100円（材料費）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�８月31日（木）必着
★合★�安芸津生涯学習センター（〒739-2402�安芸津町三津4398）
　　�☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021

東広島こどもメディカルラリー

チームで救急や災害の現場を模したさまざまなブー
スを回り、応急手当や危険を回避するために必要な
ことを考え、実行する競技です。
★日★�10月15日（日）�８：45～12：30
★場★�東広島消防署
★対★�市内の小学校在籍の５・６年生　★定★�36人（抽選）
★申★�電子申請　★締★�９月24日（日）
★問★�東広島消防署救急係　☎（082）422-6771

学 ぶ

広島大学マスターズ市民講座
小学生のための実践的な将棋講座

対局の仕方の説明、講師による受講生たちとの多面
指し（棋力に応じた「駒落ち」あり）
講師／早瀬�光司さん
★日★�８月３日（木）・４日（金）・10日（木）・11日（金・祝）
　　�いずれも13：30～15：00
★場★�市民文化センター
★対★�全ての回に参加でき、将棋の実践経験が５～

６回以上ある小学生　★定★�10人以内（抽選）
※受講決定者のみに電話またはメールで通知します。
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①希望

講座名②郵便番号・住所③電話番号④子どもの
名前（ふりがな）⑤学年⑥保護者の名前）

★締★�７月28日（金）必着
★問★�市教育文化振興事業団（〒739-0043西条西本町28-6）
　　�☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　　�★メ★center01@hhface.org

応急手当講習　普通救命講習Ⅰ（３時間）
　　　　　　　普通救命講習Ⅱ（４時間）

ウェブ講習修了者は、講習Ⅰ（２時間）、講習Ⅱ（３
時間）。内容の違いなど詳細は市ホームページに掲載
★日★�８月19日（土）９：00から　※ウェブ講習修了者は10：00から
★場★�消防局２階講堂　★定★�30人程度（先着）
★申★�申込フォーム（難しい場合は、申込書を消防署・

分署へ持参または電話、ファックス、メール、郵送）
★問★�東広島消防署救急係
　　�☎（082）422-6771　 ★F★（082）422-8119
　　�★メ★ hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

親子でチャレンジ in Summer

★対★�小学生とその保護者（２人１組）
※受講決定者のみハガキで通知します。
★申★ハガキまたはファックス、窓口、メール（①希望

講座名②郵便番号・住所③電話番号④子どもの名
前（ふりがな）⑤学年⑥保護者の名前（ふりがな））

★締★�８月10日（木）必着
★合★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　　�★メ★center01@hhface.org

フレイルサポーター養成講座

介護が必要になる手前の状態である「フレイル」予
防のためのポイントを学びます。
★日★�８月25日（金）�14：00～15：30
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋（西条岡町）
★定★�20人（先着）
★申★�電話または電子申請（①講座名②名前（ふりがな）

③住所④電話番号）　 �８月１日（火）から
★合★�医療保健課　☎（082）420-0936

講座名 日時・場所 定員

１

古代のまがたまをつくろう
※材料費として400円必要です

８月20日（日）
14：00～16：00
市民文化センター
研修室

10組
（抽選）

２

カードゲームで体験！賀茂北
高校のお兄さん、お姉さんが
教える「SDGs ってなんだろ
う？」
（どうすれば未来を変えられ
るか？を子ども同士で話し合
い、教え合う学習ゲームです）

８月20日（日）
10：00～12：00
市立美術館
アートスペース

20組
（抽選）

３

赤ちゃん先生が市民文化セン
ターにやってくる！
（赤ちゃんが持つさまざまな
ちからに直接触れ、「いのち」
の大切さを親子で学びます。）
※保護者は参観します。

８月26日（土）
13：30～15：00
市民文化センター
アザレアホール

20組
（抽選）
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万葉講座「短歌をつくる楽しみ」

短歌の作り方の基礎やポイントなどを学びます。
★日★�８月26日（土）、９月30日（土）
　　�いずれも13：30～15：30
★場★�安芸津生涯学習センター�研修室403
★対★�子ども～大人　★定★�30人程度（抽選）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�８月16日（水）必着
★合★�安芸津生涯学習センター（〒739-2402�安芸津町三津4398）
　　�☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021

子ども竹細工教室

竹を加工・細工して竹とんぼと弓矢を作ります。
★日★�８月27日（日）�９：30～11：30
★場★�創作村�研修室
★対★�小学生とその保護者
★定★�８組（抽選）
★料★�１組1,000円（材料費）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★締★�８月14日（月）必着
★合★�豊栄生涯学習センター（〒739-2317�豊栄町鍛冶屋271）
　　�☎（082）432-4140　★F★（082）432-2075

始めよう！東広島で国際交流ボランティア

本市の外国人市民の現状、国際交流ボランティアの
活動内容を紹介する講座。実践者の体験も聞けます。
★日★�８月27日（日）�13：30～15：00
★場★�市民文化センター２階�研修室１
★対★�東広島市で国際交流ボランティアを始めたい

高校生以上の人　 ★定★�20人程度（先着）
★申★�申込フォームまたはメール、ファックス（①

講座名②名前③電話番号）
�７月31日（月）�10：00から

★合★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　　 ★メ★ tabunka@hhface.org

認知症サポーター養成講座

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家
族を温かく見守り手助けする「応援者」の養成講座。
受講者には、「認知症サポーター」として、オレン
ジリングかバッジをお渡し。元気輝きポイント対象。
★日★�８月29日（火）�13：30～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋�（西条岡町）
★定★�20人
★申★�電話または窓口　 �８月１日（火）～25日（金）
★合★�基幹型地域包括支援センター
　　�☎（082）430-5330　★F★（082）423-2330

親子わくわく講座
「はじめての絵の具遊び♪」

親子でできる絵の具遊び
★日★�８月31日（木）�11：00～12：00
★場★�児童青少年センター�セミナー室
★対★�未就学児（１歳６か月以上）とその保護者
★定★�10組（先着）
★申★�11：00～17：00に電話または窓口

�８月24日（木）から
★合★�児童青少年センター　☎（082）493-7625
　　�８月の休館日／毎週月曜日、11日（金・祝）

おしゃべりカフェ

暮らしや働き方に役立つ知識を学びます。

※いずれも10：00～12：00
※一部の講座のみの参加も可能
★場★�市民文化センター２階研修室または和室
★対★�育休中またはこれから働きたいと考えている人
★定★�親子15組　※無料託児あり
★申★�申込フォーム
★問★人権男女共同参画課　☎（082）420-0927

親の力をまなびあう学習プログラム活用講座

子どもたちと接する中で「困ったなあ」と思ったこ
とはありませんか？地域の子育てを応援する中での
経験談を、ファシリテーターを交えて話し合います。
★日★�８月31日（木）�13：30～15：30
★場★�黒瀬保健福祉センター�多目的室
★対★�子育て支援者（民生委員児童委員、地域の子育て

支援者、地域の子育て応援に関心のある人など）
★定★�20人程度　★申★�電話
★合★�すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601

ひがしひろしま情報みらい塾
～困ったをカタチにする力～（全３回）

あなたの身の回りにある「困った」を解決するアイデ
アをプログラミングや工作で形にしてみませんか。
近畿大学の学生と一緒に、情報技術を使って考えます。
★日★�９月２日（土）・９日（土）・30日（土）
　　�午前コース／10：00～12：00
　　�午後コース／14：00～16：00
★場★�ミライノ +（９月２・９日）、くらら（９月30日）
★対★�小学３～６年生で、全３回参加できる人
　　�（初めての参加者を優先します）
※一部マスクを外して実施する部分があります。
★定★�各15人（パソコンは会場で準備します）
※希望者少数のときは、開催を見合わせる場合あり
★申★�電子申請またはメール、ファックス
★締★�８月18日（金）�12：00
★合★�生涯学習課　☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　 ★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

ひがしひろしまこどもエコ探検隊！

志和町内で、川の生き物を調査します。
★日★�９月２日（土）�10：00～12：00
★対★�小学３～６年生とその保護者　★定★�20組（抽選）
★申★�電子申請または郵送、窓口、電話（①子どもの

名前（ふりがな）②保護者の名前③住所④学校
名・学年⑤電話番号）　 ★締★�８月９日（水）必着

★合★�環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

小学生のための【算数×ブロック】
図形のナゾを探せ「シルエットクイズにチャレンジ！」

ブロックを使って、算数の図形について大学生と一
緒にワクワクドキドキ、楽しく学びます。
★日★�９月９日（土）�13：30～15：00
★場★�河内地域センター
★対★�小学生　★定★�20人（抽選）
★申★�電話または窓口、ハガキ、メール、電子申請（①

講座名②郵便番号・住所③子ども・保護者の
名前（ふりがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★締★�９月１日（金）必着
★合★�河内生涯学習支援センター
　　�（〒739-2201�河内町中河内1166）
　　�☎（082）437-1107
　　 ★メ★ hgh371107@city.higashihiroshima.lg.jp

大学の研究や研究者との対話などから、科学の楽しさ、
難しさ、不思議に触れてみましょう！
★申★�ホームページ
★U★�http://www.jsps.go.jp/j-hirameki/index.html

ひらめき☆ときめきサイエンス

講座名
がん遺伝子の本当の働きを

知ってますか？
～動物卵から学ぶがん遺伝子の

本来の機能～

生育不良になった植物の診断を
してみよう！

考古学のなかの科学
～同位体分析を学び、

歴史・文化を読み解こう～

日時 ８月26日（土）10：00～17：00 ９月２日（土）９：20～15：10 ９月16日（土）９：00～17：00
場所 広島大学両生類研究センター 広島大学生物生産学部 広島大学教育学部Ｌ棟202講義室
対象 高校生、中学３年生 高校生、中学３年生 高校生、中学生、小学５・６年生
定員 24人（先着） 20人（先着） 24人（先着）
締切 ８月５日（土） ８月19日（土） ９月１日（金）

問合
広島大学両生類研究センター

（担当／古野）
☎（082）424-7483

★メ★ nfuruno@hiroshima-u.ac.jp

広島大学大学院統合生命科学研究科
（担当／上田）

☎（082）424-7963
★メ★ akiueda@hiroshima-u.ac.jp

広島大学総合博物館
（担当／石丸）

☎（082）424-6198
★メ★ ishimaru@hiroshima-u.ac.jp

開催日 講座名

８月31日（木）
パートの壁や教育費が激変 !? 子育て世代の
新常識
～新常識に対応したマネープランやライフ
プランを一緒に考えてみませんか～

９月７日（木）子育て家庭の災害時への備え

９月14日（木）茶の湯ってなあに？
～マナーを知りセンスを磨く体験を～

９月21日（木）最強で最幸な家庭作り
～ゆとりある暮らしは仕組みが９割～

９月28日（木）つみたてNISA について学ぼう！／
悪質商法に騙されない！
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三永見学会
～東広島天文台見学と疑似宇宙旅行～

1.5mのかなた望遠鏡見学と4Dシアターによる疑
似宇宙旅行体験。親子や友達同士などでも申し込め
ます。
★場★�東広島天文台（駐車場に開始10分前に集合）
★日★�９月９日（土）�９：30～10：30
★定★�20組（駐車場20台まで。抽選）
★申★�メールまたはファックス、窓口（①講座名②住

所③参加者全員の名前（ふりがな）④電話番号）
�８月21日（月）～31日（木）

★問★�三永地域センター　☎★F★（082）426-0741
　　 ★メ★ minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

健康な暮らしで豊かになろう
～質の良い眠りで認知症対策をしよう！～

眠りの質がアップし認知症予防につながる簡単なセ
ルフケアについて、実践を交えながら学びます。
★日★�９月11日（月）�10：00～11：30
★場★�豊栄生涯学習センター�大研修室
★定★�15人（抽選）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�８月23日（水）必着
★合★�豊栄生涯学習センター（〒739-2317�豊栄町鍛冶屋271）
　　�☎（082）432-4140　★F★（082）432-2075

甲種防火管理新規講習（２日間）

★日★�９月12日（火）�８：30～17：00
　　�９月13日（水）�８：30～12：00
　　�受付は８：00から
★場★�竹原消防署
★定★�40人（先着）　★料★�3,850円（講習初日に支払い）
★申★�申込フォームまたは受講申請書（市内の消防

署・分署で配布。市のホームページからダウ
ンロード可）を提出

�８月７日（月）～25日（金）
★合★�予防課　☎（082）422-6341

親子で楽しむふれあい講座
住宅廃材で手形足形アートを作ろう

親子で手形足形アートを作ります。
★日★�９月16日（土）�10：00～12：00
★場★�安芸津生涯学習センター�研修室
★対★�小学生とその保護者
★定★�10組程度（抽選）※受講決定者のみに通知
★料★�500円（作品１つにつき）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）・子どもの
年齢④電話番号）　 ★締★�９月１日（金）必着

★合★�安芸津生涯学習センター（〒739-2402�安芸津町三津4398）
　　�☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021

近畿大学「東広島学」講座

近畿大学工学部の学生と一緒に、市の歴史や産業、文
化、まちづくりなどを、市長や市職員、各分野で活躍
する人の講義やフィールドワークを通し学びます。
★日★�９月20日（水）～12月20日（水）
★場★�近畿大学工学部キャンパスほか
★定★�30人（先着）
★申★�申込サイトまたはメール

�８月１日（火）～31日（木）必着
★問★�近畿大学工学部広島キャンパス学生センター
　　�☎（082）434-7006
　　 ★メ★kyomu@hiro.kindai.ac.jp

韓流好き集まれ‼
渡韓気分を味わおう‼

韓国人の先生から本場の味（ヤンニョムチキン・チャ
プチェ）を教わるチャンスです。
★日★�９月29日（金）�10：00～13：00
★場★�黒瀬生涯学習センター
★定★�16人（抽選）
★料★�2,000円（材料代）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�９月４日（月）必着
★合★�黒瀬生涯学習センター（〒739-2624�黒瀬町菅田10）
　　�☎（0823）82-1100　 ★F★（0823）83-4001

ス ポ ー ツ

気ままに黒瀬探索（全３回）

町歩きで、夏から秋に向かう季節を感じます。黒瀬
町の神社仏閣、古墳などを巡ります（2.5～4.5㎞）。
★日★�①９月３日（日）�９：00～11：00・乃美尾
　　�②10月22日（日）�10：00～12：00・楢原、兼広、切田
　　�③11月12日（日）�10：00～12：00・保田
★定★�20人（抽選）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�８月15日（火）必着
★合★�黒瀬生涯学習センター（〒739-2624�黒瀬町菅田10）
　　�☎（0823）82-1100　 ★F★（0823）83-4001

ニュースポーツ　モルック体験会

木製のモルックを投げて木製のピン（スキャットル）
を倒すニュースポーツ競技を体験します。
★日★�９月８日（金）�13：00～15：00
★場★�川上地域センター�大ホール　★定★�25人（先着）
★申★�メールまたは電話、窓口（①講座名②名前（ふりがな）

③電話番号）　 �８月１日（火）�９：00から
★合★�川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

ふるさと発見　八本松の歴史探究

『兵器補修廠あと』などをブラ探検しながら当時の
人々に思いを寄せてみませんか？
★日★�９月30日（土）�10：00～12：00
★定★�30人　★申★�窓口または電話
★合★�八本松地域センター　☎（082）428-3061

親子幼児体操

親子で楽しく体を動かし、お友達をつくりましょう。
★日★�10月16日、11月20日、12月18日、令和６年１月

22日、２月19日、３月18日�
　　�いずれも月曜日10：00～11：00
★場★�高美が丘地域センター�ホール
★対★�幼児（２～５歳）とその保護者　★定★�15組（抽選）
★持★�運動のできる服装、室内用シューズ、飲み物
★申★�窓口またはハガキ（①講座名②郵便番号・住所

③幼児と保護者の名前（ふりがな）④電話番号）
�８月21日（月）～９月22日（金）

★合★�高美が丘地域センター�（〒739-2115�高屋高
美が丘4-34-2）　☎（082）434-9500

芸 術

東広島市中学校美術展

中学校のクラブ活動や授業で制作された作品の発表
★日★�８月２日（水）～７日（月）�９：00～17：00
★場★�東広島芸術文化ホールくらら�市民ギャラリー
★問★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811

さまざまな分野のボラン
ティア活動で活躍してい
る実践者から大学生と共
に活動内容を学びます。
★定★�20人（抽選）
★申★�電話またはメール（①講座

名②郵便番号・住所③名前
（ふりがな）④電話番号）

★締★�９月７日（木）
★合★�生涯学習課
　　�☎（082）420-0979
　　�★メ★hgh200979@city.
　　�higashihiroshima.lg.jp

広島国際大学連携講座
何かしたい！をカタチにするボランティア発見講座

日時・場所 内　　容

１ ９月23日（土・祝）�12：30～16：10
広島国際大学

異文化交流体験
・やさしい日本語講座

２
10月21日（土）�10：40～16：10
広島国際大学、スポーツ交流センター
おりづる

障害者支援ボランティア
・�リハビリテーション工学の最先端を覗い
てみよう

・車椅子バスケ

３ 11月４日（土）�10：00～16：00
東広島芸術文化ホールくらら

イベントボランティア
・東広島市生涯学習フェスティバル

４ 11月18日（土）�10：40～16：10
広島国際大学 防災ボランティア

５ 12月２日（土）�９：00～12：00
龍王山憩いの森公園 環境ボランティア

６ 12月２日（土）�13：00～16：10
酒蔵通り周辺 観光ボランティア

７ 12月９日（土）�10：40～16：10
黒瀬生涯学習センター 読み聞かせボランティア

※原則、全７回に参加してください。参加が難しい回がある場合は、申し込みの際に相談してください。
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図 書 館 おとなの雑学講座　晩夏の巻
身近な危険生物対処法 黒

暑い夏は、怖いハチやマムシに出合うことが多いか
も…。その対処法について学びませんか？
★日★�８月27日（日）�14：00～15：30
★場★�黒瀬生涯学習センター�会議室Ａ
★定★�20人（先着）
★申★�窓口または電話

�８月８日（火）�10：00から

アンガーマネジメントから学ぶ！
より良い伝え方講座 中

職場・家庭・友人関係などで使えるアンガーマネジ
メント講座。より良い伝え方やコミュニケーション
の取り方などを学びます。
★日★�９月２日（土）�14：00～16：00
★場★�中央図書館１階�読書活動室
★対★�15歳以上　★定★�40人（先着）
★申★�窓口または電話

�８月８日（火）10：00から

大人の社会科見学 in 福富ダム 福
管理事務所のスタッフによる福富ダムの概要説明、
ダム操作室・監査廊の見学
★日★�９月９日（土）�10：00～12：00
★場★�福富ダム管理事務所
★対★�中学生以上　 ★定★�15人（先着）
★申★�窓口または電話

�８月22日（火）�10：00から

秋のブックカフェ
～つらみを分かち合う読書会～ サ

課題本『高瀬舟』を読んできて感想を語り合い、読
後感が「つらい」本を紹介しあう読書会
★日★�９月17日（日）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター２階�研修室１
★対★�「読んだらつらい」本を読みたい、知りたい人
★定★�５人（先着）
★申★�窓口または電話

�８月１日（火）�14：30から

美 術 館

誕生45周年記念　ねずみくんのチョッキ展
なかえよしを・上野紀子の世界

「ねずみくんの絵本」シリーズの原画や関連資料を
中心に展示
当日券販売場所／市立美術館、セブン - イレブン（セ
ブンコード：100-865）
★日★�９月24日（日）まで
★料★�一般1,000円（800円）、
　　�大学生700円（560円）、
　　�高校生以下無料
　　�※（　�）内は20人以上の
　　�　団体当日料金
　　�※�その他の割引は
　　　�「特別展で利用できる
　　　�割引」をご覧ください。

【関連イベント①】おはなし会１（絵本の読み聞かせ）
図書館スタッフによる「ねず
みくんの絵本」シリーズや『ち
いちゃんのかげおくり』を読み
聞かせ後、西条中央公園で「か
げおくり」体験
★日★�８月５日（土）・19日（土）
　　�14：00～14：40
★場★�３階ロビースペースほか

【関連イベント②】おはなし会２（絵本の読み聞かせ）
岡本�愛衣さん（広島ホームテ
レビアナウンサー）による読
み聞かせ
★日★�８月13日（日）
　　�14：00～14：40
★場★�３階ロビースペース

【関連イベント③】ひとむすびの場×ねずみくんの遊び場
夜間開館日に西条中央公園でナイトマーケットを
開催。移動図書館のほか、
地域の雑貨や屋台が並び
ます。
★日★�８月19日（土）�
　　�17：00～20：00
★場★�西条中央公園ほか

【コレクション展第Ⅱ期　関連イベント】ギャラリートーク
「ねずみくんのチョッキ展」出品作品『ちいちゃんの
かげおくり』に関連し、「空」をテーマにした作品を
展示。学芸員が会場を案内しながら見どころを解説。
★日★�９月２日（土）�14：00～15：00
★場★�２階展示室
※要観覧券、申し込み不要

古代エジプト美術館展

先王朝時代からローマ支配時代までを網羅した日本
最大級のコレクション「古代エジプト美術館　渋谷」
から、世界的に貴重な遺物や当時の生活様式が分
かる装飾品など約200点を展示。メイドゥム（マイ
ドゥーム）・ピラミッドの最新調査（2022年）の
様子も紹介。
前売券・当日券販売場所／市立美術館、セブン - イ
レブン（セブンコード：102-269）
★日★�10月10日（火）～11月26日（日）
★料★�一般1,300円（1,040円）、
　　�大学生900円（720円）、
　　�高校生以下無料
　　�※�（　�）内は前売料金または
　　　20人以上の団体当日料金
　　�※前売券販売期間／
　　�　８月10日（木）～10月９日（月・祝）
　　�※�その他の割引は「特別展で利用できる割引」

をご覧ください。

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、４日（金）。
11日（金・祝）中央のみ開館。
広報紙に掲載しているもの以外にもたくさんの
イベントや企画展示を開催しています。
開催日程はこちらから。
子ども向けのイベント満載です。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

志和アグリ図書館出張日程 ８日・22日（火）10：00～13：00

巡回場所 ８月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー 10日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 17日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ２日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 17日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 30日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ８日（火）10：30～11：00
道の駅のん太の酒蔵 ９日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 25日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 25日（金）14：30～15：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 24日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 １日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 １日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ２日（水）16：00～16：30
東志和地域センター ３日（木）16：00～16：30
志和堀地域センター ３日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 巡回なし

高屋

高屋西地域センター 29日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 30日（水）15：00～16：00
高屋東地域センター 23日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 18日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 15日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 ９日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 23日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 24日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ２日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ８日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 29日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　15日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー １・22日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 25日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 １日・22日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター ８日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

特別展で利用できる割引
（ねずみくんのチョッキ展　なかえよしを・

上野紀子の世界／古代エジプト美術館展）
【高齢者・障害者】
後期高齢者医療被保険者証・身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳のある人は無料

【ウィズこどもデー】
土曜日に、高校生以下の子どもを同伴した一
般・大学生２人までは、当日料金から２割引き

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※８月19日（土）は19：00まで開館
※10月10日（火）は10：00開館
休館日／月曜日（休日の場合は翌平日）

TwitterやInstagramで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Twitter Instagram

Ⓒなかえよしを･
上野紀子
／ポプラ社

『ちいちゃんのかげおくり』
（文・あまんきみこ）
1982年、あかね書房

ミイラマスク／プトレマイオス
王朝時代（古代エジプト美術館

渋谷蔵）
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心と体の健康保持・増進のための健康づくり講座で
す。お口の環境を整えて健康寿命の延伸を目指しま
しょう。詳細はホームページに掲載。
講師／佐藤�裕二さん
　　　（�歯科医師・昭和大学名誉教授・

さとう歯科院長）
※元気輝きポイント対象　※手話通訳あり
★日★�９月28日（木）10：30～12：30�（10：00開場）
★場★�道の駅�西条のん太の酒蔵�多目的展示室
★対★�市内在住の人
★定★�30人程度（先着）
★申★�電話またはファックス、メール、窓口（①講座

名②名前（ふりがな）③住所④電話番号）
申込期間／８月１日（火）～９月26日（火）
★問★�国保年金課
　�☎（082）420-0933　★F★（082）422-0334
　 ★メ★hgh200933＠city.higashihiroshima.lg.jp

気軽に行えるウオーキングや体操、ニュースポーツ
など、健康づくりや生活習慣病の予防につながる運
動教室です。詳しくは、市教育文化振興事業団へお
問合わせください。市ホームページにも
掲載しています。
※元気輝きポイント対象

★対★�40歳以上の市民
★定★�①25人②30人（いずれも抽選）
★申★�メールまたはファックス（①会場名②名前③生

年月日④住所⑤電話番号）
★問★★申★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　�☎ ★F★（0823）82-7075
　 ★メ★center02@diary.ocn.ne.jp

健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかち
あいのつどい
「忘れな草」

自死により大切な人
を亡くされた人同士
で、さまざまな思い
を分かち合う会です。

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★８月25日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター
　２階�研修室１

★申★�初めて参加する
人はお問い合わ
せください

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

健康増進運動教室を開講しますヘルスグリーン講座
お口のケアで体の健康を守ろう
～お口の老化を予防する対策について～

名　称 ★ 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室

★
介護予防を目的に室
内でできる筋トレ、
ストレッチなど

運動を制限されて
いない人

★日★�８月22日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加のみ
要予約

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室 ★

・�乳幼児とその
保護者、地域
の人が一緒に
体操

・�室内でできる
筋トレ・スト
レッチなど

※�子どもが楽し
く声を上げた
り、走り回っ
ている中での
教室です。

運動を制限されて
いない人
※�保護者はお子さ
んの安全管理を
お願いします。

★日★�８月21日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加のみ
要予約

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

会　場 日　　時 締　切

① 高美が丘
地域センター

９月15日・22日・29日、10月６日・
13日・20日・27日、11月10日（い
ずれも金曜日）
13：30～16：00

８月25日
（金）

② 黒瀬B&G海洋
センター

９月５日・12日・19日・26日、
10月３日・10日・17日・24日（い
ずれも火曜日）
９：00～11：30

８月21日
（月）

働 く

呉高等技術専門校10月入校
「介護サービス科」、「CAD ワーク科」

★日★�10月３日（火）～令和６年３月19日（火）
★場★�呉高等技術専門校（呉市阿賀中央五丁目11-17）
★料★�実習教材費40,000円　★締★�９月４日（月）
★申★�住所地を管轄するハローワーク窓口
★問★�呉高等技術専門校
　　�☎（0823）71-8816

「はたすて」出張就職相談会

本人の希望や経験・スキルなどを聞きながら、強み
を生かせる仕事を専門家が提案します。
★日★�８月３日（木）・17日（木）�いずれも11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�就職・転職希望の人
★申★�電話予約（空きがあれば当日受付も可能）
★合★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

ウーマンネットワーク
キックオフイベント

９月から開講を予定している令和３年度大人気事業
の復刻版「わたしらしく生きる」を後押しするセミ
ナーのキックオフイベント。セミナーの内容などを
説明します。
講師／安川�幸男さん（合同会社イキナセカイ）
★日★�８月６日（日）�13：30～14：30
★場★�オンラインまたは東広島イノベーションラボ�

ミライノ＋

★申★�ミライノ＋ホームページ
※セミナーへの参加が確定
　するものではありません。
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　 ★メ★�work.c.h@hvtc.com

講　座　名 日　　　時
クレーン取扱い業務等
特別教育講座

９月４日（月）・５日（火）
８：45～17：00

管理監督者安全衛生教育講座
（職長等安全衛生教育講座）

９月５日（火）・６日（水）
９：00～17：00

アーク溶接等業務
特別教育講座

９月６日（水）・７日（木）
９：00～17：00

玉掛け技能講習
９月６日（水）～８日（金）
１日・２日目　８：45～17：00
３日目　　　��８：45～18：00

秋の庭木等剪定
習得講習

９月９日（土）～12月16日（土）
毎週土曜日（9月23日、10月28日除く）
９：00～12：00

フォークリフト
運転技能講習

９月12日（火）～15日（金）
８：30～18：00

低コストで採用できる
求人票の作り方セミナー

９月19日（火）
13：30～16：30

チームビルディング講座 ９月20日（水）・21日（木）
９：00～16：30

ガス溶接技能講習 ９月26日（火）・27日（水）
８：45～17：00

職場での
コミュニケーション講座

９月27日（水）・28日（木）
９：00～16：30

（９月開講有料講座）

★問★�広島県ナースセンター　☎（082）293-9786

看護職向けイベント

看護職のための再就職支援セミナー
就業相談や復職に役立つ履歴書・職務経歴書の作
成方法、面接対策を、講師が説明します。
※託児あり。希望者は１週間前までに要予約
★日★�８月31日（木）�13：30～15：30
★場★�市役所本館３階�会議室303

お休みナースのゆっくりカフェ
離職中の不安や悩み、復職への疑問など座談会形
式で気軽に話せます。
★日★�８月23日（水）�10：00～12：00
★場★�市役所本館３階�会議室303
★対★�離職中の保健師・助産師・看護師・准看護師
※子ども同伴の参加可能

看護職のための出張相談
ブランクがある再就業希望者からの相談や求人相
談、進学相談などに、ナースセンターの看護職員
が応じます。
★日★�８月23日（水）�13：30～15：30
★場★�市役所本館３階�会議室303
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