
心と体の健康保持・増進のための健康づくり講座で
す。お口の環境を整えて健康寿命の延伸を目指しま
しょう。詳細はホームページに掲載。
講師／佐藤�裕二さん
　　　（�歯科医師・昭和大学名誉教授・

さとう歯科院長）
※元気輝きポイント対象　※手話通訳あり
★日★�９月28日（木）10：30～12：30�（10：00開場）
★場★�道の駅�西条のん太の酒蔵�多目的展示室
★対★�市内在住の人
★定★�30人程度（先着）
★申★�電話またはファックス、メール、窓口（①講座

名②名前（ふりがな）③住所④電話番号）
申込期間／８月１日（火）～９月26日（火）
★問★�国保年金課
　�☎（082）420-0933　★F★（082）422-0334
　 ★メ★hgh200933＠city.higashihiroshima.lg.jp

気軽に行えるウオーキングや体操、ニュースポーツ
など、健康づくりや生活習慣病の予防につながる運
動教室です。詳しくは、市教育文化振興事業団へお
問合わせください。市ホームページにも
掲載しています。
※元気輝きポイント対象

★対★�40歳以上の市民
★定★�①25人②30人（いずれも抽選）
★申★�メールまたはファックス（①会場名②名前③生

年月日④住所⑤電話番号）
★問★★申★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　�☎ ★F★（0823）82-7075
　 ★メ★center02@diary.ocn.ne.jp

健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかち
あいのつどい
「忘れな草」

自死により大切な人
を亡くされた人同士
で、さまざまな思い
を分かち合う会です。

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★８月25日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター
　２階�研修室１

★申★�初めて参加する
人はお問い合わ
せください

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

健康増進運動教室を開講しますヘルスグリーン講座
お口のケアで体の健康を守ろう
～お口の老化を予防する対策について～

名　称 ★ 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室

★
介護予防を目的に室
内でできる筋トレ、
ストレッチなど

運動を制限されて
いない人

★日★�８月22日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加のみ
要予約

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室 ★

・�乳幼児とその
保護者、地域
の人が一緒に
体操

・�室内でできる
筋トレ・スト
レッチなど

※�子どもが楽し
く声を上げた
り、走り回っ
ている中での
教室です。

運動を制限されて
いない人
※�保護者はお子さ
んの安全管理を
お願いします。

★日★�８月21日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加のみ
要予約

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

会　場 日　　時 締　切

① 高美が丘
地域センター

９月15日・22日・29日、10月６日・
13日・20日・27日、11月10日（い
ずれも金曜日）
13：30～16：00

８月25日
（金）

② 黒瀬B&G海洋
センター

９月５日・12日・19日・26日、
10月３日・10日・17日・24日（い
ずれも火曜日）
９：00～11：30

８月21日
（月）

働 く

呉高等技術専門校10月入校
「介護サービス科」、「CAD ワーク科」

★日★�10月３日（火）～令和６年３月19日（火）
★場★�呉高等技術専門校（呉市阿賀中央五丁目11-17）
★料★�実習教材費40,000円　★締★�９月４日（月）
★申★�住所地を管轄するハローワーク窓口
★問★�呉高等技術専門校
　　�☎（0823）71-8816

「はたすて」出張就職相談会

本人の希望や経験・スキルなどを聞きながら、強み
を生かせる仕事を専門家が提案します。
★日★�８月３日（木）・17日（木）�いずれも11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�就職・転職希望の人
★申★�電話予約（空きがあれば当日受付も可能）
★合★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

ウーマンネットワーク
キックオフイベント

９月から開講を予定している令和３年度大人気事業
の復刻版「わたしらしく生きる」を後押しするセミ
ナーのキックオフイベント。セミナーの内容などを
説明します。
講師／安川�幸男さん（合同会社イキナセカイ）
★日★�８月６日（日）�13：30～14：30
★場★�オンラインまたは東広島イノベーションラボ�

ミライノ＋

★申★�ミライノ＋ホームページ
※セミナーへの参加が確定
　するものではありません。
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　 ★メ★�work.c.h@hvtc.com

講　座　名 日　　　時
クレーン取扱い業務等
特別教育講座

９月４日（月）・５日（火）
８：45～17：00

管理監督者安全衛生教育講座
（職長等安全衛生教育講座）

９月５日（火）・６日（水）
９：00～17：00

アーク溶接等業務
特別教育講座

９月６日（水）・７日（木）
９：00～17：00

玉掛け技能講習
９月６日（水）～８日（金）
１日・２日目　８：45～17：00
３日目　　　��８：45～18：00

秋の庭木等剪定
習得講習

９月９日（土）～12月16日（土）
毎週土曜日（9月23日、10月28日除く）
９：00～12：00

フォークリフト
運転技能講習

９月12日（火）～15日（金）
８：30～18：00

低コストで採用できる
求人票の作り方セミナー

９月19日（火）
13：30～16：30

チームビルディング講座 ９月20日（水）・21日（木）
９：00～16：30

ガス溶接技能講習 ９月26日（火）・27日（水）
８：45～17：00

職場での
コミュニケーション講座

９月27日（水）・28日（木）
９：00～16：30

（９月開講有料講座）

★問★�広島県ナースセンター　☎（082）293-9786

看護職向けイベント

看護職のための再就職支援セミナー
就業相談や復職に役立つ履歴書・職務経歴書の作
成方法、面接対策を、講師が説明します。
※託児あり。希望者は１週間前までに要予約
★日★�８月31日（木）�13：30～15：30
★場★�市役所本館３階�会議室303

お休みナースのゆっくりカフェ
離職中の不安や悩み、復職への疑問など座談会形
式で気軽に話せます。
★日★�８月23日（水）�10：00～12：00
★場★�市役所本館３階�会議室303
★対★�離職中の保健師・助産師・看護師・准看護師
※子ども同伴の参加可能

看護職のための出張相談
ブランクがある再就業希望者からの相談や求人相
談、進学相談などに、ナースセンターの看護職員
が応じます。
★日★�８月23日（水）�13：30～15：30
★場★�市役所本館３階�会議室303
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福祉募集 お知らせ

名　称 ★ 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

相
談

街かど
ほけんしつ ★ フレイルプチ測定会

&ちょこっと健康相談 市民
★日★�８月29日（火）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン東広島３階

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

介
　
　
護

家族介護
教室

★ 思いやりの排泄
ケアについて

高齢者を介護して
いる家族や近隣の
援助者など

★日★�８月８日（火）
　13：30～15：30
★場★�河内保健福祉センター
　（河内町中河内1206-1）

★定★�20人（先着）

市社会福祉協議会
河内支所
☎（082）420-7011

★ 心地よい排泄ケ
アについて

★日★�８月23日（水）
　13：30～15：30
★場★�特別養護老人ホーム長寿

苑（西条町馬木1566）

特別養護老人ホーム
長寿苑
☎（082）425-2000

★ 排泄ケアについて
★日★�９月13日（水）
　10：00～11：30
★場★�ケアハウスみずほ
　（志和町志和東810-1）

ケアハウスみずほ
☎（082）433-5721

★
認知症の人の世
界を知り、認知
症への理解を深
めましょう

★日★�９月21日（木）
　13：00～15：00
★場★�安芸津文化福祉センター
　（安芸津町三津4398）

特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600

認
知
症
支
援

認知症・若年性
認知症相談会

精神保健福祉士
などによる個別
相談。若年性認
知症に関する相
談も可
※相談時間は約50分

もの忘れについて心
配のある人や家族

★日★�８月22日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所本館201

★定★�２組
※要予約
★締★�８月15日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）430-5330

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心
配ごとについて
の語り合い

認知症の人を介護
している家族

★日★�８月18日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto�smile�
Café
えっと
すまいる
かふぇ

★

日頃の悩みなど
を自由に語り合
います。
お茶などを飲み
ながらゆったり
とした時間を過
ごしませんか。

認知症の人やその
家族、支援者

★日★�８月５日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ
ロンデュ青空

　（西条町御薗宇703）

★締★�８月４日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの ★

★日★�８月10日（木）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★�200円
★締★�８月８日（火）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ ★
★日★�８月17日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�８月16日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋

★
★日★�８月20日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要 東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社
会福祉協議会内）
☎（082）422-4075★

★日★�８月27日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

サン SUN
カフェ ★

★日★�８月25日（金）
　13：30～15：00
★場★�河内保健福祉センター

★料★�200円
★締★�８月24日（木）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

募集要項や申込書は住宅課、各支所・出張所で７月24日（月）から配布
します。
※市営住宅で動物を飼うことはできません。
★申★�住宅課に持参または郵送、電子申請
※各支所・出張所では受け付けていません。
※住宅課、各支所・出張所で、前日までの申込状況を公表します。

 ７月31日（月）～８月４日（金）

市営住宅入居者募集　★問★�住宅課　☎（082）420-0946

募集
夢コレクション東広島

（シニアファッションショー）
参加者募集

自分の衣服をコーディネートし、
ランウェイを歩きます。出演者や
ヘアメイク、カメラなど特技を生
かしたい人を募集します。
※元気輝きポイント対象
★対★�（出演者）次の①②を満たす人
①市内在住の65歳以上の人
②ウオーキングレッスンなどの事前
講習を受けられる人優先
★日★�10月14日（土）�13：30～14：30
★場★�フジグラン東広島�１階�モール特設会場

★定★�20人（男女問わず）
★締★�８月17日（木）
★問★�基幹型地域包括支援センター
☎（082）430-5330
★F★（082）423-2330

2023酒まつり
ステージ出演者募集

酒まつりのメイン会場ステージ（西
条中央公園東側）で、ダンスパフォー
マンスを行う出演者を募集します。

★日★�10月７日（土）・８日（日）
★締★�８月５日（土）
★合★�2023酒まつり実行委員会
☎（082）420-0330
（酒まつり公式サイト）

あなたの家の「生ごみ」を
どれだけ減量できるかコンテスト

生ごみを減らすための工夫、心が
け、アイデア、啓発効果などをま
とめたレポートを募集します。入
賞者には副賞あり。
「生ごみ処理容器部門」と「アイ
デア部門」のどちらかを選択して
応募してください。

　　　　　　　

減�量実施期間／８月16日（水）～
９月15日（金）

応�募受付期間／９月16日（土）～
30日（土）消印有効

★対★�市内に在住・通学・
通勤している人
★申★�郵送またはウェブ
★合★�株式会社プレスネット
（〒739-8616�西条下見6-6-23）
☎（082）424-9300

食べきりレシピコンテスト

食品ロス（＝食べられるのに捨てら
れている食品）削減につながる料理
レシピを募集します。オリジナルレ
シピで未発表のものに限ります。
★対★�市内に在住・通学・通勤する人
★締★�10月18日（水）必着
★問★�市民生活課
☎（082）420-0922
★F★（082）426-3124

東広島こどもメディカルラリー
ボランティアスタッフ

子どもたちが応急手当や危険回避に
必要なことを学ぶイベントのボラン
ティアスタッフを募集します。
★日★�10月15日（日）�８：45～12：30
★場★�東広島消防署
★定★�33人（抽選）
★申★�電子申請
★締★�９月24日（日）
★問★�東広島消防署救急係
☎（082）422-6771

募集住宅
（予定）

西条町／寺西１戸、御薗宇２戸、恵下山１戸、
八本松町／磯松１戸、向原１戸、新向原１戸、
高屋町／西高屋１戸、
河内町／広畠１戸、グリューネン入野１戸

入居資格

原則として次の全てに該当すること
〇市内に住所または勤務場所があること
〇�現に同居し、または同居しようとする親族がいること（単身者は別途
要件あり）

〇�世帯の月収が15万８千円以下であること。ただし、高齢者、身体障害
者世帯など特に居住の安定を図る必要のある世帯は21万４千円以下

〇市町村税などの滞納がないこと
〇現在、住宅に困っていること
〇暴力団員でないこと

※写真は容器の重さも
　含まれています
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