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身近な米を
もっとおいしく 楽しく
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　本市は県内でも有数の米どころ。あちらこちらで稲穂が実
り、収穫を待っています。味の評価が高い東広島市産の米を
食べてみませんか。

第１回 最優秀賞
村若さんの
コシヒカリ

　つやがあり香りよく、毎日食べても
飽きない味が評価されました。

　 南北に長い本市では、さまざまな品種の米が作られています。味わいは品種によって
異なり、育てる場所や人によっても変わります。

ブランド推進課　（082）426-3093

県内最大級！米を作っている
田んぼの広さ、

東広島市で栽培されている品種（一部）

高屋町

ヒノヒカリ
あきさかり
恋の予感

コシヒカリ
ヒノヒカリ
あきろまん

コシヒカリ
あきさかり
あきろまん

コシヒカリ
ヒノヒカリ
あきさかり

コシヒカリ
ヒノヒカリ

豊栄町在住
村若 哲磨さん

評価ポイント

受賞者の声

　孫ができて、安全安心を重視する米
作りに変えました。スマート農法でお
いしさを追求しています。コンテストは
こうした取り組みが評価されるチャン
ス。勇気をもらっています。

　東広島市は1日の寒暖差が大
きく水も豊富で、米作りの適地。
おいしい米が育っています。
　米のおいしさは、外観、香り、
食感、味で評価します。炊き上が
りの状態でつやがあるのはおい
しい米のサイン。透明感のある見
た目と軽い芳香、適度な硬さと
粘りや、かすかな甘みが感じられ
ます。

　精米したてが最もおいしく、
徐々に鮮度が落ちていきます。
おすすめは次の保管方法です。
● 精米後は冷蔵庫で密閉容器
に入れて保存

● 玄米も15度以下の涼しい所で
保存

● 料理に合わせて米を選ぶ
● 生産者による味の違いを楽しむ
● 9～12月に販売される新米は、
みずみずしくぬかのにおいが
少なく特においしい

米作りの適地 米は生鮮食品 米選びを楽しんで
ご飯のプロに聞く！ 

市内の田園風景 提供：JAひろしま

コシヒカリ つややかで粘りが強く、甘みがあ
り、食味のバランスが優れている。
日本で最も作付面積が広い。

ヒノヒカリ ほのかな甘みと粒感があり、さっ
ぱりとしている。おかずの味わいも
引き立つ。

あきさかり 白くて見た目がよい。食感はやわ
らかめで、もっちりとしている。

あきろまん 歯ごたえがある。冷めても味わい
が落ちない。

恋の予感 広島県で生まれたオリジナル品種。
のどごしがよく、適度な硬さと弾
力がある。

▼米粒の
　食味を評価
▼米粒の
　食味を評価

米粒の見た目を
判別▶
米粒の見た目を
判別▶

　米の評価は下のような機械
を使用した検査と、専門家が
食べて点数を付
ける試験の両方を
実施します。

米はどうやって評価？？

道の駅で「丼ぶりフェス」開催
　コンテスト受賞米を味わえるイベント
「どこ丼？～ひがしひろしま丼ぶりフェス
2023～」を開催。市内産の米や特産品
を使った、さまざまな丼が会場に登場し
ます。

コンテストのエントリー
受付は９月29日（金）まで
　自慢の米で挑戦してみま
せんか。

　市内産の米のおいしさを審査する
「ぶちうまいお米コンテストin 東広島」。
米の食味向上や、地産地消とブランド
化の推進を目的にしています。昨年度
は134点の応募がありました。コンテス
ト受賞米は、とれたて元気市となりの農
家店（西条町）で販売されます。

11月に第3回ぶちうまいお米コンテスト

昨年の食味審査の様子

11月 2１日（火）
《決勝大会》

道の駅湖畔の里福富
11月2３日（木・祝）
道の駅西条のん太の酒蔵

株式会社サタケ
技術本部 穀物研究チームリーダー
藤田 明子さん（ごはんソムリエ®）

サタケでは米の味や香りの評価のほか、
残留農薬など穀物に関わる化学分析の開
発業務を担当。「ぶちうまいお米コンテス
ト ｉｎ 東広島」の審査員も務める。工学博士。

日
場

日
場
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　地域の優れた食文化への理解を深めるため、
平成20年秋からほぼ途切れることなく、市内産の
米飯を週４回、給食に出しています。

東広島の米、

　市内で栽培された「恋の予感」が、米
の食味ランキング※で最高ランクの「特
A」を令和３年から2年連続で獲得しま
した。大粒であっさり、もちもちとした食感
が魅力。生産者からの人気も年々高ま
り、作付面積が広がっています。

　食協株式会社の志和精米工場は、国
内最大級の精米能力を持っています。８
階建ての大規模なプラントで、１日に約
100㌧を精米。茶碗１杯のご飯を150㌘
とすると、約150万食分となります。
　製品ができるまでの工程を見られる
工場見学を行っています。希望者は同
社へ申し込みを。

9月の毎週水曜日18時台ラジオで詳しく紹介します
スマートフォンでも聞けますＦＭ東広島（89.７ＭＨｚ）

地産地消の
　　　おむすび

産直市のイチオシの地元食材で

地元の米が購入できる場所

・道の駅湖畔の里福富
豊栄町と福富町の生産者の米を販売。
コシヒカリ、ヒノヒカリ、あきさかり
など。

恋の予感、コシヒカリ、あきさかりなど
１５種類以上を販売。２㌔、３㌔の商品も
豊富。

・道の駅西条のん太の酒蔵

恋の予感、あきさかりなどを量り売りで
販売。白米と玄米のブレンドも注文可。

・とれたて元気市
　となりの農家店

恋の予感、コシヒカリなどを販売。量り
売りもある。

・となりの農家高屋店
・となりの農家黒瀬店

通常の水加減にした米
に乾物の黒豆を入れて
炊飯するだけで、豆はや
わらかく、ご飯は紫色に。
黒豆のほのかな甘さと
もっちりした食感が楽し
めます。

とれたて元気市
となりの農家店

も
っ
ち
り
黒
豆
の

ほ
ん
の
り
し
た
甘
さ           

みじん切りのたくあん
とかつお節を混ぜてお
むすびに。ポリポリ食感
とかつお節のうま味が
合います。地元生産者
が作ったたくあんは、年
間を通して、店頭に並び
ます。

とれたて元気市
となりの農家店

た
く
あ
ん
の

ポ
リ
ポ
リ
食
感

ご飯のお供にぴったりの
ネギみそ。サムライねぎ
とキュウリをみそで煮た
「サムライねぎみそ」は、
ネギがしゃっきり、キュウ
リがポリポリ。温かいご
飯にも合います。

道の駅
西条のん太の酒蔵

し
ゃ
っ
き
り

志
和
産
の
ネ
ギ

福富町の名産・エゴマが
入った「サムライねぎと
えごまの食べる辣油」
は、エゴマのプチプチ食
感が楽しい一品。卵かけ
ご飯にのせると、豊栄町
のご当地丼「へそ丼」に
なります。

道の駅
湖畔の里福富

プ
チ
プ
チ
食
感

福
富
産
の
エ
ゴ
マ

東広島で年間を通して
栽培されている小松菜。
浅漬けにして刻み、いり
卵とご飯に混ぜ込めば
彩りのよいおむすびに。
卵も地元産を選んで、新
鮮なおいしさを味わって
みて。

となりの農家
黒瀬店

彩
り
よ
い

小
松
菜
と
い
り
卵

黒瀬町で育てられた牛
肉を使ったしぐれ煮。牛
肉のうま味とショウガと
しょうゆの甘辛い味に、
ご飯が進みます。ご飯に
混ぜ込んでもおいしい
です。

となりの農家
高屋店

牛
肉
の
う
ま
味
と

甘
辛
い
味

…推薦した店

実は…

食協志和精米工場。屋根には
約1,400枚のソーラーパネル
を設置し、二酸化炭素の削減
につなげています。

東広島市産「恋の予感」が
2年連続で最高ランク「特Ａ」獲得

　地元の米を販売する店舗が米に合う地元食材をセレクト。
市内で栽培された「恋の予感」と合わせておむすびにしてみ
ました。地産地消のおむすび、作ってみませんか。

▲ご飯を手に笑顔の志和小学校５年の児童

いろいろな
おかずと合う

もちもちしてる！

おいしい！

こんなところが
好き！

市立小中学校 給食の米飯は100％東広島市産
志和町に
国内トップクラスの
精米工場がある 新

米
は

１１
月
か
ら
！

ご飯が好きな
児童の声

食協株式会社総務部広報課
☎（082）578-8800
問申

on
the
radio

※日本穀物検定協会が主催する大会

恋

の予
感

   
地

元食
材



９月１日（金）から、住民票の写しなどの証明書がス
マートフォンアプリ「ＬＩＮＥ」で交付申請できるよ
うになりました。証明書は住民票の住所に郵送します。
※�発行手数料と郵送料は、クレジットカードで決済

【オンライン申請ができる証明書】
・住民票の写し　・印鑑登録証明書
・所得証明書　　・納税証明書

【オンライン申請に必要なもの】
・東広島市公式 LINE アカウントのお友だち追加
・マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン
・マイナンバーカードの署名用電子証明書
・クレジットカード

中央生涯学習センター跡地の具体的な整備方針を取
りまとめた基本計画（案）のパブリックコメントを
実施します。

★日★９月11日（月）～10月13日（金）
★対★�市内在住の人、市内に通勤・通学し
ている人など

★申★持参または郵送、ファックス、電子申請

★問★市民税課　☎（082）420-0910
収納課　☎（082）420-0912
市民課　☎（082）420-0925

★問★政策推進監　☎（082）420-0917

LINE を活用したオンライン
申請サービスを開始します

パブリックコメントを募集します
中央生涯学習センターの跡地活用新サービス 募 集

下水道に流してはいけないもの
下水道管が詰まり路上に汚水が流出する事故の原因
になるものや、下水道施設に悪影響のあるものは、
絶対に流さないでください。

【水に溶けないもの】布類、おむつ、生理用品、ティッ
シュペーパー、流せるシート、生ごみ、廃油など

【下水処理施設に悪影響があるもの】農薬、医薬品、
燃料など

マンホールカードを配布しています

家庭などから出された汚水は下水処理場に集められ、きれいで安全な水に戻して川や海に流されます。
下水道は、豊かな水環境を守るための重要な施設です。下水道への理解を深め、みんなで大事に使いましょう。

９月16日開催　ふれあいデー
「やっさ太鼓」の生演奏や施設見学、パネル展示、
微生物の観察など。肥料などのプレゼントあり（数
量限定）。
★日★９月16日（土）�９：40～15：00
　（悪天候時中止の場合あり）
★場★沼田川浄化センター
★問★県下水道公社三原支所　☎（0848）67-6585

下水道未普及解消整備計画の見直しを行いました
平成29年に策定した「東広島市下水道未普及解消
整備計画」について、平成30年７月豪雨災害発生
による災害復旧事業を優先させたことにより生じた
進捗の遅れを取り戻すため、残事業量の整理と整備
優先順の検討を行い、７月に改訂しま
した。詳細はホームページでご確認く
ださい。

★問★★★下水道管理課　☎（082）420-0957　　下水道施設課　☎（082）420-0403

９月10日は下水道の日下 水

◀酒蔵通りデザイン
　市観光案内所
　（JR西条駅２階）で配布

豊栄デザイン▶
レストラン

豊栄くらすで配布

住民票・
印鑑登録証明書

所得証明書 納税証明書 市公式 LINE

市内には約4,000か所のため池があります。このうち
1,821か所は、豪雨時などの影響でため池の堤防が決
壊した場合の浸水区域に家屋や公共施設などが存在
し、人的被害を与える恐れがある防災重点ため池です。

ご活用ください　ため池ハザードマップ
防災重点ため池1,821か所のハザード
マップを作成しました。避難場所や避
難方法の確認などにご活用ください。
無料で配布しています。

ため池管理者の皆さんへ
・�堤防の陥没やひび、水漏れなどの異常を見つけたら、
管理方法（低水管理や補強など）をご相談ください
・�ため池管理者を変更した場合は
　変更届を提出してください
・柵などの設置費用に対する補助
　制度もあります

応急給水拠点
西　条／�西条小学校、寺西小学校、郷田小学校、　

三永小学校、平岩小学校、御薗宇小学校、
龍王小学校、向陽中学校、中央中学校

八本松／�八本松小学校、川上小学校、原小学校
志　和／志和小・中学校
高　屋／�小谷小学校、高屋東小学校、高屋西小学校、

造賀小学校、高美が丘小学校
黒　瀬／乃美尾小学校、中黒瀬小学校
福　富／福富小・中学校
豊　栄／豊栄小学校
河　内／河内小・中学校
安芸津／三津小学校、風早小学校

応急給水拠点地図
「ひがしひろしまっぷ」では、
地図で場所を確認できます。

地震などの災害で水道施設が被害を受け、各家庭に水道水を供給できなくなった際は、市内各所の応急給水拠点
で水道水を配ります。発災時の開設状況は、水道企業団ホームページなどでお知らせします。

気象情報に注意し早めの点検を
・ため池の堤防の雑草、立木は事前に刈り払う
・ため池の洪水吐に堰

せき

板や土のうを積み上げない
・�大雨が予想される場合は、事前にため池の水位を
下げ、水路の堰板や土のうを撤去する
・�台風通過後は、倒木などがため池の洪水吐や樋

ひ

な
どの機能を阻害しないよう除去するなど、危険の
ないよう監視する

農業用ため池管理者研修会
県ため池支援センターでは、農業用ため池の日常的な
維持管理や点検方法についての研修を行っています。
★日★★�場★申込者と調整後に決定
★対★農業用ため池の管理者・関係者
★申★農林整備課窓口または電話

９月１日（金）～令和６年３月１日（金）

水を運ぶ容器を準備しましょう
応急給水拠点で水道水を受け取る際には、容器が必
要です。災害に備えて、各家庭で非常用飲料水袋や
飲料水用タンクなどを準備しておきましょう。

【非常用飲料水袋】
使わない時は折り畳むことが
できるので、非常用持出袋に
入れておくことができます。
背負うタイプは、運ぶときに
両手が使えるので便利です。
手提げタイプでも、リュック
に入れると同様に運べます。

【飲料水用タンク】
便利なコック付きのものもあり
ます。タンクは水を入れると重
くなるので、キャリーカートを
用意するなど、家まで運ぶ方法を考えておきましょう。

★問★農林整備課　☎（082）420-0406

★問★広島県水道広域連合企業団�東広島事務所�業務課　☎（082）421-3661

台風シーズンに備えましょう
～市内には約4,000か所のため池があります～

災害時の応急給水

防 災

防 災
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農業委員は、毎月、農業委員会総会に出席し、農地法
に基づく農地の権利移動や、農地転用の許可などを行
います。農地利用最適化推進委員は、担当地域の農地
の利用状況調査などの現場活動を主に行います。

両委員は連携して、担い手への農地利用の集積・集
約化や遊休農地の発生防止、新規参入の促進などの
農地利用の最適化に取り組みます。
任期はどちらも令和８年５月31日までです。

★問★農業委員会事務局　☎（082）420-0972

６月からの農業委員と農地利用最適化推進委員をお知らせします農業委員会だより

地域名 担当地域 農業委員 農地利用最適化推進委員

西
条
（
北
）
地
域

西条岡町、西条本町、西条栄町、
西条上市町、西条朝日町、
西条御条町、西条昭和町、
西条大坪町、西条、助実

長𠩤　毅
小倉　亜紗美

池乃本　道治
吉行、西条吉行東一・二丁目、
土与丸、西条末広町、
西条土与丸一～六丁目
御薗宇、西条中央二～八丁目、
鏡山二～三丁目、鏡山北 大石　隆弘

寺家、西条西本町、西条東、
西条東北町、寺家駅前 岡土居　正弘

榎　龍志／
　国道486号線の北側
大石　勝彦／
　国道486号線の南側

下見、西条下見五～七丁目 本城　克之

西
条
（
南
）
地
域

福本、大沢、森近 髙尾　昭臣 荒谷　和則
馬木 柴田　勲
上三永、下三永、
三永一～三丁目 仲伏　英雄 立川　万里子

田口（柏原、一ツ橋を除く） 柏尾　博明 堀川　哲吏
郷曽、田口（柏原、一ツ橋） 古川　みどり 尾張　照司

八
本
松
地
域

篠、正力、米満

財滿　俊子

石田　俊彦
八本松飯田一～九丁目、飯田、宗吉、
八本松南一～六丁目、
八本松東二～七丁目、
八本松西一～七丁目

小幡　邦璽

吉川 平﨑　朱美

原 橘川　一則

田�中　正典／宮西、上曽
場、大曽場、前長沢、
後長沢、河内田、馬場台、
光路、光路台、西山
黒�川　堯／為本、千の丸、
安出河、宮東、下原、
昼原、出ヶ原、中横野、
小関、大竹

志
和
地
域

志和西、別府、奥屋 久保　伸司

曽�川　昌治／志和西県道
小河原志和線の志和西
側（志和西、別府（川
下、道下、道上）
信�長　敏行／奥屋と別府
の県道小河原志和線の
奥屋側（奥屋、別府（貞
岡、宮地）

冠、七条椛坂 兵庫　章憲
志和堀

髙木　昭夫
中本　徹

志和東 清水　貴成
内 宮本　幸治

高
屋
地
域

白市、高屋東、貞重 木𠩤　省五

岡�田　靖彦／白市、高屋
東（中筋、是国、入寺、
丸友）、貞重（岩友）
大�藤　和明／貞重（岩友
を除く）、高屋東（沖、
五十石）

高屋堀、高美が丘 友安　弘文
杵原、高屋うめの辺、中島

脇坂　俊之
綿芝　清志

稲木、桧山、大畠 木原　英生
溝口、郷、宮領 東𠩤　良廣
重兼、小谷 木𠩤　省五 横田　進

造賀 荒谷　義憲

影�山　進／有田（上・下）、
大谷（南・東）、恋文字、
久保谷、四郎丸、松行
腰�本　直治／山根、別所、
上野原、武則、極楽寺、
蛇の尾、小竹

腰�本　直治／ファーム
イースト造賀（堂条、天
王、天田、極楽寺、桑井）

地域名 担当地域 農業委員 農地利用最適化推進委員

黒
瀬
地
域

国近、小多田

䑓川　洋子

山口　敏彦
宗近柳国、南方 神田　悦子
乃美尾 森本　敏充
川角、上保田、菅田、市飯田 荒田川　弘
大多田、丸山

村上　義則

岡田　愽陽
楢原、兼広、切田、黒瀬切田
が丘三丁目、
黒瀬楢原北一丁目、
黒瀬楢原東二～三丁目、
黒瀬楢原西一～二丁目

森田　伸次郎

兼沢、津江

梶�川　和幸／兼沢、津江
（下条）
溝�本　恭二／津江（田代
地区、東側地区、上条
地区）

福
富
地
域

上竹仁 中務　秀子 太田　猛
下竹仁 森實　繁憲

久芳 在間　輝昭

中�安　玉守／三橋、押政、
西の谷

見�越　邦明／松崎、東谷、
丁田、寺郷、神郷川

上戸野 門藤　基世

豊
栄
地
域

清武、飯田、鍛冶屋 古本　啓之

正�木　浩明／清武（清武
西地区を除く）、鍛冶屋
土�居　覺／飯田、清武（清
武西地区）

吉原 福光　政憲
別府、乃美 土井　浩文 常田　武則
安宿、能良 田村　香

河
内
地
域

下河内、中河内、上河内、
小田 大月　みどり 𠮷弘　昌昭

河戸 高橋　久雄 住永　輝明
宇山 林　龍昭

戸野 大月　みどり
住�永　輝明（沼田川側）
林�　龍昭（後畑、前畑、
津辻）

入野 髙橋　久雄

大�多和　一彦／入野（徳
広、次郎丸、中倉、刈
安、元清、中屋谷、神
田、失平、産湯川、滝
川、有田、郷）

宇�根　隆治／入野（元兼、
大内原、松永、門、杣木、
栃木、重広、打森、木梨、
清水川、大矢、大仙）

安
芸
津
地
域

木谷、三津 住井　正美
八�﨑　純／木谷（赤崎を
除く）

甲�斐　直樹／木谷（赤崎）
山森　正／三津

風早

杉本　源藏

井�上　和則／風早（大芝、
小畑地区以外）

小松原 古�本　和則／風早（大芝
地区）、小松原

大田 上�岡　裕明／風早（小畑
地区）、大田

誰もが楽しめるパラスポーツの
体験会です。現在、参加者を募
集中です。カープOB安部友裕
さんも参加します。
その他、キッチンカーの出店や
障害福祉事業所の手作り商品の
販売もあります。
★日★９月30日（土）～10月１日（日）
★場★東広島運動公園
★申★特設サイトから申し込み
★締★９月４日（月）

令和５年春開始接種の接種期間が９月19日まで延
長されました。令和５年秋開始接種は、９月20日
から開始し、初回接種を終了した人が１回接種でき
ます。９月中旬に接種券を発送予定です。（８月に
接種した人は、接種から３か月が経過する月の前
月）未使用の接種券が手元にあり上記に該当する人
は、その接種券が使えます。
※�初回接種（１・２回目（乳幼児は１～３回目））
は引き続き実施します。
予約・接種券の再発行などワクチン接種に関するお
問い合わせは、市コールセンターへご連絡ください。
★問★市コールセンター
　☎0120-022-894�（８：30～18：00）

★問★（公社）広島県パラスポーツ協会
☎（082）225-7380　★F★（082）225-7386

★メ★isfh@piano.ocn.ne.jp

★問★医療保健課　☎(082)420-0936

インクルーシブ・スポーツ・
フェスタ広島2023 開催！

今後の
新型コロナワクチン接種 スポーツコロナワクチン

自殺の多くは「防ぐことができる社会的な問題」であり、「追い込まれた末の死」といわれています。市では、
国や関係機関などと連携し、こころの問題だけではなく、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などの社会
的要因への対策を推進しています。

こんなときは相談を
悩みや不安を抱えて困って
いるときは、気軽にご相談
ください。いろいろな相談
方法があります。

　左の二次元コードから、
　表以外の相談窓口を確認できます。

こころホッとあたたか講演会
こころをまもる～あなたやみんなのメンタルヘルスのために～
こころの健康に関するヒントを学びます。手話通
訳・要約筆記あり。アーカイブ動画配信あり。
講師／岡本�百合さん
（広島大学保健管理センター長��教授（精神科医））
★日★９月15日（金）�14：00～15：30
★場★東広島芸術文化ホールくらら�３階サロンホール
★定★現地会場は50人（先着）
★対★市内に在住・通勤・通学している人
★申★現地会場／申込フォームまたは医療保健課に電話
　アーカイブ動画配信／申込フォーム
※後日、動画のURL をメールで通知。

９月１日（金）～13日（水）�
　　　��９：00～17：15

★問★★★医療保健課　☎（082）420-0936

９月10～16日は「自殺予防週間」ですこころの健康

相談機関名 相談時間帯など 電話番号など
医療保健課 8：30～17：15

土日・祝日・年末年始除く ☎（082）420-0936

こころの相談室
（医療保健課）

月・火・木・金　9：00～16：00
土日・祝日・年末年始除く
※完全予約制

予約／
☎（082）420-0936

精神科医による精神保健相談
（広島県西部東保健所）

月１回
※完全予約制

予約／
☎（082）422-6911

よりそいホットライン 24時間、年中無休 ☎0120-279-338
広島いのちの電話 24時間、年中無休 ☎（082）221-4343
広島わかちあいのつどい
忘れな草
（自死遺族分かち合いのつどい）

偶数月第４金曜日に開催
東広島市市民文化センター

予約／☎（082）884-1051
県立総合精神保健福祉センター
9：00～17：00
土日・祝日・年末年始除く

こころのライン相談
＠広島県

火・木・土・日　
17：00～22：00 悩んでいる人に気付き、声をかけることがで

きる「ゲートキーパー」の講座を10月以降開
催予定です。
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ご活用ください！
子育てカレンダー
すくすくサポートや支
援センターのイベント、
離乳食教室などの母子
保健行事、園庭開放情
報などを掲載しています。
★問★�こども家庭課　☎（082）420-0407

ご活用ください！
こどもの救急電話相談・こどもの救急
【こどもの救急電話相談】
子どもが体調不良のとき、すぐに受診
させた方がよいか、翌朝まで待ってよい
かなど、看護師などがアドバイスします。
☎＃8000（局番なし）／（082）505-1399（携帯電話可）
【こどもの救急】
子どもの症状をチェックすることで、夜間や休日な
どの診療時間外に病院を受診するか
どうか、判断の目安を提供します。
※生後１か月～６歳が対象です。
★問★�こども家庭課　☎（082）420-0407

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BP プログラム）
初めての赤ちゃんを育てているお母さんと赤ちゃん
が一緒に参加するプログラムです。お母さん同士が
お話をしながら、仲間づくりや子育てに必要な知識
を一緒に学びます。
★申★�申込書（こども家庭課や実施施設に設置。市ホー
ムページからダウンロード可）を持参またはメー
ル（申込書の内容を記載）、電話

★問★�こども家庭課　☎（082）420-0407
Ai�Kids�Clubショージ寺家駅前店

子育て支援センター
認定こども園愛育園

ゆりかご

日時
10月４日～10月25日
毎週水曜日（全４回）
10：00～12：00

10月５日～10月26日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

対象 令和５年５月４日～８月４日生まれ
の第１子を育てている母親

令和５年５月５日～８月５日生まれ
の第１子を育てている母親

定員 ８組（先着） 10組（先着）
締切 ９月21日（木） ９月28日（木）

問い
合わせ

西条町寺家4326-1
��ショージ寺家駅前店
��２階駐車場敷地内
☎★F★（082）421-1075
※月～金曜日
９：00～14：00
担当／山西・蒲田

西条町御薗宇6245-1
☎（082）424-3932
★F★（082）422-0128
※月～金曜日
10：00～15：00
担当／円奈・平野

催 し

のん太トレーディングカード
〜のん太と東広島市を探検しよう !! 〜

ミッションをクリアして、カードをゲット！
全30種類。10種類以上集めると特典あり。
★日★�令和６年７月まで
★場★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�ほか市内各所
★問★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�☎（082）421-2511

あかりの散歩道
〜全国千鳥足選手権大会〜

夜の酒蔵通りを楽しむ「あかりの散歩道」の注目企
画！千鳥足をテーマにした１分間の表現を競います。
★日★�９月９日（土）�19：00～20：30
★場★�西条本町歴史広場
★定★�20組（先着）１組３人まで
★申★�申込フォーム
★合★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�☎（082）421-2511

おはなし会

声に出して絵本を読んでみませんか。
★日★�９月10日（日）�９：30～11：30
★対★�どなたでも（未就学児は保護者同伴）
★じ★�水分補給のための飲み物
★合★�西志和地域センター　☎（082）433-6022

豊栄町移住者交流会

豊栄町に移住した人と、移住を考えている人の交流
会。バーベキューしながらの情報交換や仲間づくり。
★日★�９月16日（土）�11：00～15：00
★場★�清武西地域センター
★じ★�自分の飲み物（アルコール含む）、食べ物
★申★�電話またはファックス、メール（①名前②電話番号

かメールアドレス③参加人数（うち子どもの人数））
★問★�豊栄支所　☎（082）432-2563　 ★F★（082）432-2328
　　 ★メ★�hgh322563@city.higashihiroshima.lg.jp

タカの渡りと植物観察

龍王山山頂でハチクマなどのタカの渡り観察（駐車
場からバスもしくは徒歩。下山は各自徒歩）
★日★�９月23日（土・祝）�９：00～12：00
★場★�憩いの森公園
★申★�電話またはメール
★締★�９月19日（火）
★合★�東広島の野鳥と自然に親しむ会（飯田）
　　�☎090-9508-9283　★メ★yoshiida.nakashima@nifty.com

ノウフクマルシェ

障害者支援事業所の皆さんが生産に携わった野菜や
ハンドメイド作品などを販売
★日★�９月26日（火）
　　�11：00～14：00
★場★�ゆめタウン東広島４階
　　�フードコート
★問★�障害福祉課
　　�☎（082）420-0180　 ★F★（082）420-0181

アクアフェスタ in 福富

沼田川「源流の里」の福富で、水の大切さをテーマ
にしたイベントを開催
★日★�９月30日（土）
　　�10月１日（日）
　　�いずれも10：00～16：00
★場★�道の駅�湖畔の里福富
★問★�アクアフェスタ in 福富実行委員会
　　�公式サイトからお問い合わせください

児童生徒発明くふう展

市内の小中学生が考えた
「暮らしを便利にする発
明品」の中から、審査で
選ばれた優秀作品を展示
★日★�９月30日（土）～10月４日（水）�10：00～16：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋

★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

広島大学75＋75周年記念事業
人間社会科学研究科　地域連携パネル展示

広島大学の教職員・学生が取り組んでいる人文社会
学系の地域・社会連携活動の展示
★日★�10月２日（月）～６日（金）�８：30～17：15
※最終日は16：30まで
★場★�市役所1階�ロビー
★問★�広島大学大学院人間社会科学研究科（担当／吉野）
　　 ★メ★ gshs-sk@hiroshima-u.ac.jp

「太田川源流の森」森林保全活動

太田川源流の森での間伐体験や森林学習
★日★�10月21日（土）�8:30～16:30
★場★�太田川源流の森（廿日市市吉和）
※集合場所／水道企業団東広島事務所。バス送迎付き
★対★�市内在住の小学生以上（小学生は保護者同伴、

未就学児不可）　★定★�10人（抽選）
★じ★�弁当、水筒、タオル、雨具、間伐作業に適し

た服装（帽子、長袖、長ズボン、運動靴など）
※間伐に必要な道具は主催者が用意します。
★受★�ハガキまたはファックス（①参加者全員の名

前（ふりがな）②年齢③住所④電話番号）
★締★�9月21日（木）必着
★合★�広島県水道広域連合企業団東広島事務所業務課
　　�（〒739-0025�西条中央2-5-18）
　　�☎（082）421-3661　 ★F★（082）422-0336

ゆーすふる・チャレンジャー企画
わくわくドキドキ・デイキャンプ

昼食作りやゲーム、ウォークラリーなど
★日★�10月22日（日）�９：30～16：30
★場★�憩いの森公園
★対★�市内の小学４～６年生
★定★�30人（抽選）
※参加決定者のみ通知
★料★�500円
★申★�窓口（10：30～20：00）または電子申請、郵送、

ファックス
★締★�９月28日（木）必着
★合★�児童青少年センター
　　�（〒739-0043�西条西本町28-6）
　　�☎★F★（082）493-7625

（　　　　　　　　�　）
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学 ぶ

「西条」まちの歴史勉強会
酒の都「西条」はどのようにして生まれたか

講演者／松木�津々二さん（東広島郷土史研究会所属）
①江戸時代からの町「西条四日市」
　９月10日（日）�18：45～19：45
②日本最後の酒都「西条」
　９月23日（土・祝）�18：45～19：45
★場★�東広島芸術文化ホールくらら３階�サロンホール
★定★�各30人
★申★�電話またはファックス、メール（①名前②電

話番号）
★締★�①９月７日（木）12：00②９月21日（木）12：00
★合★�西条住民自治協議会
　　�☎（082）430-7070　★F★（082）430-7071
　　�★メ★ saijyojichikyo@alto.ocn.ne.jp

親子わくわく講座
親子ヨガで身体も心も柔軟に！

★日★�９月14日（木）��11：00～12：00
★場★�児童青少年センター�セミナー室
★対★�幼児（１歳６か月～３歳）とその保護者
★定★�10組（先着）
★申★�11：00～17：00に
　　�電話または窓口

�９月７日（木）から
★合★�児童青少年センター　☎（082）493-7625
　　�９月の休館日／毎週月曜日、19日（火）、23日（土・祝）

応急手当講習　普通救命講習Ⅰ（３時間）
　　　　　　　普通救命講習Ⅱ（４時間）

内容の違いなどは、市ホームページに掲載しています。
ウェブ講習修了者は講習Ⅰ（２時間）、講習Ⅱ（３時間）
★日★�９月16日（土）�９：00から
※ウェブ講習修了者は10：00から
★場★�東広島消防局２階�講堂
★定★�30人程度（先着）
★申★�申込フォーム（難しい人は、申込書を消防署・分

署へ持参または電話、ファックス、メール、郵送）
★問★�東広島消防署救急係
　　�☎（082）422-6771　★F★（082）422-8119
　　�★メ★ hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

国際交流ボランティア講習会
学習者×日本語ボランティアの “ いい ” 関係を考える

日本語学習者、日本語ボランティアが双方に学び合
い、“いい ” 関係を築くためのヒントを学びます。
講師／仙田�武司さん（（公財）しまね国際センター）
★日★�９月23日（土・祝）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター２階�研修室１・２
★対★�日本語ボランティアをしている人、始めてみ

たい人（高校生以上）
★定★�40人程度（先着）
★申★�申込フォームまたはメール、ファックス（①

講座名②名前③電話番号）
★締★�９月22日（金）

 ８月21日（月）�10：00から
★問★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811
　　�★F★（082）423-5251　★メ★�tabunka@hhface.org

異文化料理教室
ベトナム人講師によるベトナム料理教室

★日★�９月27日（水）�９：30～11：30
★場★�西志和地域センター�本館２階調理室
★対★�成人　★定★�15人程度（先着）
★料★�500円（材料費）
★申★�電話または窓口　  ９月１日（金）から
★合★�西志和地域センター　☎（082）433-6022

異文化教室　料理編

①ガディラジュ�スエタさんのインド家庭料理
　９月28日、11月９日、12月14日
　いずれも木曜日�10：00～13：00
②ドイツの食文化をヨーン佳代さんに学ぼう
　10月４日、11月１日、12月６日
　いずれも水曜日�10：00～13：00
★場★�川上地域センター�調理室
★定★�各12人（先着）
★料★�①②とも4,500円（材料費）
★申★�電話、メール、窓口（①希望コース（①また

は②を選択※両コースの受講は不可）②名前
（ふりがな）③電話番号）

 ９月４日（月）�９：00から
★合★�川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

権利擁護市民セミナー
〜遺言・相続について〜

大切なものを守るために必要な知識と手続き、遺言・
相続について考えます。※元気輝きポイント対象
★日★�９月29日（金）�13：30～15：30
★場★�東広島消防局２階�講堂
★定★�50人程度（先着）
★申★�申込フォームまたは電話

 ９月１日（金）～20日（水）
★合★�基幹型地域包括支援センター　☎（082）430-5330

ひがしひろしまエネ・エコセミナー

広島大学や市の専門家による講座
①燃やしても二酸化炭素の出ないクリーン燃料 - 水素 -
　９月30日（土）�14：00～16：00
②ゼロカーボンシティひがしひろしま
　10月14日（土）�14：00～16：00
★場★�広島大学ミライクリエ
★対★�小学校高学年以上　★定★�30人（抽選）
★申★�申込フォーム
★問★�広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　�★メ★ hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

東広島熟年マイスター教育講座

誰もが100歳まで生きることが当たり前となる時代
に備え、生きがいづくりの基礎・基本を学びます。

★対★�市内在住の65歳以上（令和５年４月２日現在）
★場★�市民文化センターほか
※受講決定者のみハガキで通知
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①希

望コース名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④年齢⑤電話番号）　 ★締★�９月14日（木）必着

★合★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　　�★メ★ center01@hhface.org

暮らしを彩る折り紙講座

日常生活に役立つ折り紙、暮らしの中に飾れる折り
紙、縁起物の折り紙を作ります。
★日★�10月３日・17日・31日
　　�いずれも火曜日　13：30～15：30
★場★�安芸津生涯学習センター�研修室
★対★�おおむね60歳以上　★定★�10人（抽選）
★料★�500円（材料費）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�９月22日（金）必着
★合★�安芸津生涯学習センター
　　�（〒739-2402�安芸津町三津4398）
　　�☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021

骨から元気に若返り！
スマイルエクササイズ（全２回）

骨密度や免疫アップに効果的！気軽に楽しみながら
できるエクササイズを行います。
講師／黒坂�志穂さん（広島大学�准教授）
★日★�10月６日（金）・13日（金）
　　�いずれも10：00～12：00
★場★�豊栄市民体育館
★対★�２回とも参加できる人　★定★�20人（抽選）
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④年代⑤電話番号）★締★�９月21日（木）必着

★合★�豊栄生涯学習センター（〒739-2317豊栄町鍛冶屋271）
　　�☎（082）432-4140　 ★F★（082）432-2075
　　�★メ★ hgh324140@city.higashihiroshima.lg.jp

わくわく！サイエンス
プログラミング体験教室（全２回）

近畿大学の学生と一緒にプログラミング体験などを
しながら情報技術について学びましょう。
★日★�10月14日（土）・21日（土）いずれも13：30～15：30
★場★�小谷地域センター
★対★�小学３～６年生　★定★�12人（先着）
★申★�メールまたはファックス、窓口（①講座名②

住所③名前（ふりがな）④学年⑤電話番号）
 ９月１日（金）９：00～30日（土）

★合★�小谷地域センター　☎★F★（082）434-3758
　　�★メ★ kodani-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

コース名 初回日時 回数 定員

Ａ 地域共生専攻コース（地域での人々のつながりを学ぶ）
10月14日（土）
14：00～16：00 10 30

Ｂ
健康・スポーツ専攻コース
（健康寿命を延ばし、身体の衰え
に備える）

10月14日（土）
14：00～16：00 10 30

Ｃ
ウォーキングサポーター専攻コース
（知識と技能を習得し、ウォーキ
ングの輪を広げる）

10月３日（火）
14：00～16：50 13 20

※写真はイメージです
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河内で世界とつながる
〜外国の楽器を作ってみよう〜

世界の文化を楽しく学びます。親指ピアノを作ります。
★日★�10月14日（土）�10：00～11：30
★場★�河内地域センター（河内支所３階）
★対★�小学生（１・２年生は保護者同伴）　★定★�12人（抽選）
★料★�材料費500円
★じ★�飲み物、まなぶちゃんノート、筆記用具、材料費
★申★�電話または窓口、ハガキ、メール、電子申請（①

講座名②郵便番号・住所③子ども・保護者の
名前（ふりがな）④学年⑤電話番号）

★締★�10月４日（水）必着�（電子申請は９月４日（月）～）
★合★�河内生涯学習支援センター
　　�（〒739-2201�河内町中河内1166）
　　�☎（082）437-1107
　　 ★メ★ hgh371107@city.higashihiroshima.lg.jp

東広島市立日本酒大学

日本酒の醸造法や美味しい飲み方などを学びます。
★日★�10月17日・31日、11月14日
　　�いずれも火曜日18：30から
★場★�東広島芸術文化ホールくらら�サロンホール
★対★�20歳以上
★定★�会場／50人（先着）　オンライン／300人
★申★�電子申請
★合★�ブランド推進課　☎（082）422-1032

「のん太の家庭科室」
糸と針を使ったものづくり体験講座

広島大学の学生や留学生と、刺し子や羊毛フェルト
を用いて、マグネットやクリップなどを作ります。
刺し子／10月21日（土）�10：00～12：00
羊毛フェルト／10月21日（土）�13：30～15：30
★場★�道の駅西条のん太の酒蔵�多目的展示室
★対★�親子、祖父母と孫など
★定★�各10組（抽選）
★申★�申込フォームまたはファックス、メール（①希

望回②郵便番号・住所③参加者全員の名前（ふ
りがな）④学年⑤電話番号⑥メールアドレス）

★締★�９月29日（金）必着
★合★�のん太の家庭科室プロジェクト
　　�★F★（082）424-6858
　　�★メ★ nonta.no.kateika@gmail.com

ひがしひろしまこどもエコ探検隊
アカトンボから学ぶ里山環境

豊かな自然に触れ、市の環境を守るために自分たち
にできることを考えます。
★日★�10月21日（土）�10：30～12：30（予定）
★場★�志和町奥屋（スタンレー電気株式会社）周辺
★対★�市内在住の小学３～６年生とその保護者
★定★�10組程度（抽選）
★申★�電子申請または郵送、窓口、電話（①子どもの

名前（ふりがな）②保護者の名前③住所④学校
名・学年⑤電話番号）★締★�９月27日（水）必着

★合★�環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

〜親子で楽しむふれあい講座〜
親子でボール遊びをしよう !!

親子で一緒にボールを使って体を動かします。
★日★�10月21日（土）�10：00～12：00
★場★�安芸津生涯学習センター�万葉ホール
★対★�小学１～３年とその保護者　 ★定★�15組程度
★申★�ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②郵

便番号・住所③全員の名前（ふりがな）・子ども
の年齢④電話番号）　★締★�10月６日（金）必着

★合★�安芸津生涯学習センター
　　�（〒739-2402�安芸津町三津4398）
　　�☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021

快眠でフレイル予防
〜良い眠りは脳とこころの栄養〜

睡眠改善学のスペシャリスト田中秀樹さん（広島国際
大学�教授）による、快眠ワンポイントアドバイス
★日★�10月22日（日）�10：00～11：30
★場★�八本松地域センター
★定★�30人（先着）★申★�窓口または電話

 ９月25日（月）13：00～10月14日（土）
★合★�八本松地域センター　☎（082）428-3061

ス ポ ー ツ

市民スポーツ大会　球技の部

★日★�９月24日（日）８：30から
★場★�ソ�フトボール／福富多目的グラウンド、福富

小・中学校グラウンド
グ�ラウンド・ゴルフ／東広島運動公園陸上競
技場、多目的広場

ソ�フトバレーボール／東広島運動公園体育館
メインアリーナ

室内ペタンク／河内スポーツアリーナ
※�雨天時は、ソフトバレーボール、室内ペタンクのみ
実施
★問★�市民スポーツ大会実行
　　�委員会事務局
　　�（スポーツ振興課内）
　　�☎（082）420-0978

冬巡業　大相撲東広島場所

幕内以上の力士が参加予定。巡業ならではの演目も
あり。東広島で相撲の文化をお楽しみください。
★日★�12月15日（金）�９：00～15：00
★場★�東広島運動公園体育館
★料★�4,000～14,000円（席種による）
★受★�９月10日（日）より一般販売開始
★申★�チケットぴあ、ローソンチケットほか
★問★�大相撲巡業チケット事務局
　　�☎0570-00-5540　（平日10：00～17：00）

働 く

「はたすて」出張就職相談会

これまでの経験やスキル、希望などを聞きながら、
強みを生かせる仕事を専門家が提案します。
★日★�９月８日（金）・14日（木）�11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�就職・転職希望の人
★申★�電話予約（空きがあれば当日受付も可能）
★合★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

就職ガイダンス in 東広島
（合同企業説明会＆面接会）

各企業ブースを自由に訪問する対面形式の説明会、
面接会を開催します。
★日★�９月11日（月）�13：30～16：00�（受付13：00～）
★場★�東広島芸術文化ホールくらら�小ホール
★対★�市内またはその近郊に住んでいる求職活動中の人

（令和６年３月新規学校卒業予定者を除く）
★問★�ハローワーク広島西条　☎（082）422-8609（31＃）

介護サポーター説明会・施設との面談会

60歳以上の高齢者が介護施設や障害者施設などで
専門業務以外の周辺業務（配膳や洗濯など）に従事
する「介護サポーター」の説明会と面談会
★日★�９月29日（金）�14：00～16：00
★場★�東広島芸術文化ホールくらら�小ホール
★問★�介護保険課　☎（082）420-0937
　　�障害福祉課　☎（082）420-0180
　　�市社会福祉協議会　☎（082）422-4075

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

市民活動団体などが情報発信！
すきかも

住民自治協議会をはじめ、多様な市
民活動団体が情報を発信し共有して
います。広報紙に掲載していないイ
ベント情報も発信しています。
登録団体も募集中！

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　 ★F★（082）429-1806
　　 ★メ★�work.c.h@hvtc.com

講　座　名 日　　　時
介護職員初任者研修
（在職者対象）

10月５日（木）～令和６年３月７日（木）
原則毎週木曜日
９：00～16：25（22日間）

PowerPoint 習得講座 10月12日（木）～10月23日（月）
９：00～15：40（８日間）

講　座　名 日　　　時
職長・主任・係長の役割
認識と職場活性化講座

10月11日（水）・12日（木）
９：00～16：30

地域企業のための “SNS
プロモーション活用術”

10月11日（水）
13：30～16：30

「第二種電気工事士」
試験特別講習会（筆記）

10月14日（土）・15日（日）・21日
（土）・22日（日）
９：00～16：30

フォークリフト
運転技能講習

10月17日（火）～20日（金）
８：30～18：00

自由研削砥石取替え等
業務特別教育講座

10月24日（火）
９：00～16：30

ものづくりの現場における
現場改善講座

10月25日（水）・26日（木）
９：00～16：30

刈払機（草刈機）取扱作業者
安全衛生教育講座

10月25日（水）
９：00～16：00

機械系保全技能検定受検
準備講座（学科）

11月14日（火）・15日（水）
９：00～16：30

機械系保全技能検定受検
準備講座（実技）

11月28日（火）・29日（水）
９：00～16：30

（東広島市就職・再就職支援講座）

（10月・11月開講有料講座）
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芸 術

黒瀬ビック WAVE コンサート

軽音楽愛好家たちの熱いパフォーマンスを楽しめる
コンサートです。多くのご来場お待ちしています。
★日★�９月23日（土・祝）�13：30から（開場13：00）
★場★�黒瀬生涯学習センター�せせらぎホール
★合★�黒瀬生涯学習センター
　　�☎（0823）82-1100　★F★（0823）83-4001

観月会

中秋の名月の時節、篠笛、箏、雅楽の音色で楽しみます。
曲目／荒城の月、津軽山唄による幻想、おけさ子守唄ほか
★日★�９月24日（日）�14：00から
★場★�市民文化センター�アザレアホール
★定★�250人（先着）※未就学児入場不可
★申★�電話（①名前②電話番号③参加人数）

 ９月１日（金）から
★合★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811

美 術 館

誕生45周年記念　ねずみくんのチョッキ展
なかえよしを・上野紀子の世界

「ねずみくんの絵本」シリーズや『ち
いちゃんのかげおくり』の原画や関連
資料を展示
当日券販売場所／市立美術館、
セブン - イレブン
（セブンコード：100-865）
★日★�９月24日（日）まで

★料★�一般1,000円（800円）、大学生700円（560円）、
　　�高校生以下無料
※（　　）内は20人以上の団体当日料金
※その他の割引は「特別展で利用できる割引」をご覧ください。

【関連イベント①】おはなし会１（絵本の読み聞かせ）
図書館スタッフによる読み聞かせ後、「かげおくり」体験
★日★�９月９日（土）�14：00～14：40
★場★�３階ロビースペース�ほか

【関連イベント②】手話でつながる絵本のじかん
「ねずみくんの絵本」シリーズを手話を交えて読み
聞かせ（読み手／東広島ろうあ協会）
★日★�９月23日（土・祝）�10：30～11：00、13：30～14：00
★場★�１階アートスペース

【コレクション展第Ⅱ期　関連イベント】エリザベ
ト音楽大学ミュージアムコンサート
本展に関連して「空」をテーマにした楽曲をお届け
★日★�９月18日（月・祝）�11：00～11：30、14：00～14：30
　　�※途中休憩時間あり・出入り自由
★場★�１階アートスペース　 ★定★�各回40人（先着）

古代エジプト美術館展

「古代エジプト美術館　渋谷」の国内第一級の内容
を誇るコレクションから、世界的に貴重なミイラや
ミイラマスク、木棺、当時の生活様式が分かる容器
やアクセサリーなど約200点を展示
★日★�10月10日（火）～11月26日（日）
　　��前売券・当日券販売場所／市立美術館、
　　�セブン - イレブン（セブンコード：102-269）
★料★�一般1,300円（1,040円）、
　　�大学生900円（720円）、
　　�高校生以下無料
※（　　）内は前売または
　20人以上の団体当日料金
※前売券販売期間／10月９日（月・祝）まで
※その他の割引は「特別展で利用できる割引」をご覧ください。

図 書 館 めざせ！いきいき100歳 中
健康寿命を延ばすフレイル予防のお話と簡単な運動
★日★�９月26日（火）�14：00から
★場★�中央図書館１階�読書活動室
★定★�15人（先着）
★申★�窓口または電話

 ９月５日（火）�10：00から

語りを楽しむおはなし会 河
語りのみで構成されたおはなし会。素話の世界をご
堪能ください。語り手／ふきのとう
★日★�10月７日（土）�14：00～15：30
★場★�河内地域センター�ホール

雑誌リサイクル市 サ
保管期限の過ぎた雑誌を無料で譲渡します。
★日★�９月30日（土）�11：00～17：00
★場★�市民文化センター２階�研修室３

東広島のものづくりを知ろう！
世界中のおいしいコーヒーを飲み比べてみよう 中

片岡晃さん（EARTH�BERRY�COFFEE）による講
演会。世界各地のコーヒー事情のお話など。コーヒー
飲み比べ体験もあります。
★日★�10月９日（月・祝）�14：00～15：30
★場★�中央図書館１階�読書活動室
★対★�中学生以上　★定★�30人（先着）
★申★�窓口または電話

 ９月12日（火）�10：00から

これがリアルなフィンランド生活 中
フィンランド在住経験者が、文化や芸術などフィン
ランドの暮らしについてお話します。
★日★�10月７日（土）�14：00～16：30
★場★�中央図書館１階�読書活動室
★対★�15歳以上　★定★�20人（先着）
★申★�窓口または電話

 ９月６日（水）�10：00から

特別展で利用できる割引制度
（ねずみくんのチョッキ展　なかえよしを・上野紀子の世界）
（古代エジプト美術館展）
【高齢者・障害者】
後期高齢者医療被保険者証・身体障害者手帳・療
育手帳・精神障害者保健福祉手帳のある人は無料

【ウィズこどもデー】
土曜日に、高校生以下の子どもを同伴する一
般・大学生２人までは、当日料金から２割引

ミイラマスク／プトレマイ
オス朝時代 古代エジプト

美術館 渋谷蔵

©なかえよしを・
上野紀子／
ポプラ社

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、１日（金）。18日（月・祝）、23日（土・祝）中央の
み開館。19日（火）中央のみ休館。
広報紙に掲載しているもの以外にもたくさんの
イベントや企画展示を開催しています。
開催日程はこちらから。
子ども向けのイベント満載です。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

志和アグリ図書館出張日程 12・26日（火）10：00～13：00

巡回場所 ９月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ７日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ６日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 27日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ５日（火）10：30～11：00
道の駅のん太の酒蔵 13日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 29日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 22日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 21日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ５日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ５日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ６日（水）16：00～16：30
東志和地域センター ７日（木）16：00～16：30
志和堀地域センター ７日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ ８・29日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター 26日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 27日（水）15：00～16：00
高屋東地域センター 20日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 15日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 12日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 13日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 27日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 28日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ６日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ５日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 26日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー 12日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー 巡回なし

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 22日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 巡回なし

安芸津 安芸津海洋センター 12日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※10月10日（火）は10：00開館
休館日／月曜日（休日の場合は翌平日）
11月３日（金・祝）は無料開館日

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram
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★場★�広島国際大学東広島キャンパス
　�アクティブ・ウェルネスセンター２階�多目的教室１
★定★�各回30人（先着）
★申★�申込フォ―ム

 ９月１日（金）～各開催日の１週間前
★問★�医療保健課
　�☎（082）420-0936　★F★（082）422-2416

健康教室・健康相談

広国市民大学　フレイル予防コース いつまでも自分らしく元気に過ごすための秘
ひ

訣
けつ

をテーマ別に学びます

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先
ギャンブル、
アルコールなどを
やめられない人
の家族勉強会
「カモミール」

依存症を正しく理解
するための勉強会
適切な関わり方を
学びます

ギャンブル、アル
コール、スマホ、買
い物などをやめられ
ない人の家族

★日★９月22日（金）
　14：00～15：30
★場★�市役所本館３階
　会議室301

★締★９月20日（水）
★申★�電話

医療保健課
☎（082）420-0936

禁煙相談会
薬剤師による個別
相談
※相談時間は約40分

禁煙相談・支援を希
望する人とその家族

★日★９月４日（月）
　13：00～15：00
★場★�市役所本館２階
　相談室201

★締★８月31日（木）
★申★�電話

医療保健課
☎（082）420-0936

名　称 ★ 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

介
　
　
護

家族介護
教室

★
排泄を中心とし
た福祉用具の展
示、デモンスト
レーション

高齢者を介護して
いる家族や近隣の
援助者など

★日★�９月12日（火）
　13：00～15：00
★場★�平岩地域センター

★定★�20人（先着）
★締★�９月８日（金）

社会福祉法人石川福祉会
桜が丘保養園
☎（082）423-2595

★
認 知 症 の 理解
と、それぞれの
対応方法を学び
ます

★日★�９月14日（木）
　13：30～15：30
★場★�河内保健福祉セン
ター

★定★�20人（先着）
市社会福祉協議会
河内支所
☎（082）420-7011

★
高齢者の隠れ脱
水症について～
体の機能や水分
補給の重要性～

★日★�９月15日（金）
　13：30～15：30
★場★�久芳地域センター

★定★�20人（先着）
市社会福祉協議会
福富支所
☎（082）435-2247

★ 分かりやすい排泄ケアの勉強会

★日★�９月26日（火）
　13：30～15：00
★場★�豊栄生涯学習セン
ター

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
豊邑苑
☎（082）432-2250

★
美味しい介護食
～減塩、食事形
態、既製品の利
用など～

★日★�10月３日（火）
　10：00～11：30
★場★�ケアハウスみずほ
　（志和町志和東810-1）

★定★�20人（先着） ケアハウスみずほ
☎（082）433-5721

★
噛む事は、いき
いき生きること
～口腔ケアの大
切さ～

★日★�10月11日（水）
　13：30～15：30
★場★�特別養護老人ホー
ム長寿苑（西条町
馬木1566）

★定★�20人（先着）
★締★�10月４日（水）

特別養護老人ホーム
長寿苑
☎（082）425-2000

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

回 開催日 テーマ／講座名

１ 10月14日（土）
13：00～14：30

社会参加（絆）／伝わっていますか、
あなたの気持ち

２ 10月28日（土）
13：00～14：30 睡眠／快眠でフレイル予防

名　称 ★ 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室

★
介護予防のため
の室内でできる
筋トレ、ストレッ
チなど

運動を制限されて
いない人

★日★�９月12日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加の場合の
み、開催日までに
要申し込み

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室 ★

乳幼児と保護
者、地域の人が
一緒に筋トレ・
ストレッチなど
をします

運動を制限されて
いない人

★日★�９月４日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の場合の
み、開催日までに
要申し込み

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

相
　
談

こころの
駅舎 ★

医療福祉関係者
による悩み相
談、参加者同士
の語り合い

がん患者や家族、
支援関係者など

★日★�９月28日（木）
　14：00～18：00
★場★�東広島芸術文化ホール
くらら�209会議室

不要
東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

街かど
ほけんしつ ★ フレイルプチ測定会

&ちょこっと健康相談 市民
★日★�９月26日（火）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン東広島３階

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

認
知
症
支
援

認知症・
若年性認知症
相談会

精神保健福祉士
などによる個別
相談。若年性認
知症に関する相
談も可
※相談時間は約50分

もの忘れについて
心配のある人や家
族

★日★�９月19日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所本館２階
　会議室201

★定★�２組
※要予約
★締★�９月12日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）430-5330

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★
介護の悩み、心
配ごとについて
の語り合い

認知症の人を介護
している家族

★日★�９月15日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto�Smile�
Cafe
えっと
すまいる
かふぇ

★

日頃の悩みなど
を自由に語り合
います
お茶などを飲み
ながらゆったり
とした時間を過
ごしませんか

認知症の人やその
家族、支援者

★日★�９月９日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内
　サロンデュ青空
　（西条町御薗宇703）

★締★�９月８日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの ★

★日★�９月12日（火）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★�200円
★締★�９月８日（金）

黒瀬地域包括支援
センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ ★
★日★�９月21日（木）
　　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�９月20日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋 ★

★日★�９月17日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社会
福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★�９月24日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

サン SUN
カフェ ★

★日★�９月22日（金）
　13：30～15：00
★場★�福富支所

★料★�200円
★締★�９月21日（木）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240

講師／広島国際大学教員
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お知らせ 福祉募集 福祉お知らせ募集

生ごみ処理容器の購入補助金

４月１日から、交付条件を緩和し
ています（★印の区分）。購入前の
申請が必須です。

※�生ごみ処理容器…コンポストや
EM菌処理容器、ミミズコンポ
スト、キエーロなど（ダンボー
ル製コンポストは対象外）

★問★�廃棄物対策課
　☎（082）420-0926

電話番号を変更しました

８月から次の部署の電話番号を変
更しています。

★問★�管財課
　☎ (082)420-0908

募集
生涯学習フェスティバル

ボランティアスタッフ募集

会場案内・イベント補助など。報
酬・交通費支給なし。活動時間は、
１日・半日から選択できます。
★日★�11月３日（金・祝）９：30～
17：00・４日（土）９：30～16：00
★場★�東広島芸術文化ホールくらら、
市民文化センター、西条中央公園
★対★�高校生（16歳）以上
★定★�40人程度
※大幅に超える場合は選考・抽選
★締★�９月21日（木）�17：00必着
★申★�電子申請または申込用紙を
郵送・持参
※�申込用紙は生涯学習課、各生涯
学習（支援）センター・地域セ
ンターで配布。市ホームページ
からもダ
ウンロー
ド可

★合★�生涯学習課
☎（082）420-0979

思い出の品を市で保管しています

平成30年７月豪雨災害の土砂処
理過程で発見された、手提げかば
んや置物、アルバムなどの思い出
の品を市で保管しています。
アルバム以外の品は、市ホーム
ページで確認できます。直接、閲
覧したい人や返却を希望する人は、
廃棄物対策課にご連絡ください。
【保管している思い出の品（一部）】
手提げかばん、懐中時計、木彫り
の置物、ガラス玉などのほか、写
真やアルバム
★問★�廃棄物対策課
☎（082）420-0926

災害復旧工事の進捗状況を
お知らせします

維持修繕的に実施するものや小規
模な災害は、災害関連としてまと
めて記載しています。

契約内容の変更や工事対象件数の
増により、進捗率が減になる場合
があります。
※�平成30年、令和２年、令和３
年を合わせたもの

★問★�技術企画課
☎（082）420-0943

善意をありがとうございます

株式会社トヨタユーゼック　様
★問★�地域づくり推進課
☎（082）420-0924

酒まつり姫神
み

輿
こし

担ぎ手募集

酒まつりで街を練り歩き、祭りを
盛り上げる「姫神輿」の担ぎ手を
募集します。詳細は酒まつり公式
ホームページをご覧ください。
★日★�10月７日（土）・８日（日）
★締★�９月19日（火）

★合★�2023酒まつり実行委員会
☎（082）420-0330

お知らせ
登録型本人通知制度の

更新時期です

登録型本人通知制度の更新時期で
す。更新を希望する人は市民課、
各支所・出張所で手続きをしてく
ださい。郵便でも提出できます。
★対★�令和２年10月１日～令和３
年９月30日に登録型本人通知制
度の申請または更新をした人
★じ★�本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）
★問★�市民課
☎（082）420-0925

住宅・土地統計調査に
ご協力ください

統計法に基づき、５年ごとに行わ
れる調査です。調査員が対象と
なった世帯を訪問します。お金を
要求したり、口座情報を聞いたり
することはありません。
★日★�８月下旬～10月中旬
★問★�DX推進監　☎（082）420-0944

議会の開会予定日

本会議はどなたでも傍聴できます。
日程の詳細はホームページの市議
会情報をご覧ください。
★日★�８月28日（月）
10：00から
★問★�議会事務局　☎（082）420-0966

ごみの屋外焼却（野焼き）は
やめましょう

ごみの屋外焼却（野焼き）は、一
部の例外を除き法律で禁止されて
います。煙や悪臭による周辺住民
とのトラブルや大規模な火災発生
の原因となるばかりでなく、違反
すると罰則が適用される場合があ
ります。
例外とされる焼却であっても、苦
情があれば「やむを得ない行為」、
「軽微な行為」とは言えません。
野焼きに関する相談は、廃棄物対
策課または各支所地域振興課へお
願いします。
★問★�廃棄物対策課
☎（082）420-0926

公共下水道に早期接続を

７月18日から、八本松飯田八丁
目の一部で下水道が使用できるよ
うになりました。区域は市ホーム
ページをご覧ください。
★問★�下水道管理課
☎（082）420-0957

証明書コンビニ交付サービスの
発行休止

証明書コンビニ交付サービスを終
日休止します。
★日★�９月27日（水）
★問★�市民課　☎（082）420-0925

マイナポイントの
申込期限は９月末です！

マイナンバーカードを使って申し
込むことで最大20,000円分のポ
イントが受け取れます。
★対★�令和５年２月末までにマイ
ナンバーカードを申請した人
★持★�マイナンバーカード、暗証
番号（数字４桁）、決済サービス
のカードやアプリ、預貯金通帳（公
金受取口座の登録をする場合）
★締★�９月30日（土）
★申★�①スマートフォン・パソコ
ン②マイナポイント手続きスポッ
ト③市民課・支所・出張所
※�③は締切間近は混雑します。受付
時間は月～金曜日10：00～16：00

★問★�市民課　☎（082）420-0925

東広島市内の
私立保育施設で働きませんか？

令和５年４月から保育士のお子さ
んの保育料は免除されています
（市内保育施設のみが対象。公立
の正規職員・任期付職員は除く）。
各種手当も充実しています。
保育補助（資格は必要ありません）
という働き方もあります。
★問★�保育課
☎（082）420-0934

小・中学校や保育所・認定こども園で働きませんか？
職名 勤務地 資格 勤務時間・報酬など 問い合わせ先

小・中学校
臨時教諭・講師
（非常勤）

市立小・
中学校 教員 職種により異なる

学事課
☎（082）420-0975

看護師
（年休などの代替）市立小学校 看護師

１日７時間45分
（学校長の依頼する日）
時給1,212円（その他の手当あり）
身体障害のある児童の健康
安全に関わる対応・事務な
ど

保育士
（フルタイム）

市立保育所・
認定こども園

保育士 ７時間45分×週５日
月額190,756円（期末手当あり）保育課

☎（082）420-0934加配保育士
（パートタイム） 保育士 ４時間×週５日

月額90,267円（期末手当あり）
加配保育士
（年休代替） 保育士 週20時間未満

時給1,074円
看護師
（フルタイム） 看護師 ７時間45分×週５日

月額197,451円（期末手当あり）

区分 補助
個数

補助率
限度額

再申請
に必要
な年数

生ごみ処理容器
（容量無制限★）２個

３分の２
５千円 ４年

かばん型コン
ポスト容器
（区分追加★）

３個 ３分の２
５千円 ３年

生ごみ処理機
（容量無制限★）１台

２分の１
３万円 ７年

剪定枝破砕機 １台 ２分の１
３万円 ７年

（令和５年７月31日現在）

災　害 進　捗　状　況　

平成30年
７月豪雨

令和２年
７月豪雨

令和３年
大雨

災害関連
※

着手率100.0％

着手率100.0％

着手率68.5％

着手率76.2％

完了率97.3％

完了率97.7％

完了率71.6％

完了率55.7％

部署名 新しい電話番号

すくすくサポート
子育てほっとライン ☎（082）422-1023

ブランド推進課 ☎（082）422-1032

定住サポート
センター ☎（082）422-1033

市民協働センター ☎（082）422-1036

2023.9　広報東広島 2023.9　広報東広島20 21



お知らせ 募集募集 福祉福祉 お知らせ

住宅用火災警報器の
点検をしましょう

住宅用火災警報器は、古くなると
電子部品の寿命や電池切れなどで
作動しなくなります。定期的に点
検し、点検で作動しなかったら、
電池や本体を取り替えましょう。

★問★�予防課　☎（082）422-6341

特定建築物などの定期報告

病院・老人ホーム、ホテルなど、不
特定の人や多数の人が利用する一
定規模を超える建築物（特定建築
物）などは、専門の技術者による定
期的な調査・検査や報告が義務付け
られています。特定建築物などの所
有者や管理者は、必ず専門技術者に
依頼して定期調査・検査を受け、市
へ報告してください。報告状況は市
ホームページで公表しています。
★問★�建築指導課
☎（082）420-0956

移動献血車が来ます

【ゆめタウン学園店】
★日★�９月24日（日）
　10：00～12：30　13：45～16：00
【安芸津生涯学習センター】
★日★�９月26日（火）
　９：30～11：15　12：30～15：30
【道の駅「湖畔の里福富」
�アクアフェスタ�in�福富】
★日★�10月１日（日）
　９：45～12：00　13：15～15：30
※400㎖献血のみ実施
※�安芸津生涯学習センターでは骨
髄ドナーバンク登録会も開催
　予約は右下の二次元コードから
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

９月25日を含む１週間は
SDGs 週間です

市 SDGs サイトでは、市 SDGs
パートナーに登録している企業・
団体や市の取り組みなどを紹介し
ています。
SDGs への意識を高め、SDGs 達
成への取り組みのきっかけづくり
としてご覧ください。
★問★�政策推進監
☎（082）420-0917

９月24〜30日は
結核予防週間です

結核は今でも重大な感染症です。令
和３年度、県内で新たに239人の患
者が発生し、34人が亡くなりました。
一般的な症状は、２週間以上続く咳

せき

や痰
たん

です。高齢者は、だるさが続い
たり、急に痩せて弱ってきたりした
場合も結核の可能性があります。
今は効果的な治療薬があり、服薬
を確実に行えば治る病気です。早
期発見、早期治療のため、年に１
度は健診を受け、咳や痰が続くよ
うなら、早めに受診しましょう。
★問★�県西部東保健所
☎（082）422-6911

福祉
戦没者遺骨の身元特定のための

DNA 鑑定

遺留品などから遺族が推定できる
戦没者遺骨は、遺族からの申請に
基づくDNA鑑定により、親族関
係が判明した場合、遺族に返還さ
れます。DNA鑑定は無料です。
★対★�硫黄島、インド、インドネ
シア、沖縄、樺太、旧ソ連等、タ
イ、ウエーク島、ギルバート諸島、
ツバル、トラック諸島、パラオ諸
島、マーシャル諸島、マリアナ諸
島、メレヨン島、東部ニューギニ
ア、ノモンハン、ビスマーク・ソ
ロモン諸島、フィリピン、ミャン
マー
★申★�厚生労働省へ申請書を提出
（申請書は厚生労働省に請求する
か厚生労働省ホームページからダ
ウンロード）
★問★�厚生労働省社会・援護局事
業課戦没者遺骨鑑定推進室
☎（03）5253-1111
地域共生推進課
☎（082）420-0932

服薬状況を見直しましょう！

「同じ効果のある薬」や「飲み合
わせが悪い薬」を服用すると、副
作用などが起こる可能性がありま
す。このような服薬状況にある国
民健康保険加入者には、服薬情報
通知が届くことがあります。
医療機関や薬局に行く際は、必ず
お薬手帳を持参してください。お
薬手帳は医療機関ごとに分けず、
一冊にまとめて管理しましょう。
★問★�国保年金課
☎（082）420-0933

聴覚障害者生活訓練事業
なるほど講座

坂手滝代さん（介護食アドバイ
ザー）による、災害時に役立つポ
リ袋を使った食事作りの講座
※手話通訳・要約筆記あり
※託児希望者は要申込
★日★�９月17日（日）�10：00～12：00
★場★�総合福祉センター２階調理実習室
★対★�聴覚障害や言語機能障害によ
り、コミュニケーションが難しい人
★定★�16人（先着）
★料★�500円程度（当日支払い）

�９月１日（金）～10日（日）
★合★�東広島ろうあ協会
★F★（082）434-8224
★メ★�hhd.naruhodo2021@gmail.com

認知症支援活動の助成

認知症の人やその家族を地域で支
える認知症カフェの活動費を一部
助成します。
助成額／上限５万円
★問★�地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

敬老金の贈呈
敬老の日にあたり、敬老金を贈
呈します。対象者には９月中旬
に通知します。
★対★�令和５年９月１日に市内
に住所を有し、令和５年４月１
日～令和６年３月31日に90歳
または100歳になる人
※�77歳になる人には、10月に「お
元気ポイント（元気輝きポイン
ト制度）」の案内を送付します。

★問★�地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

令和５年度
元気輝きポイント手帳の
申請受付を開始します
10月から使用する「元気輝き
ポイント手帳」の交付を希望す
る人は、申請してください。
※�令和４年度のポイント手帳を
持っている人は申請不要で、
９月下旬頃、新しい手帳を個
別に郵送します。

★日★�９月20日（水）から
★対★�40歳以上の市民
★申★�地域包括ケア推進課、各支所
★問★�地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

９月20〜26日は動物愛護週間
★問★�環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

障害福祉課の窓口に「レルクリア」を導入しました

飼い主は、ペットが健康で快適
に暮らせるようにするとともに、
近隣などに迷惑を及ぼさないよ
うにする責任があります。動物
好きな人ばかりではないことを
認識し、マナーを守りましょう。

県動物愛護センターが移転しました
新しい所在地などは次のとおりです。
三原市本郷町上北方字用倉山11352番
☎（0848）60-8511
★F★（0848）86-8012

来庁者と職員の間に置いた透明ボードに、
職員の音声が文字となって表示されます。
透明なので文字を読みながら相手の表情
を確認することができるので、聞こえにく
い・聞こえない方もコミュニケーションが
より円滑にできます。
★問★�障害福祉課　☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

保護犬猫を迎えよう！
子犬、子猫、成犬猫の譲渡会。
各団体の出店やステージ、スタ
ンプラリーなど
★日★�10月１日（日）
10：00～15：00
★場★�市役所本庁駐車場内
★問★�ワンハート制作委員会
☎070-5452-6522
環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

東広島市 地域包括ケア推進課

令和５年度 （令和５年10月１日～令和６年９月30日有効）

支 え る・繋 が る・助 け 合 い

ぐ る っ と マ ル ご と 東 広 島

元気輝きポイント

ピア・カウンセリング 〈ピア〉とは仲
なかま
間という意

い み
味。現

げんざい
在、聴

ちょうかく
覚・内

ない ぶ
部・肢

したい
体に障

しょうがい
害のあるピア・カウンセラーがいます。

問申子
こ
育
そだ
て・障
しょうがい
害総
そうごう
合支

しえん
援センターはあとふる

　☎
でんわ
（082）493-6073　F

ふぁっくす
AX（082）424-3841

メールhgh936071@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

ピア・サロン  ※要
ようもう

申し込
こ

み
障
しょうがい
害のある仲

なかま
間やピア・カウンセラーと、ゲームや

近
きん
況
きょう
報
ほうこく
告、悩

なや
み・情

じょう
報
ほう
交
こうかん
換などをします。

日９月
がつ
16日

にち
（土）�14：00～16：00

場市
し
民
みん
文
ぶん
化
か
センター�研

けんしゅうしつ
修室１

対市
しない
内在

ざいじゅう
住で18歳

さい
以
いじょう
上の障

しょうがい
害のある人

ひと

ピア相
そうだん

談　※要
よ う よ や く

予約
相
そうだんしゃ
談者と同

おな
じ視

し
点
てん
でピア相

そうだん
談に応

おう
じます。

相
そうだん
談方
ほうほう
法／�電

でん わ
話・ファックス・メールでの相

そうだん
談、自

じた く
宅への

訪
ほうもん
問、来

らいしょ
所など。
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】「台風による家屋の被害調査をしている」と電
話があり、来訪を了承した。事業者がドローンで屋根
などの点検した後、写真を見せられ「屋根瓦に割れて
いる箇所がある。損害保険の保険金で修繕できる。当
社が保険金の申請をサポートする」と説明され、その
場で保険金申請代行の契約をした。後に、契約書をよ
く読むと「損害保険金支給額の35％を手数料として
支払うこと」と記載があった。冷静に考えると、保険
会社への申請は自分でできる。クーリング・オフしたい。

【アドバイス】「保険金を使って住宅修理ができる。申
請をサポートする」などと勧誘され、高額な手数料や、
修理をキャンセルした場合の違約金を請求されるケー
スがあります。勧誘されてもすぐに契約せず、保険会
社への申請手続きに不安がある場合は、まずは保険会
社や保険代理店に相談することが大切です。損害保険
の対象は自然災害などによる損害です。経年劣化によ
る損害は対象外です。クーリング・オフができる場合
もあるので、早めに消費生活センターにご相談ください。

「保険金で住宅修理ができる」と勧誘する事業者に注意！
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します。

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

相続・遺言に
関する相談会

３日（日）、
10月１日（日） 10：00～16：00

【面談・相談】
広島司法書士会
総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続・遺言に関する相談会
★相★司法書士
★申★�電話

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法律相談
７日・14日・21日・
28日、10月５日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む
場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 13日（水）・20日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

��9：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
�☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　５日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

心配ごと相談
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

行政相談
国の行政に関する要望や相談
★相★行政相談委員

（心配ごと相談）
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

（行政相談）
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　13日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　25日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　４日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　19日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　28日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　15日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　４日（月） �９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
安芸津会場　15日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く �８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター　
研修室３

(サンスクエア東広島2階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

�８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア東広島４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

９日（土）
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く ��9：00～17：00 広島県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障害
総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 子育て・障害

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障害者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15

障害福祉課 ★相★障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日 ��9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 15日（金） 13：30～15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者サポート
ステーション「若者交流館」

５日・12日・
19日・26日
（いずれも火曜日）

13：00～17：00 市民文化センター
研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーショ
ン演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15～49歳の人（保護者からの相談も
受け付け）　 ★相★要予約

広島地域若者
サポートステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 16日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★締★９日（土）　 ★申★電話、窓口

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00
市民文化センター
ボランティア活動
支援センター

★相★ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」
第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話
西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30～16：30）

子育て相談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員
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医療機関を
受診する
目安など

９月
⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）：☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）：☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）：☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 金 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

２ 土 内 外 西条中央病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 こどもクリニック八本松 18：00〜22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

３ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
内 外 福富内科外科医院 ９：00〜16：00 （082）430-1101 福富町久芳

４ 月 小 内 門川内科医院 18：00〜22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

５ 火
内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 東広島記念病院 18：00〜22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 こまざわ小児科 18：00〜22：00 （082）493-6566 西条町寺家
６ 水 内 外 八本松病院 18：00〜翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
７ 木 小 虹の子どもクリニック 18：00〜22：00 （082）426-6600 西条町寺家

内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

８ 金
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 土 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 まきだクリニック 18：00〜22：00 （082）491-1751 高屋町中島

10 日
外 西条中央病院 ８：30〜18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30〜18：00 （082）423-6661 西条町吉行
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00〜17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
11 月 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 なんぶ内科医院 18：00〜22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

12 火
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00〜翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
内 外 のだ医院 18：00〜22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

13 水
内 外 八本松病院 18：00〜翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00〜22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 内 新開医院 18：00〜22：00 （0823）82-2074 黒瀬町兼沢

14 木
内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
15 金 小 内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
16 土 内 外 西条中央病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町

小 かとう小児科アレルギー科 18：00〜22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

17 日
内 外 本永病院 ８：30〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00〜17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

18 月 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
19 火 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 こまざわ小児科 18：00〜22：00 （082）493-6566 西条町寺家

夜間 休日

初期救 急当番医

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#7119

#8000 （082）426-5113

救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000 ⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低緊急性認めず 緊急性 高
医療機関を

案内
自宅安静で様子をみる

（必要により、かかりつけ医へ）
すぐに119番へ

転送

病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
つながらない時は

（082）505-1399

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

東広島医療センターは、緊急手術や入院を要するようなケガや急病などの重症患者に対応しますので、受診する前に電話連絡をしてください。
紹介状なしで受診した場合や、時間外・休日に受診した場合、「選定療養費」（7,700円）が別に必要となることがあります。
ただし、重症患者については、「選定療養費」は不要です。

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（９月17日（日）・23日（土）・24（日））／馬場病院　９：00～18：00（９月３日（日）・10（日）・18（月））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00〜翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

３ 日 内 外 馬場病院

８：00〜翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
10 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
17 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
18 月 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
23 土 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
24 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
20 水 小 内 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
21 木 小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00〜22：00 （082）420-2222 西条町大沢

22 金
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

23 土 内 外 井野口病院 ８：30〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

24 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00〜18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

25 月
内 外 木阪病院 18：00〜翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00〜22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

26 火
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00〜翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 水
内 外 八本松病院 18：00〜翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00〜22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 木
内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 虹の子どもクリニック 18：00〜22：00 （082）426-6600 西条町寺家
内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

29 金 小 内 三木医院 18：00〜22：00 （082）433-2501 志和町別府
30 土 内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

小 こどもクリニック八本松 18：00〜22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

救急医療の適正利用をお願いしています

過度な受診控えは健康リスクを高めます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう
平日の診療時間内に、早めに、かかりつけ医を受診してください。

コロナ感染が疑われる時の相談・受診

！

東広島医療センター（西条町寺家）　☎（082）423-2499 （夜間・休日）

救急医療
Net
HIROSHIMA

広 島 県 内 救 急 医 療 検 索
広島県内の救急医療機関を、
さまざまな条件で検索できます。

関 連
情 報

⃝広島市立舟入市民病院　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行っています。
⃝精神科救急情報センター　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください
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カタログポケットもチェック!

都 市 宣 言
平和・非核兵器都市宣言

人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

ホームページ
広報紙は市ホームページにも掲載

外国語の広報
問�市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障害者向け）

問�東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

Ｘ･Facebook
イベントやお知らせを発信中
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市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★�９月10日（日）・24日（日）
　�８：30～12：30
　�※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　�　19：00まで受付しています。
★問★市民課　☎（082）420-0925

市税の案内
夜間・休日納税相談
相談内容は市税の納付に限ります。
★日★�夜間／９月21日（木）�17：15～19：00
　�休日／９月10日（日）・24日（日）�８：30～12：30
★場★�市民課横相談スペース
★問★�収納課　☎（082）420-0912

令和５年７月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,243人（＋13） 8,300人（＋38）

世帯数 90,435世帯（＋25） 6,318世帯（＋21）

次回の納期限は10月２日（月）

国民健康保険税（３期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

東広島ママブラス Fun Fun

　生協ひろしま�こども�コーぷらざ�ひがしひろしまに
美しい音色が響きます。演奏しているのは「東広島マ
マブラス Fun�Fun」のメンバー６人。市内で子育て
中のお母さんたちです。
　７月27日（木）は放課後児童クラブから依頼を受け、
アニメのテーマソングなど30分で10曲を披露。メ
ンバーは膝の上に子どもを乗せたり、おんぶしたり
と、さまざまなスタイルで音楽を奏でます。楽器紹介
やリズムクイズもあり、会場は大いに盛り上がりまし
た。寺西小６年網川葵さんは「いろんな音が１つにま
とまっていてきれい」と聞き入っていました。
　Fun�Fun は、「子連れでも気軽に楽器演奏を楽しみ
たい」という思いから母親たちが集まり、2009年か
ら活動しています。代表の馬場裕美さんは「音楽を通
してリフレッシュでき、仲間もできる場所」と笑顔で
話します。保育園などからの依頼があれば訪問演奏も
しており、子どもとお母さんのパワーが合わさった活
気あふれる音楽を届けています。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

（                                       ）英語・中国語
ポルトガル語・ベトナム語版

手をたたいて♩
ノリノリでした

メンバー募集中です
詳しくはこちら


