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工場の
　中は…

とっても清潔！
　ちりやほこりは大敵。
小さなごみも侵入できな
い「クリーンルーム」とい
う高い清浄度が保たれた
空間で作られています。

ロボットが活躍
　製造過程のほとんどが
自動化されていて、数千
台の装置やロボットが活
躍しています。

　「シリコンウェハー」と
いう円盤状の基板の上
に、微細加工技術を用
いて電子回路を形成し
「DRAM」を製造します。

　直径30cmのシリコン
ウェハー上に約1,000個※

のD R AM を製造でき
ます。
※記憶できる容量によって変わ
ります。
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産業振興課　（082）420-0921

１ 小さいのに大容量の
データを保存！

2 データ処理が高速！

ゲーム機

太陽光パネル
スマートフォン

自動車 LED電球

私のまちの

　パソコン、スマートフォン、ゲーム機など、さまざまな電化製品
に使われている「半導体」。便利な生活を支え、デジタル社会に欠
かせない半導体は本市でも作られ、さらに進化を続けています。
私たちのまちの工場や研究所をのぞいてみましょう。

DRAMとは
Dynamic Random Access 
Memory(ダイナミック ランダ
ム アクセス メモリ ) の略。一時
的に大量のデータ（情報）を保
存できる半導体メモリ。

家電製品

半導体が使われている製品

パソコン

いろいろな種類の半導体デバイスを
組み合わせて作られているよ。

半導体クイズ

半導体の基板
となる「シリコ
ンウェハー」。
原料は何？
（答えは3ページ
の右下）

探検！

ＤＲＡＭチップ
（一例）

　八本松町の吉川地区工業団地にあるマイ
クロンメモリジャパン広島工場（写真右）は
半導体メモリ「DRAM」の開発と製造を行っ
ています。

　原料は「ケイ石」という二酸化ケイ素からなる鉱物
です。このケイ石を加工し、純度を99.999999999％
（イレブンナイン）にまで高めたもので、ほぼ純粋なシ
リコン（ケイ素）の結晶です。｠

ディー　        　 ラ　　ム

DRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAMDRAM八本松で作られている八本松で作られている
すごい記憶力の半導体
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　指先にのるくらいの小
さなDRAMチップです
が、膨大な量のデータを
記憶することができます。
例えば、16ギガビットの
DRAMでは一般的なス
マートフォンの解像度の写
真を約1,000枚保存する
ことができます。

　データ(情報）を読み書
きするスピードが速い！　
例えば1秒間に約300枚
の写真を一気に読み出す
ことができます。

材料の
ウェハー

ＤＲＡＭ

ＤＲＡＭ
の
特徴

ＤＲＡＭ
の
特徴

表面はキラキラして

鏡みたい！

約１ｃｍ

マイクロンメモリ ジャパン
シニアディレクター
秋山 裕明さん

AI
（人工知能）

医療機器

　世界最先端の
DRAMを開発・
製造しています

写真300枚/秒
せき

ケイ石

コラム

　半導体の製造にはたくさんの水を使用す
るため、マイクロンメモリジャパンは、周辺地
域の水資源を回復させるプロジェクトを支援
するなど、地球環境改善に取り組んでいます。

　安芸津町では泥の干潟
に粉砕カキ殻を混ぜ込み、
水生生物に適した水質へと
回復させるプロジェクトが
進行中。

水を大切にする
取り組みをしているよ

半導体クイズの答え



半導体これからこれから

教えて！
寺本所長

　半導体の進化によって、イラスト
のような「ちょっと夢の世界」が少し
ずつ現実になっています。 また、半
導体の研究開発をきっかけに、 国
内外から多くの人や企業が市に集
まり国際的な研究技術の拠点とな
ることで、さらにまちが発展すること
も期待されています。 
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　広島大学ナノデバイス研究所で
は、新しい半導体を試作して、最先
端のAＩや通信、医療分野などで使
える技術を研究しています。 
　例えば、アバター(デジタル上で
自分の分身となるキャラクター)を
使って他の人と交流できる仮想空
間「メタバース」。 この技術を進化
させるには、高性能な半導体デバ
イスが必要になります。
　そういった半導体の研究を日々
行っているのです。

広島大学ナノデバイス研究所
所長　寺本 章伸さん

広島大学大学院先進理工系科学研究科　渡邉 ちひろさん

　次世代メモリとして注目の磁気抵抗メモリ
を試作し、動作の検証を行っています。大学１
年生のときに半導体のことを知って以来、こ
の小さなものが発揮する力に魅せられて研
究を続けています。肉眼では見えないほど小
さいのに、測定すると正確に動作しているこ
とに驚きます。将来は半導体の開発に関わり
たいと考えています。

見えない世界で未来をつくる

大学では、–どんな研究開発をしているの？

　半導体の進化につれて、半導体
製造の各分野でより高度な知識や
技術が必要となります。分業化が進
むと「自分の担当外のことが分から
ない」となりがち。だからこそ、人との
協力は不可欠です。
　そこで、広島大学ナノデバイス研
究所が中心となって「せとうち半導
体共創コンソーシアム」を設立。い
ろいろな企業、立場の人が交流・協
力する中で、イノベーション（革新）
が起こり、さらに進化した半導体が
生まれます。市が開催する半導体
フォーラムといった業界内の情報交
換会もあります。

なぜ人材育成が必要？

東広島の半導体産業って？

半導体の進化で未来はどうなる?

10月の毎週水曜日18時台

ラジオで詳しく紹介します

スマートフォンでも聞けます

ＦＭ東広島（89.７ＭＨｚ）

半導体の
本を展示

ナノデバイス・
集積回路の最前線

　半導体をテーマにした本を
展示

　半導体デバイス・集積回路の製作・
評価のための設備や研究内容を紹介

10月1日（日）～31日（火）日
中央図書館場
☎（082）４２２-9449問

11月 4日（土）10:00～ 16:00日
広島大学ナノデバイス研究所場
☎（082）４２4-6265問

「夢の世界」が現実に

仲間との協力で
革新が起こるから

半導体を使った新技術の研究

今よりもっと
安全で便利な
自動運転が

実現！

～ 東広島の未来 ～
知ってワクワク

せとうち半導体共創コンソーシアム
“産・学・官”が協力して学び合う

高速通信の実験室

クリーンルームでの研究

　高温になる電気自動車（EV）の
エンジン周辺部、急激な温度差が
生じる宇宙など、特殊な環境でも
動く半導体を開発しています。EV
の進化や宇宙研究の進歩に役立ち
ます。

宇宙でも動く半導体の開発

高温でも動く材料
「シリコンカーバイド」
を使った半導体

半導体の
進化には

協力が必要
なんだね

メンバーが一緒に勉強
しながら、地球に負荷を
かけずに半導体を生産
できる「持続可能な工
場」の研究に取り組んで
います

広島大学のホームカミングデー

♪
?

　最先端の半導体の「研究開発」と「人材育成」
を推進する広島大学ナノデバイス研究所の所
長・寺本章伸さんに、半導体の今と未来につ
いて聞きました。

　半導体を製造するマイクロンメモ
リジャパン広島工場があることで、 
半導体作りに関わる人や企業が世
界中から集まってきています。 知識
を持った人や、 技術がある企業が
増えていくことで、東広島でさらに
半導体の研究が進んでいくと考え
られます。

など

さまざまな企業が
半導体の製造を
支えているんだね

世界中から企業や技術者が集まっている！

材料や薬品
の製造

製造装置の
メンテナンス

工場や設備の
工事  　

研究者

INTERVIEW
広島大学

半導体関連企業
・ローツェ株式会社
・マイクロンメモリ
　ジャパン株式会社
　　　　ほか17社

・広島県
・東広島市
・中国経済
　産業局

官
公庁

産
業界

学校

もっと
知りたい！

仮想空間で、アバターを
使ってリアルタイムに
いろいろな国の人と会話！

半導体
製造工場

の

私たちが
大人になるころには、
まちが変わっているかも

しれないね

楽しみ！

例えば…

　グローバル企業で
働きたくて、世界中か
ら半導体関連企業が
集まる日本に韓国から
来ました。取引先の企
業に合わせて、私たち
の装置をカスタマイズ
する仕事をしています。
知識・技術とアイデア
でより良い方法を提案し、狙った結果が得られ
るまで何度も試します。難しい課題にはチーム
で協力して取り組みます。半導体産業は進化
していて、新しいことをどんどん勉強しないと
いけないけれど、それも楽しいです。

最新技術の勉強も楽しい魅力ある仕事

エーエスエムエル・ジャパン
アプリケーションエンジニア
キム ヒョジュンさん

技術者

INTERVIEW

本社がオランダにある世界有数の半導体製造装置
メーカー。半導体の基板上に光を使ってパターンを形
成する露光装置を製造。

エーエスエムエル・ジャパン（西条町）



　4 年ぶりに制限のない状態で開催される酒まつり。
　今年のテーマは「つぐ」。酒を注ぎ飲み交わし、東広島と
世界を接ぎ、郷土の誇りと酒まつりの歴史を継ぐ。３つの意
味を込めたテーマで来場者の皆さんに楽しんでいただけるイ
ベントをご用意しています。
　この３年間で経験した新たな英知と経験を生かしての、新
時代に対応できる酒まつりにどうぞご期待ください。

つ

つつ

　2023酒まつりでは、国際交流ひろばを新設し、これまで以上に安心安全に楽しんでいただけるさまざまな
会場をご用意しています。
　酒ひろばはもちろん、美酒鍋会場や、酒蔵イベント、メイン会場、文化交流会場、わくわくキッズひろば、
企業ＰＲコーナー、サタケ会場、ＪＡふれあい会場とボリューム満点な内容です。また、大酒林御輿、姫神輿、
酒みだればやしも町中を練り歩きます。

酒まつりは大人から子どもまで楽しめる会場がたくさんあります。
のんでよし、食べてよし、街全体が会場の酒まつりをお楽しみください。

西条中央公園西側（市立美術館前）

※美酒鍋会場・酒ひろばともに時間制です。詳しくは右ページをご覧ください。

日本全国約800銘柄の日本酒が一堂に集まる大
試飲会場。会場内では酒のあてなどもご用意し
ています。

酒まつりのメインとなる会場。ステージでは
セレモニーや一般出演者による催しなどを開
催します。酒まつりスペシャルLIVEにMouth 
Peace（７日）、TEE（８日）、広島FM公開
録音（８日）に高橋優、陽真をお迎え。

西条中央公園東側

13,000円（１卓４人前）
西条駅前にぎわいひろば
前売入場券3,000円（当日入場券3,500円）

東広島の名物料理「美酒鍋」をゆっくり味わえ
ます。日本酒をふんだんに使ったぜいたくな鍋
で心も体も温まります。（完全予約制）

　　でお越しの際は乗車駅で帰りの切符も
ご購入されることをお勧めします。

みこし みこし

TEE 高橋優 陽真

皆さんへのお願い

東広島芸術文化ホールくらら

東広島芸術文化ホールくらら 小ホール サンスクエア東広島アザレアホール

市内小・中学校の児童・生徒が、和文化
発表を披露します。そのほか、銘水お茶
席で一服を楽しめます。

８日（日）に、アザレア音楽祭を開催しま
す。

今年も世界に向けたオンライン配信を行
います。酒まつり公式YouTubeをご覧
ください。

酒まつり開催に伴い、交通規制を行いま
す。また、東広島を代表する祭りでたく
さんの方が来場されます。市民の皆さん
にはご不便をおかけしますが、ご理解ご
協力をお願いいたします。交通規制の詳
細は下の地図でご確認ください。

酒ひろばと美酒鍋会場は、前売り入場券を販売しています。時間制を導入
していますので、ご希望の時間を予約してください。
入場券のお求めは、下の二次元コードからウェブサイトをご確認ください。

食と酒を通じ国際交流を図っていく会場
を新設しました。各国の料理やお酒を提
供します。

株式会社サタケ本社（予約制） ＪＡひろしま西条支店前

出店者ブース、ステージイベントを開催
します。とれたて元気市となりの農家店も参
加します。

サタケ広島本社見学ツアーを開催。次世代
型精米プラント「MILSTA（ミルスタ）」
プレゼンショーなどをお楽しみください。

各酒蔵・西条酒造協会

西条酒造協会加盟８社の酒蔵が、限定酒
の販売などを行います。詳細は各蔵のホ
ームページなどをご覧ください。

東広島市役所駐車場

子ども屋台やステージなどのイベントを
行います。企業PRブースでは参加企業
の情報提供を行います。

開催

開催

開催

開催

開催

開催

開催

※入場券は数量限定です
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２つのイベントを同日、近隣会場で開催！国際交流
と環境、２つのテーマを一緒に体験できます。
★日★10月22日（日） 10：00～16：00
★場★西条中央公園、西条駅前にぎわい広場

東広島国際フェスタ
世界の踊りや音楽、さまざま
な国や団体の紹介、海外の料
理や雑貨の販売など。
★問★東広島市国際化推進協議会
　（事務局／市民生活課） ☎（082）420-0922

ひがしひろしま環境フェア
ひがしひろしまから世界へ～今、考える17色の虹～

環境って難しい？実は身近に
エコってたくさんあります。
環境について考えてみませんか？
★問★ひがしひろしま環境フェア2023
　実行委員会
　（事務局／環境先進都市推進課）
　☎（082）420-0928

「ファミサポ」は、短時間の預かりや習い事などの
送迎を個別に援助する子育て支援事業です。

ファミサポカフェ
ファミリー・サポート・センターって何？

多肉植物の寄せ植え体験とファミサポ
の仕組みや活動中の提供会員のお話
★日★10月11日（水） 10：00～11：30
★場★市民文化センター 研修室２
★対★子育て支援に関心のある人
★定★10人（先着）　★申★電話　 10月２日（月）～６日（金）

提供会員事前研修会（全２回）
有償ボランティアに登録するための研修会。子育て
支援に必要な心構えや知識を学びます。
★日★10月18日（水）・19日（木）
　いずれも９：30～12：30
★場★市民文化センター 研修室１
★定★20人 ※無料託児あり（10人）
★申★電話または電子申請

10月２日（月）〜13日（金）

★問★★申★ファミリー・サポート・センター　☎（082）493-6072

国際フェスタ・
ひがしひろしま環境フェア

ファミサポについての
イベントを開催しますイベント 講座・研修

消防・防災フェアは４年ぶりの開催！
写生大会は今年も現地開催！

消防・防災フェア
起震車での地震体験や煙体験、放水体験など

消防写生大会
★対★小学生以下の子ども
※中学生以上の人も参加できますが、審査対象外です。
★持★絵の具やクレヨン、画板、レジャーシート
　（画用紙は受付時に配布します）

【作品の返却について】
入賞作品は、市役所で展示し、市ホームページに掲
載します。その後、他の作品と合わせて、消防局３
階防災センターに展示します。展示期間や返却方法
は市ホームページに掲載します。

デジタル消防写生大会
当日来場できない人のため、消防車の
写真を市ホームページに掲載します。
★日★10月16日（月）～11月５日（日）
作品提出期間／�10月16日（月）～11月６日（月）
　　　　　　　８：30～17：00（必着）
★申★�申込用紙（消防署・分署で配布、市ホームページ

からダウンロード可）と作品を、消防署、各分署
へ持参または予防課に郵送（郵送料は自己負担）

※�画用紙は消防署、各分署、予防課で配布。または、
白色の４つ切り画用紙を各自で準備してください。

※作品の返却などは、写生大会と同様です。

★問★★★消防局予防課 （〒739-0021 西条町助実1173-1）　☎（082）422-6341

11月３日（金・祝）開催！　消防・防災フェアと消防写生大会イ ベ ン ト

「学び」を楽しみましょう！
今年のテーマは「学びから市民のウェルビーイング（Well-being）の実現へ」。
東広島市で日々行われているさまざまな「学び」を集めて、市全体に発信！
★日★11月３日（金・祝） 10：00～17：00　11月４日（土） 10：00～16：00

表の右に※のあるイベント・企画は事前に申し込みが必要です。
★申★�電子申請または電話、ファックス、ハガキ、窓口（①講座番号②イベント講座名③参加者の名前（ふりがな）

と中学生以下は学年と保護者の名前（ふりがな）④郵便番号・住所⑤電話番号⑥メールアドレス）
★締★10月13日（金）必着（抽選）（10月下旬、参加決定者のみに郵送で通知）
※募集情報は随時更新します。詳細は特設ホームページをご覧ください。
その他、地域センター企画講座、地産地消をテーマとした飲食ブースなど盛りだくさん。

★問★★申★生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610　★メ★hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

東広島市生涯学習フェスティバル　ウェルビーイングの実現へイ ベ ン ト

現地会場
東広島芸術文化ホールくらら
東広島市市民文化センター
西条中央公園（市立美術館前）
・�子どもから大人まで、幅広い世代の人が
　楽しめる講座や体験
・�講演会や地域で活躍する団体のステージ
　発表、活動紹介の展示など

特設ホームページ
・バーチャル会場
・�生涯学習センター、

地域センターの講
座や作品を紹介

ホールイベント

事務局企画

講座番号 開催日時 場　所 イベント名 定　員
1−1 11月３日（金・祝） 10：00〜17：00 小ホール わくわくステージ 当日先着

1−2 11月３日（金・祝） 10：30〜11：00 大ホール オープニングイベント
木谷蛟龍太鼓　17代目「炎龍」 当日先着

1−3 11月３日（金・祝） 14：00〜16：00 大ホール 本名正憲と RYOJI のトーク＆ライブ
～ウェルビーイングの旅～　※手話通訳・要約筆記あり 当日先着

1−4 11月４日（土） 10：00〜12：00 小ホール エジプト展を楽しむ講座 50人程度 ※

1−5 11月４日（土） 10：00〜12：50 大ホール 独創教育100周年事業（教育フォーラム1923＋100）
音楽劇「独創誕生物語」・シンポジウム・オペラ「白壁の街」 一般100人程度

1−6 11月４日（土） 14：00〜16：00 大ホール 高屋中学校合唱、近畿大学附属広島高等学校中学校東広島校ダンス 当日先着

1−7 11月３日（金・祝） 13：30〜15：00 アザレアホール 長沼毅の世界は「理科」で出来ている ★問★★申★市教育文化振興事
業団（17ページ参照） ※

1−8 11月４日（土） 13：00〜15：00 アザレアホール ボランティア・市民活動いろとりどり〜活かせる自分、見つかるかも！〜 どなたでも

講座番号 開催日時 講座名 対　象 定員

2−1 11月３日（金・祝） 10：00〜11：00 未来へつなぐ平和のバトン
～賀茂高生と話してみよう～ 小学生以上（家族参加可） 15人 ※

2−2 11月３日（金・祝） 10：00〜11：00 バルーンアート  作って飾ろう！ どなたでも 15人 ※
2−3 11月３日（金・祝） 10：00〜12：00 みて、きいて、まぜてみて ?! ふしぎ発見講座 小学生 12人 ※
2−4 11月３日（金・祝） 10：00〜12：00 おうちカフェを愉しむ手焙煎コーヒー 高校生以上 18人 ※

2−5 11月３日（金・祝） 14：00〜16：00 身近なものから物理の世界へようこそ！
「どうやったらつよくなる？」 小学５年生から中学生 10人 ※

2−6 11月３日（金・祝） 14：00〜16：00 カカオ豆から地球がみえる☆チョコレート作り 小学５年生から中学生 15人 ※

2−7 11月４日（土） 10：00〜11：00 西農生が広める、魅力あるジャボン
～安芸津のジャボンを東広島の特産品に～ どなたでも 15人 ※

2−8 11月４日（土） 10：00〜11：00 親子ふれあい体操 小学生以上とその保護者
（家族参加可） 20組 ※

2−9 11月４日（土） 10：00〜12：00 影絵であそぼう～おばけの森をいっしょに作ろう～ 小学生以上とその保護者 ５組 ※
2−10 11月４日（土） 13：30〜15：30 シルエットクイズにチャレンジ！ 小学生 20人 ※

オペラ「白壁の街」

本名 正憲さん
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暮らしの困りごとはありませんか？
一日総合相談室

相談員が一堂に集結し、さまざまな相談ができます。
★日★10月12日（木）10：00～15：30
※相談は、30分以内
★場★東広島芸術文化ホールくらら
※会場へは、公共交通機関をご利用ください。

【参加機関】
広島弁護士会、広島司法書士会、広島県行政書士会、
中国税理士会、広島県社会保険労務士会、広島県
土地家屋調査士会、（公社）広島県不動産鑑定士協
会、（公社）広島県宅地建物取引業協会、広島法務局、
東広島公証役場、東広島市民生委員児童委員協議会

（心配ごと相談所）、中国四国管区行政評価局、行政
相談委員、市
★申★�市民生活課へ電話または窓口

10月２日（月）から
★問★市民生活課　☎（082）420-0922
　総務省中国四国管区行政評価局行政相談課
　☎（082）228-6173

10月１日は「法の日」です
「法の日」記念行事　司法書士無料相談会
司法書士が相談に応じます。
相�談内容／①相続、相続登記②土地・建物の登記（売

買・贈与）③会社・法人の登記④成年後見・任意
後見⑤クレジット・消費者金融などの多重債務⑥
裁判所提出書類の作成

★日★10月14日（土）
　10：00～12：00、13：00～15：00
★場★河内地域センター３階 研修室１・３
★定★午前・午後各８人（要予約）
※相談は、１組30分
★問★★申★広島司法書士会東広島支部
　☎（082）426-5851

暮らしの困りごとなどを相談できます相 談

東広島市地球温暖化対策実行計画
～区域施策編・事務事業編～

計�画の概要／市の地球温暖化対策に関する計画を一
部改定するもの

募集期間／10月23日（月）～11月21日（火）
★対★市内在住の人、市内に通勤・通学
　している人など
★申★持参または郵送、ファックス、電子申請

「のんレポ」は、市内の道路や公園設備の故障など
の通報を、スマートフォンから気軽にできるサービ
スです。いつでも投稿でき、写真添付や位置情報を
通知することもで
きます。
※�開庁時間以外や

休日に投稿され
た通報は、翌開
庁日に確認しま
す。緊急時は電
話でご連絡くだ
さい。

利用には、アプリのインストールが
必要です。
ダウンロードはこちらから

★問★★申★環境先進都市推進課
　☎（082）420-0928
★F★（082）421-5601

★問★DX推進監　☎（082）420-0944

パブリックコメント
～計画へのご意見を募集します～

ご活用ください！
市民通報サービス「のんレポ」 募 集お知らせ

表彰された人（敬称略）
【行政功労】
■市議会議員
池田　隆興　　重光　秋治
鈴木　利宏　　大道　博夫
坪井　浩一　　山下　守
■行政委員会等の委員
片山　昭臣　　横藤田　誠
伊東　寛和　　土井　京美
西田　雄一　　垣尾　泰弘
中村　卓治　　池田　明子
■西条納税貯蓄組合連合会会長
小早川　德宏

【地域振興功労】
■住民自治協議会役員
河元　利行　　大塚　孝衛

【社会福祉功労】
■民生委員児童委員
石津　ミヤコ　上𠩤　寿寿香
景山　和彦　　國安　正
桒原　征男　　佐々木　滿枝
高木　克己　　田邊　康子
仲伏　薫　　　畑　英子
濵嵜　信夫　　槇井　郁子
松山　正清　　南　宏子
宮丸　正夫

■豊栄町遺族会副会長
福波　義憲

【社会生活功労】
■保護司
織田　壽子　　景山　和彦
財満　賢二　　中山　誠治
■人権擁護委員
坂本　公子
■消防団員
近江　新吾　　南　博文
木原　雄士　　田村　弘明

【保健衛生功労】
■学校医
藤原　裕美　　槇田　旬子
■精神科医
石川　博也
■産婦人科医
⻆谷　哲司

【産業経済功労】
■東広島商工会議所常議員
上垣　健　　𠩤田　省三

【教育文化功労】
■青少年育成東広島市民会議会長
木村　清
■青少年健全育成活動
造賀を愛する会
■東広島市文化連盟会長
矢原　大和
■スポーツ少年団指導者
柳原　道代
■柔道・相撲指導者
山中　秀人

【善行】
■国際交流ボランティア
荒川　英則　　梶吉　俊彦
梶吉　貞美　　重竹　訓江
■環境美化ボランティア
大藤　勝伸　　松田　岩城
松田　幸
■環境保全活動
風早自治協議会
■エヒメアヤメ保護活動
金石　ミキコ
■社会福祉・地域振興活動
中本　信次
■人命救助
今田　和代

★問★★★秘書課　☎（082）420-0905

市政発展にご協力ありがとうございます表 彰

８月22日（火）、各分野において市政の発展に貢献された方々を表彰しました。

通報できる内容

広報東広島は、毎月、「相談室」コーナーに、
相談窓口の一覧を掲載しています（今月号は、
32～33ページ）。相談窓口は、ホームページに
も掲載しています。
お困りのときは、
ご利用ください。

令和５年度 東広島市表彰 表彰式
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催 し

広島国際大学大学祭

模擬店、課外活動発表、ステージ企画など
【広島国際大学東広島キャンパス】
★場★ 黒瀬学園台555-36
★日★ 10月14日（土）・15日（日） いずれも10：00～19：00

【広島国際大学呉キャンパス】
★場★ 呉市広古新開5-1-1
★日★ 10月21日（土）・22日（日） いずれも10：00～19：00
★問★ 東広島キャンパス教育学生・支援機構学生係
　　 ☎（0823）70-4536
　　 呉キャンパス教育学生・支援機構学生係
　　 ☎（0823）73-8283

夢コレクション東広島
（シニアファッションショー）

歳を重ねても、いつまでもきれいで格好良く、自分
らしく輝く姿を披露するシニアファッションショー
★日★ 10月14日（土） 13：30～14：30
★場★ フジグラン東広島１階 モール特設会場
★問★ 基幹型地域包括支援センター
　　 ☎（082）422-1022

EUROPEAN SATURDAY

広島大学の外国人留学生（欧州出身者）が出身国の
文化などを紹介。英語と日本語で参加者と交流します。
★日★ 10月21日（土） 16：30～18：00
★場★ 広島大学ミライクリエ
★定★ 150人（先着）
★申★ 申込フォーム　★締★ 10月16日（月）
★問★ 広島大学グローバル化推進グループ
　　 ☎（082）424-4541

入所要件／市内に住所があり、就労・疾病・出産な
どにより保護者のいずれもが保育できない児童
で、日々通所可能であること

※詳しい要件は保育課にお問い合わせください。
※�定員を超えている施設の場合、入所できないこと

があります。
※�令和６年４月１日時点で児童が３歳以上かつ令和

６年度中に育児休業復帰予定の人は、育休復帰前
の入所申し込みができます。

書�類配布／10月16日（月）から保育課または各支
所、各保育所（園）・認定こども園

詳細は市ホームページをご確認ください。

低所得の妊婦に対して
初回産科受診料を助成します
令和５年４月以降に受診した、初回の産科受診料の
一部または全部を助成します。
★対★ 受診時に本市に住民票がある住民税非課税世帯

または同等の所得水準である妊婦
上限金額／10,000円
★持★ 本人確認書類、領収書および明細書（原本）、金

融機関の口座が分かるもの（通帳など）
※�課税状況が分かる書類などの提示が必要になる場

合があります。
★問★ こども家庭課
　 ☎（082）420-0407

就学時健康診断
市内の小学校で、就学時健康診断を行います。
詳細はホームページに掲載しています。
★対★ 来年度就学予定の児童

（対象者には、９月中に通知を送付）
★問★ 学事課
　☎（082）420-0975

エフピック「家庭問題無料相談会」
家庭の問題について、広島ファミリー相談室会員（元
家庭裁判所調査官や調停委員の経験者、弁護士）が
個別相談に応じます。
★日★ 10月29日（日） 10：00～16：00　１件40分程度
★場★ 県民文化センター地下１階 第１展示室
★対★ 面会交流、養育費、離婚、相続など家庭の問題

で悩んでいる人　★定★ 30人（先着・要予約）
★申★ 電話、ファックスまたはメール（①名前②住所

③電話番号④相談内容）
★問★★申★ エフピック広島ファミリー相談室
　　 （平日13：30～16：30）
　　 ☎ ★F★ （082）246-7520
　　 ★メ★ fpichiroshima@ybb.ne.jp

親子の絆づくりプログラム “赤ちゃんがきた！ ”
（愛称：BPプログラム）
お母さんと赤ちゃんが一緒に参加するプログラム。
お母さん同士がお話をしながら、仲間づくりや子育
てに必要な知識を一緒に学びます。
★申★ 申込書（こども家庭課や実施施設で配布。市ホー

ムページからダウンロード可）を持参またはメー
ル（申込書の内容を記載）、電話

★問★ こども家庭課　☎（082）420-0407

★申★ 保育課または各支所窓口
令�和６年４月入所の受付期間／
　11月１日（水）〜12月８日（金）
※�その他の月の入所を希望する場合の提出期間は表

のとおりです。

★問★ 保育課　☎（082）420-0934

日本脳炎とジフテリア・破傷風（２種混合）の
予防接種を受けましょう
乳幼児期に接種したワクチンの免疫力を長期に保つ
ために、追加接種が必要です。表で確認し、対象者
に該当する場合は、追加接種を受けましょう。

【日本脳炎の特例対象者】
日本脳炎は、予防接種の副反応により予防接種を控
えていた時期があります。その時期の接種対象者で、
予防接種を受けられなかった人は、年齢に応じて不
足分を無料で接種できます。母子健康手帳を確認し、
不足分を接種しましょう

★申★ 実施医療機関（市ホームページに掲載）へ電話
※�市外で接種を希望する人は、事前に手続きが必要

です。必ずこども家庭課にご相談ください。
※�予診票は、こども家庭課と各支所、予防接種実施

医療機関で配布しています。
★問★ こども家庭課
　 ☎（082）420-0407

認定こども園  みそのうこばとの森  子育て支援センター

日時 10月31日～11月21日
全４回　毎週火曜日　10：00～12：00

対象 令和５年５月31日～８月31日生まれの
第１子を育てている母親

定員 ８組（先着）

締切 10月17日（火）

問い
合わせ

認定こども園 みそのうこばとの森 子育て支援センター
西条町御薗宇4481-1　☎（082）431-5559
※月～金曜日９：00～14：00
担当／渡辺・兵庫

★�子育てカレンダーでは、すくすくサ
ポートや支援センターのイベント、
離乳食教室などを掲載しています。

★�15ページに、未就学児や子育て中の人向けの
イベントを掲載しています。

令和６年度 保育所（園）・認定こども園（保育利用）の入所申し込みを受け付けます

日本脳炎 ジフテリア・破傷風（２種混合）
・�市内に住所を有する９歳以

上13歳未満の人
・�特例対象者（平成15年４

月２日～平成19年４月１
日生まれの人）

※�20歳になるまでの間に４
回接種のうち不足分

・�市内に住所を有する11歳
以上13歳未満の人

入所希望月 入所申込提出期間
令和６年１月 10月２日（月）～11月30日（木）
　　　　２月 11月１日（水）～12月28日（木）
　　　　３月 11月１日（水）～１月31日（水）

５月以降 入所希望月の前々月の末日
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ノウフクマルシェ

障害者支援事業所の皆さんが生産に携わった野菜や
ハンドメイド作品などを販売。
★日★ 10月24日（火） 11：00～14：00
★場★ ゆめタウン東広島４階フードコート
★問★ 障害福祉課　☎（082）420-0180　 ★F★（082）420-0181

近畿大学工学部「うめの辺祭」

豪華ゲストやビンゴ大会、模擬店など。フィナーレ
では花火を打ち上げます。一般の方も大歓迎！
★日★ 10月28日（土） 10：00から　花火は19：30から
★場★ 近畿大学工学部（広島キャンパス）
★問★ 近畿大学　広島キャンパス学生センター
　　 教務学生グループ　☎（082）434-7007

国際交流イベント
料理から、異文化を感じる

プレゼンターの外国人市民の国のお菓子とお茶を楽
しみながら、その国の行事食を知ろう！プレゼン
ターは日本語で話します。
★日★ 10月28日（土） 13：30～15：30
★場★ 市民文化センター２階 研修室１・２
★定★ 50人（先着）
★申★ 申込フォームまたはメール（①名前②性別③

電話番号④年齢）
★受★ 10月２日（月） 10：00から
★問★ 市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811
　　 ★メ★ tabunka@hhface.org

はいびずマルシェ

地域の生産者・事業者とハイビズが協働で開発した新
商品・新サービスを発表！オタフクソース（株）との
コラボレーション商品もお披露目予定！
★日★ 10月28日（土） 10：00～15：00
※荒天の場合11月11日（土）
★場★ 西条中央公園（市立美術館前）
★問★ 東広島ビジネスサポートセンター Hi-Biz
　　 ☎（082）430-7090

広島中央エコパークフェア
エコ祭り

くるま de フリマ、エコ落語、こどもカフェ、工場見学、
ミニ縁日など、家族で楽しめる催しがたくさん！
★日★ 10月29日（日） 10：00～15：00
※雨天決行（雨天の場合、くるま de フリマのみ中止）
★場★ 広島中央エコパーク
★問★ 広島中央エコパークイベント実行委員会
　　 ☎（082）426-0820

学 ぶ

こどもの応急手当講習会

子どもの危険を未然に防ぐことの重要性と応急手当
の知識・技術を身につける講習会（入門コース）です。
★日★ 10月12日（木） ９：30～11：00
★場★ 市民文化センター アザレアホール
★定★ 30人　※無料託児あり（10人）
★申★ 電話または電子申請　★受★ 10月２日（月）〜６日（金）
★合★ ファミリー・サポート・センター　☎（082）493-6072

応急手当講習　普通救命講習Ⅰ（３時間）
　　　　　　　普通救命講習Ⅱ（４時間）

ウェブ講習修了者は講習Ⅰ（２時間）、講習Ⅱ（３時間）
★日★ 10月15日（日） ９：00から
※ウェブ講習修了者は10：00から
★場★ 市総合福祉センター
★定★ 30人程度（先着）
★申★ 申込フォーム（難しい場合は、申込書を消防署・

分署へ持参または電話、ファックス、メール、郵送）
★問★ 東広島消防署救急係
　　 ☎（082）422-6771　★F★（082）422-8119
　　 ★メ★ hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

ローゼルのジャム作り教室

★日★ 10月18日（水） ９：30～11：30
★場★ 西志和地域センター 調理室
★定★ 10人（先着）★料★ 300円（材料費・瓶代含む）
★申★ 電話または窓口　 ★受★ 10月１日（日）から
★合★ 西志和地域センター　☎（082）433-6022

JICA 研修員と話す HIROSHIMA
ピーストーク

アフリカのジブチ出身の研修員が、ジブチとその近
隣諸国の現状、広島や平和に対する思いについて語
ります。日英通訳あり。
★日★ 10月21日（土） 10：00～11：30
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 208・209研修室
★定★ 20人程度（先着）　★申★ ホームページから
★問★ （公財）ひろしま国際
　　 センター（担当／上田）
　　 ☎（082）421-5900
　　 平日９：00～17：00

食育広場 in 離乳食教室＆
おやつクッキング

★日★ 10月17日（火）
★場★ 安芸津生涯学習センター １階調理室
１部　離乳食教室／10：00～10：45
離乳食の進め方と調理のデモンストレーション（動
画視聴）
★対★ 離乳食中の乳幼児と保護者　★定★ ８組
２部　おやつクッキング／11：15～12：00
旬の食材を使った簡単なおやつ作り
★対★ ２歳以上の幼児と保護者　★定★ ８組
★料★ おやつクッキングのみ１家族100円
★申★ 電話　★受★ 10月３日（火） 10：00から
★合★ すくすくサポート安芸津
　　 ☎（0846）46-1401

親子わくわく講座
「えいごであそぼう！」

英語の歌や絵本、ゲームなど
★日★ 10月21日（土） 11：00～12：10
★場★ 児童青少年センター セミナー室
★対★ 未就学児（３歳以上）とその保護者　★定★ 10組（先着）
★申★ 11：00～17：00に電話または窓口
★受★ 10月12日（木）から
★合★ 児童青少年センター
　　 ☎（082）493-7625

５・６年生のたのしい英語（全８回）

遊びや会話を楽しみながら英語に親しむ講座
★日★ 10月23日、11月13日・27日、12月11日・18日、

令和６年１月８日・29日、２月12日
　　 いずれも月曜日 17：30～18：30
★場★ 市民文化センター
★対★ 学校以外で英語を学んでいない小学５・６年生
★定★ 10人（抽選）※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③子どもと保護者の
名前（ふりがな）④学年⑤電話番号）

★締★ 10月10日（火）必着
★合★ 市教育文化振興事業団（17ページ参照）

子どもの「困った」はお母さんへの大切な贈り物
～楽しい「育児」と「育自」～

子育ての尊さや喜びに気付けるよう自分自身と向き
合い、自分の成長や変化を楽しめる講座
★日★ 11月13日・27日、12月４日
　　 いずれも月曜日 10：00～11：30
★場★ 市民文化センター　★対★ 乳幼児とその保護者
★定★ 各10組　※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③電話番号④保護者
の名前（ふりがな）⑤託児の有無⑥子どもの
名前・年齢※託児が必要な場合）

★締★ 10月26日（木）必着
★合★市教育文化振興事業団（17ページ参照）

０歳前から知って欲しい全てを支える足の話
～足育おはなし会～

　
足は子どもの健康の土台、足を守る話をします。
★日★ 11月18日、12月16日、令和６年１月13日
　　 いずれも土曜日 10：00～11：30※全て同じ内容
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★対★ 乳幼児とその保護者、子育てに関心のある人
★定★ 各10組　※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②受講可能日③郵便番号・住所④電話
番号⑤保護者の名前（ふりがな）⑥子どもの
名前（ふりがな）・年齢）

★締★ 11月２日（木）必着
★合★ 市教育文化振興事業団（17ページ参照）

★未就学児や子育て中の人向けのイベント★
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コーヒー農場見学 in 大芝島

コーヒー農場と焙煎所を見学した後、古民家でコー
ヒーの基本知識や入れ方を学びます。
★日★ 10月25日（水）
　　 13：00～16：00
★場★ 安芸津町大芝島
★定★ 10人（抽選）
★料★ 3,000円（材料費）
　　 お土産付き
★締★ 10月16日（月）必着
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 （〒739-2402安芸津町三津4398）
　　 ☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021

ゲートキーパー養成研修
こころに寄り添う「話の聴き方教室」

悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聞き、必要
な支援につなげて見守るコツを学びます。
講�師／土居 和子さん（東広島市スクールソーシャ

ルワーカー・臨床心理士・公認心理師・社会福祉士）
※元気輝きポイント対象
★日★ 10月25日、11月８日、12月13日（全３回）
　　 いずれも水曜日 10：00～11：30
★場★ 中央図書館１階 読書活動室
★定★ 20人（先着）※未受講の人優先
　　 過去に受講した人で未受講の回のみの申込も可。
★申★ 申込フォームまたは電話　★締★ 10月20日（金）
★合★ 医療保健課
　　 ☎（082）420-0936　★F★（082）422-2416

人権教育・人権啓発指導者研修会
インターネットと人権

インターネット上で起きている人権問題について理
解を深めるための講演。手話通訳・要約筆記あり。
講師／石原 友信さん（違法・有害情報相談センター）
★日★ 10月25日（水） 14：00～15：30
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 大ホール
★定★ 800人
★問★ 人権男女共同参画課
　　 ☎（082）420-0927　★F★（082）422-2040
　　 ★メ★ hgh200927@city.higashihiroshima.lg.jp

ガーデニング教室

秋に楽しむ寄せ植えをします。
★日★ 10月30日（月） 13：30～15：00
★場★ 川上地域センター　 ★定★ 20人（先着）
★料★ 2,500円（土、鉢、花代を含む）
★申★ メールまたは電話、窓口（①講座名②名前（ふりが

な）③電話番号）　★受★ 10月２日（月） ９：00から
★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

里山資源マイスター養成講座

講演会やフィールドワークなど
※12月以降に研修（入門・実践）も開催予定。
★日★ 10～11月　★場★ 市内
★申★ 電話、ファックスまたはメール
★合★ 農林水産課　☎（082）420-0939　★F★（082）422-5144
　　 ★メ★ hgh200939@city.higashihiroshima.lg.jp

型染めで年賀状づくり

★日★ 11月１日（水）・15日（水） 
　　 いずれも13：00～15：00
※２日間とも同じ内容です。両日の受講は不可。
★場★ 川上地域センター　★定★ 各10人（先着）　★料★ 500円
★申★  メールまたは電話、窓口（①講座名②希望日

③名前（ふりがな）④電話番号）
★受★ 10月２日（月） ９：00から
★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

リコーダーのすすめ
～簡単な曲から吹いてみよう～（全２回）

ソプラノリコーダーで好きな曲を演奏します。曲のリ
クエスト歓迎。初めての人も！講師／口村 京子さん
★日★ 11月１日（水）・15日（水） 
　　 いずれも13：30～15：30
★場★ 三永地域センター 研修室　 ★定★ 15人（先着）
★申★ メールまたはファックス、窓口（①講座名②住所③名

前（ふりがな）④電話番号）★受★ 10月２日（月）から
★合★ 三永地域センター　☎ ★F★（082）426-0741
　　 ★メ★ minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

長沼毅の世界は「理科」で
出来ている

科学界のインディ・ジョーンズと呼ばれる広島大学の
長沼先生が宇宙・エネルギー・動物・植物について紹介。
★日★ 【Ａ】11月 ３ 日（金・祝）／【Ｂ】11月11日・25日、

12月９日・23日 いずれも土曜日13：30～15：00
★場★ 市民文化センター　 ★対★ 【Ａ】小学生とその

保護者／【Ｂ】小学４年生以上
★定★ 【Ａ】100組／【Ｂ】40人（いずれも抽選）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座

（ＡまたはＢ）②郵便番号・住所③電話番号④子
どもの名前（ふりがな）⑤学年⑥保護者の名前）

★締★ 10月19日（木）必着
★合★ 市教育文化振興事業団（右下参照）

～大人の習い事サロン～
３Ｄデコパージュ体験

同じ絵のパーツを何枚も重ね、
立体的な絵画を制作します。
★日★ 11月６日・13日・20日
　　 いずれも月曜日10：00～12：00
★場★ 安芸津生涯学習センター 研修室
★定★ 15人（抽選）※受講決定者のみに通知
★料★ 3,000円（額代は含まれません）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座

名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ 10月23日（月）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 （〒739-2402安芸津町三津4398）
　　 ☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★ hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp

人生100年時代
資産運用と長く付き合う方法

NISA をはじめとした株式投資や投資信託など、資産
運用のキホンを楽しく学びます。
★日★ 11月６日・13日・20日・27日
　　 いずれも月曜日 10：00～11：30
★場★ 市民文化センター
★定★ 30人（抽選）※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座

名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★締★ 10月19日（木）必着
★合★ 市教育文化振興事業団（右参照）

異文化教室　ロシア料理編
（全２回）

ロシア出身の講師による楽しい料理教室
★日★ 11月７日（火）、12月12日（火）
　　 いずれも10：00～13：00
★定★ 12人（先着）　★料★ 3,000円（２回分）
★申★ メールまたは電話、窓口（①講座名②名前（ふりが

な）③電話番号）　★受★ 10月２日（月）９：00から
★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

陶芸のイロハを学ぼう！
（全３回）

陶芸の基礎を学び、オリジナルの陶芸作品を作ります。
★日★ 11月７日・21日・28日
　　 いずれも火曜日 ９：00～12：00
★場★ 創作村 陶芸室
★定★ 15人（抽選）　★料★ 1,500円（材料費）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ 10月18日（水）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター
　　 （〒739-2317 豊栄町鍛冶屋271）
　　 ☎（082）432-4140　 ★F★（082）432-2075

季節の簡単おつまみと鍋
（全２回）

11月は美酒鍋と季節のおつまみ、２月は湯豆腐と
季節のおつまみ、酒かすを使った料理を作ります。
★日★ 11月７日（火）、令和６年２月13日（火）
　　 いずれも10：00～13：00
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 調理実習室
★対★ 両方の講座に参加できる市民
★定★ 16人（抽選）※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座

名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★締★ 10月19日（木）必着
★合★ 市教育文化振興事業団（下参照）

市教育文化振興事業団のイベントの申込先
　〒739-0043 西条西本町28-6
　☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　★メ★center01@hhface.org

（イメージ画像）
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広島大学マスターズ市民講座（全４回）
生体内医用材料（バイオマテリアル）開発における界面化学の利活用

生体内に人工材料を挿入すると、拒絶反応などの異物
反応が起こります。バイオマテリアル開発において界
面化学がいかに利活用できるかを分かりやすく解説。
★日★ 11月11日・18日・25日、12月２日
　　 いずれも土曜日10：30～12：00
★場★ 市民文化センター
★定★ 40人 ※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④電話番号）　★締★ 10月26日（木）必着

★合★ 市教育文化振興事業団（17ページ参照）

木版画で年賀状を作ろう！（全２回）

自分の好きな図案を板に彫り、手作りならではのぬ
くもりある年賀状を作ります。
★日★ 11月15日（水）・29日（水） 
　　 いずれも９：00～12：00
★場★ 創作村 陶芸室
★定★ 10人（抽選）　★料★ 1,200円（材料費）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ 10月25日（水）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター
　　 （〒739-2317 豊栄町鍛冶屋271）
　　 ☎（082）432-4140　★F★（082）432-2075

認知症サポーター養成講座

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家
族を見守り手助けする「応援者」になりませんか。
受講者には「認知症サポーター」として、オレンジ
リングまたはバッジをお渡しします。
※元気輝きポイント対象
★日★ 11月17日（金） 
　　 13：30～15：00
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +（西条岡町）
★定★ 20人
★申★ 電話または窓口
★受★ 10月16日（月）～11月10日（金）
★合★ 基幹型地域包括支援センター
　　 ☎（082）422-1022

親と子の心（もの）作り教室
～米粉のキャラパン作りにチャレンジしよう～

★日★ 11月18日（土） 13：00～15：30
★場★ 黒瀬生涯学習センター 調理実習室
★対★ 小学３～６年生とその保護者
★定★ 親子12組（抽選）
　　 （保護者１人、小学生１人）
　　 ※受講決定者のみに通知
★料★ 2,000円（材料費）
★申★ ハガキまたはメール、窓口（①講座名②郵便

番号・住所③子ども・保護者の名前（ふりがな）
④学年⑤電話番号）　 ★締★ 10月25日（水）必着

★問★ 黒瀬生涯学習センター
　　 （〒739-2624黒瀬町菅田10）
　　 ☎（0823）82-1100
　　 ★メ★ hgh821100@city.higashihiroshima.lg.jp

戸惑う患者から賢い患者になるために
（全５回）

おカネや健康という視点から「病院」「薬」「医療技術」
「健康寿命」など医療に関わる問題について、広島
国際大学の医療経営専門家が分かりやすく教えます。
★日★ 11月18日、12月２日・16日、令和６年１月13日・27日
　　 いずれも土曜日 14：00～15：30
★場★ 市民文化センターほか
★定★ 30人　※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふ
りがな））　 ★締★ 11月２日（木）必着

★合★ 市教育文化振興事業団（17ページ参照）

参加体験型交通安全教室

実車講習、交通安全機器体験、健康体操など
★日★ 11月20日（月） ９：00～12：00
★場★ 賀茂自動車学校
★対★ 65歳以上で普段
　　 から運転をする人
★定★ 50人（先着）
★申★ メールまたはファックス、電話（①住所②名前

③年齢④電話番号）※複数人分の申し込み可
★受★ 10月２日（月）～11月６日（月）
★問★ 危機管理課　☎（082）420-0400　 ★F★ （082）422-4021
　　 ★メ★ hgh200400@city.higashihiroshima.lg.jp

お箏
こと

を楽しもう！！

箏の音色を楽しみながら簡単な曲を弾いてみます。
★日★ 11月21日（火）・28日（火） いずれも13：30～15：30
★場★ 安芸津生涯学習センター 研修室
★定★ 10人（抽選）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ 11月８日（水）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 （〒739-2402 安芸津町三津4398）
　　 ☎（0846）45-2334　 ★F★ （0846）45-2021

危険物取扱者保安講習

★日★ 12月14日（木）・15日（金）
　　　給油取扱所／９：30～12：30 （15日のみ）
　　　その他／13：30～16：30
★場★ 東広島市消防局２階 講堂
★定★ 各区分40人
★料★ 受講案内（予防課または消防署・分署で配布）

でご確認ください。
★受★ 10月11日（水）～24日（火）
★問★ 予防課　☎（082）422-6341
　　 広島県危険物安全協会連合会　☎（082）261-8251

ス ポ ー ツ

東広島スマートウオーク〜学園都市・歴史・街並み〜
さわやかウオークの日　歩こう DAY

西条中央公園を発着としたウオーキング
Ａコース（5km）/酒蔵通り・安芸国分寺・諏訪神社
Ｂコース（10km）/広島大学・三ツ城公園
Ｃコース（15km）/二神山・三ツ城公園
★日★ 10月15日（日）９：15から（８：15から受付）
　　※雨天決行
★場★ 西条中央公園　★定★ 150人（事前申込優先）
★料★ 一般500円、中学生以下無料
★じ★ 飲み物、タオルなど
★申★ 申込書（スポーツ振興課で配布）に記入し、

市役所北館１階のメール箱（NO.1）に投函
★問★ 東広島ウオーキング協会（担当／吉岡）
★メ★ soumu@takayakindergarten.ed.jp

リフレッシュ初心者水泳教室

初心者向けの水泳指導を行います。
★日★ 10月15日・22日・29日、11月５日・12日
　　 いずれも日曜日
　　 10：30〜12：00
★場★ 安芸津Ｂ＆Ｇ
　　 海洋センタープール
★対★ 市内在住の成人　★定★ 10人（抽選）
★申★ ファックス、メール（①名前②生年月日③年齢

④住所⑤電話番号）　★締★ 10月８日（日）
★問★ 安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　 ☎★F★ （0846）45-3932　★メ★ aki2@hhface.org

【若年層の運動習慣化モデル事業】
泣いて笑って大騒ぎ！大人の大運動祭

運動経験がなくても大丈夫。一緒に楽しみませんか。
★日★ 10月29日（日） ９：30～15：30
★場★ シャープ広島スポーツセンター（八本松飯田）
★対★ おおむね20～40代で、運動不足と感じている人

（運動を十分している人はお控えください）。グ
ループでの申し込みも可。グループに対象年齢
の人がいれば、それ以外の人も参加できます。
当日は５人のグループで競います。

★定★ 50人程度（先着）
★じ★ 着替え、タオル、飲み物、屋内シューズ、昼食
★申★ メールまたはインスタグラム、電話（①名前

②性別③年齢④居住町名⑤電話番号⑥メール
アドレス（参加者全員分））★締★ 10月８日（日）

★合★ 株式会社ATHER　☎（082）424-8172
★メ★ info@ather-sports.com

東広島こどもスポーツキャンパス

広島大学の学生たちが、小学生を対象にスポーツの
魅力を伝える体験教室
★日★ 11月12日（日）
　　 12：00～17：00
★場★ 広島大学
★対★ 小学１～４年生
★申★ ホームページから
★締★ 10月15日（日）
★問★ 広島大学スポーツセンター　☎（082）424-6143
　 　★メ★ sports@office.hiroshima-u.ac.jp
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親子水泳教室

保護者と一緒に水泳の基礎を習いましょう。
★日★ 11月12日・19日・26日、12月３日・10日
　　 いずれも日曜日10：00～11：30
★場★ 黒瀬屋内プール
★対★ 小学１～３年生とその保護者（子ども１人に

つき保護者１人）　★定★ 15組（抽選）
★申★ ファックスまたはメール（①講座名②郵便番号・

住所③子ども・保護者の名前（ふりがな）④子ど
もの学年⑤電話番号）　★締★ 10月29日（日）

★合★ 市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　　 ☎★F★ （0823）82-7075　 ★メ★ center02@diary.ocn.ne.jp

板鍋山登山マラソン大会

コ�ース／ふれあいグラウンド広場～板鍋山なごみ園
（５㎞、6.5㎞、10㎞）

駐車場／豊栄ふれあいグラウンド
★日★ 11月19日（日）９：15から※雨天決行
★場★ 豊栄支所上広場に集合　★対★ 中学生以上の健康な人
★料★ 一般／4,000円　中・高校生／1,500円
★申★ e-moshicom（インターネット）　★締★ 10月20日（金）
★合★ 板鍋山登山マラソン大会実行委員会
　　 （乃美地域センター内）　☎★F★ （082）432-2024

ひろしま県央競歩大会

陸上競技場のトラックで行う競歩大会。種目は
1,000m、3,000m、5,000m、10,000m、男女別
などの16部門
★日★ 11月26日（日）競技開始９：10
★場★ 東広島運動公園 陸上競技場
★対★ オープン3,000m 競歩・小学生1,000m 競歩

は、健康で完歩できる人。それ以外の種目は
2023年度日本陸上競技連盟登記・登録者

★料★ 小中学生は無料
　　 高校生以上は
　　 １部門ごとに2,000円
★締★ 10月27日（金）
★申★ アスリートランキングから
★問★ ひろしま県央競歩大会実行委員会事務局
　　 （（公財）市教育文化振興事業団内）
　　 ☎（0846）45-3932

芸 術

広島交響楽団　東広島定期演奏会

広島が誇るプロオーケス
トラによる、質の高い演
奏をお楽しみください。
指揮／ユベール・スダーン
★日★ 11月26日（日）
　　 15：00から（14：15開場）
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 大ホール
★料★ Ｓ席3,800円／Ａ席3,300円
　　 Ａ席学生1,500円　※要学生証提示
★問★ 東広島芸術文化ホールくららチケットセンター
　　 ☎（082）426-5990
　　 広島交響楽団事務局　☎（082）532-3080

東広島合同写真展

市内で活動する写真クラブ８団体による合同写真展
★日★ 10月24日（火）～29日（日） ９：00～17：00
★場★ 東広島市立美術館
★問★ 東広島合同写真展
　　 実行委員会
　　 （担当／奥本）
　　 ☎090-7132-9689

働 く

仕事と子育て応援就職フェア

セミナー「わたしらしいキャリアをデザインする」と就
職面接会。就職面接会は申し込み不要。参加企業は市
ホームページに掲載予定。託児あり （要申込）。
★日★ 10月13日（金） 10：00～13：00（９：30から受付）
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら
★対★ 市内での就職を希望している人
★定★ セミナーのみ20人（先着）
★申★ セミナー・託児／申込フォーム
★問★ セミナー・託児／人権男女共同参画課　☎（082）420-0927
　　 就職面接会／市雇用対策協議会事務局（産業振興課内）
　　 ☎（082）420-0921

「はたすて」出張就職相談会

専門家によるキャリア相談や仕事の提案
★日★ 10月19日（木）・26日（木） 11：00～15：00
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★対★ 就職・転職希望者
★申★ 電話予約（空きがあれば当日受付も可能）
★合★ 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）502-7977

DX・デジタル化推進のための
セミナー・個別相談会

コロナ禍や人手不足などのビジネス環境の変化に応
じた DX・デジタル化の必要性について、実例を含め
て解説。講師／平野 孝一さん（ヴァイアカンパニー）
★日★ 11月９日（木） 13：30～15：30
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ + ・ZOOM
★申★ 申込フォーム　※個別相談会は先着順
★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

花き生産講座（全16回）

切花トルコギキョウなどの栽培に関する講義・実習
★日★ 11月10日（金）～令和６年９月
★対★ 市内に在住・耕作地を保有し、販売農家を目指す人
★定★ 10人（先着）　★申★ 電話
★受★ 10月２日（月）～31日（火）
★合★ 園芸センター
　　 ☎（082）433-4411

県立広島高等技術専門校委託訓練
「パソコン専科」（３か月訓練）

ＰＣ検定試験に合格することで就職を目指します。
★日★ 12月13日（水）～令和６年３月12日（火）
　　 事前説明会／10月19日（木）、11月14日（火）
　　 　　　　　　いずれも14：00から１時間程度
★場★ 東広島地域職業訓練センター
★対★ ハローワークの受講指示・受講推薦または支

援指示が受けられる人　★定★ 15人
★料★ 11,500円程度 （テキスト代・税込）
★申★ 住所地を管轄するハローワーク窓口
★受★ 10月12日（木）～11月21日（火）
★問★ 東広島地域職業訓練センター　☎ （082）429-0810

看護職向け就職イベント

お休みナースのゆっくりカフェ

離職中の不安や悩み、復職への疑問など座談会形式
で気軽に話せます。子ども同伴可。
★日★ 10月25日（水） 13：30～15：30
★場★ 市役所本館３階 会議室303
★対★ 離職中の保健師・助産師・看護師・准看護師
★問★ 広島県ナースセンター　☎（082）293-9786

いきいき子育て中のナースカフェ

県ナースセンターの紹介、子育て支援についての案
内、フラワーアレンジメント教室、先輩ナースや子
育て中の人との交流会、就業相談など。
★日★ 10月25日（水） 10：00～12：30
★場★ 市役所本館３階 会議室303
★対★ 子育てで離職中の保健師・助産師・看護師・

准看護師
★合★ 広島県ナースセンター　☎（082）293-9786
　　 ※子ども同伴可、託児あり（要予約）
★締★ 10月18日（水）

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810　 ★F★（082）429-1806
　　 ★メ★ work.c.h@hvtc.com

講　座　名 日　　　時

クレーン取扱い業務等
特別教育講座

11月６日（月）・７日（火）
８：45～17：00

アーク溶接等業務
特別教育講座

11月８日（水）・９日（木）
９：00～17：00

玉掛け技能講習
11月８日（水）～10日（金）
１・２日目　８：45～17：00
３日目　　  ８：45～18：00

部下を生かす
コミュニケーション講座

11月９日（木）・10日（金）
９：00～16：30

フォークリフト
運転技能講習

11月14日（火）～17日（金）
８：30～18：00

品質管理講座 11月21日（火）・28日（火）
９：00～17：00

ガス溶接技能講習 11月29日（水）・30日（木）
８：45～17：00

（11月開講有料講座）
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美 術 館

古代エジプト美術館展

「古代エジプト美術館 渋谷」が所蔵する日本最大級
の質と量を誇る古代エジプト王朝美術のコレクショ
ンからミイラやミ
イラマスク、アク
セ サ リ ー な ど 約
200点を展示
★日★ 10月10日（火）
～11月26日（日）
★料★

【当日】一般1,300円、大学生900円、高校生以下無料
※�後期高齢者医療被保険者証・身体障害者手帳・療

育手帳・精神障害者保健福祉手帳のある人は無料
【前売り】一般1,040円、大学生720円
販売期間／10月９日（月・祝）まで

 ‌�市立美術館、セブン - イレブン
　　　　　　 （セブンコード：102-269）

【団体当日】一般1,040円、大学生720円
【ウィズこどもデー】一般1,040円、大学生720円
  土曜日に、高校生以下の子どもを同伴する一般、

大学生２人まで

【関連イベント①】ギャラリートーク
「古代エジプト美術館 渋谷」の設
立者、菊川匡さんが、会場を案内
しながら展示品の解説や収集にま
つわるエピソードをお話します。
※申込不要・要観覧券
★日★ 10月10日（火）11：00～12：00
【関連イベント②】
ワークショップ「ミイラづくりの香りを再現！」

「神の香り」と呼ばれる
「s

ス テ ィ
Tin T

ネル
r」と死者にさ

さげられた「a
ア ン ク
nx」の

香りづくりを体験！
★日★ 10月22日（日）
　　 14：00～16：00
★対★ 小学生以上（小学生は保護者同伴）
★定★ 15人　★料★ 2,000円　  下をご覧ください。
【関連イベント③】
記念講演会「古代エジプト人の信仰と死生観」
本展学術協力者である近藤二郎さん

（早稲田大学名誉教授）による講演会
★日★ 11月５日（日） 14：00～15：30
★定★ 40人　  下をご覧ください。
【関連イベント④】
ワークショップ「ヒエログリフをかいてみよう！」
古代エジプトで発明された象形
文字「ヒエログリフ」。色鉛筆
などでカラフルに、ヒエログリ
フをかいてみましょう。
講師／伊藤 結華さん

（岡山市立オリエント美術館 学芸員）、
西田 早貴子さん（同 職員）
★日★ 11月11日（土）14：00～15：30
★対★ 小学生以上（小学生は保護者同伴）
★定★ 15人　  下をご覧ください。

図 書 館 図書館イベントラリー

市立図書館７館のイベントに参加して、読書手帳や
のん太のトレーディングカードをゲットしよう！
★日★ 10～12月　※対象イベントに限ります。

歩いて学ぶ！
広島大学 東広島キャンパス 中

広島大学の学生の案内で、自然豊かなキャンパス内
を歩き、大学の特色や施設などについて学びます。
★日★ 10月27日（金） 13：00～15：00
★場★ 広島大学 東広島キャンパス
★対★ 小学生以上　★定★ 20人（先着）
★申★ 窓口または電話　★受★ 10月３日（火）10：00から

俳句をたのしむ（全２回） サ
俳句の作り方（講義）／10月28日（土） 14：00～16：00
句会（実践）／11月25日（土） 14：00～16：00
講師／竹味 千賀子さん
★場★ 市民文化センター２階 研修室３
★対★ ２回とも参加可能な18歳以上の人　★定★10人（先着）
★申★ 窓口または電話　★受★ 10月14日（土）14：30から

おとなの折り紙講座 中
折り紙で小物入れを作ります。講師／福原 清美さん
★日★ 11月７日（火） 10：00～12：00
★場★ 中央図書館
★対★ 15歳以上　★定★ ６人（先着）
★申★ 窓口または電話　★受★ 10月17日（火）10：00から

古典芸能に親しむ
～ふれあい寄席～ 福黒

林家きく麿さんによる落語公演
★日★ ①福富／11月19日（日） 11：00～（開場10：30）
　　 ②黒瀬／11月19日（日）14：30～（開場14：00）
★場★ ①福富／久芳地域センター ２階ホール
　　 ②黒瀬／黒瀬生涯学習センター イベントホール
★対★ いずれも小学生以上
※�入場整理券（無料）は、10月11日（水）から市立図

書館で配布します。

関連イベント②③④の申込方法
 往復ハガキまたは申込フォーム

※複数のイベントに申し込めます。
※各イベントに対し、往復ハガキまたは
　申込フォームのいずれかから１件のみ
　申し込めます。

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※10月10日（火）は10：00開館
※10月28日（土）、11月25日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日　11月３日（金・祝）は無料開館日

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

ホルスの４人の息子たちの護符とプタハ・ソカル・
オシリス神のミイラ／末期王朝～プトレマイオス
朝時代　古代エジプト美術館 渋谷蔵

※写真はイメージです。
　実際と異なる場合があります。

※写真はイメージです。
　実際と異なる場合があります。

郵便往復はがき

返信（表）

返信

郵便往復はがき

往信

往信（裏） 往信（表） 返信（裏）

この面には
何も記入しないで
ください

①イベント名
②参加者・同伴者
　全員の名前
　（ふりがな）、年齢
③代表者の
　電話番号、住所

（代表者の郵便番号）（代表者の郵便番号） 77 33 99 00 00 11 55

（
代
表
者
の
住
所
）

広
島
県
東
広
島
市

　
　
　 西
条
栄
町
九
ー
一

東
広
島
市
立
美
術
館
宛

（
代
表
者
の
名
前
）
様

イベント名 ②ワークショップ
「ミイラづくりの香りを再現！」

③記念講演会
「古代エジプト人の信仰と死生観」

④ワークショップ
「ヒエログリフをかいてみよう！」

締切
申込フォームの
二次元コード

その他

★締★10月９日（月・祝）必着
※１通につき、
　１組２人まで
　申し込めます。
　（同伴者は１人のみ）

★締★10月20日（金）必着
※１通につき、
　１組４人まで
　申し込めます。

★締★10月27日（金）必着
※１通につき、
　１組２人まで
　申し込めます。
　（同伴者は１人のみ） 志和アグリ図書館出張日程 10・24日（火）10：00～13：00

巡回場所 10月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ５日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 12日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ４日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 12日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 25日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 17日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 11日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 27日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 20日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 19日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ３日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ３日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ４日（水）16：00～16：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ５日（木）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ５日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 27日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 31日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 25日（水）15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 18日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 13日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 24日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 11日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 25日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 26日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ４日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 17日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 31日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　24日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー ３日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 20日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 ３日（火）10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 17日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、６日（金）。９日（月）は中央のみ開館。10日（火）
は中央のみ休館。
広報紙に掲載しているもの以外にもたくさんの
イベントや企画展示を開催しています。
開催日程はこちらから。
子ども向けのイベント満載です。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示
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健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかちあ
いのつどい

「忘れな草」

大切な人を自死で亡
くした人同士で、思
いを分かち合います

自死で家族や大切な
人を亡くした人

★日★10月27日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター
　２階 研修室1

初参加の場合のみ、
開催日までに要申
し込み

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

がん予防講演会
がん検診の重要性と今伝えたいこと

【第１部】安心して過ごすために知っておこう
　～乳がん検診から最近のトピックスまで～
講師／舛本 法生さん（ますもと乳腺クリニック）

【第２部】がんサバイバーの私が、今、伝えたいこと
　～学生との活動で気づいた想い～
講師／平野 清子さん（広島国際大学 客員講師）
※元気輝きポイント対象
★日★ 10月11日（水） 14：00～15：30
★場★ 東広島芸術文化ホールくらら 小ホール
★定★ 240人　※申込不要
託児あり／ ★対★ １歳以上　★定★ 10人（先着）
　　　　　 ★申★ 電話またはファックス　  10月２日（月）～６日（金）
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936　★F★（082）422-2416

【若年層の運動習慣化モデル事業】
「美活！」～インド式伝統的ヨガでこころと体を整える～
仲間と一緒に運動習慣を身につけられる６か月
間のプログラムです。体が硬い人、運動が苦手
な人にもやさしい内容です。
★対★ 現在運動習慣がない20～40代の女性
★定★ 24人（抽選）
★申★ 申込フォーム　 ★締★ 10月４日（水）
★問★ アーナンダヨガ （担当／今井）
　 ★メ★ eri.imai0909@gmail.com

骨から始める若返り
SMILE エクササイズ（全４回）
骨格の構造を生かした運動について解説しなが
ら、家庭でも気軽に取り組めるトレーニング方
法を実践します。

★場★ 市民文化センター
★定★ 50人 ※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講

座名②希望コース③郵便番号・住所④電話番号
⑤名前（ふりがな））　★締★ 10月13日（金）必着

★問★★申★ 市教育文化振興事業団（〒739-0043 西条西本町28-6）
　 ☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　 ★メ★center01@hhface.org

歩き方が変われば人生が変わる（全２回）
～数メートル歩くだけで、あなたの歩き方がわかります～
機器を使って歩き方を計測し、最新の研究成果に
基づく健康に良いウオーキング方法を学びます。
Ａコース／11月29日、12月13日
Ｂコース／12月６日・27日
※いずれも水曜日 10：00～11：30
※Ａ・Ｂコースは同じ内容
★場★ 市民文化センター
★対★ 全ての講座に参加できる市民
★定★ 30人 ※受講決定者のみにハガキで通知
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講

座名②希望コース③郵便番号・住所④電話番号
⑤名前（ふりがな））　★締★ 11月13日（月）必着

★問★★申★ 市教育文化振興事業団（〒739-0043 西条西本町28-6）
　 ☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　 ★メ★center01@hhface.org

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

家族
介護

教室★

リラックスヨガ～介護者が心と
体をリラックスさせる方法～

高齢者を
介護している

家族や
近隣の

援助者など

★日★�10月10日（火）
　10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター

新生園前の古民家

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

排泄について～リハビリパンツの
あて方など、介護技術を学ぶ～

★日★�10月13日（金）
　10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター

新生園前の古民家

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

食事介助について、施設職員が
実践している方法のお話

★日★�10月13日（金）
　10：00～12：00
★場★�東広島芸術文化
　ホールくらら
　サロンホール

★定★�20人
　（先着）

社会福祉法人石川福
祉会桜が丘保養園
☎（082）423-2595

認知症予防～脳の健康を保ち、
イキイキ生活する秘

ひ

訣
け つ

～

★日★�10月18日（水）
　13：30～15：00
★場★�豊栄生涯学習センター

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
豊邑苑
☎（082）432-2250

エクササイズで身体も心も元気
になろう！～イスに座ってでき
る運動や認知症予防につながる
脳トレゲーム～

★日★�10月24日（火）
　10：00~12：00
★場★�高屋東地域センター
★持★�動きやすい服装、
　室内用のシューズ

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
御薗寮
☎（082）434-0455

排泄ケア～正しいおむつの選び
方や当て方～

★日★�10月26日（木）
　13：30～15：30
★場★�久芳地域センター

★定★�20人
　（先着）

市社会福祉協議会福
富支所
☎（082）435-2247

タクティールケアとは？～不安
やストレス、痛みなどを抱える
高齢者へのケア～

★日★�11月２日（木）
　13：30～15：30
★場★�河内保健福祉センター

★定★�20人
　（先着）

市社会福祉協議会河
内支所
☎（082）420-7011

加齢からくる虚弱な心身状態、フ
レイル予防のお話

★日★�11月７日（火）
　10：00~12：00
★場★�下見福祉会館

★定★�20人
　（先着）

社会福祉法人石川福
祉会桜が丘保養園
☎（082）423-2595

カラダは食べたものからできている
～元気な人生100年のためのヒント～

「栄養・運動・口腔ケア」の実例と体験

★日★�11月８日（水）
　10：00~12：00
★場★�高屋東地域センター

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
御薗寮
☎（082）434-0455

いつまでも自分の足で歩けるように
～杖や歩行器、福祉用具の選び方～

★日★�11月10日（金）
　10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター

新生園前の古民家

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

日常生活での体操の実演～身体の
セルフチェック、トレーニングメ
ニューの紹介～

★日★�11月13日（月）
　10：30～12：00
★場★�デイサービスセンター

新生園前の古民家

★定★�20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

広国市民大学フレイル予防コース
いつまでも自分らしく元気に過ごすための秘

ひ
訣
けつ

「フレイル予防」について学びます。
講師／広島国際大学教員

★場★ 広島国際大学東広島キャンパス
　 アクティブ・ウェルネス・センター２階 多目的教室１
★定★ 各回30人（先着）
★申★ 申込フォ―ム（１講座から申し込めます）
★締★ 各回１週間前まで（10月２日（月）から受付）
★問★★申★ 医療保健課　☎（082）420-0936　 ★F★（082）422-2416

日　程 時　間 会　場
１ 10月23日（月）

18：30～20：00
東広島芸術文化ホールくらら

２ 11月20日（月） 東広島運動公園体育館
３ 12月18日（月） 東広島運動公園体育館
４ 令和６年１月22日（月）

18：30～19：30
オンライン

５ 令和６年２月19日（月） オンライン
６ 令和６年３月11日（月） 18：30～20：00 東広島芸術文化ホールくらら

コース 日　　程 時　間
Ａ 11月6日（月）・13日（月）・20日（月）・27日（月）18：00～19：30
Ｂ 1月16日（火）・23日（火）・30日（火）、2月7日（水）10：00～11：30

※Ａ・Ｂコースは同じ内容

テーマ／講座名 開催日
栄養／〜体に大切な食物の色を学ぶ〜
プラス１品！毎日の食事でフレイル予防

11月11日（土）
13：00～14：30

聴覚／〜よい聞こえでアンチエイジング〜
楽しく聞いて、ヒアリングフレイル予防

11月25日（土）
13：00～14：30

この他にもオンラインサポートがあります。
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福祉募集 お知らせ

★対★ １月１日～12月31日に、教育、文化またはスポーツの分野で次
の表彰基準に該当する功績をあげた人または団体

※功績をあげた分野に、職業として携わっている場合は対象外です。
※�国、地方公共団体または公共的団体が関与しない大会などで入賞し

た場合は対象外です。
※在学生は学校を通じてご連絡ください。
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
★締★ 11月20日（月）（締切以降に、該当する功績を
あげた場合は令和６年１月５日（金））
★合★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

東広島アザレア賞表彰対象者を募集します

募集
県営住宅の入居者を募集します

募�集住宅／市内の県営住宅のうち
新たに空きが生じた住宅

★受★ 10月17日（火）～19日（木）
詳細は、10月10日（火）から受付
機関が配布する申し込みのしおり
または募集一覧をご覧ください。
★合★ （株）くれせん東広島営業所
☎（082）424-4877

元気輝きポイント制度の
登録団体の２次募集をします

★対★ ５人以上で次の活動を行う
団体
①�地域住民で行う高齢者への生活

支援の支え合い活動（１か月以
上の活動実績）

②�地域住民で定期的に行う高齢者
の見守り活動（年６回以上の活
動）

③�地域住民で行う高齢者への配食
活動（敬老会除く）

④�地域サロン（１回２時間程度以
上で継続して開催）

⑤�通いの場（百歳体操）（地域包
括ケア推進課に登録）

⑥�趣味・スポーツ活動（１回２時
間程度以上で継続して開催）

★申★ 申請書類（窓口で配布。市
ホームページからもダウンロード
可）を地域包括ケア推進課に持参
または郵送もしくは各支所・出張
所に持参
★受★ 10月13日（金）～令和６年６
月28日（金）（必着）
※�登録が決定した団体は申請月の

翌々月の活動から対象
★問★ 地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

休日診療所の受付事務員を
募集しています

（休日・夜間のシフト制）

勤務地／市休日診療所
資�格／医療事務（あれば）または

実務経験
※�勤務時間や報酬などは、勤務状

況により異なります。
※�平日夜間に出務可能な人を特に

募集中です。
★合★ 医療保健課
☎（082）420-0936

万葉の里安芸津短歌大会
（一般の部・短歌募集）

皆さんの楽しい短歌作品を広く募
集します。ぜひお寄せください。
★締★ 10月31日（火）
★申★ 募集要項・応募用紙などは、
電話でお問い合わせください。
★問★ 安芸津短歌大会実行委員会
☎（0846）45-2239（富永）
☎（0846）45-0770（矢原）

くるま de フリマに
出店しませんか？

広島中央エコパークフェアで開催
する、くるま de フリマの出店者
を募集します。

★日★ 10月29日（日）10：00～15：00
※雨天中止
★場★ 広島中央エコパーク
★対★ 満18歳以上で、本市・竹原
市・大崎上島町に在住もしくは在
勤の人
★定★ 30区画（抽選）
★申★ 申込書を提出
★受★ 10月５日（木） ８：30から
★合★ 広島中央エコパーク

（広島中央環境衛生組合施設１課）
（〒739-0022 西条町
上三永10759-2）
☎（082）426-0916

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室★

介護予防のため
の室内でできる
筋トレ、ストレッ
チなど

運動を制限されて
いない人

★日★�10月17日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加の場合の
み、開催日までに
要申し込み

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室★

乳幼児とその保護
者、地域の人が一緒
に筋トレ・ストレッ
チなどをします

運動を制限されて
いない人

★日★�10月16日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の場合の
み、開催日までに
要申し込み

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

相
談

こころの
駅舎★

医療福祉関係者
による悩み相談、
参加者同士の語
り合い

がん患者や家族、
支援関係者など

★日★�10月26日（木）
　14：00～18：00
★場★�東広島芸術文化ホール

くらら 209会議室
不要

東広島地区医師会地
域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

街かど
ほけんしつ

★
フレイルプチ測定会
& ちょこっと健康相談 市民

★日★�10月31日（火）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン東広島３階

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士
などによる個別
相談。若年性認
知症に関する相
談も可

もの忘れについて
心配のある人や家
族

★日★�10月17日（火）
　13：30～15：30
※相談時間は約50分
★場★�中央図書館 １階
　読書活動室

★定★�２組
※要予約
★締★10月10日（火）

基幹型地域
包括支援
センター 　
☎（082）422-1022

認知症の人
と家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心
配ごとについて
の語り合い

認知症の人を介護
している家族

★日★�10月６日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto Smile 
Cafe

えっと
すまいる
かふぇ★

ざっくばらんに認
知症のおはなし
講師／大峯 珠己
さ ん（JR 広 島 総
合病院 認知症認
定看護師）

認知症の人やその
家族、支援者、講
演に関心のある人

★日★�10月14日（土）
　13：30～15：00
　（受付13：00～）
★場★�宗近病院敷地内
　サロンデュ青空

★定★�20人
※要予約
★締★10月11日（水）

広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの★

日頃の悩みなど
を自由に語り合
います。
お茶などを飲み
ながらゆったり
とした時間を過
ごしませんか

認知症の人やその
家族、支援者

★日★�10月12日（木）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★10月10日（火）

黒瀬地域包括支援センター　
☎（0823）82-0203

あすカフェ
★

★日★�10月19日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★10月18日（水）
あすか住民自治協議会

（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋★

★日★�10月15日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社
会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★�10月22日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

サン SUN
カフェ★

★日★�10月26日（木）
　13：30～15：00
★場★�豊栄生涯学習センター

★料★200円
★締★10月25日（水）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

区　分 対　象 功　績

国際規模の大会
市内に居住・通学・通勤す
る人、本市出身者または市
内に所在する団体

原則として第３位
相当までに入賞賞

全国規模の大会
市内に居住・通学・通勤す
る人または市内に所在する
団体

第２位までに入賞
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お知らせ
証明書コンビニ交付サービス

の発行休止

★日★ 10月14日（土） （終日）
※�10月15日（日）も休止する場合

があります。
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

はじめに開設する避難所を
一時的に変更します

【平岩地区】（平岩地域センター）
変更先／平岩小学校体育館
変�更期間／
　10月16日（月）～11月12日（日）

【郷田地区】（郷田地域センター）
変更先／郷田小学校体育館
変更期間／
　10月12日（木）～23日（月）
★問★ 危機管理課
☎（082）420-0400

有資格者などによる石綿の事前
調査が義務付けられます

建築物の解体・改修工事を行う際
の石綿の事前調査自体は、既に義
務化されていますが、新たに有資
格者などによる実施が義務付けら
れます。
施行日／10月１日（日）

【事前調査を行うことができる者】
①特定建築物石綿含有建材調査者
②一般建築物石綿含有建材調査者
③一戸建て等石綿含有建材調査者
④�10月１日より前に（一社）日

本アスベスト調査診断協会に登
録され、事前調査を行う時点に
おいても引き続き登録されてい
る者
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

固定資産税の
納税義務者が亡くなったら…

固定資産現所有者申告書の提出を

固定資産税の納税義務者（登記名
義人など）が死亡した場合、相続
人が固定資産の「現所有者」とな
ります。現所有者となった場合に
は「現所有者申告書」の提出が必
要です。
申告は、相続権のある人が申告し
てください。
申�告期限／自身が現所有者である

事を知った日の翌日から３か月
を経過した日
★問★ 資産税課
☎（082）420-0911

相続登記の申請が義務化されます

令和６年４月１日から、
相続による不動産取得
を知ってから３年以内
に登記申請をすること
が法律で義務付けられます。
★問★ 広島法務局（相続登記）
☎（082）228-5206
スムーズな相続のために、

「自筆証書遺言書保管制
度」をご活用ください。
★問★ 広島法務局供託課

（自筆証書遺言書保管制度）
☎（082）228-5783
相続登記の申請手続き
ハンドブック

令和６年度から市立小学校で
使用する教科書が決まりました

★問★ 指導課　☎（082）420-0976

高齢者のための
迷惑電話防止機器購入費補助金

迷惑電話を防止する機能がある固定
電話機などの購入費を助成します。
★対★ 市内に住所を有する65歳以
上の人のみで構成される世帯に属
する人（市税に滞納がないこと）
補助率／購入経費の２分の１以内

（上限額１台１万円）
★締★ 令和６年３月11日（月）
★申★ 必ず購入前に、申請書（市
民生活課と各支所地域振興課で配
布。市ホームページからもダウン
ロード可）と必要書類を提出して
ください。
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922

大切な契約や遺言は「公正証書」で

遺言や認知症になったときに備え
ての任意後見契約、養育費や慰謝
料支払の約束、尊厳死宣言などは、
公正証書にしておくと安心で確実
です。公正証書作成の相談は無料
です。要電話予約。相談時間は、32
ページの相談室をご確認ください。

★問★ 東広島公証役場
☎（082）422-3733

不正薬物には
「近づかない」「近づけない」！

麻薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッ
グなどの乱用は、乱用者自身の心
身をむしばむばかりでなく、各種
の犯罪・事件・事故を引き起こし
ます。
不正薬物の恐ろしさを認識し、麻
薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッグ
などの乱用を根絶しましょう！
★問★ 県西部東保健所
☎（082）422-6911

移動献血車が来ます

【フジグラン東広島】
★日★ 10月22日（日）
10：00～12：30　13：45～16：00

【黒瀬生涯学習センター】
★日★ 10月29日（日）
10：00～12：30　13：30～15：30
※400㎖献血のみ実施
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

10月１日は浄化槽の日！
正しい使い方と維持管理

浄化槽は、微生物の働きによって
し尿や生活雑排水をきれいにして
います。日頃から正しい使い方を
心がけ、「保守点検」「清掃」

「法定検査」の３つの
維持管理を毎年行って
ください。
単独処理浄化槽またはくみ取り便
所をお使いのご家庭は、合併処理
浄化槽への転換のご検討をお願い
します。
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

10月19日は「ひろしま食育の日」
食育展を開催します

★日★ 10月16日（月）～20日（金）
★場★ 市役所10階展望ロビー
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936

災害復旧工事の進捗状況を
お知らせします

維持修繕的に実施するものや小規
模な災害は、災害関連としてまと
めて記載しています。
★問★ 技術企画課
☎（082）420-0943

10月は「食品ロス削減月間」
10月30日は「食品ロス削減の日」

市ホームページで
食品ロス削減に関
する情報を発信し
ています。
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922

犬や猫の病気に気を付けましょう

犬や猫の病気の中には、人間にも
感染するものがあります。その中
で代表的なものが狂犬病です。年
に一度の狂犬病予防接種を必ず受
けさせましょう。
また、犬や猫を触る前後には十分
に手を洗い、ノミなどの衛生害虫
の駆除にも努め、他の動物との接
触に注意するなど、人と動物の過
剰な触れ合いは控えましょう。
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

福祉
新型コロナワクチン接種は

３月末まで

令和５年秋開始接種を３月末まで
実施しています。初回接種を終了
した人が１回接種できます。未使
用の接種券が手元にあり上記に該
当する人は、その接種券が使えます。
※�初回接種（１・２回目（乳幼児

は１～３回目））は引き続き実
施します。

予約・接種券の再発行などワクチン
接種に関するお問い合わせは、市
コールセンターまで。
★問★ 予約・接種券発行／
市コールセンター
☎0120-022-894

（毎日８：30～18：00）
その他／医療保健課
☎（082）420-0936

土地取引には届出が必要です

一定規模以上の土地取引を行う場合には、法律に基づき次のとおり、県
知事または市長への届出が必要です。

 開発指導課　★問★ 開発指導課　☎（082）420-0959

教科等 発行者 教科等 発行者
国語 東京書籍 生活 東京書籍
書写 光村図書 音楽 教育芸術社
社会 東京書籍 図画工作 開隆堂
地図 帝国書院 家庭 開隆堂
算数 東京書籍 保健 東京書籍
理科 大日本図書 英語 東京書籍

道徳 光文書院

契約内容の変更や工事対象件数の増により、進
捗率が減になる場合があります。
※平成30年、令和２年、令和３年を合わせたもの

法律名

届出面積

届出期限 届出者 取引の形態市街化
区域

市街化
調整
区域

非線引
都市計
画区域

都市
計画

区域外

国土利用
計画法

2,000
㎡以上

5,000
㎡以上

5,000
㎡以上

10,000
㎡以上

契約（予約
を含む）を
締 結 し た
日 か ら 起
算 し て ２
週間以内

土地の
取得者

（買主）

○売買○交換○営業譲渡
○譲渡担保○代物弁済
○共有持ち分の譲渡
○�地上権、賃借権の設

定、譲渡
○�予約完結権、買戻権

等の譲渡
（※これらの取引の予約
も含む）

公有地の
拡大の推
進に関す
る法律

5,000
㎡以上 ― 10,000

㎡以上 ― 譲渡しよう
とする日か
ら３週間前
まで

土地の
所有者

（売主）
有償譲渡

土地に都市計画施設の部分を含む場合
200㎡以上（４条）、100㎡以上（５条）

（令和５年８月31日現在）

災　害 進　捗　状　況　

平成30年
７月豪雨

令和２年
７月豪雨

令和３年
大雨

災害関連
※

着手率100.0％

着手率100.0％

着手率69.0％

着手率82.2％

完了率97.7％

完了率77.1％

完了率57.6％

完了率97.7％
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次の①②の世帯に、１世帯あたり
３万円の給付金を支給します。
※既にどちらかを受給した世帯や
他市で受給した世帯は対象外
【①住民税非課税世帯】
★対★ 令和５年６月１日に本市に
住民票があり、世帯に属する人全
員が令和５年度市町村民税均等割
非課税の世帯の世帯主
※�住民税が課税されている人の扶

養親族等のみからなる世帯は対
象外。

※�対象者には、確認書などを送付
しています。必要書類を添えて
提出してください。

【②家計急変世帯】
★対★ 令和５年１月以降に予期せ
ず収入が大きく減少し、世帯全員
が住民税非課税相当となった世帯
の世帯主
★申★ 申請書に、収入見込額申立
書、収入状況を確認できる書類（源
泉徴収票、確定申告書、給与明細
など）を添えて窓口または郵送で
提出
共通事項
★申★ 臨時特別給付金相談窓口
★締★ 11月30日（木）※消印有効
★問★ 臨時特別給付金コールセンター
☎0120-780-125

交通事故など第三者行為による
治療で保険証を使ったときは…

「届出」が必要です！

第三者行為によるケガの治療に保
険証を使う場合は、加入している
健康保険への届出が必要です。
医療費は加害者の全額負担が原則
ですが、被害者にも過失があると
きは、過失割合によって医療費の
負担金額を計算します。治療に健
康保険証を使った場合は、健康保
険が立て替えた治療費を、後から
過失割合に応じ加害者へ請求しま
す。届出がないと、健康保険側の
負担が増加し、保険料（税）の増
額につながる場合があります。
★問★ 国保年金課
☎（082）420-0933

20～59歳の人は年金制度への加
入義務があります。次のような場
合は、手続きをしてください。
・�退職後、勤務先の健康保険の任

意継続をした場合
・配偶者以外の扶養に入った場合
・�厚生年金加入中の配偶者に扶養

されている人（第３号被保険者）
について、配偶者が65歳を迎
えた場合

※�第３号被保険者の期間は20～
59歳です。

★じ★ 健康保険資格喪失（脱退）
証明書（退職の場合）・本人確認
ができるもの・基礎年金番号また
はマイナンバーを確認できる書
類・委任状（別世帯の人が手続き
を行う場合）
★問★ 国保年金課
☎（082）420-0933

聴覚障害者生活訓練事業
「なるほど講座」

聴覚障害があり情報を得にくい人
が、社会生活に必要な知識を得た
り、意見交換をしたりする場です。
講座には手話通訳と要約筆記がつ
きます。
開催時には広報紙でお知らせします。
参加をお待ちしています。
★問★ 障害福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181
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高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成　★問★ 医療保健課☎（082）420-0936

国民健康保険の加入脱退手続きはお済みですか？

締切迫る価格高騰緊急支援給付金 お済みですか？国民年金の手続き

電子申請や郵便でも
脱退手続きができます

次のようなときは、手続きが必要です。 他の健康保険に加入した場合の脱
退手続きは、インター
ネットを使った電子申
請や郵送でもできます。

在留資格が３か月を超える人で、他
の健康保険に加入していない人は、
国保に加入しなければなりません

（医療目的や観光目的の人は除く）。
他の健康保険に加入予定でも、それ
までの間は国保に加入しなければ
なりません。長期に渡り日本を離れ
るときは、出国までに保険証を持参
して脱退手続きをしてください。再
入国予定であっても、出国前に脱退
手続きを行い、再入国時に再度加入
手続きをしてください。
★問★ 国保年金課
☎（082）420-0933

接種期間／10月１日（日）～令和６年１月31日（水）
ホームページで実施協力医療機関をご確認ください（右の二次元コード）。
市外の医療機関で接種する場合は、事前に市へ申請が必要です。

【1,000円で受けられる人】
①接種当日に65歳以上の市民
②�60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・

呼吸器に身体障害者手帳１級相当の
重い病気のある人または HIV で免疫
機能に重い障害のある人

★じ★ 保険証などの居住地が確認できる
もの（対象者②に該当する人は身体
障害者手帳）

【無料で受けられる人】
①�後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認

定証を持っている人
②介護保険負担限度額認定証を持っている人
③�生活保護受給者または中国残留邦人等支援給付

受給者を確認できるものを持っている人
④�市県民税非課税世帯の人 ※④については、電

子申請（右下の二次元コード）または各窓口（医
療保健課・各支所・各出張所）で10
月２日（月）以降に無料証明書を申請
してください。

こんなとき… 手続きの
種類 手続きに必要なもの 注意

他の健康保険を
やめたとき 加入

健康保険資格喪失証明書
手続きに来る人の本人確認が
できるもの
世帯主のマイナンバーが確認
できるもの
委任状（別世帯の人が手続き
を行う場合）

手続きが遅れた場
合の国民健康保険
税は、さかのぼっ
て課税されます。

転入するとき 加入 手続きに来る人の本人確認が
できるもの

市外へ転出するとき 脱退
国保の保険証（原本）
手続きに来る人の本人確認が
できるもの

脱退手続きの際に
国保税の精算を行
います。
手続きをしないと
国保税が課税され
たままになります。

他の健康保険に
加入したとき 脱退

国保の保険証（原本）
新しい健康保険証
手続きに来る人の本人確認が
できるもの
世帯主のマイナンバーが確認
できるもの
委任状（別世帯の人が手続き
を行う場合）

世帯主の変更、
転居など 変更

国保の保険証（原本）
手続きに来る人の本人確認が
できるもの

外国人の皆さんへ
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】パソコン画面いっぱいに、突然、警告が表
示された。慌てて表示された連絡先に電話すると「パ
ソコンが汚染されている。電話を切らずにプリペイ
ド型電子マネーで２万円を支払え」と指示された。
すぐにコンビニで２万円分購入し、番号を伝えたが

「番号が違う。再度２万円分購入してきて」と言われ、
再度購入し番号を伝えた。翌日「さらに２万円支払
えば４万円返金する」と言われた。（60代　女性）

【アドバイス】「パソコンやスマートフォンに突然、
警告画面を表示し、慌てさせ連絡させる」「有料ア
プリ（サイト）の利用料が未払いで、このままだと
裁判になると電話で脅される」など、電子マネーで
の支払いを指示する詐欺的な手口が出てきています。
電子マネーは、番号を一度相手に伝えてしまうとお
金を取り戻すことは非常に困難です。絶対に番号を
伝えてはいけません。

プリペイド型電子マネーで支払わせる手口に注意
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

相続・遺言に
関する相談会

１日（日）、
11月５日（日） 10：00～16：00

【面談・相談】
広島司法書士会

総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続・遺言に関する相談会
★相★司法書士
★申★�電話

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法律相談
５日・19日・26日、
11月２日

（いずれも木曜日）
13：00～16：00

※相談時間は30分以内
市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む

場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 18日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30〜9：30に電話

またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

  9：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
 ☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　３日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

心配ごと相談
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

行政相談
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

（心配ごと相談）
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

（行政相談）
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　11日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　19日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　23日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　２日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　11日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　17日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　26日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　20日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　19日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　２日（月）  ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
豊栄会場　17日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　10日（火）  ９：00～12：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　20日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く  ８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター　
研修室３

( サンスクエア東広島2階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

 ８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア東広島４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00～17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL�https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00～13：00 
Sundays【日】 13：00～17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

14日（土）
①13：00～②14：00～
③15：00～

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～17：00 広島県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障害
総合支援センター

はあとふる
（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 子育て・障害

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障害者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15

障害福祉課 ★相★障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日   9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 12日（木） 13：30～15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者サポート
ステーション「若者交流館」

３・10・17・
24・31日

（いずれも火曜日）
13：00～17：00 市民文化センター

研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーショ
ン演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15〜49歳の人（保護者からの相談も
受け付け。）　 ★相★要予約

広島地域若者
サポートステーション

「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 21日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★締★14日（土）　 ★申★電話、窓口

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00〜16：00
市民文化センター
ボランティア活動

支援センター
★相★ボランティアコーディネーター

ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」
第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室

（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30〜16：30）

子育て相談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員
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医療機関を
受診する
目安など

10月 ⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）：☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）：☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）：☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 日 外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

２ 月 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 なんぶ内科医院 18：00～22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

３ 火

内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目

内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

４ 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

５ 木 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

６ 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

７ 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 休日診療所 19：30～21：30 （082）422-5400 西条町土与丸

８ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

９ 月 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

10 火 内 外 のだ医院 18：00～22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

11 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

12 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

13 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

14 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 かとう小児科アレルギー科 18：00～22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

15 日 整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

16 月 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

17 火 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

18 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
19 木 小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00～22：00 （082）420-2222 西条町大沢

20 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

21 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

夜間 休日

初期救急当番医

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#7119

#8000 （082）426-5113

救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000 ⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低緊急性認めず 緊急性 高
医療機関を

案内
自宅安静で様子をみる

（必要により、かかりつけ医へ）
すぐに119番へ

転送

病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広島県小児救急電話相談 すくすくサポート子育てほっとライン
つながらない時は

（082）505-1399

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

東広島医療センターは、緊急手術や入院を要するようなケガや急病などの重症患者に対応しますので、受診する前に電話連絡をしてください。
紹介状なしで受診した場合や、時間外・休日に受診した場合、「選定療養費」（7,700円）が別に必要となることがあります。
ただし、重症患者については、「選定療養費」は不要です。

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（10月９日（月）・22日（日）・29（日））／馬場病院　９：00～18：00（10月１日（日）・８（日）・15（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

１ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
８ 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
９ 月 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
15 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
22 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
29 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

22 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

23 月
内 外 木阪病院 18：00～翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

24 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

25 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

26 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 金 小 内 三木医院 18：00～22：00 （082）433-2501 志和町別府

28 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

29 日

内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

30 月 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
31 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

救急医療の適正利用をお願いしています

過度な受診控えは健康リスクを高めます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう
平日の診療時間内に、早めに、かかりつけ医を受診してください。

コロナ感染が疑われる時の相談・受診

！

東広島医療センター（西条町寺家）　☎（082）423-2499 （夜間・休日）

救急医療
Net
HIROSHIMA

広島県内救急医療検索
広島県内の救急医療機関を、
さまざまな条件で検索できます。

関連
情報

⃝広島市立舟入市民病院　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行っています。
⃝精神科救急情報センター　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください
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カタログポケットもチェック!

都 市 宣 言
平和・非核兵器都市宣言

人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

ホームページ
広報紙は市ホームページにも掲載

外国語の広報
問 市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障害者向け）
問 東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

Ｘ･Facebook
イベントやお知らせを発信中

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎︎（082）420-0919   FAX（082）422-1395

Oct.2023  No.594
令和５年10月１日発行

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★ 10月22日(日) ８：30～12：30
　 マイナンバーカード関係の手続きはできません。
　 ※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　 　19：00まで受付しています。
★問★市民課　☎（082）420-0925

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★ 夜間／10月19日(木) 17：15～19：00
　 休日／10月22日(日) ８：30～12：30
★場★ 市民課横相談スペース
★問★ 収納課　☎（082）420-0912

令和５年８月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,223人（−20） 8,276人（−24）

世帯数 90,460世帯（＋25） 6,326世帯（＋8）

次回の納期限は10月31日（火）
市県民税（３期）

国民健康保険税（４期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

姉妹都市 北広島市「子ども大使」たちが交流

　本市の姉妹都市である北海道北広島市。昭和63年
から続く小中学生「子ども大使」による相互交流が４
年ぶりに再開しました。
　８月３～６日、北広島市の子ども大使は交流校を訪
問したり市内を視察したりしました。向陽中学校で吹
奏楽部の演奏を聞いた緑陽中学校３年今井のどかさん
は「高音がきれいで打楽器も迫力があった」と感動し
た様子でした。
　本市の子ども大使も８月22～24日、北広島市を訪
問。北海道や北広島の文化、風土に触れたり、理解を
深めたりしました。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

（                                       ）英語・中国語
ポルトガル語・ベトナム語版

向陽中学校の
演奏かっこいい

初めて見た
古墳に夢中

木谷小学校で
一緒に太鼓をたたいたよ

北広島市に
行ったよ


