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東広島市の施策

自
助

みんなで
チャレンジ

キッズ防災士
（御薗宇小学校）

毎月1日に更新！ウェブでも広報特集を紹介



冨原さん
キッズ防災士
御薗宇小学校 今里さん 玉置さん 金沖さん

キッズ防災士
　

と
やってみよう！

詳しくは
気象庁ホームページ

平成30年7月
豪雨のデータ

現状

目標

問 危機管理課  ☎（082）420-0400

　近年、全国的に大雨による災害が増えています。東広島市は土砂災害や河川氾濫のリスク
があり、平成30年7月豪雨のような大きな災害がいつ起こるか分かりません。いざという時に
自分や家族の命を守るためには、自ら備え、判断し行動する「自助」が欠かせません。大雨に備
えて、防災力アップに取り組みましょう。

▼防災＝命を守る行動　　　　　　情報を逃さず日頃からの準備が大事

自助に取り組むことが大切1人1人が

特集 みんなでチャレンジ！

　５月29日㈮から、気象庁が発
表する警報などが５段階の警
戒レベルに対応した情報になり
ました。市は、気象庁の発表や
地域の状況を踏まえて、危険の
高まった地域などに避難情報
（避難指示など）を発令します。

市民ポータルサイト
の登録方法 災害情報ポータル

人的被害
死者
12人

関連死
8人

重傷
17人

軽傷
11人

行方不明者
1人

建物被害（住家・非住家）
全壊
97戸

大規模半壊
8戸

半壊
154戸

一部損壊
84戸

極端な大雨が全国的に増加 土砂災害警戒区域は全国で

命を守る行動をとる

危険な場所から

全員避難
危険な場所から

避難行動の確認

心構えを高める

特別警報
（災害発生または切迫した状況）

危険警報
（災害のおそれが高い）

警報
（災害のおそれあり）

注意報
（気象状況悪化）

早期注意情報
（今後気象状況悪化のおそれ）

　市民ポータルサイトでは、避難情報などの通知を
メールやLINEで受け取ることができます。事前に地
域を登録し、該当の地域情報だけの受信も可能。
　災害情報ポータルでは、インターネットで地域ご
とに災害情報を確認することができ、市民ポータル
サイトからもアクセスできます。

色や数字で、危険の
度合いが分かるよ。
「レベル4・紫」になるま
でにどう行動したらよ
いか考えておこう！

　平成30年７月5日から8日にかけて、梅雨前線が西日本付近に停滞。一部では
線状降水帯による大雨が降り続け、各所で大きな被害が発生しました。
（写真は河内町で発生した土砂崩れによる線路崩落）

インフラ被害

399 件
河川道路
652件

橋梁
17件

農地
1,450件

断水期間
最長 2週間

（7月 7日～20日・順次解消）

※詳細は「東広島市平成30年
　7月豪雨災害記録誌」 参照

自
助 1 避難のタイミングを知る 

※１時間降水量100㎜以上の平均年間発生回数／1976～1985年約
2.2回、2015～2024年約4回（出典：気象庁「日本の気候変動2025」）

※出典：国土交通省「全国における土砂災害警戒区域等
の指定状況（2025年12月31日時点）」

広島県が最も多い約２倍50年前の

1
2
3
4
5

生活圏内の災害のリスクを知る
避難のタイミングを知る

避難グッズを準備する
生活必需品を備蓄する
スマホで学ぶ

5 自
助つの

防災情報の通知を受け取ろう

5

4
3
2
1

避難行動の目安警戒レベル 防災気象情報※

　防災・減災の正しい知識を学び、家庭や地
域に防災の大切さを伝えるため、広島県では
「キッズ防災士」の認定講座を実施しています。
（東広島市では現在、御薗宇小・河内小 計93人）

キッズ防災士

（避難に時間を要する人）
高齢者等は避難

警戒レベル4までに必ず避難！

※発表例：「レベル 5 大雨特別警報」など
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家族みんなで中
身や保管場所
を共有しておきま
しょう。

赤ちゃんや高齢者がいるか
どうかなど、家族構成によっ
て必要な物は異なります。

che
ck

　市の備蓄物資には限りがあ
ります。いざという時に慌てな
いよう、非常用持ち出し袋を
準備しておきましょう。

防災力アップ
できたかな？

命を守るための

防災ミッション！

非常用持ち出し袋の中身の一例

水

タオル
着替え

枕・アイマスク

衛生用品 カイロ

ビニール袋

レインコート

非常食

防寒具
救急用品

懐中電灯

ホイッスル

携帯トイレ

マスク
軍手

ロープ

ホイッスル

ベビー・介護用品

ウェットティッシュ
ティッシュ

紙皿・コップなど

自
助 避難グッズを準備する3

教えて！防災
の

　　アドバイ
ス

作り方

　ハザードマップは、自然災害による被害の軽減や防災対策の
ために、災害のリスクがある区域や避難所などを示した地図
です。自宅や職場など、生活圏の災害リスクを知り、避難所・経
路などを日頃から確認しておくことが大切です。

自
助 2 生活圏内の災害のリスクを知る

ハザードマップはこちら「ひがしひろしまっぷ」

厚紙ホイッスル
　

チェックポイント
　

ハザードマップの
　

□自宅からの最寄りの避難所を確認
□避難所までの経路は、災害リスクのある区域を避ける
□自宅だけでなく、職場など生活圏のリスクも確認

土石流による土砂災害のリスクがある
（　　　は特に警戒）
　

はじめに開設する指定避難所
（詳細は 6ページ）

それ以外の指定避難所 はじめに開設する
指定避難所一覧

　がけ崩れなどの土砂災害、洪水・津波・高潮による浸
水被害が予想される区域が、災害リスクに応じて色で
判別できます。避難所の位置も分かります。

2階2階

3・４階3・４階

1階1階

1階床下1階床下

急傾斜地で土砂災害のリスクがある
（　　　は特に警戒）
　

ハザードマップで 危険な場所を確認しよう！　  【凡例の一部】

家族とまち歩きをして、危険な場所や役立つ場所を確認しよう！

□狭い道路
□行き止まりの道路
□ブロック塀
□自動販売機
□がけの近く

□坂道
□階段
□段差や側溝
　

□公園や広場
□消火栓・消火器がある場所
□コンビニやスーパーマーケット
□病院やAEDがある場所
□公共施設
　

危険な場所災害時に 役立つ場所災害時に

土砂災害に関する警戒区域

洪水による浸水の深さ

避難所関連

5～10ｍ未満
　

0.5ｍ未満
　

3～5ｍ未満
　
0.5～3ｍ未満
　

地すべりによる土砂災害のリスクがある
　

ハザードマップのイメージ

□check

□check

厚紙で作れるので、お菓子の箱
など身近な材料でやってみよう♪

季節などで必要品は
変わるので、定期的に
中身を見直すことも大
切だね。

非常用持ち出し袋

特集
に関
する

アンケート実施中！ 回答はこちら▶

市の特産品
アンケート回答者の中から抽選で、

を贈呈します。
回答期限は6月30日㈫

ぼうさいクイズ オンライン避難訓練

自
助 スマホで学ぶ5

市公式 LINE※利用するには、市民ポータルサイトへの登録が必要です

　市公式LINEリッチメニューの「防災・防犯情報」から、
さまざまな防災学習コンテンツを体験できます。

自
助 生活必需品を備蓄する4

備蓄品 1 人 1日分の目安

3ℓ 3食
簡易
トイレ水 食料
5回分

×
最低 3日分

ライフラインが止まったときのために…

防災グッズを作ってみよう！

居場所を知らせたり、
助けを求めたりするとき
には笛が役立ちます。

che
ck

人それぞれ気付きが違うの
で、みんなでまち歩きをして
共有することが重要だね！

東広島市防災士ネットワーク　西垣さん
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職種、応募資格を確認し、申し込みをしてください。受験案内は市ホームページに掲載しています。
第２回以降の日程も市ホームページに掲載しています。
★日★６月13日（土）・14日（日）　★場★市役所本館　★申★ウェブ　★締★６月２日（火）

正職員（令和９年４月１日採用　※希望に応じて、令和８年10月１日採用も可能）

★問★★★職員課　☎（082）420-0909

市職員採用試験（第１回）を実施します職 員 募 集

★問★★危機管理課　☎（082）420-0400

大雨に備えましょう防 災

避難情報の対象となった地域は、はじめに次の避難所を開設します。

●指定福祉避難所
　一般の避難所としても使用します（豊栄支所を除く）。
　※豊栄支所は一般の避難者は使用することができません。

職　　　　種 人数
応　募　資　格

（それぞれの要件をすべて満たしていること）

一　般　事　務　Ｃ（障がいのある人）
［一般行政事務に従事］

２人程度

１　昭和56年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
　　（令和９年４月１日現在で20歳以上45歳以下）
２　申込日時点で、次のいずれかの手帳などの交付を受けている人
　ア　身体障害者手帳
　イ　�療育手帳または児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉

センター、精神保健指定医もしくは障害者職業センターによる知的
障害者であることの判定書

　ウ　精神障害者保健福祉手帳

一　般　事　務　Ｓ（職務経験者）
［実務経験に応じて、一般行政事務に従事］

５人程度
１　昭和56年４月２日以降に生まれた人（令和９年４月１日現在で45歳以下）
２　民間企業、官公庁などでの実務経験が申込日時点で５年以上ある人

福　　　祉
［社会福祉に関する一般行政事務に従事］

１人程度

１　平成３年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
　　（令和９年４月１日現在で20歳以上35歳以下）
２　�社会福祉主事の任用資格を有する人または採用日前日までにその資格

を取得する見込みの人

情　　　報（職務経験者）
［実務経験に応じて、ICT活用施策や
DX推進の企画提案をはじめとする、

一般行政事務に従事］

１人程度
１　昭和56年４月２日以降に生まれた人（令和９年４月１日現在で45歳以下）
２　�民間企業、官公庁などでの ICT 活用施策やDX推進に関する実務経験

が申込日時点で５年以上ある人

農　　業
［園芸センターなどで、園芸作物などの

農業振興業務に従事］
１人程度

１　昭和56年４月２日以降に生まれた人（令和９年４月１日現在で45歳以下）
２　�農業に関する基礎的知識を有し、民間企業、官公庁などでの園芸作物

（野菜・果樹・花き）の生産技術指導や普及、担い手支援などに関する
実務経験が申込日時点で５年以上ある人

保　健　師
［主に保健指導、衛生教育などの業務に従事］

２人程度

１　平成３年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
　　（令和９年４月１日現在で20歳以上35歳以下）
２　�保健師の資格を有する人または採用日前日までにその資格を取得する

見込みの人

保　育　士　
［保育所などで乳幼児などの保育業務に従事］

※幼稚園教諭資格を併せて有する人は
幼稚園に配属される場合もあります。

２人程度

１　平成３年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人
　　（令和９年４月１日現在で20歳以上35歳以下）
２　�保育士の資格を有する人または採用日前日までにその資格を取得する

見込みの人

消　防　士　Ａ
［消防、救急などの業務に従事］

１人程度
１　平成11年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
　　（令和９年４月１日現在で22歳以上27歳以下）

消　防　士　Ｓ（職務経験者）
［実務経験に応じて、消防、救急などの

業務に従事］
１人程度

１　昭和56年４月２日以降に生まれた人（令和９年４月１日現在で45歳以下）
２　救急救命士の免許を有している人
３　消防吏員としての実務経験が申込日時点で５年以上ある人
４　令和８年４月１日以降、広島県内で消防吏員として勤務していない人

西　条
●三ツ城地域センター
・市民協働センター
　（市役所北館）
・板城地域センター
・郷田地域センター
・三永地域センター
・龍王小学校
・寺西小学校
・平岩地域センター
・御薗宇地域センター
・東西条地域センター

八本松
●八本松地域センター
・原地域センター
・吉川地域センター
・磯松中学校

志　和
●西志和地域センター
・東志和地域センター
・志和堀地域センター

高　屋
●高美が丘地域センター
・小谷地域センター
・高屋東地域センター
・造賀地域センター
・高屋中学校

黒　瀬
●黒瀬保健福祉センター
・板城西拠点施設
・下黒瀬小学校
・乃美尾会館
・南方会館

福　富
●福富保健福祉センター
・竹仁地域センター

豊　栄
●豊栄支所※
・安宿地域センター
・清武地域センター
・清武西地域センター
・能良地域センター
　（大ホール除く）
・乃美地域センター
・吉原地域センター
　（大ホール）

河　内
●河内保健福祉センター
・宇山地域センター
・小田地区多目的集会施設
・河戸地域センター
・入野小学校

安芸津
●安芸津生涯学習センター
・つばきの里大田
・風早小学校
・海辺の里大芝
・木谷地域センター
・小松原びわの里

自家用車用避難場所
※都度開設を判断します

・東広島運動公園駐車場
・龍王山総合公園駐車場
・道の駅湖畔の里福富
　駐車場
・豊栄ふれあいグラウンド
　駐車場
・河内スポーツアリーナ
　駐車場
・安芸津市民グラウンド
　駐車場
・道の駅西条のん太の酒蔵
　駐車場
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今年のスローガン
「たいせつな
　　　　水道守ろう
　　　　　　　　未来へと」

水道は毎日の生活に欠かすことのできな
い重要なライフラインです。
その水源となる河川などを大切にしま
しょう。

水道に関する作品を募集します

★申★郵送
★締★６月30日（火）必着
★問★★申★水道企業団　東広島事務所業務課
　　（西条中央二丁目５番18号）
※�応募要領は水道企業団ホームページ
をご確認ください

８年を経過する水道メーターを取り替えます
対象となるメーターの使用者には、事前に案内を郵送します。
送付期間／６月～令和９年３月の順次
※従事者は従事者証を携行しています。
※費用を請求することはありません。
※作業後に「水道メーター取替完了のお知らせ」をお渡しします。

蛇口パッキンを
無料で配布します

期間／６月１日（月）～５日（金）
★場★水道企業団　東広島事務所、
　市役所総合案内、各支所・出張所
※１人２つまで

市の都市計画の基本方針となる計画です。
★日★６月１日（月）～30日（火）
★場★都市計画課または各支所・出張所、市ホームページ
★対★市内在住の人、市内に通勤・通学している人など　★申★持参または郵送、ファクス、ウェブ

健診の種類
・特定健診、基本健診
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検診
・がん検診（肺、胃、大腸、子宮、乳、前立腺）
・骨粗しょう症検診
・節目歯周病検診

受診券を送付している人（５月下旬送付）
★対★①40歳以上の人
　②20歳以上の
　　偶数年齢の女性　
　③20歳・30歳の
　　男性

受診券が送付されていなくても健診を
受けられる場合があります

・基本健診（集団健診のみ）
★対★39歳以下の人
★料★2,000円（自己負担金）
・子宮頸がん検診（集団健診のみ）
★対★�21歳以上39歳以下の奇数年齢の女性で、令和７
年度元気すこやか健診の子宮頸がん検診を受診し
ていない人
★料★500円（自己負担金）
★申★医療保健課　☎（082）420-0936

医療機関健診
受診期間／６月１日（月）～令和９年１月31日（日）
★申★医療機関（受診券を持参）

集団健診
受診期間／７月14日（火）～10月29日（木）
※�申込締切日にご注意ください。集団健
診のみウェブ予約が可能です。ウェブ
予約では、受付時間の指定ができます。

節目歯周病検診
受診期間／６月１日（月）～令和９年１月31日（日）
★対★20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳
★申★歯科医院（受診券を持参）

健診料金が無料になる人
★対★①�東広島市国民健康保険被保険者（マイナ保険証

などの提示が必要）
　②70歳以上の人
　③�生活保護世帯の人（被保護者証明証（緊急時受

診用）の提示が必要）
　④�市県民税非課税世帯の人（無料証明書の提示が

必要）

※�前立腺がん検診が無料となるのは、①に該当する
人のみ。

〈無料証明書の申請方法〉

★問★★★医療保健課　☎（082）420-0936 ★問★★★広島県水道広域連合企業団　東広島事務所業務課　☎（082）421-3661　維持課　☎（082）421-3665　

★問★★★都市計画課　☎（082）420-0954　★F★（082）421-3233

元気すこやか健診が始まります！１年に１回健診を！ ６月１日から７日は水道週間です

第３次東広島市都市計画マスタープランの一部改定
パブリックコメントを募集します

健 康 水 道

募 集

元気すこやか健診
市ホームページ

節目歯周病検診
市ホームページ

医療機関健診
（節目歯周病
 検診を含む）

持�本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）また
は元気すこやか健診受診券
★申★①ウェブ

　②�窓口（医療保健課または各支
所・出張所）

※�福富支所と各出張所は申請受付
のみ。

集団健診

予約時に「課税状況の確認に同意
する」を選択
※�市の確認後、対象者には健診日
の１週間前頃に受診票と無料証
明書を送付します。

黒　瀬
安芸津

東広島市管工事協同組合
☎（0823）82-8333

その他 東広島市上下水道工事業協同組合
☎（082）422-4181

【取替作業従事者】

募集（項目） 内　　　　　容 対　象

標語 テーマ／水道の役割や大切さ
ハガキ１枚に１標語（応募数は自由） どなたでも

作文
テーマ／水道に関するもの
小学１～３年生：原稿用紙２～３枚程度
小学４～６年生：原稿用紙３～４枚程度
中学生：原稿用紙４～５枚程度 小・中学生

図画・
ポスター

テーマ／水道に関するもの
Ａ２判～Ｂ４判程度

習字 小学１～３年生：「みず」
小学４～６年生：「水道週間」 小学生
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子育て支援有償ボランティアを始めませんか
ファミリー・サポート・センター提供会員事前研修会
短時間の預かりや習い事などの送迎を個別に援助するための研修会です。子育て
支援に必要な心構えや知識を学びます。※活動開始には、消防署が開催する応急
手当講習またはこどもの応急手当講習会の受講が必要です（詳細は12ページ）。
★日★ ６月19日（金） ９：30～12：30　★場★ 市民文化センター研修室１
★対★ 子育て支援に関心がある人　★定★ 20人　※無料託児あり（10人先着）　★申★ 電話またはウェブ
 ５月25日（月）～６月12日（金）　★問★★申★ ファミリー・サポート・センター　☎（082）493-6072

思春期の子育てを語り合う集い　～雲（クラウド）の上で～
テーマ／思春期の親子の関わり 〜愛情？わがまま？親子の関わりって難しい〜
★日★ ６月10日（水） 15：00～16：30　★場★ 市総合福祉センター２階和室
★対★ 市内在住で不登校状態や不登校経験がある中学生・高校生の保護者　★定★ 20人　★申★ ウェブ　★締★ ６月８日（月）
★問★ 地域共生推進課　☎（082）493-5621

催 し

ほろよい散歩クーポン（夏季 Ver.）

★日★ ６月１日（月）～９月14日（月）
※８月11日（火・祝）～16日（日）は購入・利用不可
★場★ 西条酒蔵通り周辺
★料★ 2,200円（11枚つづり）
販売場所／西条酒蔵通り観
光案内所ほか、イープラス
（チケット情報サイト）も利用可
★問★ 西条酒蔵通り観光案内所　☎（082）421-2511

きれいなまちづくりキャンペーン
空き缶やペットボトル、タバコの吸い殻拾いなど

★日★ ６月14日（日） ８：30から（会場により異なる）
※�天候状況に応じて、開催の有無を当日６：30以降
に市ホームページに掲載します。

★問★ 廃棄物対策課　☎（082）420-0926

福祉事業所による販売会 ノウフクマルシェ
５年目を迎えました

★日★ ６月18日（木） 11：00～14：00
★場★ ゆめタウン東広島４階フードコート
★問★ 障がい福祉課　☎（082）420-0180

近畿大学工学部 受験生対象！入試説明会
総合型選抜説明会・対策講座も同時開催

★日★ ６月20日（土） 10：30～14：30 （10：00から受付）
★場★ 近畿大学工学部（広島キャンパス）
★申★ ウェブ　★締★ ６月17日（水）
★問★ 近畿大学工学部 広報担当　☎（082）434-7004

青少年育成東広島市民会議
総会と研修会

「今、私たち大人に求められること〜非行少年とか
かわって〜」
講師／岡田 和治さん（元広島学園 園長）
★日★ ６月27日（土）
　　 14：00～16：30（予定）
★場★ 市民文化センター
　　 アザレアホール
★定★ 200人程度（当日先着）
★問★ 青少年育成東広島市民会議事務局（青少年育成課）
　　 ☎（082）420-0929

広島大学の外国人留学生が出身国・地域
の文化を紹介 AFRICAN SATURDAY

★日★ ６月27日（土） 10：00～12：00
★場★ 広島大学フェニックス
　　 国際センターミライクリエ
★定★ 150人（先着）
★申★ ウェブ　★締★ ６月25日（木）
★問★ 広島大学留学交流グループ　☎（082）424-5593

酒まつり

★日★ 10月10日（土）・11日（日）
★問★ 2026酒まつり実行委員会　☎（082）420-0330

子育てに関するイベントや必要な手続きは
「市民ポータルサイト　子育てメニュー」からご確認ください

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

場所 日時 対象 定員（先着） 締切 申し込み先
サムエル西条
こどもの園

ワンダーラビット

７月９日～30日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

２月９日～５月９日生まれの
第１子を育てている母親 10組 ７月１日（水）

☎（082）424-3008・★F★（082）424-3005
※月～金曜日 ９：00～15：00
担当／福島・藤野

アイグラン
保育園寺家

７月16日～８月６日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

２月16日～５月16日生まれの
第１子を育てている母親 ６組 ７月８日（水）

☎（082）437-4300・★F★（082）437-4301
※月～金曜日 10：00～16：00
担当／安友

日時 場所 内容 対象 申し込み先
離乳食を体験
してみよう

６月９日（火）
10：00～11：30

すくすくサポート
八本松中央

家庭で作れる
簡単離乳食クッキング 生後６～８か月の乳児と保護者 すくすくサポート八本松中央

☎080-8246-8119

食育広場 ６月15日（月）
10：30～12：00

すくすくサポート
河内

家庭で作れる
簡単おやつクッキング ２歳以上の幼児と保護者

すくすくサポート河内
☎（082）430-3373
６月１日（月）から受付

親子クッキング ６月16日（火）
10：30～12：00

すくすくサポート
安芸津

（安芸津支所１階 調理室）
管理栄養士による幼児食
親子で楽しくクッキング ２歳以上の幼児と保護者

すくすくサポート安芸津
☎0846-46-1401
６月２日（火）から受付

おやこ
クッキング

６月19日（金）
９：45～11：30

すくすくサポート
志和 収穫野菜を使ってカレー作り 乳幼児と保護者 すくすくサポート志和

☎080-6240-4406

離乳食教室 ６月23日（火）
10：30～11：30

すくすくサポート
福富

・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食中の乳児と保護者　
（４か月～１歳頃）

すくすくサポート福富
☎（082）435-2343
６月２日（火）から受付

モグモグ教室 ６月23日（火）
10：30～12：00 市総合福祉センター ・お口のケアの話

・離乳食の進め方の話
離乳食（２回食）を始めている
乳幼児と保護者
（７か月〜１歳頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
※�上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

初めての離乳食
教室

６月24日（水）
10：30～11：30 市総合福祉センター ・離乳食の進め方の話

・調理のデモンストレーション
離乳食を始める前の
乳児と保護者
（４～５か月頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
６月10日（水）から受付
※�上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

日時 場所 内容 対象 申し込み先

マタニティ教室
第１回 ６月17日（水）
10：00～12：00
第２回 ６月24日（水）
10：00～12：00

すくすくサポート高屋
第１回：�自分らしい出産をする

ために
第２回：�赤ちゃんとの生活＆
　　　　先輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人 こども家庭課

☎（082）420-0407
パパママ教室

６月21日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

町　名 集合場所 備　考

西条町
（12）

〇西条中央公園（市役所の北側）
〇�小学校（寺西・西条・三ツ城・
三永・板城・平岩・東西条・龍王）

〇�地域センター（御薗宇・郷田・
三ツ城）

板城、郷田、御薗
宇地区は8：00か
ら実施

八本松町
（４） 〇�小学校（吉川・川上・八本松・原）吉川地区は8：00

から実施

志和町
（３）

〇�旧小学校（志和堀・西志和・東
志和）

志和堀、西志和地
区は8：00から実施

高屋町
（５）

〇小学校（造賀・高屋西・高屋東・
　高美が丘・小谷）

黒瀬町
（８）

〇黒瀬支所
〇小学校（板城西・中黒瀬）
〇中学校（黒瀬）
〇�保育所（暁・上黒瀬・乃美尾）
〇ひまわり台第１公園

全地区8：00から
実施

福富町
（３）

〇福富支所
〇�地域センター（竹仁・上戸野）

竹仁地区は9：00
から実施

豊栄町
（６）

〇地域センター（清武西・清武・
　安宿・乃美・能良・吉原）

全地区8：00から
実施

河内町
（６）

〇地域センター（河内・宇山・戸野・
　小田・入野・河戸（旧河内西小））

全地区8：00から
実施

安芸津町
（７）

〇�安芸津生涯学習センター（安芸
津支所）

〇海辺の里おおしば（旧大芝小学校）
〇つばきの里大田（旧大田小学校）
〇小松原びわの里（旧小松原小学校）
〇�小学校（木谷・三津・風早）

三津地区・大田地
区は8：00から実
施
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学 ぶ

応急手当講習
普通救命実技講習Ⅰ（２時間）・Ⅱ（３時間）

★日★ ６月13日（土） ９：00から
★場★ 消防局２階講堂
★定★ 30人程度（先着）
★申★ ウェブまたは申込書提出、電話、ファクス
★合★ 警防課
　　 ☎（082）422-5648　★F★（082）422-7248

梅雨を快適にする
天然の抗菌消臭アロマルームスプレー作り

★日★ ６月16日（火） 10：00～12：00
★場★ 三永地域センター調理実習室
★定★ 10人（先着）
★料★ 1,000円程度（材料費）
★受★ ６月１日（月）から
★申★ メールまたは電話、窓口
　　 （①講座名②名前③住所④電話番号）
★合★ 三永地域センター　☎（082）426-0741
　　 ★メ★ minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

子どもガイド養成講座

東広島の魅力を紹介する「子どもボランティアガイ
ド」の養成講座です。
★日★ ６月20日（土）・27日（土）、７月４日（土）・11日

（土）、８月10日（月） いずれも10：15～12：15
★場★ 市民協働センター会議室、西条酒蔵通り
★対★ 小学４年生～高校生
★定★ 10人（先着）
★受★ ６月１日（月）～13日（土）
★申★ ウェブまたはファクス、電話
　　 （①名前（ふりがな）②学校名③学年④住所
　　  ⑤電話番号）
★合★ 東広島ボランティアガイドの会
　　 （西条酒蔵通り観光案内所内）
　　 ☎（082）421-2511
　　 ★F★（082）430-8333

Food&Friends アフリカ出身の留学生や
その家族と料理やおしゃべりを楽しもう！

アフリカの紹介や遊び・踊りの体験を行います。
★日★ ６月20日（土） 10：30～14：00
★場★ ひろしま国際プラザ（鏡山3-3-1）
★対★ 英語や外国語、異文化に興味がある人
★定★ 25人程度（先着）
★料★ 大人2,500円、小学生1,000円
　　 ３歳～未就学児500円（昼食代込み）
★申★ ウェブ　★締★ ６月７日（日）
★問★ （公財）ひろしま国際センター　☎（082）421-5900
　　 平日９：00～17：00 （担当／山領）

認知症サポーター養成講座

※元気輝きポイント対象
受講した人は「認知症サポーター」となり、オレン
ジリングまたはバッジをお渡しします。
★日★ ６月23日（火） 13：30～15：00
★場★ 消防局２階講堂　 ★定★ 30人
★受★ ６月１日（月）～18日（木）
★合★ 基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

こどもの応急手当講習会
（入門コース）

★日★ ６月23日（火） ９：30～11：30
★場★ 市民文化センターアザレアホール
★定★ 20人　※無料託児あり（10人）
★受★ ５月25日（月）～６月16日（火）
★申★ 電話またはウェブ
★合★ ファミリー・サポート・センター
　　 ☎（082）493-6072

権利擁護市民セミナー「のん太の学校」
困ったときに支えてくれる成年後見制度

※元気輝きポイント対象
講師／NPO法人アイフィットグループゆりかご
★日★ ６月24日（水） 13：30～15：30
★場★ 消防局２階講堂　 ★定★ 50人程度（先着）
★申★ 電話またはウェブ
★締★ ６月17日（水）
★合★ 基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

その場でホストファミリーの登録ができる
ホストファミリー講習＆交流会

★日★６月27日（土） 10：00～12：00
★場★ひろしま国際プラザ（鏡山3-3-1）
★定★30人（先着）  ※子ども同伴可　★申★ ウェブ
★問★ （公財）ひろしま国際センター
　　 ☎（082）421-5900　平日９：00～17：00（担当／上田）

楽しく短歌に親しもう（全４回）

★日★ ６月27日、７月25日、９月26日、10月24日
　　 いずれも土曜日 13：30～15：30
★場★ 安芸津生涯学習センター研修室403
★対★ 小学生以上　★定★ 20人（抽選）
★申★ メールまたはウェブ、ファクス、窓口（①講

座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④
電話番号）　★締★ ６月15日（月）

★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 ☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★kouza-akisgc@hhgrow.org

男のこだわり珈琲道
〜豆から始める至極の焙

ばい
煎
せん

術〜（全３回）

★日★ ６月29日（月）、７月６日（月） ９：30～11：30
　　 ７月18日（土） 13：30～14：30
★場★ 黒瀬保健福祉センターほか　★対★ 60歳以上の男性
★定★ ６人（抽選）　★料★ 各回1,000円程度（材料費）
★申★ 電話またはファクス、メール、窓口、ウェブ

（①講座名②住所・郵便番号③名前（ふりがな）
④年代⑤電話番号）　★締★ ６月12日（金）

★合★ 黒瀬生涯学習センター　☎（0823）82-1100
　　 ★F★（0823）83-4001　★メ★ kouza-kuro@hhgrow.org

初心者の将棋教室

★日★ ６月～令和９年３月　毎月第２金曜日
　　 10：00～12：00　※８月は４日（火）開催
★場★ 川上地域センター研修室
★対★ 将棋の駒の動かし方を知っている人
★定★ 10人（先着）★じ★ 筆記用具
★受★ ５月25日（月） ９：00から
★申★ 電話またはメール（①講座名②名前③年齢④電話番号）
★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044
　　 ★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

キルトも人もつながる心華
はな

やぐ彩
いろど

り講座（全５回）
〜布キットで作れるパッチワークの制作〜

★日★ ７月２日・16日、８月６日・20日、９月３日
　　 いずれも木曜日 13：30～15：30
★場★ 安芸津生涯学習センター 研修室403
★対★ 成人　★定★ 10人（抽選）
★料★ 2,500円（布キット代）　 ★じ★ 裁縫道具
★申★ メールまたはウェブ、ファクス、窓口（①講

座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④
電話番号）

★締★ ６月15日（月）
★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 ☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★ kouza-akisgc@hhgrow.org

かなた望遠鏡を使った観測やプラネタリウムを体験
ひがしひろしまスペースクラブ

★対★ 市内在住の小学４～６年生
★定★ 各コース25人（抽選）
　　 ※抽選の場合は、初めて参加する人を優先します。
　　 ※申し込み後のコース変更は原則できません。
★申★ ウェブまたは電話（①講座名②希望コース③

住所④名前⑤学校名
⑥学年⑦電話番号）

★締★ ６月15日（月）
★合★ 生涯学習課
　　 ☎（082）420-0979

回 日付 時間 場所

１ ７月４日（土） 19：30～21：00 広島大学

２ ８月１日（土） 19：30～21：00 広島大学

３ ９月５日（土） 19：00～20：30 広島大学

４ ９月19日（土） 19：00～20：30 広島大学

５ 10月３日（土） 18：45～20：15 広島大学

６ 10月10日（土） 18：30～20：00 広島大学

７
10月19日（月）

19：00～20：30 武田中学校
10月23日（金）

８
11月16日（月）

18：30～20：00 東広島天文台
11月20日（金）

９ 12月12日（土） 18：30～20：00 広島大学

※�第５回は「ひがしひろしまこどもエコ探検隊」と共
同開催（詳細は15ページ）。
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メタバース創作キャンプin東広島（全４回）
～自分だけの世界を創る４日間～

デジタル技術を用いた「第３の居場所」づくりを行います。

★日★ ７月11日、８月８日・22日、９月５日　
　　 いずれも土曜日 14：00～15：30
★場★ 市民文化センター
★対★ 小学３年生〜中学生（保護者同伴可）
★定★ 10人（抽選）
★申★ ウェブ　★締★ ６月25日（木）
★問★ 市教育文化振興事業団 学び推進課
　　 ☎（082）421-1160

のん太の家庭科室
糸と針で作る背守り刺しゅう・羊毛フェルト講座

★日★ ７月11日（土）
　　 ①10：00～12：00（背守り刺しゅう）
　　 ②13：30～15：30（羊毛フェルト）
★場★ 広島大学教育学部
　　 B606被服実習室
★対★ ①どなたでも、②親子
★定★ 各回10組程度（抽選）
★申★ ウェブ
★締★ ６月26日（金）
★問★ 広島大学大学院
　　 人間社会科学研究科
　　 人間生活教育学コース
　　 ☎（082）424-6858

東広島市国際交流ボランティア講習会
始めよう！東広島で国際交流ボランティア

★日★ ７月11日（土） 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター２階 研修室１・２
★対★ 高校生以上　★定★ 40人程度（先着）
★受★ ６月６日（土） ９：00から
★申★ ウェブまたはメール、ファクス（①講座名②

名前③電話番号）
★問★ 市教育文化振興事業団 総務課
　　 ☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　　 ★メ★ tabunka@hhgrow.org

劇団しましま
プレイバックシアター公演・ワークショップ

★対★ ①どなたでも、②〜④は小学生から29歳まで
★申★ ウェブまたはメール（①参加希望回②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④年齢⑤電話番号）
★締★ ①７月６日（月）、 ②～④８月17日（月）
★合★ 劇団しましま（担当／西東）
　　 ☎070-5436-0387
　　 ★メ★ s.saitou011796e@gmail.com

広国市民大学公開講座
その靴、本当に合っていますか？〜足元から守る健康〜

★日★ ７月18日（土） 10：30～12：00
★場★ 広島国際大学 東広島キャンパス
★対★ 足と靴に悩みのある人
★定★ 30人　★申★ ウェブ　★締★ ７月11日（土）
★問★ 広国市民大学事務局　☎（0823）69-6034

親と子の体験歴史村
ミニ銅

どうきょう
鏡づくりと勾

まがたま
玉づくり体験、博物館見学

★日★ ７月18日（土）
　　 ①９：00～12：00　②13：00～16：00
★場★ 広島大学 東広島キャンパス
★対★ 市内の小学生とその保護者
★定★ 各回10組程度（抽選）
★料★ 子ども1,400円、保護者230円
★申★ ウェブまたはファクス、ハガキ
★締★ ７月３日（金）
★合★ 市出土文化財管理センター
　　 （〒739-2201 河内町中河内651番地７）
　　 ☎（082）420-7890　★F★（082）437-0320

広国市民大学公開講座　フレイル予防講座
加齢による聞こえの変化と対策

★日★ ７月18日（土） 13：00～14：30
★場★ 広島国際大学 東広島キャンパス
★定★ 30人
★申★ ウェブ
★締★ ７月11日（土）
★問★ 広国市民大学事務局
　　 ☎（0823）69-6034

広国市民大学
子ども向け科学・ものづくり・おしごと体験フェア

★日★ ７月19日（日） ９：30～15：00
★場★ 広島国際大学 呉キャンパス　★対★ 小学生～中学生
★受★ ６月上旬～29日（月）
★申★ ウェブ
★問★ 広国市民大学事務局
　　 ☎（0823）69-6034

環境を守るためにできることを考える
ひがしひろしまこどもエコ探検隊

★問★ 生活衛生課　☎（082）422-1048

ス ポ ー ツ

カヌーや SUP、ローボートなどを体験しよう！
Ｂ＆Ｇ黒瀬安芸津海洋クラブ

★日★ ６月６日（土）・14日（日）・21日（日）・28日（日）、
７月４日（土）・12日（日）・25日（土）、８月９日
（日）・29日（土）、９月６日（日）

　　 いずれも９：30～11：30
★場★ 黒瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（亀ヶ首池）
　　 （黒瀬町丸山）
★対★ 小学生以上
★申★ ファクスまたはメール（①参加希望日②郵便

番号・住所③名前（ふりがな）④年齢・学年
⑤電話番号⑥保護者の名前）

★締★ 各開催日の１週間前
★合★ 市教育文化振興事業団
　　 （黒瀬屋内プール内）
　　 ☎★F★（0823）82-7075
　　 ★メ★ spk01@hhgrow.org

働 く

専門家キャリア形成から就職までをサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★ ６月11日（木）・25日（木） 10：00～16：00
★場★ 芸術文化ホールくらら205 研修室４
★対★ 就職・転職希望の人
★申★ 電話予約（空きがあれば当日も受付可能）
★合★ 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）224-0121

エスポワール塾（全５回）みんなで職場・
家庭・地域で活躍できる社会を考えよう！

★日★ ８月７日（金）～10月９日（金） 14：00～16：00
★場★ シェアオフィス来

くる
音
ね
ほか

★定★ 12人程度（選考あり）
★申★ ウェブまたは窓口、
　　 電話、メール
★合★ 人権男女共同参画課
　　 ☎（082）420-0927
　　 ★メ★ hgh200927@city.higashihiroshima.lg.jp

銅鏡完成品
（直径約５cm）

回 内容・日時 場　　所 定員

①
劇団員による公演
７月12日（日）
14：00～15：30

芸術文化ホールくらら
サロンホール

50人
（先着）

②
ワークショップ１
８月23日（日）
９：30～12：00

市民文化センター
アザレアホール

15人
程度

（先着）

③
ワークショップ２
９月27日（日）
９：30～12：00

平岩地域センター

④

�ワークショップ参加者
が主体となる公演
10月18日（日）
10：00～16：00
（14：00上演）

市民文化センター
アザレアホール

※②～④は連続講座（一部欠席可）

イベント情報は「きんサイト」で
市内で開催されるイベントを
まとめて掲載しています。
日時やカテゴリからの検索も可能！

東広島おでかけ観光サイト
「ヒガシル」

本市ならではの観光
スポットやイベント
情報、体験アクティ
ビティ、ご当地グルメ・特産品の情報を発信しています。

活動回 講座内容 開催時期 申込時期

第１回 東広島市の企業を探検しよう！ 8月21日（金）
詳細決定
後、市ホー
ムページ
などでお
知らせし
ます。

第２回
星雲・星団・天の川が見えるか !?�
（ひがしひろしまスペースクラブ
と共同開催）

10月3日（土）

第３回 エコ探検隊 inエコパークフェア 10月頃

第４回 親子で学ぼうエコクッキング講座 11～12月頃
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東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　 ★メ★ work.c.h@hvtc.com

芸 術

芸術文化ホールくらら開館10周年記念
立川志の輔 らくご会

市立美術館「堀尾幸男 舞台美術展」連携事業
★日★ ８月29日（土） 13：30開演（12：45開場）
★場★ 芸術文化ホールくらら
　　 大ホール
★料★ 全席指定一般4,500円
★受★ フレンズ会員先行／
　　 ６月５日（金）から
　　 一般／６月12日（金）から
★問★ 芸術文化ホールくらら
　　 ☎（082）426-5990 （10：00～19：00）

美 術 館

コレクション展第Ⅰ期 細やかな美
版で魅せる／暮らしと器 西洋と日本

★日★ ７月12日（日）まで
★料★ 一般300円（240円）、大学生200円（160円）
　　 75歳以上・高校生以下無料
　　 ※（　　）は20人以上の団体料金

【関連イベント①】ギャラリートーク
担当学芸員が展示の見どころについてお話ししなが
らご案内します。
★日★ ６月６日（土） 14：00～14：45

【関連イベント②】ベビーカー・ツアー

講師／担当学芸員、美術館ボランティアほか
ベビーカーで赤ちゃんと一緒に参加できる保護者向
けの館内ツアーです。授乳室など館内の設備と展覧
会をご案内します。
★日★ ６月20日（土） 10：30～11：00
★対★ ベビーカーや抱っこひもを使っている１歳半

くらいまでの子とその保護者
★定★ ３組程度　 ★料★ 要観覧券
★申★ ウェブ　★締★ ６月15日（月）

堀尾幸男 舞台美術展
「無限」のたわむれ

野田秀樹主宰のNODA・MAP や三谷幸喜の舞台
作品などを制作し、舞台美術家として第一線で活躍
する堀尾幸男（1946- ／広島市出身）の舞台模型
や制作資料を中心に展覧します。
★日★ ７月22日（水）～10月４日（日）
★料★ 一般1,000円（800円）、大学生700円（560円）
　　 前売券・当日券販売場所／市立美術館、セブ

ン - イレブン（セブンコード：115-301）
　　 ※（　　）は前売りまたは20人以上の団体料金
　　 ※前売券販売期間／７月21日（火）まで

図 書 館

保管期限の過ぎた雑誌を無料で譲渡
雑誌リサイクル市（夏） サ

★日★ ６月６日（土）から　※なくなり次第終了
★問★ サンスクエア児童青少年図書館

新着絵本の紹介＆参加者みんなで
情報交換　えほんのじかん 河

絵本リストのお土産があります。
★日★ ６月19日（金） 10：00～11：30
★問★ 河内こども図書館

講　座　名 日　　　時

Excel 検定対策講座 ９月24日（木）～10月15日（木）
９：00～15：40 （15日間）

Ｗord 検定対策講座 11月19日（木）～12月10日（木）
９：00～15：40 （15日間）

講　座　名 日　　　時

ガス溶接技能講習 ７月１日（水）・２日（木）
８：45～17：00

フォークリフト運転技能講習 ７月７日（火）～10日（金）
８：30～18：00

よくわかる
「個人情報保護法対応」研修

７月９日（木）
13：30～16：30

自由研削砥石取替え等業務
特別教育講座

７月14日（火）
９：00～16：30

ヒューマンエラーは職場改善の
近道講座

７月15日（水）・22日（水）
９：00～16：30

射出成形技能検定受検準備講座
（学科）

７月25日（土）・26日（日）
９：00～16：30

実践リーダーシップ向上講座 ７月28日（火）・29日（水）
９：00～16：30

「第三種電気主任技術者」
試験直前集中講習会（理論）

７月31日（金）
９：00～16：00

刈払機（草刈機）取扱作業者
安全衛生教育講座

８月６日（木）
９：00～16：10

「第三種電気主任技術者」
試験直前集中講習会（電力）

８月７日（金）
９：00～16：00

「第三種電気主任技術者」
試験直前集中講習会（機械）

８月21日（金）
９：00～16：00

「第三種電気主任技術者」
試験直前集中講習会（法規）

８月28日（金）
９：00～16：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（７・８月開講有料講座）

十四代今泉今右衛門
《色絵薄墨墨はじき
菊唐花更紗文酒器》
2017

NODA・MAP
番外公演「THE BEE」
日本バージョン 舞台模型

（2007年、野田秀樹演出）
個人蔵

市立美術館　〒739-0015 西条栄町9-1
　　　　　　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
　　　　　６月27日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）
ホームページや
各ＳＮＳで今後の
展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

高屋図書館
問い合わせは中央図書館へ

福富図書館
☎（082）435-3520
サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899
安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、５日（金）。
高屋図書館は毎週日曜日（休館中も施設は開放しています）。

広報紙に掲載しているもの以外
にもイベントや企画展示を開催
しています。
開催日程は右の二次元コードから。

中 高

黒 福

河 サ

豊 安

イベント 展示

志和アグリ図書館出張日程
16日（火） 14：30～16：30

21日（日） 11：00～13：00

巡回場所 ６月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー 25日（木）16：00～16：30

板 城 地 域 セ ン タ ー 25日（木）16：00～16：30

旧 JA 三 永 支 店 17日（水）16：00～16：30

平 岩 地 域 セ ン タ ー 18日（木）16：00～16：30

医療センターあゆみ園 24日（水）11：00～11：30

桜 が 丘 こ ど も 園 16日（火）10：30～11：00

道の駅のん太の酒蔵 17日（水）16：00～16：30

六 方 学 園 26日（金）16：00～16：30

郷 田 保 育 所 26日（金）10：30～11：00

八本松

川 上 地 域 セ ン タ ー 11日（木）16：00～16：30

吉 川 小 学 校 ２・23日（火）10：30～11：00

JA 八 本 松 南 支 店 ９日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ３日（水）16：00～16：30

志和堀地域センター ４日（木）15：00～15：30

東志和地域センター ４日（木）16：00～16：30

ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 26日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター 16日（火）16：00～16：30

高美が丘地域センター ３日（水）15：00～16：00

高屋東地域センター 24日（水）16：00～16：30

ファッション館カレンズ 12日（金）16：00～16：30

造 賀 地 域 セ ン タ ー ９日（火）11：00～11：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 24日（水）16：00～16：30

ひまわり台第一公園 10日（水）16：00～16：30

シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 18日（木）16：00～16：30

上 黒 瀬 保 育 所 17日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ２日（火）14：30～15：00

認 定 こ ど も 園 く ば ２日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　11日（木）11：00～11：30

乃 美 地 域 セ ン タ ー ９日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 19日（金）14：30～15：00

河 内 西 保 育 所 ９日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 19日（金）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程
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心のサポーター養成研修
身近な人の心の不調に気づくポイントや、「傾聴」を中心とした心の手当ての方法を学びませ
んか。受講した人には認定証をお渡しします。
★日★ ６月25日（木） 13：30～15：30　 ★場★ 市民文化センター アザレアホール
★定★ 30人　 ★申★ ウェブ　★締★ ６月17日（水）　 ★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

こころの駅舎
★

医療福祉関係者に
よる悩み相談
参加者同士で語り
合い

がん患者や家族、支
援関係者、つどいの
協力者

★日★６月25日（木）
　14：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら
　209会議室

★申★不要
NPO法人
CLEAR（クリア）
☎090-1955-2253

広島わかちあ
いのつどい
「忘れな草」

自死により大切な
人を亡くされた人
同士で、さまざま
な思いを分かち合
う会

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★６月26日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター２階
　研修室（西条西本町28-6）

★申★初参加の人
　は要申込

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室
★

介護予防を目的に室内
でできる筋トレ、スト
レッチや体組成測定

運動を制限
されていな
い人

★日★�６月16日（火）
　10：00～11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

★定★15人
６月９日（火）から

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室

★

乳幼児とその保護者、
地域の人が同室で過ご
しながら体操を実施
※�お子さんが楽しく声
を上げたり、走り
回っている中での教
室です。

運動を制限
されていな
い人

★日★�６月23日（火）
　10：30～12：00
★場★�河内西子育て支援
　センター
　（河内西保育所）

★申★初参加者のみ
　ウェブで
　申込み
★締★６月19日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症
相談会

精神保健福祉士などに
よる個別相談
※相談時間は約50分

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★�６月16日（火）
　①13：30～14：20
　②14：30～15：20
★場★�市役所本館２階201相談室

★定★�２組
★申★電話
★締★�６月12日（金）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★�６月19日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

★申★不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

きくカフェ
さくら
★

日頃の悩みなどを自由
に語り合います。
お茶などを飲みながら
ゆったりとした時間を
過ごしませんか。

認知症の人
や そ の 家
族、支援者

★日★�６月28日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

★申★不要
桜が丘保養園
☎（082）423-2595

etto smile cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

★日★�６月13日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サロンデュ

青空（西条町御薗宇703）

★締★�６月12日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe
★

★日★�６月20日（土）
　14：00～16：00
★場★�八本松南集会所
　（八本松南２丁目18）

★料★�100円
★申★不要

ごじょうCafe
（担当／上野）
☎090-9060-5007

orenji cafe
きく茶屋

★

★日★�６月21日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

★申★不要

東広島介護支援
専門員連絡協議会
（市社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

カフェ
ほのぼの

★

★日★�６月11日（木）
　13：30～15：00
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★�200円
★締★�６月８日（月）

黒瀬地域包括支援
センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ
★

★日★�６月18日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�６月17日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

サン SUN
カフェ
★

★日★�６月17日（水）
　13：30～15：00
★場★�市社会福祉協議会福富支所

★料★�200円
★締★�６月16日（火）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240

誰でも
オレンジ広場

凡々★

★日★�６月６日（土）・20日（土）
　13：30～15：30
★場★�代表者宅（八本松町原）

★料★�100円
★申★不要

誰でもオレンジ広場
凡 （々代表／千田）
☎090-1185-8858
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お知らせ募集福祉お知らせ募集 福祉

募集
県営住宅入居者

募集住宅／市内の県営住宅のうち
新たに空きが生じた住宅
★受★ ６月９日（火）～11日（木）
詳細は、６月２日（火）から受付機
関が配布するしおりと募集一覧を
ご覧ください。
★合★ （株）くれせん
　　 東広島営業所
　　 ☎（082）424-4877

短期農作業体験者

園芸センターで農業を体験し、就
農について考えてみませんか。
★日★ 随時
★対★ 農業に関心がある人
★合★ 園芸センター
　　 ☎（082）433-4411

小・中学校臨時教諭・講師（非常勤）・
栄養教諭・学校栄養職員

報酬・勤務時間／職種により異な
る
★対★ 教員免許（学校栄養職員は
栄養士免許）を持ち、教育に意欲
がある人
★申★ 市販の履歴書（写真貼付）
と教員免許状または栄養士免許証
を持参
★合★ 学事課
☎（082）420-0975

自衛官

自衛官や防衛大学校などの学生を
募集しています。
★問★ 自衛隊
東広島地域事務所
☎（082）422-4252

税務職員

★内★ 基礎能力試験、適性試験、作
文試験
★日★ 第一次試験／９月６日（日）
★場★ 広島国税局管内は、鳥取市、
松江市、岡山市、広島市、山口市
★対★ 次のいずれかに該当する人
①令和８年４月１日現在で、高等
学校または中等教育学校を卒業し
た日の翌日から起算して３年を経
過していない人②令和９年３月ま
でに高等学校または中等教育学校
を卒業する見込みの人③人事院が
①②と同等の資格があると認める
人
★受★ ６月12日（金）～24日（水）
★申★ 人事院ホームページ
★問★ 西条税務署（代表）
☎（082）422-2191

お知らせ
令和７年度住民基本台帳閲覧状況を

市ホームページで公開します

★日★ ６月１日以降
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

議会の開会予定日

本会議はどなたでも傍聴できます。
日程の詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
★日★ ６月８日（月） 10：00から
★問★ 議会事務局
☎（082）420-0966

市県民税納税通知書を郵送します

今年度の税額は令和７年１月から
12月までの所得に応じて決まる
ため、現在、収入の無い人にも納
税通知書が届く場合があります。
転職により勤務先が変わった人は、
普通徴収（納付書または口座振替
で自主納付）に切り替わるため、
納税通知書が届きます。
新しい勤務先でも特別徴収（給与
から市県民税を差し引き）を希望
する場合は、勤務先にご相談くだ
さい。
★問★ 市民税課
☎（082）420-0910

納税通知書のここを見て！
YouTube で視聴できます。

所得証明書はコンビニで

令和８年度の所得証明書（課税・
非課税証明書）は、６月１日（月）
から取得できます。マイナンバー
カードをお持ちの人は、全国のコ
ンビニエンスストアなどに設置さ
れているマルチコピー機で取得で
きます。手数料は窓口交付より
100円安い200円です。
★問★ 市民税課
☎（082）420-0910

移動献血車が来ます

【ゆめタウン東広島】
★日★ ６月７日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00
【ゆめタウン学園店】
★日★ ６月27日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00
※400ml献血のみ実施
★申★ ウェブ（予約なしでの献血も可）
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936

犬・猫を飼いたい人へ

県動物愛護センターでは、愛情と
責任をもって最期まで飼える人に、
犬・猫を無償で譲渡しています。
譲渡の前には、譲渡講習会（無料）
の受講が必要です。
動物愛護ボランティアと市が共催
する犬猫譲渡会で、譲渡対象の
犬・猫に出会うことができます。
★問★ 生活衛生課　☎（082）422-1048
県動物愛護センター　☎（0848）60-8511

感震ブレーカーを設置しましょう

地震火災の多くは、揺れで電気器
具が故障・可燃物に接触したまま
の通電や停電復旧時に起きる電気
火災です。感震ブレーカーは、一
定以上の揺れを感知すると自動で
電気を遮断するため、不在時や避
難時でも電気火災を防ぐ有効な対
策です。
★問★ 予防課
☎（082）422-6341

農業者年金の「現況届」の
提出はお済みですか

農業者年金を受給している人は、
毎年「現況届」の提出が必要で
す。農業者年金基金から５月末
に送られた「現況届」の用紙に
受給者本人または代理人が署名
し、６月30日（火）までに農業
委員会事務局または各支所へ提
出してください。
★問★ 農業委員会事務局
☎（082）420-0972

ため池・水路の点検をお願いします

梅雨時期は大雨により、ため池の
決壊や水路の氾濫が懸念されます。
被害防止のため、早めの点検と管
理が重要です。管理者は地元関係
者と話し合い、ため池の維持管理
に努めてください。
陥没・亀裂・漏水など異常を見つ
けた場合は、農林整備課または各
支所へ相談しましょう。
ため池管理者の変更があった場合
は、変更届を提出してください。
危険な箇所があるため池への柵な
どの設置費用補助や危険啓発看板
の無料交付もあります。
★問★ 農林整備課
☎（082）420-0406

地域で上水道を要望する皆さんへ

水道管を布設していない地域の皆
さんの要望に応えるため、基準を
定めています。この基準に該当す
る場合は、企業団が水道管の布設
工事を行います。
★問★ 広島県水道広域連合企業団
東広島事務所　工務課
☎（082）423-6334

都市計画法・盛土規制法の規制

〇都市計画法
　�市街化調整区域で、新たな建築
や建築物の用途変更をする場合
は、原則、事前に都市計画法の
許可が必要です。

〇盛土規制法
　�市内全域で、土地の利用目的に
かかわらず一定の規模以上の土
地の形質の変更（切土・盛土）
や一時的な土石の堆積をする場
合は、原則、事前に許可が必要
です。

※�これらに違反すると、法令に基
づく是正指導や勧告、行政処分
を受ける場合があります。

★問★ 開発指導課
☎（082）420-0959

６月１日～８月31日は「広島県
農薬危害防止運動」期間です

農薬・除草剤の使用に注意
〇農薬使用前
・近隣へ事前に周知
・�登録農薬（「農林水産省登録第
○号」と記載）を使用

〇農薬を散布する時、散布した後
・�使用基準（作物・量・時期）を
守る

・飛散防止と保護具着用
・使用記録を残す
・散布後は洗浄・休養
〇農薬の保管・管理
・食品と分け、鍵付きで保管
・別容器に移さない
・盗難・紛失時は警察へ連絡

【農薬危害防止講習会（東広島会場）】
★日★ ６月16日（火） 13：20～16：00
★場★ 農業技術センター（八本松
町原6869）
★問★ 県薬務課　☎（082）513-3222
　　 県農業技術課　☎（082）513-3559
　　 園芸センター　☎（082）433-4411

Part1 Part2
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募集募集 福祉福祉 お知らせお知らせ

６月はプライド月間
パネル展示を行います

性の多様性への理解を深め、誰も
が自分らしく安心して暮らせる社
会を目指す取り組みが世界各地で
行われています。
★日★ ６月23日（火）～29日（月）ほか
★場★ 市役所本館１階ロビーほか
★問★ 人権男女共同参画課
☎（082）420-0927

６月23～29日は
男女共同参画週間です

性別に関わり無く、誰もがその個
性と能力を十分に発揮できる社会
をみんなで築いていきましょう。

【もやもやジェンダー川柳パネル展示】
★日★ ６月23日（火）～29日（月）ほか
★場★ 市役所本館１階ロビーほか

【あなたのもやもや ちぃとコトバに
してみませんか？〜男女共同参画
週間イベント in ひがしひろしま〜】
第１部／トーク＆ライブショー
ゲスト：岡田 良二さん（市教育
委員会社会教育指導員／シンガー
ソングライター）

第２部／トークショー
ゲスト：中島 尚樹さん・井上 恵
津子さん（フリータレント）

★日★ ６月27日（土） 11：00〜14：30
★場★ フジグラン東広島
モール１階特設会場
★問★ 人権男女共同参画課
☎（082）420-0927

６月は食育月間です
市役所で食育展を開催

子どもから大人まで、皆さんの「食
の楽しみ」や「健康づくり」を応
援します。
★日★ ６月15日（月）～26日（金）
★場★ 市役所10階展望展示スペース
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936

マイナンバーカードと在留カード
の一体化が可能になります

６月15日（月）から、外国人住民
が住所変更などの手続きをする場
合、希望する人のみ、マイナンバー
カードと在留カードが一体となっ
た「特定在留カード」を申請でき
るようになります。
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

福祉
なるほど講座

～骨を守る生活のポイント～

聴覚障がいや言語機能障がいのあ
る人が生活に必要な情報を学べる
「なるほど講座」を開催し、健康
管理、災害時対応などについて学
びます。今回は「運動・食事・生
活習慣」をテーマに、骨を守る生
活のポイントを学びます。
★日★ ６月14日（日）
★場★ 高屋西地域センター
★定★ 20人（先着・当日参加可）
★合★ 東広島ろうあ協会
★F★（082）434-8224
★メ★ hhd.naruhodo2021
　　 @gmail.com

ろう者と医療をつなぐ
医療手話学習会

手話を第一言語とするろう者が安
心して受診できるよう、医療手話
テキストを用いた医療従事者向け
の学習会です。
★日★ 毎月第４金曜日 19：00～21：00
★場★ 高屋西地域センター
★問★ 広島県手話通訳問題研究会
　　 中部ブロック

Ｂ型肝炎訴訟東広島説明会

集団予防接種によるＢ型肝炎ウイ
ルス感染被害に対する救済手続き
についての説明会です。弁護団の
弁護士が個別相談にも対応します。
★日★ ６月27日（土） 13：30～17：00
　　 （16：30受付終了）
★場★ 市民文化センター研修室３
★対★ Ｂ型肝炎患者、家族がＢ型
肝炎で亡くなった人、救済手続き
への参加を検討している人など
★申★ 電話
★締★ ６月26日（金） 16：00
★合★ 全国Ｂ型肝炎訴訟
広島弁護団事務局
☎0120-10-6589

国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料の所得申告

無収入や非課税収入（障害年金な
ど）のみの場合でも申告が必要で
す。世帯の中に所得申告をしてい
ない人がいると、国民健康保険税
や後期高齢者医療保険料の軽減制
度の適用対象となりません。また、
高額療養費の自己負担限度額が上
がる、食事療養費の減額が受けら
れなくなることがあります。
★対★ ２月上旬または５月下旬に
申告書が届いた人
★問★ 国保年金課
☎（082）420-0933

地域介護予防等活動応援事業
補助金（第二次募集）

住民主体による高齢者の介護予防
や生活支援につながる活動の担い
手育成および立ち上げを行う団体
を審査し、補助金を交付します。
募集期間／６月１日（月）～26日（金）
※�２月に募集した補助金事業の追
加募集です。

※�今回の募集以後の追加募集は予
定していません。

補助金額／
住民自治協議会：10万円以内
住民自治協議会以外：５万円以内
活動期間／８月～令和９年３月
★申★ 郵送または持参
※�募集要項などは地域包括ケア推
進課で配布。市ホームページか
らもダウンロード可。

★合★ 地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

後期高齢者医療制度加入者には、７月31日まではマイナ保険証の有
無にかかわらず、全員に資格確認書を発行していましたが、８月か
ら年齢やマイナ保険証の利用状況に応じて、交付するものが異なり
ます。
資格確認書または資格情報のお知らせは、７月下旬に送付します。
★問★ 国保年金課　☎（082）420-0933
広島県後期高齢者医療広域連合　☎（082）502-3010

後期高齢者医療制度の８月以降の資格確認書
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利用状況

年齢

マイナ保険証の利用（※）

有 無

85歳以上 資格確認書

85歳未満 資格情報のお知らせ 資格確認書

※�直近１年間にマイナ保険証の利用が６回以上であり、かつ概ね直
近３か月以内に利用実績がある場合

お問い合わせは
こちらから

市ホームページ
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ホームページ
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 都合により日程を変更することがありますので、
 お問い合わせください。

詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】①最近、「＋１」から始まる国際電話が多く
かかってくる。電話に出ても無言だった。国際電話
の受電を拒否する設定をしたいがどうしたらよいか。
②自動音声で数時間後に電話が使えなくなるという
不審な電話があった。「１」を押せと言われて押し
たら、電話口に人が出て、名前と生年月日を聞かれ
て答えたが、間違いだったと言われて切られた。着
信履歴から海外からの着信だと知った。今後どうし
たらよいか。

【アドバイス】海外からの知らない国際電話が増え

ています。「＋１」や「＋44」など、「＋」から始ま
る電話番号は海外からのダイヤル番号です。心当た
りのない国際電話は詐欺の電話である可能性が高い
です。怪しい電話には出ない、折り返さないように
しましょう。もし電話に出てしまった場合、個人情
報は絶対に伝えず、すぐに電話を切りましょう。国
際電話を利用しない人は、利用休止申請などをしま
しょう。
★問★ 国際電話不取扱受付センター
　　 ☎0120-210-364（無料）

海外からの不審な電話にご注意
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

ひがしひろしま24時間365日チャット相談
無料・匿名で心の相談ができます。
悩みや不安、心のもやもやを話してみませんか。

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～17：00 広島県消費生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談支援員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障がい
総合支援センター

はあとふる
（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障がい者・障がい児相談 月～土曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 子育て・障がい

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障がい者虐待相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15

障がい福祉課 ★相★障がい福祉課職員 障がい福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障がい者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日   9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 18日（木） 13：30~15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★２日前までに電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域
若者サポート
ステーション

「若者交流館」

市民文化センター：
２日（火）・16日（火）・
30日（火）
ハローワーク広島西条：
９日（火）・23日（火）

13：00～17：00
・市民文化センター
　研修室
・ハローワーク
　広島西条

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★�自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 20日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★12日（金）

エスポワール
（男女共同参画推進室）
☎ (082)424-3833

ボランティア相談窓口
月～金曜日
※土、日、祝日は
　要連絡

  8：30～17：15
・学び推進課
　（市民文化センター）
・各生涯学習センター

★相★学び推進課担当職員
市教育文化振興事業団
学び推進課
☎（082）421-1160

不登校サポート
「親の会」

第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（サンスクエア東広島）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30〜16：30）

子育て相談 月・火・水・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談
生活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

不動産売買・賃貸借
に関する相談 16日（火）

10：00～12：00
13：00～16：00
※相談時間は
　１時間以内

市民生活課
★相★弁護士・宅地建物取引士
★定★５人／日（先着）
★申★電話またはファクス、窓口
★締★６月15日（月） 12：00

広島県宅地建物取引業協
会安芸賀茂支部
☎（082）822-7096
市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124

法律相談
４日・11日・18日・
25日、７月２日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファクス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファクスで申し込む場
合、必ず電話番号や
ファクス番号を明記し
てください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 10日（水）・17日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30〜9：30に電話
またはファクス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

 ９：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

― 消費生活センター受付時間外の相談
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　２日（火） 13：00～15：00 市役所本館２階201会議室

【心配ごと相談】
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

【行政相談】
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

［心配ごと相談］
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

［行政相談］
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　10日（水） 13：00～15：00 八本松地域センター
志和会場　18日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　22日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　１日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第４会議室
福富会場　10日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　16日（火） 13：00～15：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　25日（木） 13：30～15：30 河内保健福祉センター
安芸津会場　19日（金） 13：30～15：30 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

西条会場　３日（水） 13：00～16：00 市役所本館１階102相談室

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

八本松会場　５日（金） 13：00～16：00 八本松出張所
志和会場　18日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　１日（月） 13：00～16：00 高屋出張所
黒瀬会場　１日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎
豊栄会場　16日（火） 13：00～15：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　16日（火） ９：00～12：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　19日（金） 13：30～15：30 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く  ８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター
研修室３

(サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

 ８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ
English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, 
Fridays, Saturdays【月〜土】 9：00～17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL  �https://www.hhface.org/

wp/corner/

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語 星期日【日】 9：00〜13：00

Tiếng Việt
ベトナム語 Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

６月13日（土）
①13：00～②14：00～
③15：00～

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室
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日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
１ 月 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

２ 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

３ 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

４ 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

５ 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

６ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

７ 日 整 大森整形外科 ９：00～17：00 （082）423-5885 西条町寺家
小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

８ 月 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

10 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
11 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

12 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

13 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

14 日
外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

15 月
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 広島県立総合リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

16 火 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

17 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

18 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

19 金 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 まきだクリニック 18：00～21：30 （082）491-1751 高屋町中島

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

20 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

21 日
内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

22 月
内 木阪病院 18：00～22：00 （082）421-0800 西条町土与丸
内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

23 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

24 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

25 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
26 金 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 日
内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

29 月 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

30 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

安芸津地区にお住まいの人の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です

一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（６月７日（日）・28日（日））／馬場病院　９：00～18：00（６月14日（日）・21日（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

７ 日 内 外 安田病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-6121 竹原市下野町
14 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
21 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
28 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000
⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低

緊急性認めず

緊急性 高
医療機関を案内

自宅安静で様子をみる（必要により、かかりつけ医へ）

すぐに119番へ転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
※�土日祝、年末年始は

17：00〜翌8：00
または（082）555-8870

医療情報ネット検索
全国の医療機関や薬局を、
さまざまな条件で
検索できます。

緊急時は迷わず119通報
通報時に映像通報を
お願いすることが
あります。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を
　行っています。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせ
　ください。

医療情報ネット
【広島県トップページ】

総務省消防庁
全国版

救急受診ガイド

医療機関を
受診する目安など

６月 夜間 休日

初期救 急当番医
！

～市は救急医療の適正利用を推進しています～
休日や夜間に、必ずしも緊急性の高くない患者さんが救急医療を受診することが増加しています。緊急性の高い重症患者の治療に影響をきたすケースが発生し
ており、医師への負担が過重となる原因のひとつにもなっています。必要な人が安心して医療を受けられるよう、一人一人の心がけをお願いしています。

その救急受診、本当に必要ですか？
平日の診療時間内に、早めに
かかりつけ医を受診してください。

初期救急（一次救急） 二次救急
比較的症状の軽い患者に対応。
適切な医療機関に紹介
する場合もあります。

手術や入院が必要な、
症状の重い救急患者に
対応

⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡をしてください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）  ☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）  ☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336
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アンケートに回答するたび当選チャンスが広がる！プレゼントキャンペーン

広報東広島特集ページの感想や、市が実施する取り組
みなどに関する内容です。昨年度は、16件のアンケー
トに約2,200件の回答をいただきました。６～12月に
実施するアンケート（※「キャンペーン対象」と記載
のあるもの）に回答すると抽選で、東広島市の魅力が
詰まったプレゼントが当たります。

アンケート実施時には市民ポータルサイトや広報
紙、市ホームページでお知らせします。キャンペー
ンに応募するには、事前に市民ポータルサイトへ
の登録が必要です。ぜひアンケートへ回答し、ご
応募ください！

プレゼントは
令和９年２月
発送（予定）

・抽選10人…全アンケート回数の８割以上に回答した人
　東広島市産米「恋の予感」５kg（１袋）と
　道の駅西条のん太の酒蔵ビール牛カレー（１個）
・抽選60人…アンケートに１回でも回答した人
　�東広島市産米「恋の予感」キューブ米300g（２個）と
道の駅西条のん太の酒蔵ビール牛カレー（１個）

★問★経営戦略チーム　☎（082）420-0919

都 市 宣 言

広報紙
電子版

「マイ広報紙」

平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

ゼロカーボンシティ宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

FM 東広島89.7MHz
東広島日和
東広島ライブ （毎月第１金曜日19：00から）

多言語ホームページ
（Multilingual Homepage）

問 市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障がい者向け）

問 東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部経営戦略チーム広報戦略担当  ☎︎（082）420-0919   FAX（082）420-0402

Jun.2026  No.626
令和８年６月１日発行

ホームページ Instagram Ｘ

令和８年４月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 191,055人（+694） 10,240人（+419）

世帯数 94,061世帯（+874） 8,068世帯（+413）

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★ 休日／６月14日（日）・28日（日）
　　　　 ９：00～12：00
　 延長／６月４日（木）・18日（木）
　　　　 19：00まで
★問★ 市民課　☎（082）420-0925

（　　　　　　　　　　　　）英語・中国語・ベトナム語・
やさしい日本語・他８言語

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★ 夜間／６月18日（木） 17：15～19：00
　 休日／６月28日（日） ９：00～12：00
★場★ 市民課窓口（①戸籍の届出）
★問★ 収納課　☎（082）420-0912

次回の納期限は６月30日（火）

市県民税・森林環境税（１期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

アンケートの内容は？

応募方法

どんなプレゼントがもらえるの？

市民ポータル
サイト登録（未登録の人）

アンケート
回答 当選発表

市民ポータルサイト キャンペーンページ
（市ホームページ）


