
子育て支援有償ボランティアを始めませんか
ファミリー・サポート・センター提供会員事前研修会
短時間の預かりや習い事などの送迎を個別に援助するための研修会です。子育て
支援に必要な心構えや知識を学びます。※活動開始には、消防署が開催する応急
手当講習またはこどもの応急手当講習会の受講が必要です（詳細は12ページ）。
★日★ ６月19日（金） ９：30～12：30　★場★ 市民文化センター研修室１
★対★ 子育て支援に関心がある人　★定★ 20人　※無料託児あり（10人先着）　★申★ 電話またはウェブ
 ５月25日（月）～６月12日（金）　★問★★申★ ファミリー・サポート・センター　☎（082）493-6072

思春期の子育てを語り合う集い　～雲（クラウド）の上で～
テーマ／思春期の親子の関わり 〜愛情？わがまま？親子の関わりって難しい〜
★日★ ６月10日（水） 15：00～16：30　★場★ 市総合福祉センター２階和室
★対★ 市内在住で不登校状態や不登校経験がある中学生・高校生の保護者　★定★ 20人　★申★ ウェブ　★締★ ６月８日（月）
★問★ 地域共生推進課　☎（082）493-5621

子育てに関するイベントや必要な手続きは
「市民ポータルサイト　子育てメニュー」からご確認ください

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

場所 日時 対象 定員（先着） 締切 申し込み先
サムエル西条
こどもの園

ワンダーラビット

７月９日～30日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

２月９日～５月９日生まれの
第１子を育てている母親 10組 ７月１日（水）

☎（082）424-3008・★F★（082）424-3005
※月～金曜日 ９：00～15：00
担当／福島・藤野

アイグラン
保育園寺家

７月16日～８月６日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

２月16日～５月16日生まれの
第１子を育てている母親 ６組 ７月８日（水）

☎（082）437-4300・★F★（082）437-4301
※月～金曜日 10：00～16：00
担当／安友

日時 場所 内容 対象 申し込み先
離乳食を体験
してみよう

６月９日（火）
10：00～11：30

すくすくサポート
八本松中央

家庭で作れる
簡単離乳食クッキング 生後６～８か月の乳児と保護者 すくすくサポート八本松中央

☎080-8246-8119

食育広場 ６月15日（月）
10：30～12：00

すくすくサポート
河内

家庭で作れる
簡単おやつクッキング ２歳以上の幼児と保護者

すくすくサポート河内
☎（082）430-3373
６月１日（月）から受付

親子クッキング ６月16日（火）
10：30～12：00

すくすくサポート
安芸津

（安芸津支所１階 調理室）
管理栄養士による幼児食
親子で楽しくクッキング ２歳以上の幼児と保護者

すくすくサポート安芸津
☎0846-46-1401
６月２日（火）から受付

おやこ
クッキング

６月19日（金）
９：45～11：30

すくすくサポート
志和 収穫野菜を使ってカレー作り 乳幼児と保護者 すくすくサポート志和

☎080-6240-4406

離乳食教室 ６月23日（火）
10：30～11：30

すくすくサポート
福富

・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食中の乳児と保護者　
（４か月～１歳頃）

すくすくサポート福富
☎（082）435-2343
６月２日（火）から受付

モグモグ教室 ６月23日（火）
10：30～12：00 市総合福祉センター ・お口のケアの話

・離乳食の進め方の話
離乳食（２回食）を始めている
乳幼児と保護者
（７か月〜１歳頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
※�上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

初めての離乳食
教室

６月24日（水）
10：30～11：30 市総合福祉センター ・離乳食の進め方の話

・調理のデモンストレーション
離乳食を始める前の
乳児と保護者
（４～５か月頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
６月10日（水）から受付
※�上記二次元コードから
「ウェブ予約」ができます

日時 場所 内容 対象 申し込み先

マタニティ教室
第１回 ６月17日（水）
10：00～12：00
第２回 ６月24日（水）
10：00～12：00

すくすくサポート高屋
第１回：�自分らしい出産をする

ために
第２回：�赤ちゃんとの生活＆
　　　　先輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人 こども家庭課

☎（082）420-0407
パパママ教室

６月21日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。
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