
体験する 出会い 人とつながり「やってみたい」に取り組む

人とのつながりとWell-being

一人一人のWell-beingに向けて

Well-being（ウェルビーイング＝幸福感）とは

特集

問 生涯学習課  ☎（082）420-0979

　「何か始めてみたい」「もっと知りたい」。そんな気持ち
をきっかけに取り組むと、自然と生まれる「人とのつなが
り」。さまざまな人と関わりながら「やってみたい」をかな
えることで、Well-being（幸福感）が高まり、それが周りの
人にも広がっていきます。イベントや地域活動を入口に、
一歩を踏み出してみませんか。

ステージ

炊き出しや遊びのブース「ひとむ
すびのダイドコロプロジェクト」の
運営スタッフとして参加できます。

ボランティアのインタビューを
4ページで紹介屋外

ブース

　生涯学習フェスティバルと健康福祉まつりを統合し
て初開催！ メイン会場と連携会場の計6か所で、講演
や体験、展示などを楽しむことができます。

Instagram▼特設サイト▼

11月1日（日）10：00～17：00日
場 メイン会場／芸術文化ホールくらら
　　　　　西条中央公園（美術館前）
連携会場／市民文化センター
　　　　　黒瀬生涯学習センター
　　　　　豊栄生涯学習センター
　　　　　安芸津生涯学習センター

9：00～16：00頃時
西条中央公園（美術館前）場

　子育て世代から支持を集
める現役保育士「てぃ先生」

講演

11：00～12：00時
芸術文化ホールくらら 大ホール場
800人（抽選）定
ウェブ申
10月13日㈫締

子育てが楽しくなるヒントを紹介！

　子育て世代から支持を集

子育てがてがてが楽し楽し楽しくなくなくなるヒるヒるヒントントントを紹を紹を紹

てぃ先生講演会

申し込みは
こちら▶

市内の約18団体がステージ出演！
出演者のインタビューを 4ページで紹介

　地域の団体やサークルの活動を見学・体験で
きます。新しい趣味や仲間を見つけてみましょう！

黒瀬生涯学習センター　イベントホール ほか場
10：00～16：00時

連携
会場

00 00 16 00
コミュニティサークル体験会コミュニティサークル体験会
～みんなでつながるウェルビーイング～

グルメの出店も
盛りだくさん

移動図書館車「としょまる２号」や
福祉車両も登場！

11

1
SUN

　生涯学習フェスティ
て初開催！ メイン会ン会

Instagram▼イト▼

日
場場

N　自分も周りの人も、心も体も健やかで自分らしく暮らしている状態のこと。
Well-beingを感じるきっかけは、暮らしの安心感や身近な自然、学び・職場の環境
などさまざまです。その中でも「人とのつながり」は大切なきっかけの一つです。

　近年、人とのつながりが薄れ、地域の困りごとを
知ったり、地域で個人の得意なことを生かしたりす
る機会が少なくなっています。
　そこで本市では、地域課題を知るきっかけづくり
や、一人一人の「やってみたい」を応援する取り組
みを進めています。この取り組みの一つが「東広島
Well-beingフェスタ」です。

　楽しみながら新し
いことに触れ、人と出
会い、自分に合った学
びや活動を見つける
きっかけになる

参加者は…

　開催前後に出展者
やボランティアの交流
会を実施。分野を超え
て互いの活動を知り、
活動の輪が広がる

運営者は…

小ホールでは専門家の健康測定など
さまざまな体験・展示ブースが集合！

館内
イベント

　点字を楽しく学ぶワークショップ。自分の名前を
点字で打ち、オリジナルの名刺を作ります。

10：00～17：00時
芸術文化ホールくらら
2階ラウンジ

場

名前を点字で
打ってみよう！
点訳グループ コスモスの会

館内
イベント LEGO®でかんがえる

災害に強いまち
LELELEGOGOGO
レゴ

ひがしひろしま防災×
まちづくりプロジェクト
（HBMプロジェクト）

防災をテーマに、LEGO®ブ
ロックで作品づくりに挑戦。楽し
みながら「もしもの時」の行動を
考え、防災について学びます。

10：00～17：00時
芸術文化ホールくらら
2階ラウンジ場

「東広島Well－ｂｅｉｎｇフェスタ」
　　　　　　　　　　の特徴

他の連携会場でも、
地域の特色に
合わせた企画を
実施します

（詳しくは14・17ページ）

一般社団法人ひとむすび

豚汁の炊き出しや遊びのブース

一般社団法人ひとむすびびび

豚豚豚汁汁汁の炊き出出出しややや遊遊遊びびびのののブブブのの ススス
ボランティア体験！ 申し込みは

こちら▼
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特集に関するアンケート実施中！

回答期限は10月31日(土)
こちらから回答できます▶

参加したきっかけは やってみて良かったと思うことは
　音楽を聴いたり体を動かし
たりすることが好きで、友達に
誘われて見学に行きました。実
際にダンスを見たり体験したり
する中で、自分もやってみたい
と思い参加しました。

「やってみたい！」をやってみよう！
　地域課題の解決や発展・魅力向上につながる公益的
な活動を支援する補助金です。4・5 ページで紹介した
団体も活用。分野は問わず、地域や団体間の連携を広
げていける活動を応援します。

地域センターや
サークルの活動を
調べる

生涯学習に関する
イベントを調べる

学びNavi

どんな活動が
あるのか知りたい

シアエール

代表になったきっかけは やってみて良かったと思うことは
　子どもが乳児期に引っ越し、新
しいまちでの暮らしも子育ても
不安でした。児童館でこのサーク
ルを教えてもらい参加。温かい雰
囲気で過ごしやすく、次第に支え
る側として関わりたいと思うよう
になり、代表を引き継ぎました。

　地域に子育ての輪をもっと広げ
たいと思い、他の団体と連携。シニ
ア世代との交流イベントが成功し
たことが自信になりました。参加者
に「楽しかった」と言ってもらえたと
き、サークルに恩返しできたようで
うれしかったです。

立ち上げたきっかけは
　転入したばかりの頃、防災士
の資格を生かしながら、防災を
通じてまちを知り、人とつながり
たいと思っていました。地域に防
災を広めたいと考える仲間と出
会ったことをきっかけに、この活
動を立ち上げました。

地域の絆深まる！
防災力もパワーアップ！

　Well-beingを感じるきっかけはさまざま。地域で「やって
みたい」を実践する人たちに思いを聞きました。

これがわたしの

子育てのつながりが新しい居場所に

にこにこサークル
代表
中向井さん

　子育て中の親子の居場所。
黒瀬児童館を拠点に年12回開
催し、レクリエーションや季節の
行事などで交流。

にこにこベビーサークル
・

にこにこサークル

　防災を通じた地域交流の活
性化と被災体験の伝承を目的
に、高屋西地区を中心に活動。
災害リスクマップの作成・デジ
タル化やイベント、小学校での
防災授業などを実施。

きねはら防災取り組み隊

市民協働のまちづくり活動応援補助金

やってみて良かったと思うことは
　災害リスクマップづくりを通じ
て、多世代が集まり、つながりが生
まれたことです。参加者一人一人
の知識や経験を生かしながら、地
域の災害リスクを皆で共有できた
ことに達成感があり、自信にもつな
がりました。

　さまざまな年代の人と仲良くな
れたことです。友達がステージ発
表を見に来てくれたこともうれし
かったです。たくさんの人にパピコ
を知ってもらえるように、もっと練
習していきたいです。

地域を元気にする活動がしたい！ 抽選で市の特産品が当たる！

参加したきっかけは やってみて良かったと思うことは
　学生だけでなく地域の人と
もつながりたい、中学・高校時
代を過ごしたまちに貢献した
いと思っていたとき、この活動
を知りました。もともと料理が
好きで、自分の得意なことを
生かせると思い参加しました。

　多世代が、イベントを盛り上
げるという同じ目標を持って協
力し合う一体感を感じられたこ
とです。将来、家庭科教諭を目
指しているので、食を通じて学
校と地域をつなぐ授業がした
いと思うことができました。

きねはら防災取り組み隊
隊長　今井さん

　ダンスと表現（コント）のサーク
ル。性別や年齢、障がいの有無に
関わらず、現在7～27歳の23人が
レッスンに参加。県内のイベントで
ステージ発表をするなど活動中。

パフォーマンスサークル パピコ

東広島Well-beingフェスタの
ステージでパフォーマンスを披露

パピコの
パフォーマー
金井さん

みんなで食べるって楽しい！うれしい！

　西条中央公園で2か月に1回程度
開催する地域食堂。誰でも立ち寄る
ことができ、豚汁とごはんを大人
500円、高校生以下は無料で提供。

ひとむすびの
ダイドコロプロジェクト
（一般社団法人ひとむすび）

東広島Well-beingフェスタに出展

ボランティアに参加した大学生
西山さん

詳しくは3ページ

見に来てね！
踊って、演じて、友だちいっぱい！

ボランティア
体験できるよ

出前講座で学びたい

生涯学習まちづくり
出前講座
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