
１　検査体制
無料の PCR 検査・抗原検査は終了します。無症状
で感染の有無を確認したい場合は、抗原検査キット
を購入し、自己検査をしてください。症状がある場
合は、自宅療養または医療機関を受診してください。
医療機関での検査費用は、自己負担になります。

２　医療機関での受診
一般的な医療機関で診療可能になります。コロナ治
療薬や入院費用の一部などを除いて医療費は、原則
自己負担になります。

３　陽性になった場合
陽性者や濃厚接触者への外出自粛要請はなくなりま
す。これまでの食料支援や、保健所による健康観察、
宿泊療養は終了します。

５月８日から、新型コロナウイルス感染症の分類が、季節性インフルエンザなどと同等の「５類感染症」になり、
医療提供体制の見直しが行われ、感染者への支援など各種対応が変わります。

４　マスクの着用
着脱は個人の判断であり、着用が推奨される場面は、
医療機関の受診時や高齢者施設などの訪問時、混雑し
た電車やバスに乗る時などです。本人の意思に反して
マスクの着脱を強要しないよう配慮をお願いします。

５　新たな健康習慣
引き続き基本的な感染対策を行い、重症化リスクの
高い人への感染を防ぐことが大切です。次の「感染
防止の五つの基本」を実践しましょう。
①体調に不安や症状がある場合は、自宅療養または
医療機関を受診
②感染状況や場に応じたマスク着用、咳エチケット
③換気、３密（密集・密接・密閉）の回避
④手洗い
⑤適度な運動と食事

５月12日は「民生委員児童委員の日」、５月12日～
18日は「民生委員・児童委員の日　活動強化週間」です。

民生委員・児童委員は地域住民の相談相手
皆さんの立場に立って、困りごとの相談に応じます。
次のようなことがあれば、気軽にご相談ください。
・一人暮らしなので不安
・年をとり、自宅での生活が難しい
・病気や障害で緊急時どうしてよいかわからない
・自分の子どもや近所の子どものことを相談したい

民生委員の役割
①地域の身近な相談相手
介護や健康、子どものことなど、日々の生活の中で
の悩みごとや心配ごとの相談に応じます。
②関係機関へのつなぎ役
必要な人に必要な福祉サービスが届くよう、情報提
供など、行政や関係機関と住民のパイプ役を担います。

パートナー制度
SDGs に積極的に取り組んでいる、またはこれか
ら取り組もうとする企業や団体などを、「東広島市
SDGs パートナー」として募集しています。

パートナー登録のメリット
①特設サイトで紹介
② SDGs に関するセミナーや交流会などの案内
③ SDGs に関するメールマガジン受取可能
④パートナーが実施するイベントなどを特設サイトに掲載
⑤ SDGs 推進アドバイザーによる伴走支援
⑥ SDGs 活動補助金の活用が可能
登録対象
企業・団体（学校、NPO、地域団体、学生団体な
どを含む。個人事業主は対象外）
申込方法
右記特設サイト内の申込フォームから

③地域の見守り役
行政などからの依頼に基づき、担当区域内の高齢者
世帯の状況調査や、福祉需要の日常的な把握を行い
ます。

地域の担当委員は、下の問い合わせ先に確
認するか、市ホームページをご覧ください。

※「心配ごと相談」を市内各地で毎月開催しています。
　日程は、28ページをご覧ください。

SDGs 活動補助金
パートナー同士が連携して行う取り組みを支援しま
す。詳細は特設サイトでご確認ください。

SDGs 未来都市特設サイト
パートナーやイベントの紹
介などをしてい
るサイトです。

★問★医療保健課　☎（082）420-0936

新型コロナウイルス感染症の分類が変わります変 更

★問★地域共生推進課　☎（082）493-5621

民生委員・児童委員に気軽にご相談ください相 談

★問★政策推進監　☎（082）420-0917

東広島市 SDGs パートナーを募集しています募 集

地域 問い合わせ先 電話・FAX番号
西条・八本松・
志和・高屋 地域共生推進課 ☎（082）493-5621

★F★（082）423-8065

黒瀬 黒瀬支所
福祉保健課

☎（0823）82-0220
★F★（0823）83-2403

福富 福富支所
地域振興課

☎（082）435-2211
★F★（082）435-2030

豊栄 豊栄支所
地域振興課

☎（082）432-2563
★F★（082）432-2328

河内 河内支所
地域振興課

☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

安芸津 安芸津支所
福祉保健課

☎（0846）45-2065
★F★（0846）45-6055

活動主体 回数 補助率または補助金の額
企業（学校法
人などを含む） １回 補助対象経費の２分の１以内の額

（上限25万円）
地 域 団 体
（NPO法人を
含む）

最大
３回

補助対象経費の５分の４以内の額
（上限25万円）
※２回目は５分の３、３回目は５分の２

学生団体 最大
３回

補助対象経費の10分の10以内の額
（上限10万円）　
※２回目は５分の４、３回目は５分
の３

５月からのコロナワクチン接種（重症化リスクの高い人向け）
接種期間／５月８日から８月31日まで
対象者と接種券の取り扱い／国内で１・２回目※１を接種し、次の①～③のいずれかに該当する接種希望者

※１／乳幼児は１～３回目
※２／未使用の接種券が手元にあり上記①～③のいずれかに該当する人は、その接種券が使えます。

オミクロン株対応ワクチンを接種できる回数

・該当する基礎疾患は、ホームページや医療機関掲示のポスターなどで確認するか、お問い合わせください。
・９月開始予定の「秋開始接種」では、上記の①～③に該当しない人も１回接種できます。
・初回接種（１・２回目）は引き続き実施します。

接種券の申請や予約に関する問い合わせ先
東広島市コロナワクチンコールセンター　☎0120-022-894（毎日８：30～18：00）

対象者 接種券の取り扱い※２
①65歳以上の人 接種時期に合わせて発送（申請不要）
②�５～64歳で該当する基礎疾患の
ある人など
③�医療従事者、高齢者・障害者施設
の従事者など

令和４年５～８月頃に４回目の接種券
を申請したことがある 接種時期に合わせて発送（申請不要）

上記以外 申請が必要
下記コールセンターなどで受け付け

対象者 ５月７日まで ５月８日～８月31日
上記①～③の人 １回 １回（これまでの接種無関係）

いわゆる
健常な人

12歳以上 １回 接種不可（手元に接種券が残っていても接種できません）
５～11歳 １回（基礎疾患がなくても全員接種可能。接種券の申請は不要）
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空き家の利活用・解体などに対して支援を行います。
★申★�申請書（市ホームページからダウンロード可）と
必要書類を提出
市では「空き家バンク」に空き家の情
報を掲載しています。

更なるごみの減量、リユースの促進のため、株式会
社ジモティー、リネットジャパンリサイクル株式会
社と協定を締結しました。

不用品をリユース（再使用）してみませんか
「ジモティー」を使った不用品リユース
「ジモティー」は、株式会社ジモティーが運営する
地域密着型の譲渡や売買の仲介サイトです。不用品
を簡単に投稿でき、地元で譲り先を見つけることが
できます。

★料★会員登録・出品の際の手数料などは無料です。
※�出品時などに、一部有料のオプショ
ンサービスがあります。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

元気輝きポイント制度とは
高齢者の健康づくり活動
や地域での支え合い活動
に参加するとポイントが
付与されます。一年間に
たまったポイント数に応
じて、報奨金を支給します。

令和５年度の登録団体を募集します
参加者にポイントを付与するには（市民に限る）対
象となる活動を行う団体として登録が必要です。
申請期間／５月15日（月）～６月30日（金）
ポイント付与期間／10月１日（日）～令和６年９月30日（月）
※３月までに登録している団体には、通知を送ります。
※詳細や申請書などは、５月８日（月）
から、地域包括ケア推進課、各支所・
出張所やホームページで公開します。

いよいよＧ７広島サミットが開催されます。
広島を訪れる方々をあたたかくお迎えしましょう。
★問★広島サミット県民会議事務局
　☎（082）225-8190

渋滞緩和にご協力ください
５月18日（木）～22日（月）は、各国首脳などの来広
時や県内を移動する時間帯に交通規制が実施されま
す。広島県内の高速道路・広島市中心部の一般道路
で、著しい交通渋滞が予想されます。
渋滞緩和のため、次の取り組みにご協力ください。
・業務用車両の運行調整
・マイカー利用の自粛
・�行事・催事の日程変更（県内の高速道路や広島市
中心部の一般道路の、車両移動が見込まれるもの）

★問★�交通規制の情報は、広島県警察サミッ
ト対策課ホームページをご覧くださ
い。

空き家の管理や利活用について困りごとや質問があ
れば、ご相談ください。

「リネットジャパンリサイクル株式会社」による
パソコン・小型家電の宅配便回収サービス
自宅で不要になったパソコンや小型家電を宅配業者
が回収に伺います。

★料★ダンボール箱１箱1,650円
※パソコンを含む場合は無料
※重量20kg 以内、３辺合計140cm以内
★申★★問★リネットジャパンリサイクル株式会社
二次元コードから申し込めます。
※�インターネットが使用できない人は、
電話またはファックスでご相談くだ
さい。

問い合わせ専用窓口☎（0570）085-800（10：00～17：00）
●ファックス専用申込書は廃棄物対策課で配布

登録することでポイントの対象となる活動
●高齢者への生活支援の支え合い活動
　（５人以上で１カ月以上の活動実績があるもの）
●地域住民で定期的に行う高齢者の見守り活動
　（５人以上で年６回以上行うもの）
●地域で行う高齢者への配食活動
　（敬老会を除き年２回以上行うもの）
●認知症カフェの世話人活動
●生涯学習ボランティアグループの高齢者への活動
●�地域サロン（高齢者が５人以上、１回２時間以上
活動し、継続して開催するもの）

●地域包括ケア推進課に登録している「通いの場」
●�趣味活動およびスポー
ツ活動（高齢者が５人
以上、１回２時間以上
活動し、継続して開催
するもの）

西条エアポートリムジンは全便運休します
通常運行に困難が予想されるため、次の期間は西条
エアポートリムジンを全便運休します。
※白市駅～広島空港線は運行します。
★日★５月18日（木）～22日（月）
★問★芸陽バス㈱企画課　☎（082）424-4701

西条エアポートリムジン（西条駅北口～広島空港）
３月26日から運行を再開しました。広島空港への
アクセス手段として、ぜひご利用ください。
※５月18日（木）～22日（月）は全便運休
西条エアポートリムジンの特徴
◇東広島市内へのアクセスが便利な西条駅発着
◇山陽自動車道経由でノンストップ運行
◇高速バス仕様車で快適な乗り心地
◇予約は不要
★問★地域政策課
　☎（082）420-0401

★問★廃棄物対策課　☎（082）420-0926

リユース・リサイクルに向けた取り組み
株式会社ジモティーおよびリネットジャパンリサイクル株式会社と協定を締結しました

リユース･リサイクル

★問住宅課　☎（082）420-0946

空き家対策補助金をご利用ください空き家対策 Ｇ７広島サミット　交通のお知らせお 知 ら せ

事業名 対象者 補助対象経費 補助率（額）

空き家
リフォーム支援

自ら居住するために、空き
家を購入または賃借する人

市の空き家バンクなどへ登録済みの空
き家をリフォームする経費

補助率／３分の１
限度額／�50万円（人口減少地域は最大

30万円上乗せ）

空き家
家財撤去支援

空き家の所有者、空き家を
購入または賃借する人

市の空き家バンクなどへ登録済みの空
き家の家財撤去経費

補助経費の額または延べ床面積に応じ
た算定額による
限度額／100㎡未満10万円
　　　　100㎡以上15万円

空き家
活用支援 事業実施者 地域活性化のため、空き家を拠点施設

などに改修する経費
補助率／３分の２
限度額／300万円

老朽危険空家住宅等
解体・除却支援

空き家の所有者・法定相続人・
所有者から同意を得たもの

市の空家対策計画の不良度判定基準100
点以上の空き家の解体・除却など経費

補助率／３分の１
限度額／50万円

空き家
登記支援

空き家の所有者・空き家の
購入予定者

市の空き家バンクなどへ登録済みの空
き家で、売買契約が内定している空き
家の相続登記などの費用

補助率／３分の１
限度額／10万円

★問★地域包括ケア推進課　☎（082）420-0984

令 和 ５ 年 度 元 気 輝 き ポ イ ン ト 制 度 登 録 団 体 の 募 集募 集
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★場★�市民文化センターまたは東広島芸術文化ホールく
らら
★締★５月11日（木）必着
★申★�窓口またはハガキ、ファックス、メール（①希望
講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④年
齢⑤電話番号）
※�定員を超えた場合は抽選し、受講が決定した人の
み、ハガキで通知します。（５月末頃発送予定）
※条件を満たさない申し込みは、抽選の対象外です。

※サンスクエア公共施設駐車場をご利用ください。
工事中の場合は、市営岡町駐車場をご利用くださ
い。（３時間まで減免）
※�準備・片付けに前後30分程度お手伝いが必要な
講座があります。
※�託児はありません。受講者本人のみで参加してく
ださい。
※�講座開催の最少催行人数に達しなかった場合は、
中止となる可能性があります。

★問�申★市教育文化振興事業団（〒739-0043�西条西本町28-6）�☎（082）424-3811 F（082）423-5251�メ★center01@hhface.org

令和５年度（前期）中央生涯学習センター主催講座　参加者募集生 涯 学 習

講座名 内容 講師 開催日 時間 回数 定員

１ 花の生活を
楽しむ

プリザーブドフラワーやドライフラ
ワーなどを使って、小さなクラフト
を作ります。（生花ではありません）
★料★６回で6,000円

泉　充代さん
（ポプリアート）

６月１日・15日
７月６日・20日
８月３日・17日

木 10：00～12：00 ６　15

２ 歌って!楽しく!
そして、元気に !

元気よく共に歌えば、愉快な仲間の
輪が広がります。さあ、日本の名曲、
季節の歌を楽しく歌いましょう。

岡田　良二さん
（市生涯学習課社会教

育指導員）

６月１日・15日
７月６日・20日
８月３日・17日
９月７日・21日

木 14：00～15：30 ８　30

３ はじめての
水彩画

水彩画の基本から学びます。やさし
いタッチの水彩画で、風景や静物、
人物など好きなモチーフを描きます。
★料★2,800円　※初めての人優先

木村　哲治さん
（美術講師）

６月３日・10日・
17日・24日
７月１日・８日・
15日・22日

土 14：00～15：30 ８　20

４

はじめてのNISA
（ニーサ）講座
―2024年から
NISA はこう変
わる！―

使いやすくなるNISA（ニーサ）と
の上手な付き合い方や資産運用のキ
ホンを楽しく学びましょう。

倉橋　孝博さん
（広島県金融広報委員会
金融広報アドバイザー）

６月５日・19日
７月３日 月 10：00～11：30 ３　40

５ はじめての
篠笛講座

篠笛を基礎から学べる講座です。
篠笛は貸出しますが、希望者は
1,700円で購入可能です。（樹脂製）

川口　裕子さん
（篠笛奏者）

６月６日・20日
７月４日・18日
８月１日・29日
９月５日・19日

火 13：30～15：00 ８　15

６
フレイル予防に
健康ヨガ

セルフマッサージ、体ほぐし、ヨガ
のポーズ、呼吸法などで、体と心が
元気になるヨガ教室です。
※ヨガマットが必要です

水戸　雅美さん
（国際ヨガ協会広島支部）

６月８日・22日
７月13日・27日
８月10日・24日

木 10：00～11：30 ６ 18

７

外国人市民に習
う英語だけしか
しゃべらない英
会話

東広島にはたくさんの外国人市民が
住んでいます。英語で楽しく話しま
しょう。積極的に話してくださる人
を募集。

荒谷　ロレリンさん
（フィリピン出身）

６月８日・22日
７月13日・27日
８月10日・24日
９月14日・28日

木 10：00～11：30 ８　15

８

はじめての
らでん細工

貝殻から作られた専用のシートを、
自分の好きな形にカットして小箱
（六角箱）に貼り付けます。
★料★2,000円

西明　佳彦さん
（おもしろ造形教室　西明）

６月８日・22日
７月６日・20日・
27日

木 14：00～16：00 ５　20

講座名 内容 講師 開催日 時間 回数 定員

９ 痛み・しびれを
和らげる操体法

操体法で体の歪みを治して、快適な
人生を手に入れましょう。だれにで
もできるやさしい健康法です。
※令和４年度の参加者は応募できま
せん

岸本　康子さん
（日本操体学会会員）

６月９日・23日
７月14日・28日
８月４日・25日
９月８日・22日

金 10：00～11：30 ８　18

10 外国人市民に習う中国語

東広島にはたくさんの外国人市民が
住んでいます。中国語で楽しく話し
ましょう。積極的に話してくださる
人を募集。

劉　雪蓮さん
（中国出身）

６月13日・27日
７月11日・25日
８月８日・22日
９月12日・26日

火 10：00～11：30 ８　15

11 季節の簡単おつまみと鍋

６月は、美酒鍋と季節の簡単おつま
み、９月は、湯どうふと秋の簡単お
つまみを一緒につくりましょう。
★料★２回で2,000円

前垣　佳代さん
（酒蔵のおかみさん）

６月20日
９月26日 火 10：00～13：00 ２　16

12 はじめてのバルーンアート

バルーンアートの技術を習得し、地
域イベントなどで活躍できる指導者
を目指します。
★料★３回で2,000円

東広島市職員
６月21日
７月19日
８月16日

水 14：00～15：30 ３　20

13 プロから習うフランス料理

プロから教わる目からうろこの調理
法や美味しいフランス料理を習いま
す。
★料★３回で3,000円

新田　晋司さん
（ビストロシンシェフ）

６月26日
７月10日・24日 月

10：00～
13：00 ３　16

14 寄せ植え、苔玉、多肉植物

寄せ植え、苔玉、多肉植物を各２回
行う楽しい講座です。
★料★６回で9,000円

みやさこ　峰子さん
（NFD（公社）日本フ
ラワーデザイナー協会
名誉本部講師）

７月10日・24日
８月７日・21日
９月11日・25日

月 10：00～11：30 ６　40

15 今求められる自己表現力

自己表現力とは自分の感情や思考
を、他者に分かりやすく伝える力で
す。楽しい話を聞きながら身につけ
ましょう。

久次　弘子さん
（広島国際大学　心理
学科　客員教授）

７月29日
８月５日・19日 土 14：00～15：30 ３　20

16
大人の工作
「まがたまを作
ろう」

古代の装身具の１つである「まがた
ま」を削って、磨いて作ってみませ
んか。
★料★500円

岡田　良二さん
（市生涯学習課社会教

育指導員）
８月８日 火 14：00～16：00 １ 10

17
ビジネスを学び
ながら家計改善
にチャレンジ

ビジネスの収入を増やす方法、費用
削減方法、節税の工夫などを家庭で
どのように応用できるか、ディス
カッションしながら考えます。

景山　愛子さん
（広島国際大学　医療
経営学科　特任講師）

８月18日・25日
９月１日 金 13：30～15：00 ３　20

18 哲学に触れてみよう ! 西洋哲学について学びます。
甲田　純生さん

（広島国際大学　救急
救命学科　教授）

９月２日・９日・
16日 土 14：00～15：30 ３　20
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★問★生涯学習課　☎（082）420-0979

生涯学習センター・地域センター主催講座生 涯 学 習

生涯学習センターや地域センターで開催する主催講座の一部を紹介します。
開催日時やその他の講座などの詳細は、各生涯学習センター・地域センターへお問い合わせください。
住んでいる地区はもちろん、市内全地域の講座を受講できます。

西条地区
センター名／電話番号 対象 講座名

平岩地域センター
☎（082）422-4930

全年齢 ワンにゃん教室

青少年 リズミックダンスのお稽古（ヒップホップ）

大人 私らしくあなたらしく、この
まちで（多文化）

寺西地域センター
☎（082）423-7335

高齢者 スマホ講座
大人 簡単料理教室
親子 子どもの料理教室

郷田地域センター
☎（082）425-0101

大人 囲碁教室
青少年 こどもお作法教室
大人 折り紙教室

板城地域センター
☎（082）425-2688

大人 簡単 ! ソーイング
大人 完全上達パソコン講座
大人 版画で年賀状

三永地域センター
☎（082）426-0741

親子 琴　子ども体験会
大人 化粧筆作成体験会
親子 親子自然観察会

御薗宇地域センター
☎（082）423-3871

大人 いにしえの御薗宇発見
大人 いきいき健康講座
親子 わくわく絵本パーク

東西条地域センター
☎（082）421-2023

大人 あっ！とひらめく“すうがく ”
青少年“若者の資産形成 ”初級編

青少年 理科っておもしろい～夏休み自由研究～

安芸津地区
センター名／電話番号 対象 講座名

木谷地域センター
☎（0846）45-0105

大人 サスティナブルな手しごと
大人 筆ペンであそぼう

大人 クラフトテープでかごバッグ
を作ろう！

風早地域センター
☎（0846）45-0023

大人 パン教室
（夏のパン、冬のパン）

大人 The　陶芸　（全６回）

大人
バラエティー　ハンドメイド
（レザークラフト、ミシンソー
イング、クラフトバンド他）
全８回

安芸津生涯学習センター
☎（0846）45-2334

全年齢 万葉講座「短歌をつくる楽しみ」

大人 旬のフルーツを使ったスイー
ツづくり

青少年 安芸津こども「海の教室」

河内地区
センター名／電話番号 対象 講座名

河内地域センター
☎（082）437-1122

大人 パソコン教室（初級編）
大人 囲碁教室
大人 生涯スポーツ教室

河戸地域センター
☎（082）438-0446

大人 書道教室こうど
大人 生け花教室

宇山地域センター
☎（082）438-0449 全年齢

農業体験
「サツマイモ苗植え」

戸野地域センター
☎（082）438-0445

大人 書道の会
大人 グラウンドゴルフの会
大人 クラフト教室

入野地域センター
☎（082）437-1001

大人 初めての野菜作り講座
青少年 和太鼓にチャレンジ
高齢者 一本足の案山子

小田地域センター
☎（082）438-0166 各種講座・教室

豊栄地区
センター名／電話番号 対象 講座名

清武西地域センター
☎（082）432-2538

大人 花の寄せ植え体験講座

大人 地元産そば粉で年越しそば打
ち体験会

清武地域センター
☎（082）432-3393

親子 きよたけ校～山里川～
大人 お正月飾りをつくろう

大人 里山講座～山を育て次世代に
つなごう～

安宿地域センター
☎（082）432-2521

大人 ハーブのある暮らしを学ぶ
大人 百歳体操（通いの場の支援）
大人 羊毛で作るコースター作り

乃美地域センター
☎（082）432-2024 大人 伊能忠敬の古道探索

能良地域センター
☎（082）432-2458

大人 健康ヨガ教室
高齢者 はじめての絵手紙教室
親子 しめ飾りづくり体験講座

吉原地域センター
☎（082）432-2052

親子 木工＆葉脈あーと教室
大人 己書を学ぼう
大人 わら細工教室

豊栄生涯学習センター
☎（082）432-4140

青少年 田舎の星空見学会～サイエンス2023～
青少年 夏休み子ども陶芸教室
大人 わら細工で学ぶ手仕事

福富地区
センター名／電話番号 対象 講座名

竹仁地域センター
☎（082）435-2301

大人 季節の手仕事
大人 プロの技術を学びましょう

久芳地域センター
☎（082）435-2018

大人 いきいき学びの広場
（リフレッシュ・ヨガ）

大人 いきいき学びの広場
（ニュー着物講座）

上戸野地域センター
☎（082）435-2057

大人 学ぼう！野菜作りのコツ
全年齢 しめ飾り作り

黒瀬地区
センター名／電話番号 対象 講座名

黒瀬生涯学習センター
☎（0823）82-1100

全年齢 黒瀬アート展

全年齢 黒瀬「キッズ &スチューデントDAY」

全年齢 黒瀬ビッグWAVE コンサート

高屋地区
センター名／電話番号 対象 講座名

高屋東地域センター
☎（082）434-0304

大人 うたごえのつどい
大人 はつらつ体操

高屋西地域センター
☎（082）434-0245

大人 布のおもちゃのちくちく会・
わくわく会

大人 アップサイクル勉強会
青少年 キックボクササイズ

小谷地域センター
☎（082）434-3758

大人 健康学級
大人 男性料理教室
大人 輝く！プラチナライフ講座

造賀地域センター
☎（082）436-0896

大人 男の集い～クッキング～
大人 ピザ窯講座
大人 ひだまりキッチン

高美が丘地域センター
☎（082）434-9500

大人 初めての将棋教室
幼児 親子幼児体験

八本松地区
センター名／電話番号 対象 講座名

川上地域センター
☎（082）428-0044

全年齢 SDGs ×人権ときどき福祉
青少年 こどもアワー
大人 異文化教室　食・環・住

原地域センター
☎（082）429-0013

大人 原の野菜づくり教室

大人 原（ひがしひろしま）のお米
について

大人 原の歴史を学ぼう

吉川地域センター
☎（082）429-1879

大人 バランスボール教室
大人 野菜づくり教室
大人 フラワーアレンジメント教室

八本松地域センター
☎（082）428-3061

大人 絵手紙体験教室
大人 男性料理教室
青少年 ジュニア体操教室

志和地区
センター名／電話番号 対象 講座名

東志和地域センター
☎（082）433-2922

大人 健康体操～ラップの芯を使っ
て簡単ストレッチ～

大人 男性料理講座～大切な人への
おもてなし料理～

大人 庭木の剪定講座

志和堀地域センター
☎（082）433-2891

高齢者 うたごえ広場
高齢者 スマホ講座

西志和地域センター
☎（082）433-6022

親子 ふるさと志和の自然観察
全年齢 竹細工
大人 しめ縄づくり

講座の詳しい内容は「講座・サーク
ルガイドブック」をご覧ください。
市役所、支所、出張所、地域センター、
生涯学習センター、図書館などに配
置しています。市ホームページでも
見ることができます。
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