
特別整理による図書館休館のお知らせ

集中的な所蔵資料の整理・点検を行うため、次の日
程で休館します。

年末年始の返却に関するお願い

12月29日（金）～令和６年１月３日（水）は年末年始
のため休館します。この期間に多くの本がブックポ
ストに返却されると、ポスト内がつまり、破損の原
因になります。できるだけ開館中に返却してくださ
い。
※ �CD・DVDの視聴覚資料、相互貸借資料は必ず
窓口に返却してください。

働 く

専門家がキャリア掲載から就職までサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★�12月７日・21日（木）�11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�就職・転職希望者
★申★�電話（空きがあれば当日受付も可能）
★合★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかちあい
のつどい
「忘れな草」

自死により大切な人
を亡くした人同士
で、さまざまな思い
を分かち合います

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★12月22日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター
　２階�研修室

★申★�初参加の場合は
要申し込み

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

何かと悩みを抱えている女性に !!
さまざまなトラブル解消！骨盤ケアトレーニング
骨盤ケアの必要性やその方法について、呼吸と姿勢
からアプローチして整えていく講座です。
★日★�令和６年１月17日・24日・31日、２月７日
　�いずれも水曜日、13：30～15：00
★場★�市民文化センター
★定★�25人�※受講決定者のみにハガキで通知
★締★�令和６年１月５日（金）必着
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座
名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））

★申★★問★�市教育文化振興事業団
　�（〒739-0043�西条西本町28-6）
　�☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　★メ★�center01@hhface.org

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室★

介護予防のための室内ででき
る筋トレ、ストレッチなど

運動を制限さ
れていない人

★日★�12月12日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

★申★�初参加の
場合は、開
催日まで
に要申し
込み

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室
★

乳幼児と保護者、地域の人が
一緒に筋トレ・ストレッチな
どをします

運動を制限さ
れていない人

★日★�12月18日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

★申★�初参加の
場合は、開
催日まで
に要申し
込み

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

相��

談

街かど
ほけんしつ
★

フレイルプチ測定会
&ちょこっと健康相談

市民

★日★�12月26日（火）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン東広島
　３階

不要
医療保健課
☎（082）420-0936

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

健診結果相談会
“ 健診結果の見方が分からない ” そんなときは、保
健師、管理栄養士に相談してみませんか？

★定★�各時間５人（先着）
　�※�定員に達している場合は、他の時間帯・会場

への変更をお願いすることがあります。
★申★�電話または窓口　★締★�開催日の３日前
★問★★申★�医療保健課　☎（082）420-0936

開催日 会　場 開催時間

12月７日（木）安芸津文化福祉センター
①９：30～10：30

②10：45～11：45

③13：30～14：30

12月15日（金）市役所北館201

12月20日（水）黒瀬保健福祉センター

12月22日（金）高屋西地域センター

志和アグリ図書館出張日程 12・26日（火）10：00～13：00

巡回場所 12月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ７日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ６日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 巡回なし
桜 が 丘 こ ど も 園 12日（火）10：30～11：00
道の駅のん太の酒蔵 13日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 22日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 22日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 21日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ５日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ５日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ６日（水）16：00～16：30
東志和地域センター ７日（木）16：00～16：30
志和堀地域センター ７日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ ８日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター 19日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 巡回なし
高屋東地域センター 20日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 15日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 26日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 13日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 20日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 21日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ６日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 12日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 19日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　26日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー ５日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 22日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 ５日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 12日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

図書館 実施期間（令和６年）

中央図書館 ２月12日（月）～２月19日（月）

サンスクエア
児童青少年図書館 １月15日（月）～１月19日（金）

黒瀬図書館 ２月５日（月）～２月９日（金）

河内こども図書館 １月15日（月）～１月17日（水）

安芸津図書館 ２月28日（水）～３月１日（金）

福富図書館 ２月28日（水）～３月１日（金）

豊栄図書館 ３月１日（金）

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　★メ★�work.c.h@hvtc.com

講　座　名 日　　　時

簿記検定３級受験対策
講座

令和６年１月９日（火）～
２月22日（木）

９：00～11：50（32日間）

講　座　名 日　　　時

フォークリフト
運転技能講習

令和６年１月15日（月）～18日（木）
８：30～18：00

クレーン取扱い業務等
特別教育講座

１月22日（月）・23日（火）
８：45～17：00

玉掛け技能講習
１月24日（水）～26日（金）
１・２日目　８：45～17：00
３日目　　��８：45～18：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（１月開講有料講座）
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福祉募集 お知らせ

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

介��

護
家族介護
教室★

いつまでも楽し
く元気に転倒予
防。自分を知ろ
う～AI を使って
バランス測定～

高齢者を介護して
いる家族や近隣の
援助者など

★日★�12月15日（金）
　13：30～15：30
★場★�トムミルクファーム
（豊栄町乃美1083-5）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム豊邑苑
☎（082）432-2250

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症
相談会

精神保健福祉士
などによる個別
相談。若年性認
知症の相談も可

もの忘れについて
心配のある人や家
族

★日★�12月19日（火）
　13：30～15：30
※相談時間は約50分
★場★�中央図書館

★定★�２組
※要予約
★締★12月12日（火）

基幹型地域包括支援センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心
配ごとについて
の語り合い

認知症の人を介護
している家族

★日★�12月15日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto�Smile�
Cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

日頃の悩みなど
を自由に語り合
います。
お茶などを飲み
ながらゆったり
とした時間を過
ごしませんか。

認知症の人やその
家族、支援者

★日★�12月９日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ
ロンデュ青空（西条
町御薗宇703）

★締★12月８日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの★

★日★�12月12日（火）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★12月８日（金）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ
★

★日★�12月21日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★12月20日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋★

★日★�12月17日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷（高屋町
杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門員
連絡協議会
（市社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★�12月24日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園（西条
町寺家5976）

不要

サン SUN
カフェ★

★日★�12月22日（金）
　13：30～15：00
★場★�福富支所

★料★200円
★締★12月21日（木）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

募集
水道メーター検針票の

広告を募集します

募集要項は窓口で配布（水道企業
団ホームページからダウンロード
可）

�12月１日（金）～22日（金）
★締★�12月22日（金）
★申★�申込書兼見積書に必要事項
を記入し、必要書類を添えて提出
★合★�広島県水道広域連合企業団
東広島事務所�業務課
（西条中央2-5-18）
☎（082）421-3661

市民文化センター新春書道展の
作品を募集します

好きな言葉、新年の抱負など文字
は自由。作品に名前（学生は学校
名・学年）を書き入れること。
※�用紙サイズは半紙のみ。枠張・
額装・表装は不要

※出品は１人１点
※作品は返却しません
※�規定外の作品は受け付けない場
合があります

★対★�市内在住、在勤、在学の人
★申★�持参または郵送
★受★�12月１日（金）～19日（火）
　　�９：00～17：00

�令和６年１月５日（金）～
10日（水）
★場★�市民文化センター
★合★�市教育文化振興事業団
（〒739-0043 西条西本町28-6）
☎（082）424-3811

お知らせ
議会の開会予定日

本会議はどなたでも傍聴できます。
日程の詳細はホームページに掲載。
★日★�12月４日（月）�10：00～
★合★�議会事務局
☎（082）420-0966

善意をありがとうございます

公益財団法人嘉登屋記念事業団　様
（教育環境充実のための寄附）
★問★�教育総務課
☎（082）420-0974

JR 呉線（竹原～広駅間）
一部列車の運休と代行輸送

次の期間、昼間の一部列車が運休
となります。運休に伴い、JR 西
日本によるバスなどの代行輸送が
実施されます。運休便と代行輸送
の詳細は、お問い合わせまたは
JR 西日本ホームページでご確認
ください。
★日★�12月４日（月）～７日（木）
令和６年１月23日（火）～25日（木）
令和６年２月６日（火）～８日（木）
※おおむね９：00～16：00
★問★�西日本旅客鉄道㈱
お客様センター
☎0570-00-2486

商業施設や希望の場所でマイナンバーカードの申請をお手伝い
★問★�マイナンバーカード申請サポート事務局　☎0120-032-406

東ひろしま新春駅伝競走大会における交通規制について

【訪問申請】※要事前予約
希望の時間、場所に伺います。
★日★�火・木・金曜日
　　�12：00～16：00

【フジグラン東広島】※予約不要
★日★�土・日曜日
　　�11：00～17：00

★日★�令和６年１月６日（土）�規制時間９：50～12：00
※レースの進行により前後します。
★場★�東広島運動公園陸上競技場発着郷曽・田口周回コース
①�アクアスタジアム駐車場前～今田地区共同籾乾燥施設前
②�運動公園東駐車場～黄幡橋および黒瀬川沿い（落合橋・黄幡橋・東子
ふれあい橋間）

※詳細は市ホーム
ページに掲載。
★問★�東ひろしま新春
駅伝競走大会実行委
員会事務局（市教育文
化振興事業団）
☎（0846）45-3932

【地域センター】※予約不要
会場となる地域センターは二次
元コードからご確認ください。
★日★�月曜日�10：00～12：00
　　　　　��14：00～16：00
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