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喜び合えーる！

しあわせの
シェア

広がる

通じ合えーる！



　新年おめでとうございます。
　皆様が健やかに新年を迎えられましたことを、心からお慶び申し上げます。
　旧年中は、市政の推進に格別のご理解とご協力を賜りまして、厚くお礼を申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルスの感染症法上の分類が５類に引き下げられ、社会経済活動
もコロナ禍以前に戻りつつあるものの、一方で、世界情勢の緊張に伴う原油高や円安など
の影響による物価高騰により、依然として日常生活を送る上では、厳しい状況が続く一年
でした。
　こうした中、５月にはＧ７広島サミットが開催され、本市の基幹産業である半導体産業
の促進に向け国を挙げて取り組んでいくことが示されるなど、国内外から多様な人材が集
まり選ばれる都市を目指していく上での追い風を得た一年となりました。
　身近では、酒まつりが４年ぶりの通常開催で、市内外から約20万人の方にお越しいた
だくなど、にぎわいが戻ってきたほか、国道２号東広島・安芸バイパスが全線開通し、本
市の発展に欠かせない幹となる道路交通網も整いました。
　また、自動運転・隊列走行ＢＲＴの実証実験開始や事業者ポータルサイト（サポートビ
ラ）の運用開始、西条酒蔵群の国史跡指定など、今後の本市の成長や発展につながる事業
に取り組んでまいりました。

　本年は、市制施行50周年の節目の年です。広島大学の統合移転をはじめとした学術研
究機関の集積や成長性のある企業の立地、それらを支える交通網・都市基盤の整備など、
本市が今日に至るまで発展できましたのも、皆様の地域への愛着やまちづくりへのご協力
とご尽力によるものであり、深く感謝の意を表します。
　今後は、これらの成果を基礎とした持続可能な発展に向け、Town & Gown などの新
たな取り組みへの挑戦や、子育てや人口減少への対策、地域共生社会の実現などへ向けた
施策を着実に推進することで、皆様一人一人が Well-being（幸福感）を感じて暮らして
いただけるよう、引き続き、「やさしい未来都市 東広島」の実現に向けたまちづくりを皆
様と共に全力で取り組んでまいります。
　今後とも、市政への一層のご支援とご協力を賜りますとともに、本年が皆様にとりまし
て幸多き年となりますよう、心から祈念申し上げます。

令和６年１月
東 広 島 市 長

1974.4　東広島市開庁式

【写真紹介】西条本町歴史広場にて、髙垣　葊德市長と市内大学生・留学生・研究員
左から、Alina Repeshko さん（ウクライナ）、長屋拓暁さん（広島大学大学院２年生）、Cao Thi Thuy Linh さん（ベトナム）、
髙垣　葊德市長、Hamal Anish さん（ネパール）、松原悠佳さん（広島大学３年生）、Enoc Wambugu さん（ケニア）

1982.4　広島大学工学部移転開学

1992.11　ブールバール開通

2020.11　市立美術館移転開館
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料理を作るのが

楽しい

空き家を

活用してほしい

趣味を誰かの

役に立てたい

こども食堂に

興味がある

この気持ちを

語り合える場が

ほしい

近所の外国人と

交流したい

おしゃべりが

好き

仲間と一緒に

制作活動を

したい

サロンを

開きたい

東広島市の
地域共生社会と
“シアエール”

地域共生推進課 　（082）493-5621

　お互いが気に掛け合って、助け合い、学び合い、感謝し合うと、心が温
まったり、気付けば自分の生きがいになっていたり。そんな関係づくりが
広がっています。「〇〇し合う」＝シアエールな物語のはじまりはじまり。

しあわせのシェア
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　地域づくりの推進を目
的に、地域の課題や得意な
ことを把握し、さまざまな
機関や人と人をつなげる
専門員。英語表記の頭文
字を取ってＣＳＷとも呼ば
れます。

　地域や家族での助け合い
など、かつて日常的にあった
人と人とのつながり。
　高齢化や核家族化などが
進み、昔ながらのつながりが
弱まる中、東広島市は、人と
人が出会い、人と社会が緩や
かにつながり「し合える関係」
を築くことで、誰もが生きが
いを持って安心して暮らせる
社会を目指しています。
　「しあわせのシェア」が生ま
れ「エール」が聞こえることか
ら、「シアエール」と表現して
います。

コミュニティ
ソーシャルワーカー

地域センターを
拠点に

１つの目的に向かって、原のさまざまな人が
つながり、感動や喜びが生まれています

一緒に

楽しもう！

　地域にある施
設・企業とタッグを
組んだ講座や現役
世代で構成されるも
りあげ隊によるイベ
ントの開催で、地域住
民が集まる機会が増え
ています。

学び合いで
原に新しい風

楽しみながら学べた
と好評だったな～

原にはいろいろな
施設や事業所が
ありますよね

そういえば…

専門職の人たちとも

つながりたい！

言われてみれば…

地元の医師を招いた
健康講座には

大きな大きな花火が
原の夜空に輝きました

す
ご
い
！わ

ぁ～

き
れ
い
！

住民の皆さんが
不安に思っている
ことも分かり
始めましたね

想定を大きく上回る
約 130人が参加

「楽しんで健康増進」を
テーマにした講座は人気

誰もが安心して
暮らせるよう
アイデアを出し合い
行動していこう！

自分のまちの
ＣＳＷを確認
しよう

挑戦はつづく

一人一人の
幸せな暮らし
（Well- being）

生涯学習

地域づくり
地域福祉

学びの実践による
「し合える関係」

地域参加を
通じた
「し合える関係」

当事者参加による
「し合える関係」

企画力でつながりづくり
原自治協議会と原もりあげ隊

シアエールな物語①

を協働して実施

夏まつり
文化祭

そのころ、「原もりあげ隊」が
立ち上がりました

原もりあげ隊
升本 博士さん
原もりあげ隊
升本 博士さん

地域センターを訪れる
人が増えています！

地域センターもさまざまな講座を
開催しており、センターを訪れる
きっかけとなっています

立ち上げを
サポート
します！

各部会で知恵を

絞りましょう！多くの人に

来てほしい！

地域センターを拠点に
住民同士の交流を
深めましょう！

原地域センター
センター長
北岡 学さん

副会長
福富 純子さん

事務局長
平坂 徹さん

原自治協議会
生活環境部長
下野 秀法さん

会長
大武 守さん

開かれた原自治協議会へ向けた
話し合いの結果…

子どもたちに
「原はいいまち」と
思ってもらいたい！

花火を上げて

原を明るく
したいんです！

原を面白くしたい！

広がる

コミュニティソーシャルワーカー
（ＣＳＷ）

市社会福祉協議会　中東 亮さん

高齢の皆さんが
楽しめる講座を
年間を通して
開きましょう

運動！運動！
歌！歌！

それならば …

オー！！！オー！！！

ドオー
ン！

ドオー
ン！

ヒ
ュ
ル
ル
ル

ヒ
ュ
ル
ル
ル

地域住民の有志約 40人

若い人の行動力は
いいねぇ！

協
働
し
ま
し
ょ
う
！

協
働
し
ま
し
ょ
う
！

地域で
イベントが
したい



　この場所でやりた
いことのアイデアが
次々と出て、皆さん生
き生き。「小中学生に
もっと来てほしい」など、
今後の目標に向かって、
シアエールの輪が広がっ
ています。

多世代が
つながる場所に

活動はつづく

11 月にやった
落ち葉で焼きいも作りは
楽しかったね！

こんな居場所を
地域の人たちと
つくれないか…

地域の人の
思いも聞いて
みましょう

将棋盤を
持って行き
ますね

卓球台を
探して
みましょう

6 7

「知りたい」「やってみたい」と
思ったら…
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広島銀行高屋支店
会話の中で困り事に気付く

　生活の課題を抱えた人に気付き、支援につなげていく「見
守りサポーター」が、民生委員・児童委員と連携して活動し
ています。サポーターの取り組みを紹介します。

　従業員全員で見守りサポーター研修を受
講。「窓口での会話の中で異変や困り事に気付
こうという意識が高まりました。困り事を専門
職へつないでいきたい」と支店長の河尻隆志
さん。今後、市や地域の福祉施設など、専門職
との連携を深めていくことにしています。

地域の活動を
知りたい

地域の活動を知りたい

活動している人の
声が聞きたい

見守りサポーターに
ついて知りたい

活動の輪を
広げたい

地域で
新しいことに
取り組みたい

本市の地域・団体
の取り組みを紹介
しています。

河内町宇山地区
情報共有で行動の糸口が見つかる

　宇山地区では、民生委員・児童委員、見守りサ
ポーター、福祉の専門職による情報共有の場を設
けました。参加した児玉みそのさんは「仲間と話し
合うことで地域の状況が具体的に分かり、行動の
糸口が見つかって心強い」と話していました。

1月の毎週水曜日 18時台
 「深掘り！ひがしひろしま」
スマートフォンでも聞けます

ラジオで詳しく紹介します
ＦＭ東広島（89.７ＭＨｚ）

相談メール ｈｇｈ200932@city.higashihiroshima.lg.jp
☎（082)493-5621地域共生推進課問

☎（082)430-8867
市社会福祉協議会 地域福祉課問

☎（082)422-1036市民協働センター問

子どもも親も高齢者も
孤立しない、つながる関係づくり

私はチラシを
作ります

私は高齢者や子育ての
サロンの人たちに
お知らせします！

コーヒー屋さんに
来てもらおう！

竹トンボ遊びを
しよう！

今度はつる植えから
収穫までができたら
もっと楽しそう

気負わなくても大丈夫です！

それ、
いいですねぇ

そういえば…

じゃ私は…

初めての話し合い

そうして形が見えてきた
「自分たちが望む未来」

私たちが子どもの頃に比べ、
現代の子どもはストレスが
多いような気がする

「子どもが思い切り
活動できる居場所」
があったらいいなと
思うんです

それなら
この寺を活用
してください

馬木 進さん　安芸国分寺　有瀬 光崇さん
ＣＳＷ
先家 綾香さん

●近所の公園でボール遊びが
　できなくなった

●子どもに関わる
　地域の場が大切

●子育て世帯は
　時間・心に余裕が
　ないのでは？

居場所は、楽しくて
寛容な場所にしたい！

小さなことから
やってみよう

合言葉は

それはいい！

お役に
立てるかしら…

でもサロンで
手いっぱいで…

それなら…

吉行地区社会福祉協議会事務局
民生委員　應原 美恵さん

気にかかること この地域には、
転入者や 1人暮らしの
高齢者も多いです

そういった皆さんも
参加できる場だと
いいですね

一緒に楽しめますね
にぎやかに

なりそうです

シアエールな
人たち

シアエールのこともっと知りたい！

地域の困りごとを
解決したい

得意なことを
生かして地域の
役に立ちたい

住民自治協議会やまちの行事・
講座などの情報が盛りだくさん！

市民情報活動サイト すきかも

地域共生ポータルサイト
 シアエール

数日後…

自分たちができる

東西条地区
住民自治協議会福祉部会
部会長 原弘さん・南 宏子さん

こ
ん
に
ち
は
～

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

話し合いを重ね
地域の人たちの輪も
さらに広がりました

シアエールを
やってみよう

多世代がつながる居場所づくり
in安芸国分寺 (西条町吉行 )

シアエールな物語②

さりげない

したいことがあれば持ち込みＯＫ！

みんなの居場所が
誕生

毎月第2土曜日
13：30～15：30



民生委員法および児童福祉法に基づき、厚生労働大臣から委嘱され、
地域住民と福祉行政サービスなどとを結ぶ役割を担います。そのう
ち主任児童委員は、児童福祉に関する支援活動を行います。

相談内容の秘密は守ります
民生委員・児童委員には守秘義務があります。地域の皆さんから受
けた相談内容の秘密は守ります。

民生委員・児童委員を紹介します
委員の連絡先や、委員が不在の地区（欠員地区）については、右表
へお問い合わせください。

★問★★地域共生推進課　☎（082）493-5621

民生委員・児童委員をご存知ですか？お 知 ら せ

担当課 電話番号

地域共生推進課 ☎（082）493-5621

黒瀬支所
福祉保健課 ☎（0823）82-0220

福富支所
地域振興課 ☎（082）435-2211

豊栄支所
地域振興課 ☎（082）432-2563

河内支所
地域振興課 ☎（082）437-1109

安芸津支所
福祉保健課 ☎（0846）45-2065

名前 担当地区

西
条
北
地
区

郷力　礼三 青行・市営諏訪住宅寺家分・西条
の一部

青山　敬正 板橋・前谷
佐々木　健 後谷・賀茂ハイツ・塚の垰（３を

除く）
井盛　俊子 稲荷１、２、４
神崎　　武 下寺家１、２・稲荷３・西条東の

一部
下前田　守 上寺家１、２・のぞみヶ丘・寺家

駅前
※ 県営平岩住宅・上寺家７、８・塚の

垰３・ハーモニックガーデン寺家
村田ひとみ 上寺家５、６・日興団地・ひまわ

りハイツ
佐々木早百合 上寺家３、４・下寺家５
新川富士子 下寺家６、10
菊池　　都 下寺家３、４、８、９
田嶋としこ 下寺家７・富士団地・寺家西条東、

下見境
仁井　和憲 西条東１、14・西本町14、16・

寺家（下見線東側）
寺 　典子 県営諏訪住宅・西条東北町１～13
※ 西条東15、16、17

田丸みや子 西本町１～８・西条東北町14～17
財満　稔子 西本町９～13・17～29
山田千枝子 上市町
今永　麻子 大坪町
木原　仁子 昭和町
太田由美子 岡町４～10・栄町１、４～７
中野　育子 岡町１～３・平和組す１～２、る

組・上寺家（国実）
水野喜久子 栄町２、３、８、９、10・朝日町１、

６、７、13
藏田　好美 朝日町８～12
山下　房子 西条御条町
德光　明美 西条れ１～２・いの道、大地面
藤本　美鈴 西条本町１～12、16・17
小早川淳子 本町13～15・朝日町２～５
北村　文彦 西条中央８丁目、下見の一部（国

道２号線の東側）
佐々木英子 下見の一部（国道２号線西側）・

下見５丁目の一部

金高　良子
下見の一部（二神、エンゼルハイ
ツ、８の組）・下見５丁目の一部・
６丁目・７丁目・鏡山北

折羽　邦彦 伊勢宮（南区、北区）・河内（東区、
西区）・吉行東

應原　美恵 観音（西区、南区）・西楽寺・中筋・
国分寺・市営伽藍住宅

加島眞理子 鴨ケ池団地・五楽区
岡光　誠二 土与丸２丁目の一部、3.4.5.6丁

目の一部
井林　宏司 土与丸１丁目・２丁目の一部・６丁

目の一部・土与丸の一部・末広町
山田　明子 川向・寒作・土与丸の一部
森田　和也 希望ヶ丘団地・市営土与丸住宅・

サンハイツ
曽根　栄子 西条町助実

名前 担当地区
西
条
北
地
区

坂下　二郎 助実６分区（い・ろ組）恵比須団
地、寺山住宅

財満　久志 下助実（は組）・恵下山住宅

西
条
南
地
区

長原　和子 御薗宇１分区、２分区（国道２号
線南）、３分区・鏡山３丁目

山下　　雅 御薗宇４分区、５分区（新町の国
道２号線南側）

倉田　峰子 御薗宇５分区（新町の国道２号線
北側）、勝谷、上城

稲田　正明 御薗宇６分区（上戸、松賀）
松井　　正 県営、市営御薗宇住宅
山本　重治 円城寺南・円城寺北３区
飯島　久子 才迫・北ハイツ・円城寺北１、２区
福村眞喜子 西条中央１丁目
正路　悌守 西条中央２丁目
山脇　信子 西条中央３丁目（１～20番）
※ 西条中央３丁目（21～38番）

平木　久雄 西条中央４丁目・５丁目
中岡美保子 西条中央６丁目１～17
長沼　正夫 西条中央６丁目18～34番地
福村　愽士 西条中央７丁目
原　　眞介 鏡山１丁目・２丁目・ががら・金

清の一部・鏡山３丁目の一部
髙橋　智子 井ノ邑・武士
※ 中郷・樋掛

池田　宗三 東子・金清の一部
宇根山　公 上柏原・下柏原
新澤　光子 市之畑・小比曽
尾張　憲明 吉郷・大河内・今田
伊藤まゆみ 小滝原
林　　幹雄 三升原
荒谷　清璽 森近（行貞）
永谷美智子 福本・長野
森元　直子 大沢
荒谷　和男 西大沢１丁目
小田美弥子 上馬木
今岡　美緖 下馬木

吉岡　宗男
三永ハイツ・ふじみ台ハイツ・室
積ハイツ・西武レークハイツ・サ
ニータウン東子・田口の一部

来得　　緑 上三永１・２・３区・峠
松山　正清 上三永４、５区
道岡　憲三 本頭・吉光・大宮・池田地区
河本　聖治 諏訪・河田地区
※ 三永３丁目・高尾・加計・福成寺

仲伏　英雄 三永１丁目・２丁目
髙尾千惠子 末釜・向原・新開

八
本
松
地
区

坂上　良治 篠
石井　秀敏 正力北・桜台
迫田　輝雄 グリ - ンタウン・正力団地
進藤　由利 正力南
上葊　正三 米満北
若松　妙子 米満下・八本松東１丁目・２丁目

（１～８番、22番、23番）
加藤　正人 市営磯松住宅・ビレッジハウス八本松

名前 担当地区

黒
瀬
地
区

佐東　京子 丸山下組・中組の一部
河島　千秋 丸山サニーハイツ
宗清富美枝 菅田
池本　安弘 川角
森田美紀子 楢原（東）
畠　美也子 楢原（西）
山下　和枝 兼広
大林のり枝 切田東・西
津島　　昇 上保田
八尾美登栄 市飯田大河角上組・西ノ段組
沖川　　淳 市飯田上・中・下・西組ほか
中川　裕子 楢原中央団地
米下　德 楢原トータテ、イワヤハイツ、

ニュータウンほか
山口　靜子 楢原レークランドほか
畑　　英子 楢原鷹原第１・第２
宮田　律子 楢原庚ハイツ
髙林　裕子 楢原松風苑
菊池　美紀 楢原ハイライフ
小田　早苗 楢原狐ケ城・堀切
谷酒　安子 松ケ丘
神垣　和美 春日野１丁目
山口　恵子 春日野２丁目
梅木　　均 切田が丘１丁目の一部
※ 切田が丘１丁目の一部

藤井　和子 切田が丘２丁目
渡邉　雅美 切田が丘３丁目の一部
※ 切田が丘３丁目の一部・桜が丘

藤岡　喜軌 兼沢東組
加納　健治 兼沢西組
梶田谷綾子 津江上条
村田　清子 津江東側
三戸森　充 津江田代
本岡　麗子 津江下条

福
富
地
区

吉川　政俊 新開・中組
寺西　秀昭 下組・市組・公領
下永　　速 郷谷・宮郷
寺田　隆士 天神・下の谷
松永　治寿 東谷・松崎
吉岡　　栄 三橋・押政
石井　琢二 西の谷・寺郷
前川　愛子 丁田・神郷川・レイクヒル
藤岡美佐子 八坂・大渡
門井　孝司 上・上神

豊
栄
地
区

有葊　理子 宮の首・郷・中央団地
本田　優子 小原・篠江・二又・伊尾・八木・

六日市
羽原　貴文 馬場谷・馬場ケ原・後谷・向谷・

飯田
西川美津子 串・大草田・米山
大鳥井　操 イ組・ロ組・ハ組・ニ組・新町
土久岡　夢 門出・中屋・和田
坂田さつみ 見土路・中村・助谷
井林　孝文 別府地区
永岡　文雄 北上・北中・沖城・黄幡・白山
吉田　信雄 東立市・東中央・西本通・西横町・

貴船・鎮守・下陰地
河内　利子 垣内・垰谷・新畷・大塚・重兼・

西行宗・西上条・宮西・西表
加藤　京子 能良地区

奥田　　勤
峠田・番の木・奥谷・兼石・寺田・
苦の辻・敷地・下り松・善正寺・
馬場田

桒原　征男 光福寺・旭・天神・御前・森丈・岡谷・
瀬賀・陰地・吉日南・中の村

河
内
地
区

※ 野々原・大和原・下門田・上門田・
一夜原

木村　照美 正尺・西条１・西条２・西条南
高橋　　哲 鉄南
福井美佐惠 本町・元町・中島
能地　恵子 栄町・深山通
扇　八榮子 串ヶ平・奥条・西条３・西条５・

西条６
小田　　實 上河内・大道
山田モモ子 城山田・月ノ瀬・峠条東
和久野京子 峠条西・龍王・隠地・宮西
髙橋　久雄 天神・出合の宮西・出合の宮東・

寺沖
田仲由紀子 東上・長谷・扇・安広・中・桧谷・

郷・伊勢堂

名前 担当地区

志
和
地
区

岡田　英喜 椛坂上条・下条・先条
花谷　文雄 植木松原・八条下・湯谷善正寺・

八条原
正森　京子 八条上・馬宿・松橋
中本　勝美 川下・道上・道下
小倉　静枝 貞岡・宮地
出本　洋子 側・上条・中筋・六条・郷
迫田　幸美 上中川・冠上条
酒井　　登 延末・前原
兵庫ノブコ 入野、猪伏、則重、政光
蔵田すまこ 宮迫・表条・尾崎

高
屋
地
区

※ 中島台団地・鯉城ケ丘団地・桜台
団地・美郷台団地

細川由美子 桧山・大畠
福井　香織 あすかパーク
山内　率旨 緑ケ丘団地・日名条（中島）
栗山　町子 川西・駅前・中島住宅・寺側・石

打園
横町　憲昌 虹ヶ丘団地・下条
兼田　昌紀 エコノイエ西高屋・ガーデンヒル

ズ西高屋・エアリーヒルズ高屋
木村　一彦 宮領

進藤　博昭
郷（鯉城が丘・桜台・美郷台・虹ヶ
丘団地を除く）溝口・西高屋ハイツ・
東広島グリーンタウン・五十石

上田　憲治 杵原（正原・西本）
中村　孝之 杵原上・杵原中央・稲木（近信）・

あすかパークヒルズ
橋本　昭美 稲木（近信を除く）
大森　　明 昭和台団地・高屋ハイタウン
城戸　尚登 高美が丘１丁目・２丁目
横山　博子 高美が丘３丁目・４丁目西
原田　淳子 高美が丘４丁目南、北
西本　康雄 高美が丘５丁目・６丁目
本田　元昭 高美が丘７丁目
※ 高美が丘８丁目・９丁目

佐藤　孝之 高屋堀（陽晃台団地、光が丘団地
を除く）

高畦　宏恵 貞重・高屋東中筋・高屋東ニュー
タウンＣ住区

佐々木俊一 高屋東ニュータウンＡ、Ｄ住区・
陽晃台団地・光が丘団地

大星真紀子 沖（光が丘団地を除く）、沖東
川口　正実 高屋東（是国、岩友、丸友、入寺）
戸野　　正 白市
國安　　正 ネオポリス団地
新畠　正弘 小竹
高原　正治 中、上山根・上、下野原・槙原・大迫・

造賀ハイツ・ひばりが丘団地
大畑千穂里 大谷、国広、上松行、四郎丸
高木　克己 亀岡・極楽寺・蛇の尾・下山根・

武則
源　　道顕 堂条・天田・天王・桑井
平賀美保子 有田・下松行・恋文字・久保谷・

朝日団地
福原　美紀 重兼
溝手　　博 上条北・上条南・東高屋パークタ

ウン・駅側（駅側住宅）
稲田さゆり おおぞら台
松本　俊信 上条ハイツ
近藤　之善 大原・大原東・ピュアグリーン・

志村・迫谷・猿田惣田地
向井みゆき 扱和・山田・日名条（小谷）・隠地・

西光寺・田尾側・市営五百垣住宅

黒
瀬
地
区

檜垣　文子 国近・藤美台ほか
宗近　秀夫 保田・国近ハイツほか
北䑓　順子 小多田・梶屋迫ほか
西本　孝市 宗近
鈴岡　康惠 岩谷東・箕越・渋・長貫
河野　時雄 岩谷西
大垣美代里 柳国・梶の一部・竹保・小畝・

下モ原
久保川美知子 南方上・中・下組・梶の一部
松岡　愛子 乃美尾１区・２区・３区
田邉　敏彦 乃美尾４区・５区
松尾貴美子 乃美尾６区・７区
黒川　隆幸 乃美尾８区・９区
上藤　住一 乃美尾10区・11区
上満　弥生 大多田神田・中鶴・大束
久保西純治 大多田竹中・市ノ原
手島ひろみ 大多田八畝ヶ畑
平石千恵美 丸山日の出・上組・中組の一部

名前 担当地区

八
本
松
地
区

影山八千代 八本松飯田４丁目・５丁目・３丁
目の一部・９丁目の一部

佐々木達也 八本松飯田６丁目・７丁目の一部
松川　裕子 八本松飯田７丁目の一部・８丁目
石井　　健 上組（飯田の一部・宗吉）、八本

松飯田９丁目６番
古川　幸莊 八本松東７丁目（１～６番・11

～16番）、上組（飯田の一部）
平井　昭正 八本松東２丁目（９～21番）・３

丁目（４～10番、27～34番）

横山　　洋
八本松東２丁目（８番の一部）・
３丁目（１～３番）・八本松飯田
１丁目

在間　澄子
八本松東３丁目（11～26番）・４
丁目（１・２番のみ）・５丁目の５・
６丁目・７丁目（７～９番）

宮田　朋子
八本松東４丁目（１・２を除く）・
八本松東５丁目（５を除く）・八
本松南１丁目（６～13番）

今田　孝子 八本松南１丁目１～６番・八本松
南２丁目４～14番

藤原　和雄 八本松南２丁目14～17番・八本
松南３丁目１～10番

本田　道子 八本松南３丁目（１～10を除く）・
５丁目

上野　崇将 八本松南４丁目
木山　秀子 八本松南６丁目～７丁目
西　美知子 八本松南８丁目
藏田　克則 八本松西２丁目（大山ハイツ）
坂本　良子 八本松中央区・大曽場

近藤　　哲
八本松北・八本松西１丁目の一
部・２丁目・３丁目の一部、松風
ハイツ

福島　　弘 八本松西１丁目の一部・６丁目、
宗吉（JR線路北側）

森葊　尚子 八本松西３丁目～５丁目・７丁目
藤瀬　明美 為本、千の丸、安出河
下野　秀法 宮東・下原
上田　広之 宮西・上曽場
菅田　　司 前長沢・後長沢
田口　初美 河内田・馬場台
坂本　清登 昼原・光路・光路台・西山
佐々木由紀子 出ヶ原・中横野・小関・大竹
梅谷知惠子 東郷・下野原・下横野
根来美枝子 本郷・上横野・中横野
大和　至誠 戸坂・市条・清水原

志
和
地
区

松浦　史郎 堀市・新市下・長松
植木　秀行 横田・新城今田・新市上
※ 宮ノ前・後休

古谷　信明 安田・十日市・原・免山
木坂　裕明 杉坂下・杉坂上・谷政
金原　美穗 二歩・六日市
植木　秀行 兼持・上ケ尾
海木　信昭 阿原・米山・只
伊勢川　健 元広・中原・三歩
常森　順惠 塚土・隠地・東正・寺東
瀧口　明美 横山・中村・寺地

名前 担当地区

河
内
地
区

東　　深雪 上条・寺東・寺西・天満・城南・
高橋

信藤　民子 助兼・祖利・栃木・土井・山根・
津辻・後畑

山城　智哉 正路・森政・幸平・政宗・行武・
為兼・田屋・前畑

平野喜久惠 大仙・大矢・木梨・中倉・次郎丸・
大仙園

相田　正子
打森・重広・有田陰地・有田・清
水川・上徳広・徳広・有田峰・重
広ハイツ・杣木

宇根　寛子 門・松永・栃木・下大内原・大内
原・上大内原・元兼

富永　理子 中屋谷・神田・滝川・刈安・産湯
川・元清・失平

加藤由美子 入野中山台
谷川　治之 上郷西・妙見ヶ丘・上郷中・上郷

東・陰地・下郷・郷
秋山　勝義 １の組・２の組・３の組・４の組
渡邊千穗子 ５の組・６の上組・６の組・７の

組・８の組
末岡紀代美 ９の組・10の組・11の組・12の組

安
芸
津
地
区

大下　　潔 蚊無区・市ノ畑区・大印内区
平川　裕子 向組区・向組国設宿舎区
槇井　郁子 三近区（伏尾・隠畑・横川）
河原美智子 中町区・出川区・胡町区・本町区・

昭和町区
中村　寿子 祇園区・西海岸区
佐々木須美子 港１区・港２区
本宮　邦正 榊山区
砂原　眞澄 風早南区
佐久間保昭 砂原南区・砂原東区・砂原区・上

条区
大田　正之 二馬手東・二馬手西・さざなみ荘・

本江・山中
升﨑　一枝 向区・来島区
上原寿寿香 灘区
今本　幸雄 大田区
吉田　文久 小松原地区（小松原上条・下条）
日浦五百子 小松原新地区
平野　　忍 朝日区・敷島区・沖ノ殿区
本田　　縁 金山区・わらびケ丘
丹下　勝紀 湯盛区
折河　親子 神谷区・三畝区
吉田　清志 防地区・下ノ谷区
宮本　順子 小畑区・上区
野地本るり子 大芝区
黒岩　　浩 橋下区・中央区
西木　和美 中区・浜区
井口公太郎 大和1.2.3.4.5.　橋上
上岡千惠子 西・中赤崎（本谷東・本谷西・矢

の浦・友国・新宮・木谷尻）
野地本一夫 中ノ村区・立花区
新藤　美雪 風早　東区
能島　裕子 風早　西区
柄　　繁信 港３区・港４区

主
任
児
童
委
員

川　　綾子 西条北地区
岩木　容子 西条北地区
土肥　正典 西条南地区
髙木　義文 西条南地区
福原　研介 八本松地区
河島紀美子 八本松地区
石橋恵理子 志和地区
住田　公恵 志和地区
岡田千賀子 高屋地区
日髙　百代 高屋地区
西村　文子 黒瀬地区
宗本　祥子 黒瀬地区
生田　一人 黒瀬地区
清水　則成 福富地区
鹿田千鶴子 豊栄地区
舛木　幸子 豊栄地区
髙橋　澄子 河内地区
森川恵美子 河内地区
石津ミヤコ 安芸津地区
森重　　哲 安芸津地区

※�民生委員・児童委員が不在の地区（欠員地区）です。
欠員地区については、担当課に連絡してください。
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市の広報活動について、皆さんのご意見をお聞かせ
ください。
実施期間／１月15日（月）まで
※�この調査に回答した市民ポータルサイト登録者は、
「令和５年度市民ポータルサイトアンケート　東広
島市産品プレゼントキャンペーン」に応募できます。
※�応募には、市民ポータルサイトへの登録が必要で
す（事前に登録しておくと、応募が
　スムーズです）。
　登録は右の二次元コードから

緊急の防災情報が入ると自動的に起動する緊急告知
ラジオを販売しています。
販�売場所／危機管理課または各支所地域振興課
★料★2,000円
※�「避難行動要支援者」や
　「75歳以上のみの世帯」
　などは無料。

凍結を防ぐために
屋外や北向きの場所、風当たりの強いところで、む
き出しになっている水道管や水道メーターなどは、
保温材などを巻き付けて保温しましょう。

「生活支援センター」は、生活に困っている人が自
立した生活を送ることができるよう、支援していま
す。
★場★市役所本館２階
★対★�生活に困っていて、最低限度の生活を維持できな
くなる恐れのある人（生活保護を受給している人
を除く）

水道管が破裂したら
メーターボックス内にある伸縮止水栓を閉め、水道
企業団指定の水道工事店に修理を依頼してください。
破裂した時のために事前に伸縮止水栓などの位置を
確認し、水が完全に止まるか点検しましょう。

こんなサポートを行っています
※�相談内容に応じて、関係機関への紹介や同行もできます。サポートを受けるために、詳細な状況確認や書類の
提出が必要な場合もありますので、まずはお問い合わせください。

職員を募集しています募 集

★問★★★生活支援センター　☎（082）420-0410　 ★F★（082）420-0964
★メ★seikatsu0410@soyokazenet.jp

生活の不安や心配ごとはご相談ください相 談

★問★★広島県水道広域連合企業団東広島事務所維持課　☎（082）421-3665

水 道

自立相談支援
困っていることを聞き、必要な支援を相談者と考え、
一人一人の状況に応じて具体的なプランを作成します。

住居確保給付金の支給
仕事を探す意思のある人を対象に、一定期間、家賃
（住宅ローンを除く）に相当する額を支給します。
★内★�３か月間の家賃相当額を支給。９か月を限度に延
長可（上限額あり）
★対�★離職などにより、経済的に困窮し、住居を失った
か、失う恐れのある人で「仕事探し」を行う人（収
入・資産要件あり）

子どもの学習支援
元教員やボランティアが学校の授業の復習や宿題を
お手伝い。学力向上や仲間との居場所づくりもサ
ポートします。

就労（準備）支援
働きたい人の就職活動をサポート。体調の問題などで、
すぐに就労が難しい人には、グループワーク・就労体
験などから始める就労準備支援もあります。

家計改善支援
相談者が自ら家計を管理できるように、家計再生プラ
ンの作成や相談支援、債務相談の専門機関への橋渡し
を行います。

水道管や水道メーターなどの凍結に注意してください

※年末年始に宅内漏水で応急修理が必要なときは次の連絡先にご連絡ください。�受付９：00～22：00
対象地域 令和５年12月29日（金）令和５年12月30日（土）令和５年12月31日（日） １月１日（月） １月２日（火） １月３日（水）
西条・八本松
志和・高屋

福富・豊栄・河内
東広島　水のお助け隊（東広島市指定水道工事業協同組合）

☎（082）430-4855

黒瀬 平本設備
☎080-5230-5661

㈲中国住設機器
☎090-3740-4098

㈲湯まわり生活
☎（0823）82-6234

イワタニ山陽㈱東広島支店
☎（082）422-2955

山本ポンプ店
☎090-4144-5377

平本設備
☎080-5230-5661

安芸津

㈱土居鉄工
☎（0846）45-1043
㈲いわさき
☎（0846）45-5507

㈱土居鉄工
☎（0846）45-1043
㈲いわさき
☎（0846）45-5507

㈱土居鉄工
☎（0846）45-1043
㈲いわさき
☎（0846）45-5507

㈱土居鉄工
☎（0846）45-1043
㈲いわさき
☎（0846）45-5507

㈱土居鉄工
☎（0846）45-1043
㈲いわさき
☎（0846）45-5507

㈱土居鉄工
☎（0846）45-1043
㈲いわさき
☎（0846）45-5507

職名 ★内★業務内容�★場★勤務場所� 勤務時間� 報酬など 資格�★申★申込など 問い合わせ先

保健師・助産師

★内★妊産婦や子育て中の親子の相談支援業務
★場★こども家庭課
月額156,048円（その他の手当あり）
週28時間45分（週５日勤務）

３月１日～３月31日（継続あり）

保健師または助産師の資格と経験
★申★�市販の履歴書（写真貼付）と資格の確認できる
もの（※）を持参

※書類選考・面接あり
★定★１人
★締★１月26日（金）�17：15必着

こども家庭課
☎（082）
420-0407

安芸津Ｂ＆Ｇ海洋
センター嘱託職員
（プール監視員）

★内★プール監視、施設利用受付、清掃など
★場★安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
月額130,000円（交通費、その他の手当あり）
週28時間45分（土・日曜日含む週５日勤務）
※８：30～15：00、15：00～21：30�（２交代制）
※時間外勤務なし

４月１日～令和７年３月31日（更新の可能性あり）

満64歳まで
★申★�市販の履歴書（写真貼付）を持参または郵送
※面接あり
★定★若干名
★締★１月23日（火）

安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
〒739-2403
安芸津町風早3092-1
☎（0846）
45-3932

園芸技術員
（会計年度任用職員）

★内★園芸センター実証展示栽培作物の栽培管理補助など
★場★園芸センター
月額126,796円（その他の手当あり）
週28時間45分（週５日勤務）

４月１日～令和７年１月31日

�普通自動車運転免許、農業について高度な見識と
知識
★申★�市販の履歴書（写真貼付）を郵送
※書類選考・面接あり
★定★１人
★締★１月26日（金）必着　

園芸センター　
〒739-0267
志和町別府10247
☎（082）
433-4411

介護保険認定調査員
（会計年度任用職員）

★内★介護保険の要介護認定調査
★場★�市役所または黒瀬・福
富・安芸津支所（調査地
域は市内全域）

２月１日～３月31日（更新あり）

月額157,404円
　（その他の手当あり）
週29時間（週４日勤務）

�普通自動車運転免許、介護保険の要介護認定調
査に必要な資格（※）
★申★�市販の履歴書（写真貼付）と資格の確認できる
もの（※）の写しを持参または郵送

※書類選考・面接あり
★定★各１人
★締★１月18日（木）�17：00必着

介護保険課
☎（082）420-0937
（※）詳細はホームページ
に掲載

日額9,045円
　（その他の手当あり）
週14時間（週２日勤務）

国民健康保険事業等
保健師・看護師・
管理栄養士

（会計年度任用職員）

★内★重複服薬指導、重複・頻回受診指導など
★場★市役所（国保年金課）
月額154,672円～162,925円（その他の手当あり）
週28時間45分（週５日勤務）

４月１日～令和７年３月31日（更新の可能性あり）

�保健師または看護師、管理栄養士の資格、普通
自動車運転免許
★申★�市販の履歴書（写真貼付）と資格の確認できる
もの（※）の写しを持参または郵送

※書類選考・面接あり
★定★３人
★締★１月26日（金）�17：15必着

国保年金課
☎（082）
420-0933

学校司書（小学校）
★場★市立小学校
時給1,074円、交通費
１日４時間程度（週５日程度勤務）

採用決定後～３月31日

図書館司書資格または司書教諭免許
★申★�市販の履歴書（写真貼付）と資格の確認できる
ものを持参

指導課
☎（082）
420-0976

教育補助員
★場★市立小中学校
月額157,968円、交通費
週35時間（週５日）

採用決定後～３月31日

教員免許は不要
★申★�市販の履歴書（写真貼付）を持参

指導課
☎（082）
420-0976

独りで悩まず、ご相談ください

★問★★広報戦略監　☎（082）420-0921 ★問★★危機管理課　☎（082）420-0400

市の広報活動に関する
アンケートにご協力ください 緊急告知ラジオの販売・無償配布アンケート お知らせ
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今年度は、1,184点（内、ジュニア部門が1,004点）
の応募がありました。多くのご応募ありがとうござ
いました。
★日★１月13日（土）～28日（日）　※会期中無休
★場★市立美術館
★料★一般300円（240円）、大学生200円（160円）、
※（　　）内は20人以上の団体料金
※ジュニア部門は無料

東広島市美術展芸 術

○習字の部

東広島市図書館サービス計画第３期
市立図書館のサービスを充実するための計画です。
閲覧期間／１月19日（金）まで
閲�覧場所／生涯学習課、各支所・出張所・図書館、
市ホームページなど
★問★生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610

第２期東広島市生涯学習推進計画
市民の学びを推進するための計画です。
閲覧期間／１月19日（金）まで
閲�覧場所／生涯学習課、各支所・出張所・図書館、
市ホームページなど
★問★生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610

★対★�市内在住の人、市内に通勤・通学している人、市内に事務所または事業所を有する個人や法人・
　団体、対象となる計画などの案の利害関係者
★申★持参または郵送、ファックス、電子申請

納税貯蓄組合は、国税・県税・市税の円滑な納付
に貢献することを目的として組織された団体です。
11月３日（金・祝）・４日（土）に芸術文化ホールくら
らで開催された生涯学習フェスティバルに「みんな
の税を知ろうよ !!　～東広島を幸せなまちにしよう
～」をテーマとしたブースを出展しました。
輪を税に、的を公共施設に見立てた「まちづくりわ
なげ」や税に関するクイズに、多くの人が挑戦しま
した。

中学生の税に関する作品
税に関する作文や習字を募集しました。主な優秀作
品は次のとおりです（敬称略）。
○作文の部

★問★★★文化課　☎（082）420-0977

★問★★★収納課　☎（082）420-0912

パブリックコメントを募集します

西条納税貯蓄組合連合会だより

募 集

納 税

受賞賞 名前

広島国税局長賞 森川　和葉
（松賀中学校）

西条税務署長賞

植原　桜都
（近大附属広島中学校）

盛川　遥
（高屋中学校）

西条税務署長賞
有光　咲愛

（中央中学校）

西条税務署管内税務協力団体
連絡協議会会長賞

菅田　南帆
（県立広島中学校）

東広島市長賞
藤猪　結愛

（武田中学校）

【関連イベント】市民美術ウィーク
～東広島市美術展 町家美術館～
高屋町白市地区の指定等文化財（旧木原家住宅、
伊原家住宅、保手濱家住宅等）で作品展示を行
います。いつもと違う芸術鑑賞をしてみませんか。
★日★１月13日（土）～１月28日（日）
　10：00～16：00　※会期中無休

第４次東広島市障害者計画・
第７期東広島市障害福祉計画及び
第３期東広島市障害児福祉計画（案）
障害者福祉に関する施策とサービス提供体制の構築
を計画的に推進するための計画です。
閲覧期間／１月25日（木）～２月16日（金）
閲�覧場所／障害福祉課、各支所・出張所・地域セン
ター・生涯学習（支援）センター、市総合福祉セン
ター、各保健福祉センター、芸術文化ホールくらら、
市ホームページ
★問★障害福祉課　☎(082)420-0180　 ★F★（082）420-0181

【一般部門　優秀賞】

【ジュニア部門　市長賞】

【ジュニア部門　議長賞】

【ジュニア部門　教育長賞】

【ジュニア部門　館長賞】

絵画／越川　道江
【私ノ或ル日】

絵画／菊川　優仁
【深海のカラフルアンモナイト号】

書／新宅　嶺
【玄風】

工芸／正司　清晃
【龍変化】

デザイン／正司　華彩
【peace】

書（仮名）／加藤　琴月
【秋の田の】　

写真/後藤　仁人
【朝日と雲海】

工芸／益村　勝紀
【「Ōi 〜」・「Hi 〜」の対話劇（花器）】

書（漢字）／田辺　光鳳
【送人歸山】

彫刻／田中　達貴
【はばたくドラゴン】

絵画／一田　真希
【ザバーン !!】

書／高下　真帆
【帆】

写真／渡邊　浩平
【僕らを見守る太陽の塔】

書（前衛など）／黒川　松寅
【心水の如し】

彫刻／村上　知亜砂
【柳眉倒豎】

デザイン／重田　透也
【Ancient Promise】
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就職や転職を目指すひとり親家庭の人のための
オンライン面接マナー講座
zoomを利用したオンラインでの講座です。イン
ターネット通信料は自己負担です。
★日★�１月21日（日）�13：00～15：00
★対★�ひとり親家庭の母、父、寡婦、18歳以上20歳未満の子
★定★�20人（先着）
★申★�申込フォーム（二次元コードから）
★問★�広島県ひとり親家庭サポートセンター
　�☎（082）227-2377

ご活用ください！子育てカレンダー
　

すくすくサポートや支援センターのイベント、離乳
食教室などの母子保健行事、園庭開放情
報などを掲載しています。
★問★�こども家庭課　☎（082）420-0407

令和６年１月から、産前産後期間の
国民健康保険税の免除制度が始まります
出産予定日または出産日が属する月の前月から４か
月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日
が属する月の３か月前から６か月間）相当分の保険
税（所得割額・均等割額）が申請により減額されま
す。出産予定日の６か月前から申請でき、出産後に
申請することもできます。届出は令和６年１月から
受け付けます。
令和５年11月１日以降に出産または出産予定の人
は対象となりますので、申請してください。

★持★�母子健康手帳・来庁者の本人確認書類・世帯主
の個人番号が分かるもの

★問★�国保年金課　�☎（082）420-0933

３か月前 ２か月前 １か月前 １か月後 ２か月後 ３か月後
単胎 出産

多胎 出産

日時・場所 対　象 申込先

妊娠期
教室

パパママ教室
１月21日（日）１部　10：00～12：00
　　　　　　�２部　13：30～15：30
総合福祉センター

妊娠６か月以降で、
夫婦で参加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

マタニティ教室 ２月７日（水）・14日（水）�10：00～11：30
すくすくサポート高屋

妊娠６か月以降で、
全２回受講できる人

ワーキング
マタニティ教室

１月14日（日）�10：00～11：45
すくすくサポート西条南

妊娠６か月以降で、
仕事している初妊婦

マタニティ
クッキング教室

２月６日（火）�10：00～11：00
総合福祉センター 妊娠６か月以降の妊婦

プレパパママ教室 １月27日（土）�10：00～11：30
すくすくサポート八本松中央

妊娠６か月以降の妊婦と
そのパートナー

すくすくサポート八本松中央
☎080-8246-8119

プレパパ・
プレママ教室

１月14日（日）�12：00～13：00
すくすくサポート寺家

妊娠６～８か月頃の妊婦と
そのパートナー

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008　１月４日（木）から受付

プレママさん、
集まれ！

２月13日（火）�10：00～11：00
すくすくサポート寺家

母子健康手帳交付後～妊娠
９か月頃の妊婦

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008　１月23日（火）から受付

離乳食
教室

モグモグ教室 １月23日（火）�10：30～12：00
総合福祉センター

離乳食（２回食）を始めて
いる乳児と保護者（７か月
～１歳頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407

離乳食
スタート講座

１月18日（木）�10：00～11：00
すくすくサポート寺家

離乳食直前、初期（１回食）
の乳児とその保護者　（４か
月～６か月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
１月４日（木）から受付

離乳食
ステップアップ講座

２月15日（木）�10：00～11：00
すくすくサポート寺家

離乳食中期から後期（2・3
回食）の乳児とその保護者
（７か月～１歳頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
１月23日（火）から受付

催 し

一斉放水や訓練を披露！
東広島市消防出初式

★日★�１月７日（日）�９：40～12：00
★場★�運動公園陸上競技場
　　�（雨天時：体育館メインアリーナ）
★問★�消防総務課　☎（082）422-6621

西条酒蔵通りお花いっぱい
プロジェクト

★日★�１月６日（土）から２週間程度
★場★�西条酒蔵通り内の酒蔵７か所、観光案内所ほか
★問★�西条酒蔵通り観光案内所　�☎（082）421-2511

二十歳のつどい

★日★１月８日（月・祝）�10：15受付開始、10：45までに着席
　　�開式20分前にオープニングイベント実施
　　�式典11：00～11：40�（途中入退場不可）
★場★�運動公園体育館
　　�※例年、開式30分前には会場付近が渋滞します
★対★�平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの人
　　�※案内ハガキがない人は本人確認書類を提示
★問★�青少年育成課　☎（082）420-0929

酒都・西条の酒蔵通り記念写真館

★日★�１月８日（月・祝）�12：30～16：00
★場★�西条酒蔵通り観光案内所
★料★�撮影無料。お気に入りの写真で
　　 作るラベルのお酒2,200円
★問★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�☎（082）421-2511

障害者支援事業所の皆さんが野菜などを販売！
ノウフクマルシェ

★日★�ゆめタウン東広島　１月11日（木）�11：00～14：00
　　�ゆめマート西条　　１月25日（木）�11：00～14：00
★問★�障害福祉課　☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

外国人留学生が出身国の文化を紹介！
NORTH AMERICAN & LATIN AMERICAN　SATURDAY

★日★�１月27日（土）�10：30～12：00
★場★�広島大学ミライクリエ
★申★�申込フォーム　★締★�１月22日（月）
★問★�広島大学グローバル化推進グループ
　　�☎（082）424-4541

中学生による意見発表会
HIGASHIHIROSHIMA　「少年の主張」

★日★�１月27日（土）�13：30～16：00（13：00受付開始）
★場★�市民文化センター　★定★�250人程度（当日先着）
★問★�青少年育成課　☎（082）420-0929

広島大学マスターズ主催市民フォーラム
子どもを健やかに育むことのできる東広島市に

★日★�１月28日（日）�13：30～15：30�（開場13：00）
★場★�市民文化センター��アザレアホール
※�中止の場合12月25日にホームページに掲載。
※�２階無料臨時託児所の利用希望者は受付で要申込。
お子様の飲み物、おやつ、オムツなどを持参ください。
★問★�広島大学マスターズ（谷本）　☎080-3871-8850
　　�★メ★ yt1112@hiroshima-u.ac.jp

フラダンスなどを発表！
板城地域センター講座発表会

★日★�１月28日（日）�9：45～12：00
★場★�板城地域センター
★問★�板城地域センター　☎★F★（082）425-2688

学 ぶ

里山資源マイスター養成研修
（入門・実践）

★日★�１月中旬以降順次
★場★�【入門】実習／福富町久芳
　　�【実践】座学、実習／安芸津町
★問★�【入門】賀茂地方森林組合　☎（082）434-1188
　　�【実践】尾三地方森林組合　☎（0848）76-0020
　　�農林水産課　☎（082）420-0939

親子の絆づくりプログラム ” 赤ちゃんがきた！ ”（愛称：BP プログラム）
お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！お話しながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

場所 日時 対象・定員 受付 申込先

青雲保育園
にこにこるーむ

２月６日～27日
毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00

令和５年９月６日～12月６日生まれの
第１子を育てている母親
10組（先着）

１月26日（金）まで
☎（082）424-8081　 ★F★（082）424-8257
※月～金曜日　10：00～15：00
担当／浅雛・今川・土居

黒瀬児童館
２月16日～３月８日
毎週金曜日（全４回）
10：00～12：00

令和５年９月16日～12月16日生まれの
第１子を育てている母親
８組（先着）

２月２日（金）まで
☎（0823）70-4371　 ★F★（0823）70-4372
※月～金曜日　10：30～16：00
担当／冨永・田邉

キッズプラザ
ひがしひろしま
ゆめもくば

２月19日～３月11日
毎週月曜日（全４回）
10：15～12：15

令和５年９月19日～12月19日生まれの
第１子を育てている母親
８組（先着）

1月18日（木）～
２月５日（月）

☎（082）431-3350　 ★F★（082）431-3350
※月～金曜日　10：00～15：00
担当／須賀・岡
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ワークライフバランスオンライン講座
“ 働く価値観の変化 ” に対応したワークライフバランス

★日★�１月15日（月）～３月31日（日）
★問★�人権男女共同参画課
　　�☎（082）420-0927
　　�★F★（082）422-2040
　　 ★メ★�hgh200927@city.higashihiroshima.lg.jp

いきいき子育て講座「こどもの病気について」
小児科医による講座

★日★�１月19日（金）�13：30～15：00
★場★�すくすくサポート西条南
　　�（認定こども園愛育園�ゆりかご内）
★対★�未就学児とその保護者
★定★�６組（先着）
★受★�１月４日（木）～17日（水）
★合★�すくすくサポート西条南　担当／円奈
　　�☎090-8609-0864
　　�※月～金曜日�10：00～15：00

親子わくわく講座
えいごであそぼう！ Part Ⅱ

★日★�１月20日（土）�11：00～12：00
★場★�児童青少年センター
★対★�未就学児（３歳以上）とその保護者
　　�※10月の英語講座に参加していない人
★定★�10組（先着）
★申★�電話または窓口�（11：00～17：00）
★受★�１月11日（木）から
★合★�児童青少年センター　☎（082）493-7625

蒟蒻芋から手作りこんにゃく

★日★�①１月20日（土）　②２月３日（土）
　　�いずれも10：00～12：00�※両日受講不可
★場★�川上地域センター
★定★�各10人（抽選）
★料★�1,000円
★申★�電話または窓口（①講座名・希望日（①または

②を選択）②名前（ふりがな）③電話番号）
★受★�１月９日（火）９：00～１月15日（月）15：00
★合★�川上地域センター　☎（082）428-0044

応急手当講習　普通救命講習Ⅰ（３時間）
　　　　　　　普通救命講習Ⅱ（４時間）

ウェブ講習修了者は講習Ⅰ（２時間）、講習Ⅱ（３時間）
★日★�１月21日（日）�９：00から
　　�※ウェブ講習修了者は10：00から
★場★�消防局２階�講堂
★定★�30人程度（先着）
★申★�申込フォームまたは消防署・分署へ電話、

ファックス、メール、郵送
★合★�消防署救急係　
　　�☎（082）422-6771
　　�★F★（082）422-8119
　　�★メ★�hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

東広島ボランティアガイド養成講座
（全５回）

★日★�１月27日、２月３日・10日・17日・24日
　　�いずれも土曜日�10：00～12：00
★場★�中央図書館、西条酒蔵通りほか
★定★�15人（先着）
★申★�電話またはファックス（①住所②名前③電話

番号）
★受★�１月４日（木）～20日（土）
★合★�東広島ボランティアガイドの会
　　�（西条酒蔵通り観光案内所内）
　　�☎（082）421-2511
　　�★F★（082）430-8333

エネルギーや環境について学ぼう！
ひがしひろしまエネ・エコセミナー

①二酸化炭素を集めて使う−カーボンリサイクル−
　１月27日（土）�14：00～16：00
②�ゼロカーボンへの大学の挑戦
　２月10日（土）�14：00～16：00
★場★�広島大学ミライクリエ
★対★�小学校高学年以上
★定★�30人（抽選）
★申★�申込フォーム
★締★�①１月20日（土）　
　　�②２月３日（土）
★合★�広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　�★メ★�hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

空の世界は思ったよりも近い？！
～理科の知識で航空機エンジンの世界をのぞいてみよう～

★日★１月28日（日）�10：00～12：00
★場★�株式会社三差製作所広島工場（西条吉行東1-1-25）
★対★�小学４年生～中学３年生　★定★�10人程度�（抽選）
★申★�電子申請または電話、メール、窓口、ファックス

（①講座名②名前（ふりがな）・学年③保護者名④
郵便番号・住所⑤電話番号⑥メールアドレス）

★締★�１月17日（水）
★問★�生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610
　　 ★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

権利擁護市民セミナー
～学んで予防しよう！消費者被害について～

※元気輝きポイント対象
★日★�１月31日（水）�13：30～15：30
★場★�消防局２階�講堂　★定★�50人程度（先着）
★申★�申込フォームまたは電話
★受★�12月25日（月）～１月24日（水）
★問★�基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

生き（逝き）方を自分で考える
～人生最終段階での医療・ケア～

★日★�２月２日・９日・16日
　　�いずれも金曜日�10：00～11：30
★場★�市民文化センター　★定★�20人
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座

名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★締★�１月19日（金）
★合★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811
　　 ★F★（082）423-5251　 ★メ★center01@hhface.org

水力発電を分かりやすく解説
「水の力を見てみよう！」

★日★�２月３日（土）�14：00～16：00
★場★�三ツ城地域センター（下見福祉会館）
★対★�小学１～６年生　★定★�10人程度（抽選）
★申★�電子申請または電話、メール、窓口、ファッ

クス（①講座名②名前（ふりがな）・学年③保
護者名④郵便番号・住所⑤電話番号⑥メール
アドレス）　★締★�１月22日（月）

★問★�生涯学習課　☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　�★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

子育て講座
おこりんぼさんになってませんか（全２回）

★日★�２月３日（土）・10日（土）�13：30～15：30
★場★�市役所３階�303会議室
★対★�小学生の保護者で両日受講可能な人
★定★�15人（先着）※託児あり（10人�先着）
★申★�申込書（市ホームページからダウンロード可）

を持参または郵送、ファックス
★受★�１月４日（木）～18日（木）
★問★�こども家庭課
　　�☎（082）420-0407　 ★F★（082）424-1678

広島大学マスターズ市民講座
市民に身近な法律問題（全４回）

★日★�２月３日・10日・17日・24日
　　�いずれも土曜日�13：30～15：00
★場★�市民文化センター　★定★�40人
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

郵便番号・住所②名前（ふりがな）③電話番号）
★締★�１月19日（金）必着
★合★�市教育文化振興事業団
　　�（〒739-0043�西条西本町28-6）
　　�☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　　�★メ★ center01@hhface.org

～昔遊びのわくわくプロジェクト～
凧遊び＆竹とんぼ大会 in KUROSE

１. 凧作り体験講座（要申込）
　①10：00～11：00　②11：30～12：30
　★定★�各親子10組　★料★�500円（材料費）
　 ★申★�ハガキまたはメール、窓口（①講座名②郵

便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④学年⑤電話番号）

　★締★�１月22日（月）必着
２. 凧揚げ大会（申込不要）　★じ★�凧
３. 竹とんぼ遊び体験（申込不要）
４. 和太鼓体験（申込不要）
５. 餅つき（申込不要）
６. 習字体験（申込不要）
★日★�２月４日（日）�10：00～13：00
★場★�黒瀬生涯学習センター
★合★�黒瀬生涯学習センター（〒739-2624�黒瀬町菅田10）
　　�☎（0823）82-1100　 ★F★（0823）83-4001
　　�★メ★ hgh821100@city.higashihiroshima.lg.jp
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小学校デビュー前の「子育て講座」

★日★�２月７日・21日、３月６日
　　�いずれも水曜日�10：00～11：30
★場★�市民文化センター
★対★�新小学１年生になる子の保護者
★定★�20人�※託児あり
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふ
りがな）⑤託児の有無（申し込む場合は子の
名前・年齢））

★締★�１月24日（水）必着
★合★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　　 ★メ★�center01@hhface.org

科学を分子調理でおいしく学ぼう！

★日★�２月18日（日）�14：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら
★対★�小学３～６年生　★定★�20人（抽選）
★料★�300円
★申★�電子申請または電話、メール、窓口、ファッ

クス（①講座名②名前（ふりがな）・学年③保
護者名（ふりがな）④郵便番号・住所⑤電話
番号⑥メールアドレス⑦乳製品・フルーツ類
のアレルギーの有無）

★締★�２月６日（火）
★問★�生涯学習課
　　�☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610
　　 ★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

蓮の葉や葉脈を使った作品づくり
ボタニーペインティング教室

★日★�２月19日（月）�９：30～12：30
★場★�黒瀬生涯学習センター
★定★�10人（抽選）
★料★�2,500円（材料費）
★申★�ハガキまたはメール、窓口（①講座名②郵便

番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★�１月29日（月）必着
★合★�黒瀬生涯学習センター（〒739-2624�黒瀬町菅田10）
　　�☎（0823）82-1100
　　�★メ★�hgh821100@city.higashihiroshima.lg.jp

認知症サポーター養成講座

※元気輝きポイント対象
★日★�２月22日（木）�13：30～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋

★定★�20人　★受★�１月15日（月）～２月９日（金）
★問★�基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

広島大学体験科学講座
～女性の高校生特別コース～

【生物生産学部編】
★日★�３月２日（土）�12：50～17：00（12：30受付開始）
★場★�広島大学生物生産学部　 ★対★�女性の高校生
★定★�30人程度（抽選）　 ★締★２月９日（金）
★合★�広島大学男女共同参画推進室
　　�☎（082）424-4413
　　 ★メ★�syokuin-sen@office.hiroshima-u.ac.jp

ス ポ ー ツ

正しいウオーキング法も学べる！若年層の運動習慣化モデル事業
大人の西条探検隊！ウォーキング大会

★日★�１月28日（日）�９：00～12：00
★場★�市役所駐車場集合、西条酒蔵通り周辺
★対★�日頃運動不足のおおむね20～40代
★定★�30人（先着）　 ★締★�１月18日（木）
★申★�（株）ATHER　☎（082）424-8172
　　�★メ★�info@ather-sports.com

初心者向け親子水泳教室

★日★�２月４日・11日・18日・25日、３月３日
　　�いずれも日曜日�10：30～12：00
★場★�安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
★対★�泳げない小学１～３年生とその保護者
★定★�５組（抽選）　
★申★�ファックスまたはメール（①名前（ふりがな）

②生年月日③年齢④住所⑤電話番号⑥学年
　　�⑦保護者名）
★締★�１月26日（金）
★問★�安芸津Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　�☎ ★F★（0846）45-3932　� ★メ★�aki2@hhface.org

働 く

キャリア形成から就職までをサポート！
「はたすて」出張就職相談会

★日★�１月11日（木）・25日（木）�11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★申★�電話（空きがあれば当日受付も可能）
★問★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

みんなで創ろう！共創！大学を活かした
学園都市イノベーション！

　
★日★�１月22日（月）�15：00から
★場★�芸術文化ホールくらら
★対★�市内事業者など
★申★�申込フォーム
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

ビジネススキルアップセミナー
「副業・パラレルキャリアのセカイ」

★日★�１月24日（水）�18：00～20：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★定★�20人程度
★申★�申込フォーム
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構委託訓練
「フォークリフト運転科」（短期間・短時間）

★日★�２月20日（火）～３月８日（金）
★場★�東広島地域職業訓練センター
★対★�求職者支援制度の要件を満たす人
★定★�10人
★料★�1,650円程度
★申★�住所地を管轄するハローワークが申込書を確認

した後、東広島地域職業訓練センターへ提出
★締★�１月25日（木）
★問★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810

芸 術

楽器体験会と即興演奏会！
音楽交流会～みんなでセッション～

★日★�１月８日（月・祝）
★場★�市民文化センター
★対★�どなたでも（楽器が弾けない人も参加可）
　　�※小学３年生以下は保護者同伴
★じ★�楽器（貸し出しあり）
　　�※�演奏可能な状態の不要な楽器がある人は、

会場までお持ちください。
※�音楽教室や団体の紹介を兼ねて、楽器体験会に協
力できる人も募集しています。

★問★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811　 ★メ★�center01@hhface.org

宝くじ文化公演
「シエナ・ウインドオーケストラ」

★日★�１月13日（土）�14：00開演�（13：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら
★料★�一般／2,000円（当日2,500円）
　　�学生／1,000円（当日1,500円）
　　�※宝くじの助成により特別料金
★問★�芸術文化ホールくらら
　　�☎（082）426-5990

講　座　名 日　　　時

Webデザイン
（illustrator）講座

2月１日（木）～13日（火）
９：00～15：40（８日間）

講　座　名 日　　　時

フォークリフト
運転技能講習

2月13日（火）～16日（金）
８：30～18：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（２月開講有料講座）
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令和５年度公共ホール現代ダンス活性化事業
「細胞レベルでつながるダンス」ワークショップ

★日★�１月21日（日）�15：45～17：15
★場★�芸術文化ホールくらら
★定★�20人程度
★料★�おとな1,000円　子ども（高校生まで）500円
★申★�申込書を提出
★問★�芸術文化ホールくらら
　　�☎（082）426-5900

美 術 館

コレクション展第Ⅲ期
世界をひらく、境界をこえるー戦後日本の版画家たち

★日★�１月７日（日）まで
★料★�一般300円（240円）、大学生200円（160円）
※（　　）内は20人以上の団体料金

民藝 MINGEI―美は暮らしの
なかにある

日本民藝館所蔵品を中心
とする美しい民藝の品々
を展示。現代の暮らしに
おける民藝や各産地で受
け継がれている手仕事も
紹介。
★日★�２月10日（土）～
　　�３月24日（日）
★料★�一般1,200円（1,000円）、
　　�大学生800円（640円）
前�売券・当日券販売場所／市立美術館、
　セブン - イレブン（セブンコード：103-744）
※（　　）内は前売または20人以上の団体料金
※前売券販売期間／２月９日（金）まで

［オリジナルグッズセットチケット］
宮入圭太本展オリジナルアート　サコッシュ
染色家／アーティスト・宮入圭太さ
んの描き下ろし作品があしらわれた
サコッシュと本展観覧券１枚がセッ
トになったお得なチケットです。
★料★�2,700円（税込）【数量限定】
販�売場所／セブン - イレブン
　（セブンコード：103-744）
※販売期間／３月24日（日）まで�（なくなり次第終了）
※ウェブ申し込みは、１枚につき110円の手数料が必要

【関連イベント①】オープニングトーク「日々の暮
らしを豊かにするコツ—民藝と手仕事の魅力」
ゲスト／テリー・エリスさん　北村�恵子さん
　（MOGI�Folk�Art ディレクター）
★日★�２月10日（土）
　　�14：00～15：30
★定★�40人
★申★★締★�下をご覧ください

【関連イベント②】ワークショップ「おいしい珈琲
を淹れて、民藝の器で味わう」
講師／川上�厳雅さん（OBSCURA�COFFEE�ROASTERS）
★日★�２月17日（土）�
　　�10：00～12：00
　　�14：00～16：00
★定★�各回６人
★料★�1,500円
★申★★締★�下をご覧ください

関連イベント①②の申込方法
★申★★締★�往復ハガキまたは申込フォーム
※�各イベントに対し、往復ハガキまたは申込フォー
ムのいずれかから１件のみ申し込めます。

図 書 館

迎春・本の福袋 サ
★日★�１月６日（土）・７日（日）�10：00～17：00
★場★�サンスクエア児童青少年図書館
★対★�一般向け、児童向け、赤ちゃん向けの３種類

新たな本との出会いをお楽しみに
新春 !! 本の福袋 河

★日★�１月６日（土）・７日（日）開館時間中
★場★�河内こども図書館

～おとなの雑学講座 立春の巻～
菖
あ や め の ま え

蒲前伝説を訪ねて 黒
★日★�２月10日（土）�14：00～15：30
★場★�黒瀬生涯学習センター
★対★�18歳以上　★定★�20人（先着）
★申★�窓口または電話
★受★�１月17日（水）�10：00から

初心者向け消しゴムはんこ教室
波多さんと消しゴムはんこをつくろう！ 安

★日★�１月28日（日）�13：00～16：00
★場★�安芸津生涯学習センター
★対★�成人　★定★�10人（先着）
★申★�窓口または電話�
★受★�１月６日（土）10：00から

染付羊歯文湯呑、染付蝙蝠文湯呑、
染付雨降文猪口 江戸時代18-19世紀／

塗分盆 江戸時代18世紀 いずれも
日本民藝館蔵 Photo: Yuki Ogawa

 photo:Yuki Ogawa

志和アグリ図書館出張日程 ９日・23日（火）10：00～13：00

巡回場所 １月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー 11日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 18日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 10日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 18日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 10日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 23日（火）10：30～11：00
道の駅のん太の酒蔵 24日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 26日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 26日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
吉 川 小 学 校 ９日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ９日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 17日（水）16：00～16：30
東志和地域センター 11日（木）16：00～16：30
志和堀地域センター 11日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 12日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター 巡回なし
高美が丘地域センター 10日（水）15：00～16：00
高屋東地域センター 31日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 19日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 30日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 17日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 24日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 25日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 10日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 23日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 巡回なし

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　30日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー 16日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 26日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 16日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 16日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

特別整理による図書館休館のお知らせ

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※２月10日（土）は10：00開館
※２月24日（土）、3月23日（土）は19：00まで開館
休�館日／月曜日（１月８日・15日・22日、２月12日は開
館）、年末年始（12月28日～１月４日）、１月９日（火）、
２月13日（火）

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

中央図書館
☎（082）422-9449
黒瀬図書館
☎（0823）82-1101
河内こども図書館
☎（082）437-1711
豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休�館日／毎週月曜日（１月８日は中央図書館のみ開館）、年
末年始（12月28日～１月３日）、１月５日（金）。１月９日
（火）は中央図書館のみ休館。
広報紙に掲載しているもの以外にもたくさんの
イベントや企画展示を開催しています。
開催日程はこちらから。
子ども向けのイベント満載です。

中 福

黒
サ

河

安豊

イベント 展示

集中的な所蔵資料の整理・点検を行うため、次の日程
で各図書館を休館します。

図書館 実施期間

中央図書館 ２月12日（月・振休）～19日（月）

サンスクエア
児童青少年図書館 １月15日（月）～19日（金）

黒瀬図書館 ２月５日（月）～９日（金）

河内こども図書館 １月15日（月）～17日（水）

※�安芸津図書館・福富図書館・豊栄図書館は２月末～３月
に休館します。

①オープニングトーク
日々の暮らしを豊かにする
コツ—民藝と手仕事の魅力

②ワークショップ
おいしい珈琲を淹れて、
民藝の器で味わう

★締★１月27日（土）�必着
※申し込みは
　１組４人まで

★締★２月３日（土）必着
※申し込みは
　１組２人まで

郵便往復はがき

返信（表）

返信

郵便往復はがき

往信

往信（裏） 往信（表） 返信（裏）

この面には
何も記入しないで

ください

①イベント名
（②ワークショップ

  のみ希望時間）

②参加者・同伴者

　全員の名前

　（ふりがな）、年齢

③代表者の

　電話番号、住所

（代表者の郵便番号）（代表者の郵便番号） 77 33 99 00 00 11 55

（
代
表
者
の
住
所
）

広
島
県
東
広
島
市

　
　
　 西
条
栄
町
九
ー
一

東
広
島
市
立
美
術
館
宛

（
代
表
者
の
名
前
）
様
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健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

家族勉強会
「カモミール」

依存症を正しく理解
するための勉強会
適切な関わり方を
学びます

ギャンブル、アル
コール、スマホ、買
い物などをやめられ
ない人の家族

★日★１月19日（金）
　14：00～15：30
★場★�市役所本館
　会議室301

★締★１月17日（水）
★申★�電話

医療保健課
☎（082）420-0936

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

健診結果相談会
“ 結果の見方が分からない ” そんな時は、保健師、
管理栄養士に相談してみませんか？
★定★�各回５人（先着）
※�定員に達している場合は、他の時間帯・会場への
変更をお願いすることがあります。
★締★�開催日の３日前
★問★★申★�医療保健課　☎（082）420-0936

開催日 会場 開催時間

１月15日（月）市役所北館201

①９：30～10：30
②10：45～11：45
③13：30～14：30

１月23日（火）黒瀬保健福祉センター

１月31日（水）八本松地域センター

２月６日（火）市役所北館201

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

家族介護
教室★

手軽な運動で体を温め、寒
さに負けない体力をつけま
しょう
～自宅でできる気軽な体操～ 高齢者を介

護している
家族や近隣
の支援者な
ど

★日★�１月26日（金）
　13：00～15：00
★場★�安芸津文化福祉セ
ンター

★定�★20人
　（先着）

特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600

知ってためになるアレやコ
レ～身近にあるさまざまな
サービスや社会資源につい
て～

★日★�２月14日（水）
　13：30～15：30
★場★�特別養護老人ホー
ム長寿苑　地域交
流ホーム
　（西条町馬木1566）

★定�★20人
　（先着）
★締★２月７日（水）

特別養護老人ホーム
長寿苑
☎（082）425-2000

長寿！
体づくり
教室★

介護予防を目的に室内でで
きる筋トレ、ストレッチな
ど

運動を制限
されていな
い人

★日★�１月16日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加の場合
のみ、開催日
までに要申込

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室
★

・�乳幼児とその保護者、地
域の人が同室で過ごしな
がら体操を実施

・�肩こりや姿勢の改善など
を目的に室内でできる筋
トレ・ストレッチなど

運動を制限
されていな
い人

★日★�１月15日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の場合
のみ、開催日
までに要申込

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

相
　
談
こころの
駅舎★

医療福祉関係者による悩み
相談
参加者同士で語り合い

がん患者や
家族、支援
関係者など

★日�★１月25日（木）
　14：00～18：00
★場★�芸術文化
　ホールくらら
　209会議室

不要
東広島地区医師会地域
連携室あざれあ
☎（082）493-7360

認
知
症
支
援

認知症・
若年性認知症
相談会

精神保健福祉士などによる
個別相談
※相談時間は約50分

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日�★１月16日（火）
　13：30～15：30
★場★�中央図書館

★定�★２組
　※要予約
★締�★１月９日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人
と家族の会
「やすらぎ会」

★

介護の悩み、心配ごとにつ
いての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日�★１月19日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto�smile�
cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

日頃の悩みなどを自由に語
り合います
お茶などを飲みながらゆっ
たりとした時間を過ごしま
せんか

認知症の人
や そ の 家
族、支援者

★日�★１月13日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ
ロンデュ青空（西条
町御薗宇703）

★締�★１月12日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの
★

★日�★１月11日（木）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料�★200円
★締�★１月９日（火）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

おれんじ
喫茶

志あ和せ
★

★日�★１月26日（金）
　14：00～15：30
★場★�西志和地域センター

★料�★200円
住みよい町志和町
ネットワーク
☎（082）433-0016

きく茶屋
★

★日�★１月21日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷（高屋町
杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社会
福祉協議会内）
☎（082）422-4075★日�★１月28日（日）

　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

サン SUN
カフェ
★

★日�★１月25日（木）
　13：30～15：00
★場★�豊栄生涯学習センター

★料�★200円
★締�★１月24日（水）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240
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福祉お知らせ募集福祉募集 お知らせ

JR 山陽線（糸崎～西条駅間）
一部列車の運休と代行輸送

線路改良工事のため、昼間の一部
列車が運休となります。運休に伴
い、運休区間において JR 西日本
によるバスなどの代行輸送が実施
されます。
★日★�１月22日（月）・29日（月）、２
月５日（月）
■西条方面

■糸崎方面

★問★�西日本旅客鉄道㈱お客様センター
☎0570-00-2486

社会保険料納付済額の通知

令和５年中に支払った社会保険料
（国民健康保険税、介護保険料、後
期高齢者医療保険料）の納付明細
書を１月下旬に送付します。申告
などの添付資料にご利用ください。
★問★�国民健康保険税／
　収納課　☎（082）420-0912
介護保険料／
　介護保険課　☎（082）420-0937
後期高齢者医療保険料／
　国保年金課　☎（082）420-0933

「令和５年分公的年金等の
源泉徴収票」を送付します

令和５年中に厚生年金、国民年金
などの老齢または退職を支給事由
とする年金を受け取った人に、１
月中旬以降、日本年金機構から源
泉徴収票をお送りします。所得税
などの確定申告をする際に必要で
す。マイナポータル「ねんきんネッ
ト」の利用登録者は、電子データ
での受け取りが可能です。
★問★�呉年金事務所
☎（0823）22-1691

国民健康保険と後期高齢者
医療保険の医療費通知

国民健康保険は２月上旬と３月中
旬、後期高齢者医療保険は１月末
と３月中旬に送ります。医療費控
除の申告時に「医療費の明細書」
の作成に使用できます。マイナン
バーカードの保険証利用登録を
行った人は、マイナポータルから
医療費通知情報を取得し、e-Tax
で利用することができます（２月
上旬から取得可能予定）。
★問★�国民健康保険／国保年金課
　☎（082）420-0933
後�期高齢者医療保険／コールセン
ター　☎050-3613-9684

　（１月下旬開設）

事業主（給与支払者）の皆さんへ

「給与支払報告書」は、税務署へ
提出する「給与所得の源泉徴収票」
と異なり、昨年中に退職した人も
含め、全ての給与受給者について
市区町村へ提出が必要です。
【特別徴収の徹底】
原則として、全ての従業員の個人
住民税は、事業主が給与から天引
きし、納入することになります。
例外的に特別徴収ができない人が
いる場合は、給与支払報告書を提
出する際に、「普通徴収切替申請
書」の提出と、「給与支払報告書
個人別明細書」に特別徴収ができ
ない理由を記載する必要がありま
す。
給与支払報告書を提出する際の
注意事項は、市ホーム
ページをご確認くださ
い。
★締★�１月31日（水）
★問★�市民税課　☎（082）420-0910

公共下水道に早期接続を

令和５年11月４日から、八本松
飯田八丁目の一部で下水道が使用
できるようになりました。区域は
市ホームページをご覧ください。
★問★�下水道管理課
☎（082）420-0957

地域で上水道を要望する皆さんへ

水道管を布設していない地域の皆
さんの要望に応えるため、基準を
定めています。基準に該当する場
合は、企業団が水道管の布設工事
を行います。詳しくはお問い合わ
せください。
★問★�広島県水道広域連合企業団
東広島事務所工務課
☎（082）423-6334

運転を取りやめる列車（予定）
糸崎（発） 西条（着）
10：53 11：36
11：53 12：36

11：57（白市発） 12：06
12：11（白市発） 12：20
12：39（白市発） 12：48

12：53 13：36
12：57（白市発） 13：06
13：11（白市発） 13：20
13：41（白市発） 13：49

13：53 14：36
13：57（白市発） 14：06

14：54 15：36

運転を取りやめる列車（予定）
西条（発） 糸崎（着）

10：37（白市発） 11：13
11：26 12：08
11：42 11：51（白市着）
11：56 12：05（白市着）
12：11 12：20（白市着）
12：26 13：11
12：42 12：51（白市着）
12：56 13：05（白市着）
13：11 13：20（白市着）
13：26 14：09
13：42 13：51（白市着）
14：26 15：09

※� の列車は白市駅～西条駅が
運休となります。
※� の列車は白市駅～糸崎駅が
運休となります。

募集
地域介護予防等活動

応援事業補助金

地域が主体となって実施する介護
予防や生活支援活動に係る人材育
成や事業の新規立ち上げなどの経
費を補助します。
★受★�１月５日（金）～２月５日（月）

 ①住民自治協議会／10
万円以内②自治会、NPO 法人、
その他住民団体／５万円以内
★申★�郵送または持参
※�募集要項などは地域包括ケア推
進課で配布。市ホームページか
らもダウンロード可。
★合★�地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

市営墓地のご案内

次の墓園の貸付を行っています。
★対★�本市に住所または本籍があ
る人
※�対象者以外で希望する人は、お
問い合わせください。

【ひがしひろしま墓園】
八本松町宗吉10056
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928
★問★�ひがしひろしま聖苑
☎（082）428-6663
【下河内墓園】
河内町下河内10091-1
★問★�河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
【中屋谷第１・第２墓園】
河内町入野10424-2
★問★�河内支所地域振興課
☎（082）437-1109

東広島みどりの少年団
新入団員を募集します

緑化活動や自然学習を通じたみど
りの体験・奉仕活動（月１回程度）
★対★�次の①～④を満たす人①４
月に４年生に進級する市内小学校
の児童②緑化活動に興味を持ち、
保護者の協力の下、活動に意欲的
に参加できる人③３年間団員とし
て頑張れる人④規律を守り目的に
向かって努力できる人
★定★�30人（定員になり次第締切）
★申★�窓口または電話
★受★�１月４日（木）～19日（金）
★合★�東広島みどりの少年団事務局
（農林水産課）　☎（082）420-0939

県営住宅入居者の募集

募集住宅／市内の県営住宅のうち
新たに空きが生じた住宅
★受★�１月30日（火）～２月１日（木）
詳細は１月23日（火）から配布する
しおりと募集一覧をご覧ください。
★合★�（株）くれせん東広島営業所
☎（082）424-4877

自衛官募集

自衛官や防衛大学校などの学生を
募集しています。
★問★�自衛隊東広島地域事務所
☎（082）422-4252

お知らせ
飼い犬猫と野良犬猫のこと

野良犬猫のすみかになる場所を作
らないよう、無責任なエサやりや
生ごみの放置をしないようにしま
しょう。不妊去勢手術をするなど、
飼い犬猫は適正に飼育しましょう。
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

確定申告無料相談会

★日★�２月６日（火）・７日（水）
①10：00～12：00
②13：00～15：00
★対★�年金収入のみの人で、確定
申告が必要な人
★場★�芸術文化ホールくらら
★定★�両日とも各回20人（当日先着）
★問★�中国税理士会西条支部事務
局（税理士法人Ａ會計事務所内）
☎（082）421-0333

マイナンバーカードの出張申請
サポートを実施しています

【訪問申請】※要予約
★日★�火・木・金曜日
12：00～16：00
【地域センター】※予約不要
※会場はホームページに掲載。
★日★�月曜日
10：00～12：00
14：00～16：00
【フジグラン東広島】※予約不要
★日★�土・日曜日
11：00～17：00
★問★�マイナンバーカード申請
サポート事務局
☎0120-032-406

あんしんよろず１日相談会

弁護士、税理士、司法書士などで
組織するボランティア「川の会」
が無料で相談に応じます。
★日★�２月３日（土）�10：00～15：00
※１件につき30分以内
★場★�安芸津生涯学習センター
★定★�８人（先着）
★申★�申込フォーム（市公式 LINE
アカウント要登録）または電話、
窓口
★受★�１月15日（月）～２月１日（木）
★合★�市民生活課
☎（082）420-0922
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募集 福祉お知らせ募集 福祉お知らせ

福祉助成券の発行枚数

令和５年４月から発行している福
祉助成券（有効期限が令和６年７
月31日のもの）について、２月
以降に初めて申請される人は、通
常の半分のみの交付となります。
【タクシー乗車助成券】
・１冊30枚（１枚当たり500円）
・�視覚障害者（４級も対象）は１
冊40枚

・�じん臓機能障害で透析中の人は
２冊80枚

※�１乗車につき何枚でも利用可能
（500円未満で使用して
もおつりは出ません）

【紙おむつ購入助成券】
１冊４枚（１枚当たり2,500円）
※�初回のみ証明（医師、保健師、訪問看
護師、訪問介護員などによる）が必要
★申★�障害福祉課または各支所・
出張所
★問★�障害福祉課
☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

令和６年４月から合理的配慮
の提供が義務化されます

法改正により事業者の合理的配慮
が義務化されます。
★問★�障害福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

ピア・カウンセリング 〈ピア〉とは仲
なかま
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ど
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市公式ユーチューブで手話の動画を公開しています。
「手話で会話しましょう」では会話文（短文）を紹介しています。
手話を覚え、ろう者と会話してみませんか。
★問★�障害福祉課　☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

国民健康保険または後期高齢者医療保険と介護保険の両方を利用し、
世帯の自己負担額の合計が限度額を超えた場合、その超えた額が申請
により支給されます。限度額などは市ホームページをご覧ください。
※�対象となる後期高齢者医療保険加入世帯へは１月下旬頃、国民健康
保険加入世帯へは２月下旬までに申請書を送付します。

※�計算期間中、転入などで新たに加入した人がいる世帯は、申請書の送
付の対象外となることがあります。

※�申請書が届かなくても、限度額を超えており、介護保険の受給資格が
あれば申請することができます。申請時に加入していた保険者の自
己負担額証明書が必要となる場合があります。

合算する期間（計算期間）／令和４年８月～令和５年７月
合�算対象負担額／世帯の中で、基準日（令和５年７月31日）に同一の医
療保険に加入している人が受けた医療と介護の自己負担額

※�国民健康保険の場合、70歳未満の人の医療の自己負担額は、医療機
関ごと（入院・外来別）で１か月21,000円以上のものを合算し、70歳
以上の人の自己負担額は全て合算します。

※後期高齢者医療保険の場合、自己負担額は全て合算します。
※高額療養費と高額介護（予防）サービス費の支給対象となる部分を除きます。
★申★�申請書を提出
★合★�介護保険課　☎（082）420-0937　
　　�国保年金課　☎（082）420-0933

いつでもどこでも誰とでもコミュニケーション

高額医療・高額介護合算制度

家畜（動物）を飼養する人へ
～家畜の飼養衛生管理基準

の報告をお忘れなく～

畜産業に限らず、家畜を飼養して
いる人は、毎年２月１日時点で飼
養している家畜の頭羽数、衛生管
理状況について、所轄する畜産事
務所への報告が義務付けられてい
ます。
◎�牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、
豚、イノシシ（毎年４月15日
までに報告）
◎�鶏、アヒル（アイガモを含む）、
ウズラ、キジ、ダチョウ、ホロ
ホロ鳥、七面鳥（毎年６月15
日までに報告）
★問★�県西部畜産事務所・県西部
家畜保健衛生所
☎（082）423-2441

移動献血車が来ます

【ゆめタウン東広島】
★日★�１月13日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00
★日★�２月３日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00
【フジグラン東広島】
★日★�１月21日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00
【安芸津生涯学習センター】
★日★�１月26日（金）
９：30～11：15、12：30～15：30
※いずれも400㎖献血のみ
※�安芸津生涯学習センターでは骨
髄ドナーバンク登録会も開催
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416
予約は二次元コードから

内閣府からのお知らせ

「重要施設周辺及び国境離島等に
おける土地等の利用状況の調査及
び利用の規制等に関する法律」に
基づき、次の場所が、「注視区域」
として指定される予定です。
【注視区域】川上弾薬庫を中心と
した周囲おおむね1,000mの区域
指定日／令和５年12月11日
施行日／１月15日
※�施行日後においては、指定区域
内の土地・建物で防衛関係施設
等の機能を阻害する行為が行わ
れていないか内閣府が調査を行
います。
★問★�内閣府
重要土地等調査法
コールセンター
☎0570-001-125�（平日９：30～17：30）
または「内閣府　重要土地」で検索

福祉
一般不妊治療費・不育症治療費助成
申請の提出期限が迫っています！特
定不妊治療の助成申請もお忘れなく

令和５年１月１日～12月31日に
一般不妊治療・不育症治療を受け、
市の助成を申請予定の人は、１年
分をまとめて３月29日（金）まで
に申請してください。
特定不妊治療の助成申請も随時受
け付けています。申請期限があり
ますので、忘れず申請してくださ
い。
※�県が実施している一般不妊治療
費助成を受けた人も対象です。

★合★�出産・育児サポートセンター
すくすくサポート
☎（082）420-0407

〈一般〉 〈特定〉 〈不育〉

高齢者インフルエンザ
予防接種の費用助成

１月31日（水）まで実施してい
ます。市内協力医療機関へ直
接ご予約ください。市外医療
機関で接種する場合は、事前
に市へ申請が必要です。
★対★�①接種当日に65歳以上
の市民②60歳以上65歳未満
の人で心臓・腎臓・呼吸器に
身体障害者手帳１級相当の重
い病気のある市民または HIV
で免疫機能に重い障害のある
市民
★料★�自己負担1,000円
※�上記対象のうち、市県民税
非課税世帯または生活保護
受給者の人は無料。市県民
税非課税世帯に該当する人
は、事前に各窓口（医療保
健課・各支所・各出張所）
で申請してください。

※�広報10月号の同記事で、【無
料で受けられる人】の対象
者の記載が漏れていました。
無料接種の対象は今回記載
のとおりです。

★問★�医療保健課
☎（082）420-0936

視覚障害者向けパソコン教室

文書作成、表計算など。
★日★�２月28日（水）、３月６日（水）・
13日（水）・19日（火）�13：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら
★対★�市内在住で、身体障害者手帳
を所持し、視覚に障害のある人で、
音声を聞き取ることができる人
★定★�５人（抽選）
★締★�１月19日（金）17：00
★申★�電話またはファックス
（①住所②名前③連絡先）
★問★�障害福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所
13日（土）
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜
※相談時間は約40分

★相★弁護士
　英語・ポルトガル語・中国語の通訳あり
★申★１週間前までに予約が必要

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く ��9：00～17：00 広島県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障害
総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 子育て・障害

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障害者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15

障害福祉課 ★相★障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日 ��9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 19日（金） 13：30～15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者
サポート

ステーション
「若者交流館」

９日・16日
23日・30日
（いずれも火曜日）

13：00～17：00 市民文化センター
研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 20日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★締★13日（土）　 ★申★電話または窓口

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00
市民文化センター
ボランティア活動
支援センター

★相★ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」
第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話
西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30～16：30）

子育て相談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】・毎日のように「何にでも効く」という健康食品
の勧誘電話がかかってくる。あまりにしつこいので購入
を承諾してしまった。届いたサプリを飲んでみたが効果
もないし、金額も約11万円と高額だ。解約したい。
・お得な電気料金のプランがあると電話がかかってく
る。現在の契約業者や家族構成を聞かれるが、それには
答えず「必要ない」と言っているのに何度も電話がある。
電話が来ないようにしてほしい。

【アドバイス】はっきり断っているのに、事業者が再度
勧誘の電話をすることは、法律で禁止されています。し
つこい事業者には、法律違反であることを伝えきっぱり
と断りましょう。断る際は、事業者名・連絡先などを聞
いた上で「いりません」「興味ありません」などと、はっ
きりとした言葉で意思を伝えましょう。迷惑電話対策機
能が付いた電話や留守電機能を活用して、知らない人か
らの電話にはすぐに出ないことも対策として有効です。

断っているのにしつこい勧誘電話　法律違反です
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

相続・遺言に
関する相談会 ２月４日（日） 10：00～16：00

【面談・相談】
広島司法書士会
総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続・遺言に関する相談会
★相★司法書士
★申★�電話

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法律相談
11日・18日・
25日、２月１日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む
場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 10日（水）・17日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

��9：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
�☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　９日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

心配ごと相談
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

行政相談
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

心配ごと相談
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

行政相談
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　10日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　18日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　22日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　９日（火） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　10日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　16日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　25日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　19日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　18日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　９日（火） �９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　10日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
安芸津会場　19日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く �８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター　
研修室３

(サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

�８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（１月２日（火）・７日（日）・８日（月）・28日（日））／馬場病院　９：00～18：00（１月１日（月）・３（水）・14（日）・21（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

１ 月 内 外 県立安芸津病院

８：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
２ 火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
３ 水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
７ 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
８ 月 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
14 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
21 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
28 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

22 月
内 外 木阪病院 18：00～翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

小 内 三木医院 18：00～22：00 （082）433-2501 志和町別府
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口

23 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

24 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
25 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
26 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
27 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町

小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

28 日
内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

29 月 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
30 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
31 水 小 内 新開医院 18：00～22：00 （0823）82-2074 黒瀬町兼沢

コロナ感染が疑われるときの
相談・受診

当番医はホームページ
でも確認できます 救急医療の適正利用をお願いしています

過度な受診控えは健康リスクを高めます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう
平日の診療時間内に、早めに、かかりつけ医を受診してください。！

広 島 県 内 救 急 医 療 検 索
広島県内の救急医療機関を、
さまざまな条件で検索できます。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行って
　います。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください

医療機関を
受診する
目安など

１月
⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）：☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）：☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）：☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336
※１ 変更する場合があります。受診前にホームページや電話でご確認ください。

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
１ 月 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後４時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
２ 火 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後４時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
３ 水 内 外 八本松病院 ８：30～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後４時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
４ 木 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

５ 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

６ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

７ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

８ 月 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 ※1（082）422-5400 西条町土与丸

９ 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家
10 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
11 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
12 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
13 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目
14 日 整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 ※1（082）422-5400 西条町土与丸

15 月
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 内 なんぶ内科医院 18：00～22：00 （082）434-7822 高屋町小谷
16 火 内 外 のだ医院 18：00～22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
17 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
18 木 小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00～22：00 （082）420-2222 西条町大沢

19 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

20 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 かとう小児科アレルギー科 18：00～22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

21 日
外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

夜間 休日

初期救 急当番医

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000 ⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低緊急性認めず 緊急性 高
医療機関を

案内
自宅安静で様子をみる

（必要により、かかりつけ医へ）
すぐに119番へ

転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00～翌8：00

子育て相談
平日 8：30～17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
ダイヤル回線、IP電話、
公衆電話、大竹市からは

（082）555-8870

救急医療
Net
HIROSHIMA
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☆☆ Higashihiroshima トワイエ ☆☆

　東広島の街を華やかな光で彩る「Higashihiroshima　
トワイエ」が１月14日（日）まで西条中央公園で開か
れています。主催は東広島ロータリークラブ。創立
35周年記念事業として令和３年にスタートし、今年
で３回目になります。
　装飾は毎年、会員が力を合わせて行っています。
11月21日（火）、今回は近畿大学の学生たちがボラン
ティアとして加わり、準備が進められていました。「地
道な作業だけど、友達と一緒だと楽しい。完成が楽し
み」と、木に電球を巻き付けながら話してくれました。

　点灯式が行われた11月24日（金）には、大人がうど
んの代金を支払い、子どもと学生が無料で食べること
ができる「あったか食堂」も開催されました。日が暮
れて寒くなってきた公園に集まった学生や親子連れは、
できたて熱々のうどんを受け取り、みんな笑顔に。「お
いしい」「あったかいね」。イルミネーションを眺めな
がら、心も体もぽかぽかになりました。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

カタログポケットもチェック!

都 市 宣 言
平和・非核兵器都市宣言

人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

東広島きんサイト
市内のイベント情報を掲載

外国語の広報
問�市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障害者向け）

問�東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎（082）420-0919   FAX（082）422-1395
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市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★�１月14日（日）・28日（日）
　�８：30～12：30
　�※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　�　19：00まで受付しています。
★問★市民課　☎（082）420-0925

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★�夜間／１月18日(木)�17：15～19：00
　�休日／１月14日（日）・28日（日）�８：30～12：30
★場★�市民課横相談スペース
★問★�収納課　☎（082）420-0912

令和５年11月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,573人（＋80） 8,797人（＋102）

世帯数 91,016世帯（＋89） 6,859世帯（＋84）

次回の納期限は１月31日（水）
市県民税（４期）

国民健康保険税（７期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

（                                       ）英語・中国語
ポルトガル語・ベトナム語版

Ｘホームページ Facebook


