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特集 わくわく探求！東広島っ子

ラーニングルームでにっこり。高美が丘小学校の児童



西条中学校　3年
板垣 いろはさん

32024.2　広報東広島

　社会の課題を自分事として捉え対話を始めると、思
いもかけない考え方に出合います。そういう際に違い
を受け止め、自分の立場を振り返り、皆で練り直し、他
者に働きかける力が、これからの社会を生きる子ども
たちには不可欠です。ＩＣＴを活用し、対面とオンライン
で地域、世界の人とつながり、多様な考え方に触れ、
対話し考える経験が子どもたちを成長させます。

対話を通してよりよい
　社会を提言できる力育む東広島っ子未来の学び

わくわく探求！

指導課 　（082）420-0976

　市立小・中学校の子どもたちは、１人１台のタブレットを持ち、学習ツールの１つとして使用しています。
また、ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した学習を通じて、環境や立場の異なるさまざまな人とつながり、共感
したり驚いたりしながら学びを深めています。一人一人が目標を持ち、自ら学んでいく「未来の学び」を
のぞいてみましょう。
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協働的
な学びを推進！

多様な
文化に触れる！

　ＩＣＴ設備が整い、遠隔授業など多様な学習
活動を展開できる教室「ラーニングルーム」を
小・中学校に整備しています。それによりさま
ざまな人と協力しながら、主体的に問題を解
決していく「協働的な学び」を推進します。今
年度は５校に整備する計画で、各学校の特徴
に合わせた仕様になります。

ラーニングルーム 　互いの文化を認め合い、グローバルマインドを育成する
ため、海外の学校とオンラインでつなぎ、英語を使った交流
に取り組んでいます。

　西条中学校の国際理解部1～3年生と
中国四川省徳陽中学校の生徒計約60
人が、学校や地域を紹介し合いました。
西条中学校の生徒は東広島の酒造りや
龍王山の水について説明しました。

　黒瀬中学校では、アメリカ在住のハー
バード大学客員研究員の光岡伸洋さん
から、世界的な環境課題とＳＤＧｓの取り
組みの重要性を学びました。

オンライン交流他のクラスの人から
も、いろいろな意
見が聞けました

高美が丘小学校
6年　
牧原 樹一郎さん

個人的な問題が世界の
社会問題につながって
いることを知りました

黒瀬中学校 1年
平町 陽菜さん

ラーニングルームを
使う授業がある日は
ウキウキします

高美が丘小学校
5年　
児玉 悠愛さん

光岡先生の実体験を聞
いて、今の世界の状況
をリアルに感じました

　小学校で年10回、中学校で年２回、
社会科の「広域交流型オンライン地
域学習」を実施。市内の小・中学
校をはじめ、県外の学校ともオンラ
インでつないだり、地域の事業所な
どからの中継も取り入れたりします。

黒瀬中学校 1年
高尾 美悠さん

徳陽中学校
（中国）

西条中学校

黒瀬中学校 ハーバード大学
（アメリカ）

高美が丘小学校ラーニングルームの特徴

徳陽市との文化交流

世界的な環境課題を学ぶ

机と椅子を兼ねるスツール
は移動が簡単。教室のレイ
アウトを自由に変更可能

クロマキー合成に使う
グリーンバック。画像
と指導者の姿を合成し
て表すことで、解説に
動きが出て、子どもの
想像力を膨らませる

児童同士の距離が
近く交流が活発に。
自分と違う意見に
気付きやすい

違うところもあれば似ているところも
ありました。私たちのことをもっと知っ
てほしいので、学校や東広島のまち
をオンラインで案内してみたいです

広島大学教育ヴィジョン
研究センター（EVRI）

草原 和博さん
　

これからの社会で役立つ
広島大学（ＥＶＲＩ）と連携した

オンライン学習

学習をサポートする大学生

しっかり聞くとき、対話すると
きなど、そのときどきに合わ
せて場を構成しやすい空間。
新しい意見が生まれています。

高美が丘小学校　5年 3組
担任　坪山 祐介さん

遠隔授業に必要な機
材が常設され、授業
の準備がスムーズ
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動画で
見る

教育の特色

全ての学校で
和文化を学ぶ　一校一和文化学習

2月の毎週水曜日 18時台
 「深掘り！ひがしひろしま」

スマートフォンでも
聞けます

ＦＭ東広島（89.７ＭＨｚ）ラジオで
詳しく

現場の声

質の高い
学びの場！大学と連携した授業 地域と共に

学校を運営！ コミュニティ・スクール

『子どもでも楽しめる酒まつり』

　子どもたちのICT活用能力を育成するため、プレゼンテーショ
ン・プログラミング・デジタルアートの３部門で作品を募集し、各
部門で審査・表彰しています。一般社団法人東広島青年会議所
との共催で、3回目となる今回は計622点の応募がありました。

　酒まつりを通して東広島市がさらに元気になる方
法を提案。 アプリでアンケートを作り、子どもでも楽
しめる酒まつりについて調査。集計結果を基にスタン
プラリーを企画しました。

東西条小学校
6年生
（上段左から
時計回りに）
神原 玄太郎さん
藤野 伝馬さん　
横藤田 颯介さん
梶山 想生さん

小学校ブロック プレゼンテーション部門 中学校ブロック プレゼンテーション部門

グラフを色分けしたり、地図
や写真を貼り付けたりして見や
すくなるよう工夫しました

『安芸津活性化プロジェクト メモリメイン』
　小学生と高齢者が身近に交流できる明るい地域を
目指したイベントを企画。説明する際、スライドを切り
替えるタイミングや話すスピードを意識し、企画の魅
力を訴えました。

企画のまとめ、発表、デー
タ制作など、それぞれが
得意な力を発揮。成果が
認められてうれしいです 読書好き10人中

7.4人が
「読書は好きですか」
という問いに対して、
小学生で76.9％、中
学生で72.1％が、「当
てはまる」「どちらかと
いえば、当てはまる」
と回答しています。

地域思い10人中
7.7人が

「地域や社会をよくするために何かし
てみたいと思いますか」という問いに
対して、小学生で81.0％、中学生で
72.4％が、「当てはまる」「どちらかとい
えば、当てはまる」と回答しています。

学力・体力ともに全国平均を上回る！

教科に関する平均正答率で
は、小学校は国語・算数、中
学校は国語・数学において、
全国、広島県の平均正答率
を上回っています。

握力、上体起こしなど小学校
は８種目、中学校は９種目の
測定結果の合計点。いずれ
も全国、広島県の平均を上
回っています。
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最優秀賞 最優秀賞

一人一人の学習到達度をＡＩが判定し、課
題となる内容に集中的に取り組めます。

一人一人の考えを学級全体で共有・比較・
検討して学びを深めます。

授業支援ツール

体力向上に向けた練習メニューを生徒自
身が計画して実践します。

体つくり運動アプリ

学力

体力

朝食10人中
9.4人が

「朝食を毎日食べてい
ますか」という問いに対
して、小学生で94.0％、
中学生で93.6％が、
「当てはまる」「どちらか
といえば、当てはまる」
と回答しています。

を毎日
食べている

教育費の割合

広島市8.45％

5.12％

4.55％

1位

東広島市2位

福山市3位

県内2位
予算に占める

※教育費は小・中学校に係る経費

参照データ
※1　令和5年度 全国学力・学習
状況調査結果（小学6年生・中学
3年生が対象。教科については、
毎年調査している教科）
※2　令和4年度全国体力・運動
能力、運動習慣等調査結果（小学
5年生・中学2年生が対象）
※3　県内町を除いた各市の令
和4年度決算より作成

※1 ※2

※1 ※1

※3

※1

アイデ
アを形に！

個別最
適な学習

ＩＣＴ作品コンペ

デジタル教材

安芸津中学校
３年生
（左から）
伊澤 青佐さん
佐々木 香さん
藤原 大和さん

デジタルドリル 「学校の部活に参加していますか」とい
う問いに対して、中学生で86.7％が、
「当てはまる」「どちらかといえば、当て
はまる」と回答しています。

部活10人中
8.6人が に参加

※1



市県民税申告書の提出は原則郵送で
申告相談会場の混雑緩和のため、会場への来場を控
え、郵送で申告書を提出してください。
市県民税申告書送付時期／２月上旬予定
★対★�令和５年度の市県民税申告をし、令和６年度の申
告が必要と思われる人
提�出方法／申告書に必要事項を記入し、同封の返信
用封筒で返送
※申告書は市ホームページからもダウンロード可。
※�早めに申告書を作成したい場合や市ホームページ
からダウンロードできない場合は、ご連絡くださ
い。
※�記入方法は、申告書送付の際に同封する書き方チ
ラシを参考にしてください。
※�申告内容に不明な点がある場合は、確認の連絡を
します。必ず電話番号を記入してください。

申告相談会場の混雑緩和にご協力ください
相談会場の混雑を避けるため、会場に入場できる人
数を制限します。状況により時間をずらして再来場
をお願いすることがあります。
円滑な申告受付と待ち時間短縮のため、医療費控除
を受ける人は「医療費控除の明細書」、営業・農業・
不動産所得がある人は「収支内訳書」を事前に作成
し、持参してください。

市県民税申告の相談会場・日程
受付時間／９：30～15：30
※�混雑状況により、受付終了時間を繰り上げる場合
があります。
※�受付状況は、市ホームページ「市県
民税申告相談会の受付状況について」
で確認できます。

★問★★市県民税／市民税課　☎（082）420-0910　所得税／西条税務署　個人課税第一部門　☎（082）422-2459（直通）

税 申 告 市県民税申告・所得税の確定申告は、自宅で

日程 地域 会　　場
２月16日（金） 河内 河内保健福祉センター
２月19日（月） 西条 市民文化センター�アザレアホール
２月20日（火） 西条 市民文化センター�アザレアホール
２月21日（水） 八本松 八本松地域センター
２月22日（木） 八本松 八本松地域センター
２月26日（月） 高屋 高屋西地域センター
２月27日（火） 高屋 高屋西地域センター
２月28日（水） 黒瀬 黒瀬生涯学習センター
２月29日（木） 黒瀬 黒瀬生涯学習センター
３月１日（金） 黒瀬 黒瀬生涯学習センター
３月４日（月） 福富 道の駅湖畔の里福富　多目的ホール
３月５日（火） 福富 道の駅湖畔の里福富　多目的ホール
３月６日（水） 志和 志和堀地域センター
３月７日（木） 安芸津 安芸津生涯学習センター
３月８日（金） 安芸津 安芸津生涯学習センター
３月11日（月） 河内 入野地域センター
３月12日（火） 高屋 造賀地域センター
３月13日（水） 豊栄 豊栄生涯学習センター
３月14日（木） 豊栄 豊栄生涯学習センター
３月15日（金） 西条 市民文化センター�アザレアホール

所得税の確定申告のご案内
所得税の確定申告書の作成は
国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」で
スマートフォン（スマホ）やパソ
コンを利用して、自宅で申告書の
作成ができます。
提�出方法／ e-Tax で送信または
印刷して郵送

詳しくは国税庁
ホームページ
「確定申告特集」
で確認

所得税の確定申告会場
場所／西条税務署
開設期間／２月16日（金）～３月15日（金）土・日・祝日を除く
※�２月５日（月）～15日（木）（土・日・祝日除く）は、還付申告の相談
を受け付けます。入場整理券（当日配布）が必要です。
入場整理券　当日配布／当日発行　※なくなり次第、受付終了
　　　　　　オンライン事前予約／LINEで発行（２月６日（火）申込開始）
※�会場への入場には入場整理券が必要です。入場整理券の配布状況に
応じて、後日の来場をお願いする場合があります。
※原則、自身のスマホを利用して確定申告書を作成します。
※�マイナンバーカードを持っている人は、マイナンバーカードと利用
者証明用電子証明書（数字４桁）、署名用電子証明書（英数字６文
字以上16文字以下）のパスワードを持参してください。

申告に必要な書類など

□ マイナンバー確認書類
（マイナンバーカードや通知カードなど） □ 国民健康保険税（料）、国民年金保険料、介護保険料、後期高齢

者医療保険料の支払金額が分かる証明書
□ 本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など） □ 保険料（生命保険、個人年金、介護医療、地震）の控除証明書
□ 給与・報酬・年金・恩給などの源泉徴収票（原本） □ 寄附金控除を受ける人は支払金額が分かる証明書
□ 営業・農業・不動産所得のある人は収支内訳書 □ 勤労学生控除を受ける人は学生証のコピー

□ 個人年金、保険の満期（解約）一時金を受け取った人は支払金
額と経費が分かる支払証明書 □ 障害者控除を受ける人は障害者手帳などのコピー

□ 医療費控除を受ける人は医療費控除の明細書 □ 本人の通帳で口座が分かるもの（所得税が還付される人のみ）

申告フローチャート　～申告が必要か迷ったときは～
・納め過ぎた所得税の還付を受ける場合は、このフローチャートの結果にかかわらず確定申告が必要です。
・簡易に判断するためのフローチャートです。不明な場合はお問い合わせください。
・年齢は令和６年１月１日現在です。
・市県民税申告は郵送で、確定申告は e-Tax または郵送での提出をお願いします。

※１：所得証明書を必要とする人や国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保険に加入している人は申告が必要です。
※２：所得税と市県民税が源泉徴収されている場合は、申告義務がありません。
※３：税務署でのみ受け付けます。

令和６年１月１日現在、東広島市に住んでいましたか？

令
和
５
年
中
（
２
０
２
３
年
中
）
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主に
年金収入

主に
給与収入

上記以外
の所得が
ある

年金収入のみで148万円
（65歳未満は98万円）超、
400万円以下

東広島市への申告は必要ありませ
ん。令和６年１月１日に住んでい
た市区町村で申告してください。

スタート いいえ

はい

収入なしまたは非課税収入のみ
（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

年金収入のみで148万円（65歳未満は98万円）以下
申告不要

申告不要

申告不要（※１）

市県民税申告
（原則、郵送で提出）

市県民税申告
（原則、郵送で提出）

市県民税申告
（原則、郵送で提出）

確定申告
（e-Tax・郵送などで提出）

確定申告
（e-Tax・郵送などで提出）

確定申告
（e-Tax・郵送などで提出）

確定申告（※３）
（e-Tax・郵送などで提出）

追加する控除がない

追加する控除がある

他の所得が20万円以下

他の所得が20万円を超える

年金収入のみで400万円を超える

給与収入以外の所得が20万円以下

・２か所以上から給与の支払いを受けた
・給与収入以外の所得が20万円を超える
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入が103万円超で、年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除・寄附金控除を受ける

所得金額より控除が多い場合（所得税が課税されない）

所得金額より控除が少ない場合（所得税が課税される）

・年末調整が済んでいる（１か所からの給与のみ）
・給与収入が93万円以下

青色申告・譲渡所得（土地・建物）・株式などの譲渡所得・上場株式
などの配当所得（※２）・先物取引に関する申告・山林所得・住宅借
入金等特別控除（初年度）・雑損控除に関する申告がある
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現金および募金箱での受け付けをしています。義援
金は、日本赤十字社を通じて被災者に届けられます。
受領証が必要な場合は、窓口で伝えてください。
★日★12月27日（金）まで
★場★総合案内、地域共生推進課、各支所・出張所

【最低賃金】
　時間額／970円
　発効日／令和５年10月１日
【特定（産業別）最低賃金】
　時給額／下表のとおり
　発効日／令和５年12月31日

市民協働のまちづくり第４期行動計画（案）
市民協働のまちづくりを推進するための具体的な計
画です。
★日★２月22日（木）まで
★対★市内在住の人、市内に通勤・通学している人など
★申★持参または郵送、ファックス、電子申請
★問★地域づくり推進課
☎（082）420-0924　★F★（082）423-0270

２月から、家電リサイクル法によりリサイクルが義
務付けられている対象品（エアコン（室内機・室外
機）、テレビ（ブラウン管式・液晶式・プラズマ式）、
冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）の指定引取
場所が一部変更されます。家電リサイクル法対象品
の廃棄方法は市ホームページでご確認ください。

瀬野川水系２地点において、ペルフルオロオクタン
スルホン酸（PFOS）及びペルフルオロオクタン酸
（PFOA）について国の定める暫定指針値（50ng/L）
を超過していることが判明しました。なお、水道水
は水質検査を行い、安全が確認されています。
今後、河川や地下水について追加調査し、汚染範囲
の絞り込みなどを行います。
詳しくは、市ホームページをご確認くだ
さい。

会社などを退職し、健康保険の資格が無くなった人
とその被扶養者は、右表の①②③のどれかの健康保
険に入る必要があります（退職後すぐに再就職し退
職日の翌日から健康保険に加入する場合は除く）。

国民健康保険への加入手続き
★持★①健康保険資格喪失証明書（職場などが発行）
　②来庁者の写真付き本人確認書類
　③世帯主の個人番号が分かるもの
　④通帳と通帳印（国保税の納付は原則口座振替です）
　⑤委任状（別世帯の人が手続きする場合）
※�届出が遅れても、退職した日の翌日（健康保険の
失効日）にさかのぼって国保税がかかります。手
続きはお早めにお願いします。
※�詳しくは、市ホームページでご確認く
ださい。

脱退手続き
右表の①②③のどの場合でも、就職などで健康保険
に加入したときは、それまで加入してい
た（国民）健康保険の脱退手続きが必要
です。

非自発的に失業した場合の国保税等の軽減
解雇や倒産などの非自発的理由で失業し、雇用保険
の基本手当（失業保険）を受給する人は、国保税な
どが軽減される場合があります。国保年金課または
各支所・出張所で申請してください。
前年の給与所得を30/100として国保税と高額療養
費の自己負担限度額を算定します。
※�対象などの詳細は、市ホームページで
ご確認ください。
★持★�雇用保険受給資格者証または受給資格通知（離職
票では受付できません）

【軽減の期間】
国保税／離職日の翌日の属する月～翌年度の３月末
高�額療養費の自己負担限度額／離職日の翌日の翌月
（離職日の翌日が１日の場合はその月）～翌々年
度の７月末

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の所得申告
国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者は、
収入がなく家族に扶養されている場合や非課税収入
のみの場合でも、一人一人の所得申告が必要です。
収入が少ない世帯でも、所得の申告をしていない人
がいると、保険税や保険料が軽減されません。また、
高額療養費の自己負担限度額が上がったり、食事代
の減額が受けられなくなったりすることがあります。
〇所得の申告が不要な人
・�公的年金収入のみの人（老齢福祉年金、遺族年金、
障害年金などの収入のみの人は申告が必要です）
・給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
・確定申告をする人
・市県民税申告をする人
・18歳未満の人（令和６年１月１日時点）
申告期限／４月15日（月）
※�申告が必要と思われる人には、２月中旬に申告書
を郵送します。申告書が届かない人はお問い合わ
せください。

★問★★地域共生推進課　☎（082）420-0932

★問★★広島労働局労働基準部賃金室　☎（082）221-9244
　西条町、八本松町、志和町、高屋町／
　広島中央労働基準監督署　☎（082）221-2460

　黒瀬町／呉労働基準監督署　☎（0823）22-0005
　福富町、豊栄町、河内町、安芸津町／

　三原労働基準監督署　☎（0848）63-3939

★問★廃棄物対策課　☎（082）420-0926

★問★環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

令和６年能登半島地震災害
義援金を受け付けています

県の最低賃金が改定されました

パブリックコメントを
募集しています

「家電リサイクル法」
指定引取場所が変更されます

瀬野川水系におけるPFOS、
PFOAの検出について

義 援 金

最低賃金

募 集

リサイクル

お知らせ

★問★★★国保年金課　☎（082）420-0933

退職後の健康保険加入手続き　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の所得申告国 保

※�国保税額の計算方法や国保に関する手続きについては、
市ホームページで確認するか、国保年金課へお問い合わ
せください。

①�東広島市国民
健康保険（国
保）に加入

②�前勤務先の健
康保険に加入
（任意継続）
※�加入期間は２
年間

③�家族の健康保
険の被扶養者
になる

主な
加入
要件

・�他 の 保 険 に
入っていない

・�本市に居住し
ている

退職日までに２
か月以上（共済
組合は１年）被
保険者であった
※�退職日の翌日
（共済組合は
退職日）から
20日以内に手
続きが必要

被扶養者認定基
準を満たせば加
入できる（健康
保険によって異
なる）

保険料
（税）

加入者全員の所
得と加入者数を
もとに算定

給料から引かれ
ていた保険料の
約２倍
※�被扶養者の保
険料は発生し
ない

被扶養者になっ
ても、加入者（被
保険者）の保険
料は増加しない

手続き
・
問い
合わせ

国保年金課また
は各支所・出張
所

以前の保険証の
発行元（全国健
康保険協会、健
康保険組合な
ど）

家族の勤務先

変更後の県内指定引取場所一覧
（持ち込みによる引き取り限定です。
�別途リサイクル料金がかかります）

会社名 住所
株式会社エムケー
志和物流センター※１

東広島市志和町冠67-1
☎（082）433-0020

岡山県貨物運送株式会社
三次営業所

三次市東酒屋町306-40
☎（0824）62-1273

西濃運輸株式会社
三次営業所

三次市三次町大内通1642-1
☎（0824）62-4441

岡山県貨物運送株式会社
尾道営業所

尾道市正徳町31-11
☎（0848）22-8141

岡山県貨物運送株式会社
広島主管支店

広島市西区観音新町4-10-202
☎（082）297-2411

西濃運輸株式会社
広島支店

広島市中区光南6-2-15
☎（082）545-9071

岡山県貨物運送株式会社
福山主管支店

福山市明神町1-14-40
☎（084）923-3520

NX備通株式会社
福山支店※２

福山市新涯町1-33-23
☎（084）957-5267

岡山県貨物運送株式会社
大竹営業所

大竹市小方1-4-18
☎（0827）52-4801

※１�２月５日（月）から営業
※�２�２月13日（火）から営業（２月９日（金）までは、福山市引
野町4-1-51で営業）

最低賃金額
（時間額）

製鉄業等 1,064円
金属製品製造業 1,002円
はん用機械器具等製造業 1,020円
電子部品等製造業　 995円
自動車・同附属品製造業 998円
船舶等製造業 1,030円
自動車小売業 993円
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保育所（園）・認定こども園（保育所利用）
５月以降の入所希望の申し込みを受け付けます

★申★�申込書類を保育課または支所へ持参
★問★�保育課　☎（082）420-0934

御薗宇幼稚園　令和６年度新入園児を追加募集します
新�４歳児／平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ
新�５歳児／平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
★申★�幼児を連れて、①入園願②施設型給付費認定申
請書③住民票（世帯全員）を園に持参（①②は
保育課・御薗宇幼稚園で配布。市ホームページ
からダウンロード可）。

※申し込みや見学は随時受け付けています。
★問★�保育課　☎（082）420-0934

ご活用ください！子育てカレンダー
すくすくサポートや支援センターのイベント、離乳
食教室、園庭開放情報などを掲載しています。
★問★�こども家庭課
　�☎（082）420-0407

場所 日時 対象 定員（先着） 締切 申し込み先
Ai�Kids�Club
ショージ
寺家駅前店

２月27日～３月19日
毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00

令和５年９月27日～令和５年12月27日
生まれの第１子を育てている母親 10組 ２月９日（金）

☎★F★（082）421-1075
※月～金曜日　９：00～14：00
担当／山西・蒲田

日時 場所 対象 申し込み先

パパママ教室
２月18日（日）
１部　10：00～12：00
２部　13：30～15：30

市総合福祉センター 妊娠６か月以降で、夫婦で
参加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

マタニティ教室 ３月７日（木）・14日（木）
いずれも13：15～14：45 ゆめもくば 妊娠６か月以降で、全２回

受講できる人
こども家庭課
☎（082）420-0407

プレパパ・
プレママ教室

２月25日（日）
９：30～11：00 すくすくサポート寺家 妊娠６～８か月頃の妊婦と

そのパートナー
すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
２月４日（日）から受付

日時 場所 対象 申し込み先
初めての
離乳食教室

２月16日（金）
10：30～11：30 市総合福祉センター 離乳食を始める前の乳児と保護者

（４～５か月頃）
こども家庭課　☎（082）420-0407
２月２日（金）から受付

モグモグ教室 ２月21日（水）
10：30～12：00 市総合福祉センター 離乳食（２回食）を始めている乳児と

保護者（７か月～１歳頃） こども家庭課　☎（082）420-0407

カミカミ教室 ２月29日（木）
10：30～12：00 すくすくサポート黒瀬 10か月から１歳過ぎ頃の乳幼児と

保護者
すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601
（10：00～15：00）　２月15日（木）から受付

離乳食
お悩み相談会

２月28日（水）
９：45～11：00 すくすくサポート寺家

離乳食を開始して１か月以上経過
し、離乳食の進め方に困っている親
子（７か月～１歳６か月頃）

すくすくサポート寺家　☎070-7428-8008
２月７日（水）から受付

離乳食
スタート講座

３月14日（木）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家 離乳食直前、初期（１回食）の乳児とそ

の保護者（４～６か月頃）
すくすくサポート寺家　☎070-7428-8008
２月27日（火）から受付

月 申込受付期間 就労証明書等有効期限
５月 ２月１日（木）～３月29日（金） １月１日以降のもの
６月 ３月１日（金）～４月30日（火） ２月１日以降のもの
７月 ４月１日（月）～５月31日（金） ３月１日以降のもの
８月 ５月１日（水）～６月28日（金） ４月１日以降のもの
９月 ６月３日（月）～７月31日（水） ５月１日以降のもの
10月 ７月１日（月）～８月30日（金） ６月１日以降のもの
11月 ８月１日（木）～９月30日（月） ７月１日以降のもの
12月 ９月２日（月）～10月31日（木） ８月１日以降のもの
１月 10月１日（火）～11月29日（金） ９月１日以降のもの
２月 11月１日（金）～12月27日（金） 10月１日以降のもの
３月 11月１日（金）～令和７年１月31日（金） 10月１日以降のもの

令和６年度会計年度任用職員などを募集します募 集

職名 勤務地 資格など 報酬 勤務時間など 申込期限（必着） 問い合わせ先

事務 一般事務員
（職員募集第４回）

市役所、各支所・
出張所など 不要 月額 149,934円 週28時間45分

（週５日）
２月５日（月）
※電子申請 職員課 ☎（082）420-0909

教育

中学校講師 市立中学校 要 月額 154,672円 週28時間45分
（週５日） ２月９日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

小中学校養護講師 市立小・中学校 要 月額 208,472円 週38時間45分
（週５日） ２月９日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

看護師 市立小学校 要 月額 208,472円 週38時間45分
（週５日） ２月９日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

看護師（代替） 市立小学校 要 時給 1,280円 １日７時間45分
（年休などの代替） ２月９日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

教科等指導支援員 市立小・中学校 要 月額 156,017円 週29時間（週５日） ２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976
学校教育支援員 市立小・中学校 不要 月額 140,137円 週29時間（週５日） ２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

教育補助員 市立小・中学校 不要 お問い合わせ
ください

週35時間（週５日）
（夏季休業中は登校日など）２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

部活動指導員 市立中学校 不要 時給 1,280円 週11時間程度
（休日を含む週５日以内）２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

学校司書 市立小・中学校 要 時給 1,150円 １日４時間程度
（週５日程度） ２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

心のサポーター 市立小・中学校 要 時給 1,280円 １日４時間程度
（週２～３日） ２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

フレンド
スペース指導員

黒瀬フレンド
スペース 要 月額 64,558円 週12時間（週２日） ２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

不登校等支援員 市立小・中学校 要 月額 156,017円 週29時間（週５日） ２月16日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

児童青少年センター
活動推進員

第２児童青少年
センター
（高屋出張所内）

不要 月額 149,934円
週28時間45分
（火～土曜日の週５日）
（14：45～21：15）

２月９日（金）
17：00 青少年育成課 ☎（082）420-0929

児童青少年センター
児童厚生員 児童青少年センター 要 月額 149,934円

週28時間45分
（火～金・日曜日の週５日）
（10：15～17：00）

２月９日（金）
17：00 青少年育成課 ☎（082）420-0929

教育相談員 児童青少年セン
ター 要 時給 1,280円 週５時間30分予定

（週１日）
２月９日（金）
17：00 青少年育成課 ☎（082）420-0929

子育て

保育士（フルタイム）市立保育所・認定こども園 要 月額 202,086円 週38時間45分
（週５日） ２月９日（金） 保育課 ☎（082）420-0934

保育士（年休代替）市立保育所・認定こども園 要 時給 1,150円 週20時間未満 ２月９日（金） 保育課 ☎（082）420-0934

看護師 市立保育所・
認定こども園 要 月額 208,472円 週38時間45分

（週５日） ２月９日（金） 保育課 ☎（082）420-0934

ファミリー・サポート・
センターアドバイザー

ファミリー・
サポート・センター 不要 月額 149,934円 週28時間45分（月～

土曜日のうち週５日） 2月9日（金） こども家庭課 ☎（082）420-0941

ファミリー・サポート・
センターアドバイザー
（代替）

ファミリー・
サポート・センター 不要 時給 1,241円 週20時間未満（年休

などの代替） 2月9日（金） こども家庭課 ☎（082）420-0941

保健師・助産師 こども家庭課 要 月額 162,925円 週28時間45分
（週5日） 2月29日（木）こども家庭課 ☎（082）420-0407

子育て支援コー
ディネーター こども家庭課 要 月額 154,672円 週28時間45分

（週5日） 2月29日（木）こども家庭課 ☎（082）420-0407

福祉

介護保険相談員 市役所 要 月額 164,342円 週29時間
（週４日）

２月16日（金）
17：00 介護保険課 ☎（082）420-0937

介護保険認定調査員
市役所または
黒瀬・福富・安芸
津支所

要 月額 164,342円 週29時間
（週４日）

２月16日（金）
17：00 介護保険課 ☎（082）420-0937

理学療法士・作業
療法士 市役所 要 月額 162,925円 週28時間45分

（週５日） ２月９日（金）地域包括ケア推進課 ☎（082）420-0984

保健師・管理栄養
士・歯科衛生士・
理学療法士・作業
療法士

市役所または
黒瀬・豊栄・河内・
安芸津支所

要 月額 162,925円 週28時間45分
（週５日）

２月９日（金）
17：00 医療保健課 ☎（082）420-0936

土木・建設 道路復旧員 市役所または各支所 要 月額 149,934円 週28時間45分
（週５日） ２月13日（火） 維持課 ☎（082）420-0949

文化 市史編さん調査員 市役所 要 月額 154,672円 週28時間45分
（週５日）

２月15日（木）
17：00 文化課 ☎（082）420-0977

職務内容や手当など、詳細な募集要項は市ホームページでご確認ください。
※申込書類を持参して提出する場合は、開庁時間（８：30～17：15）にお願いします。

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談ができたりします。

離乳食教室 離乳食の進め方を学んだり、相談ができたりします。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話しながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。
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催 し

出土文化財企画展　古
いにしえ

からのメッセージ
〜ちいさくてかわいい遺

モ ノ

物が語ること〜

第１期／２月７日（水）～12日（月）�10：00～18：00
★場★�芸術文化ホールくらら�市民ギャラリー
第２期／２月17日（土）～３月20日（水）�９：00～16：30
　（入館16：00まで）※日曜休館
★場★�市出土文化財管理センター
【出土文化財報告会】
市内の遺跡の調査成果を報告！
★日★�２月11日（日）�13：00～15：30
★場★�市民文化センター　 ★定★�60人（先着）
★合★�市出土文化財管理センター
　　�☎（082）420-7890　★F★（082）437-0320

障害者支援事業所の皆さんが野菜などを販売！
ノウフクマルシェ

★日★�２月８日（木）�11：00～14：00
★場★�ゆめタウン東広島
★問★�障害福祉課
　　�☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

新聞・雑誌・本のリサイクルフェア

★日★�２月17日（土）10：00～14：00
★場★�ひろしま国際プラザ
★問★�（公財）ひろしま国際センター
　　�情報センター・図書室
　　�☎（082）421-5755

タッチ・ザ・ワールド
〜五感で知る世界のこと〜

★日★�２月17日（土）
　　�10：00～15：00
★場★�ひろしま国際プラザ
★対★�小学生
　　�（主に４～６年生）
★定★�一部定員あり
★申★�申込フォーム
★問★�（公財）ひろしま国際センター
　　�☎（082）421-5900　平日９：00～17：00

日本ベトナム文化体験交流
テトを祝う会 in 東広島

★日★�２月18日（日）�10：00～15：00
★場★�市総合福祉センター
★定★�200人
★料★�日本人／2,000円
　　�学生／1,000円
　　�ベトナム人／1,000円
★申★�電話またはメール、
　　�ファックス、
　　�申込フォーム
★締★�１月30日（火）
★問★�（一社）広島ベトナム平和友好協会
　　�☎（082）423-7235　★F★（082）423-8060
　　�★メ★ akatatu@d4.dion.ne.jp

不登校経験のある高校生たちが企画！
どこよりも輝く☆ミニ展示会とワークショップ

★日★�３月３日（日）�10：00～16：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋

★問★�地域共生推進課
　　�☎（082）493-5621

市民公開講座
病と向き合う人のこころに寄りそう

基�調講演／死にゆく人の心に寄りそう　医療と宗教
の間のケア
シ�ンポジウム／自分らしく生きるために　豊かな人
生とともに～私の心づもり～（ACP人生会議）
★日★�３月９日（土）�14：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★定★�240人
★申★�電話またはファックス、メール（①名前②年

齢③住所④電話番号）
★合★�東広島地区医師会地域連携室「あざれあ」
　　�☎（082）493-7360　★F★（082）493-7361
　　�★メ★�azalea@east-hiroshima-med.or.jp

学 ぶ

くぐり門まちあそび講座
〜美酒鍋体験講座〜

★日★�２月10日（土）�11：00～13：00
★場★�蔵処�樽
★対★�小学生以上
★定★�６組（先着）１組５人まで
★料★�1,300円（１人分）
　　�ご飯、コメカラほか付き
★申★�申込フォームまたは窓口　★締★�２月７日（水）
★合★�西条酒蔵通り観光案内所　☎（082）421-2511

ひがしひろしまエネ・エコセミナー
ゼロカーボンへの大学の挑戦

★日★�２月10日（土）�14：00～16：00
★場★�広島大学工学部Ａ1棟141号室
★対★�小学校高学年以上　★定★�30人（抽選）
★申★�申込フォーム　★締★�２月３日（土）
★問★�広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　�★メ★ hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

介護のコツを学ぶ研修
〜こころと技術で深まる絆〜

★日★�２月15日（木）�13：00～15：00
★場★�市民文化センター　★定★�30人
★申★�電話またはメール　★締★�２月14日（水）
★問★�子育て・障害総合支援センター�はあとふる
　　�☎（082）493-6071
　　 ★メ★�hgh936071@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

応急手当講習　普通救命講習Ⅰ（３時間）
　　　　　　　普通救命講習Ⅱ（４時間）

ウェブ講習修了者は講習Ⅰ（２時間）、講習Ⅱ（３時間）
★日★�２月17日（土）�９：00から
※ウェブ講習修了者は10：00から
★場★�消防局２階講堂　★定★�30人程度（先着）
★申★�申込フォームまたは消防署・分署へ電話、

ファックス、メール、郵送
★問★�東広島消防署救急係
　　�☎（082）422-6771　 ★F★（082）422-8119
　　�★メ★�hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

絵本「ひと粒のチョコレートに」の
チョコレート博士がやってくる！

★日★�２月17日（土）�10：00～12：00
★場★�安芸津生涯学習センター
★対★�小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）
★定★�16人（抽選）　★料★�１人200円
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講

座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④学
生は学年⑤電話番号） ★締★�２月７日（水）必着

★合★�安芸津生涯学習センター（〒739-2402安芸津町三津4398）
　　�☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★�hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp

国際交流ボランティア講習会
「やさしいにほんご」でチラシを作ろう

★日★�２月18日（日）�13：00～15：00
★場★�市民文化センター
★対★�小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
★定★�15人（先着）
★申★�申込フォームまたはメール（①名前②性別③電

話番号④年齢）　★受★�１月21日（日）�10：00から
★問★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811　★メ★�tabunka@hhface.org

生涯学習ボランティア・市民活動交流会
子どもたちの学びに地域市民の力を
〜できることを できるときに できることから〜

★日★�２月18日（日）��13：30～16：00
★場★�市民文化センター　★定★�50人（先着）
★申★�電子申請またはメール、電話、ファックス（①

名前（ふりがな）②住所③電話番号）
★合★�生涯学習課
　　�☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　 ★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

認知症サポーター養成講座

※元気輝きポイント対象
★日★�２月22日（木）�13：30～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋　★定★�20人
★申★�電話または窓口
★締★�２月９日（金）
★問★�基幹型地域包括支援センター
　　�☎（082）422-1022
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親子わくわく講座
絵本とわらべうたでのんびり子育て！

★日★�２月29日（木）�11：00～12：00
★場★�児童青少年センター
★対★�未就学児（０歳から）とその保護者
★定★�10組（先着）
★申★�電話または窓口（11：00～17：00）
★受★�２月15日（木）から
★問★�児童青少年センター　☎（082）493-7625

ストレスや困りごとへの対応について学ぼう
社会人のための「心」のスキルアップ・トレーニング

★日★�３月２日・９日・16日
　　�いずれも土曜日�14：00～15：30
★場★�市民文化センター　 ★対★�就労中の成人　★定★�20人
★申★�ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講座

名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★締★�２月22日（木）必着
★合★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811
　　 ★F★（082）423-5251　★メ★center01@hhface.org

ブックデビュー推進講演会
〜あかちゃんへことばのプレゼント〜

★日★�３月６日（水）�10：30～12：00
★場★�芸術文化ホールくらら
★対★�家庭教育支援や子育て支援に関心のある人、

乳幼児の保護者など　※託児あり
★申★�電話またはメール、ファックス、窓口（①名

前②郵便番号③住所④電話番号）
★締★�２月20日（火）
★合★�生涯学習課　☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　 ★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

いきいき子育て講座
こどもの病気について

★日★�３月６日（水）�13：30～15：00
★場★�すくすくサポート西条北
　　�（青雲保育園�にこにこるーむ）
★対★�未就園児とその保護者　 ★定★�10組（先着）
★申★�電話
★受★�２月14日（水）～３月４日（月）
★合★�すくすくサポート西条北　☎（082）426-4114

初心者でも大丈夫！
臨床美術で描くりんご

★日★�３月９日（土）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター
★対★�高校生以上　 ★定★�10人程度　★料★�300円
★申★�電子申請またはメール、電話、窓口、ファッ

クス（①名前②ふりがな③住所④電話番号）
★締★�２月26日（月）
★合★�生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610
　　 ★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

プログラミングを楽しく学ぶ！
ぶつからない車を作ってみよう！

★日★�３月10日（日）�14：00～16：00
★場★�造賀地域センター　★対★�小学５年生～中学３年生
★定★�10人程度（抽選）※12月17日の参加者は応募不可
★申★�電子申請またはメール、窓口、ファックス（①

講座名②名前（ふりがな）③学年④保護者名（ふ
りがな）⑤住所⑥電話番号⑦メールアドレス）

★締★�２月21日（水）
★問★�生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610
　　�★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

甲種防火管理新規講習（２日間）
※両日の受講が必要

★日★�３月12日（火）�8：30～17：00
　　�３月13日（水）�8：30～12：00　８：00から受付
★場★�消防局　★定★�40人（先着）
★料★�3,850円（講習初日に支払い）
★申★�受講申請書（市内の消防署・分署で配付。市ホー

ムページからダウンロード可）
★受★�２月５日（月）～22日（木）
★合★�予防課　☎（082）422-6341

農機具等安全取扱講習会（女性対象）
〜草刈り機・管理機などの操作方法〜

★日★３月13日（水）�13：30～16：00
★場★�JA 全農ひろしま広島営農技術センター（河内

町入野11631-13）
★対★�農業・農機具に関心があり直接来場できる女性
★定★�20人（先着）
★申★�窓口または電話　 ★受★�２月１日（木）～16日（金）
★合★�農業委員会事務局　☎（082）420-0972

令和６年度新入生募集 !!
広国市民大学

★日★�４月～令和７年２月（予定）
★場★�広島国際大学東広島キャンパス・呉キャンパス
★料★�有料
★申★�ホームページ　★締★�３月中旬
★問★�広国市民大学事務局　☎（0823）69-6034

ス ポ ー ツ

楽しく身体を作ろう！
キッズトレーニング教室

★日★�２月17日（土）�10：00～11：30
★場★�八本松地域センター
★対★�小学生以下　★定★�12人（先着）
★申★�電話または窓口　★締★�２月10日（土）
★合★�八本松地域センター　☎（082）428-3061

転倒予防運動、ニュースポーツなど！
チャレンジ健康アップ教室

★日★★場★�２月21日（水）志和堀地域センター
　　　　�２月29日（木）河内スポーツアリーナ
　　　　�３月８日（金）能良地域センター
　　　　�いずれも13：30～16：00
★対★�40歳以上　★定★�各会場とも20人（抽選）
★申★�ファックスまたはメール（①会場②郵便番号・

住所③名前（ふりがな）④年齢⑤電話番号）
★締★�２月14日（水）
★合★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　　�☎★F★（0823）82-7075
　　 ★メ★�center02@diary.ocn.ne.jp

広島大学体操部による
くるくるマット運動攻略法

★日★�２月25日（日）
　　�①９：30～10：30　②10：45～11：45
★場★�川上地域センター
★対★�小学生　★定★�各８人（抽選）
★申★�メール（①講座名（希望時間①または②）②名

前・学年③保護者連絡先）　★締★�２月15日（木）
★合★�川上地域センター　☎（082）428-0044
　　�★メ★ kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

若年層の運動習慣化モデル事業
大人のボール遊び

★日★�３月10日（日）�9：00～11：45
★場★�シャープ広島スポーツセンター（八本松飯田）
★対★�運動不足を感じているおおむね20～40歳代
★定★�30人（先着）
★申★�メールまたは電話
★締★�３月１日（金）
★申★�（株）ATHER
　　�☎（082）424-8172
　　 ★メ★info@ather-sports.com

働 く

企業×地域団体「共創事例発表」と
「地域団体による共創提案会」

★日★�２月27日（火）�18：30から
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�市内事業者・地域団体など
★申★�申込フォーム
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

キャリア形成から就職までをサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★�２月８日（木）・15日（木）
　　�いずれも11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�就職・転職希望者
★申★�電話（空きがあれば当日受付も可能）
★合★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

ビジネススキルアップセミナー
「SNS・ECチャレンジセミナー」

★日★�２月７日（水）�14：00～16：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★定★�15人程度
★申★�申込フォーム
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921
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東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

東広島地域職業能力開発協会の
会員企業を募集しています
会員企業になると、従業員が職業訓練を受講する際
に料金を割引します。
★料★�年会費１ロ１万円から

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　 ★メ★�work.c.h@hvtc.com

令和６年４月20日に市制施行50周年
50周年を一緒に盛り上げましょう！

●50周年に関するイベント情報などを順次配信

●協賛事業を募集中
・�「東広島市制施行50周年記念協賛事業」の名義や、
ロゴマークなどの使用ができます。
・�市の特設サイトなどで事業の情報を発信します。
詳しくは特設サイトでご確認ください。

芸 術

第25回記念公演　東広島市民ミュージカル
「響け☆南星楽団！」

★日★�２月11日（日）�15：00から
★場★�芸術文化ホールくらら�大ホール
★料★�指定席1,000円、自由席800円
★問★�東広島市民ミュージカル実行員会事務局（河上）
　　�☎050-6865-8907
　　�★メ★ hhcm2015@yahoo.co.jp

広島大学教育学部音楽文化系コース卒業演奏会
フレッシュコンサート

★日★�２月17日（土）�14：00から
★場★�市民文化センター
★定★�200人（先着）※未就学児入場不可
★申★�電話（①名前（ふりがな）②電話番号③参加人数）
★受★�２月１日（木）から
★合★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811

石川県立音楽堂邦楽監督　野村萬斎プロデュース
MANSAI CREATION BOX 〜萬斎のおもちゃ箱　Vol.2

★日★�３月２日（土）�15：00から
★場★�芸術文化ホールくらら�大ホール
�野村萬斎、野村裕基、松井慶太（指揮）、LEO
（筝）、秋本悠希（メゾ・ソプラノ）、　オーケ
ストラ・アンサンブル金沢（管弦楽）

★料★�SS 席7,000円、S席6,500円、
　　�A席5,500円、B席3,500円、
　　�学生全席3,000円
※全席指定・未就学児入場不可
★合★�くららチケットセンター
　　�☎（082）426-5990

仲道郁代
ロマンティックなピアノ

★日★�４月６日（土）�15：00～17：00
★場★�芸術文化ホールくらら�大ホール
★料★�全席指定�4,000円
※未就学児入場不可
※託児あり（有料、公演日１週間前までに要予約）
★合★�くららチケットセンター　☎（082）426-5990

美 術 館

民藝 MINGEI
―美は暮らしのなかにある

★日★�２月10日（土）～３月24日（日）
★料★�一般1,200円（1,000円）、大学生800円（640円）
前�売券・当日券販売場所／市立美術館、セブン - イ
レブン（セブンコード：103-744）

※（　　）内は前売または20人以上の団体料金
※�前売券販売期間／２月９日（金）まで
［オリジナルグッズセットチケット］
宮入圭太さん（染色家／アーティスト）の描きおろ
し作品があしらわれたサコッシュと本展観覧券１枚
がセットになったお得なチケット
★料★�2,700円（税込）【数量限定】
販�売場所／セブン - イレブンのみ
　　　　　（セブンコード：103-744）
販売期間／３月24日（日）まで※なくなり次第終了

【関連イベント①】クロストーク
「民藝の作り手と配り手�—�つなぐものたち」
講師／小谷�栄次さん（倉敷ガラス�職人）
　　　山本�尚意さん（融民藝店�店主）
★日★�２月24日（土）�14：00～15：30
★定★�40人
★申★★締★�下欄を参照

関連イベント①②③の申込方法
★申★★締★�往復ハガキまたは申込フォーム
※�各イベントに対し、往復ハガキまたは申込フォー
ムのいずれかから１件のみ申し込めます。

【関連イベント②】記念講演会「暮らしのなかの民藝」
講師／森谷�美保さん
　（本展監修／美術史家）
★日★�３月２日（土）
　　�14：00～15：30
★定★�40人
★申★★締★�下欄を参照
　　　　�

【関連イベント③】ワークショップ
「天然藍をつかった染めもの体験」
講師／前垣�佳代さん
　（染色家）
★日★�３月16日（土）
　　�14：00～16：00
★対★�５歳以上
　　�（小学生以下は保護者同伴）
★定★�10人　★料★�1,000円
★申★★締★�下欄を参照

ヨハネ・パウロ２世美術館展

ポーランドのヨハネ・パウロ２
世美術館のポルチェンスキ・コ
レクションから、レンブラント
やゴヤなどルネサンス以降400
年にわたる西洋絵画を紹介。
★日★�４月９日（火）～６月９日（日）
★料★�一 般1,300円（1,040円）、

大学生900円（720円）
前�売券・当日券販売場所／
　市立美術館、セブン - イレブン
　詳細は美術館ホームページでご確認ください。　
※（　　）内は前売または20人以上の団体料金
※販売期間／２月22日（木）～４月８日（月）

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※２月10日（土）は10：00開館
※２月24日（土）、３月23日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

講　座　名 日　　　時

春の庭木等剪定習得講習
３月２日（土）～６月22日（土）
毎週土曜日（３月30日、５月４日除く）
９：00～12：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（理論）

３月９日（土）
９：00～17：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（電力）

３月10日（日）
９：00～17：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（機械）

３月16日（土）
９：00～17：00

「第三種電気主任技術者」
試験特別講習会（法規）

３月17日（日）
13：00～17：00

フォークリフト
運転技能講習

３月12日（火）～15日（金）
８：30～18：00

粉じん作業特別教育講座 ３月26日（火）
９：00～16：30

（３月開講有料講座）

Photo：Yuki Ogawa

ジャン＝マルク・ナティエ
《花の神フローラに扮する

女性の肖像》1753
©Museum of John Paul II 
and Primate Wyszyński

スリップウェア鶏文鉢 イギリス 18世紀後半 
日本民藝館蔵 Photo: Yuki Ogawa

①クロストーク
民藝の作り手と配り手
－つなぐものたち　　　�

②記念講演会
暮らしのなかの民藝
　　　　　　　　　　　�

③ワークショップ
天然藍をつかった
染めもの体験　　　　　�

★締★２月10日(土)�必着
※申し込みは１組４人まで

★締★２月17日(土)�必着
※申し込みは１組４人まで

★締★３月２日(土)必着
※申し込みは１組２人まで

郵便往復はがき

返信（表）

返信

郵便往復はがき

往信

往信（裏） 往信（表） 返信（裏）

この面には
何も記入しないで

ください

①イベント名
②参加者・同伴者

　全員の名前

　（ふりがな）、年齢

③代表者の

　電話番号、住所

（代表者の郵便番号）（代表者の郵便番号） 77 33 99 00 00 11 55

（
代
表
者
の
住
所
）

広
島
県
東
広
島
市

　
　
　 西
条
栄
町
九
ー
一

東
広
島
市
立
美
術
館
宛

（
代
表
者
の
名
前
）
様

◀特設サイト
インスタグラム▶
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図 書 館 わらべうたであそぼう 中
★日★�３月２日（土）�10：30～11：30
★対★�２歳以上　★定★�30人（先着）
★申★�窓口または電話
★受★�２月６日（火）�10：00から

薬のキホンとギモン
〜フレイル予防と感染症の最近の話題〜 中

講師／村山�良太さん（東広島薬剤師会）
★日★�３月10日（日）�14：00～15：30
★対★�15歳以上　★定★�30人（先着）
★申★�窓口または電話
★受★�２月20日（火）�10：00から

ブックトーク講座とおすすめの本を紹介！
こどもと本をつなぐ会 中

★日★�３月16日（土）�13：00～15：00
★対★�子どもの読書活動に関わる人、ボランティア

の人、子どもの本に興味のある人
★定★�30人（先着）　★申★�窓口または電話
★受★�２月20日（火）�10：00から

恋愛本を紹介し合おう！
キュンです♡　読書会 サ

課題本は「植物図鑑」（有川�浩／著）です。
★日★�３月24日（日）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター
★対★�13歳以上　★定★�５人（先着）
★申★�窓口または電話
★受★�２月１日（木）�15：00から

元気輝きポイント手帳の
提出はお済みですか？
令和４年度元気輝
きポイント手帳（白
色表紙）の提出期
限が近づいていま
す。未提出の人は、
提出してください。
市で手帳のポイント数を確認し、ポイント数に
応じた報奨金を支給します。
提�出方法／必要事項を記入し、手帳発行時に交
付した返信用封筒で郵送または地域包括ケア
推進課や各支所に持参
※�ポイントを上限まで貯めていなくても提出可
能です。
★締★�３月６日（水）必着
★問★�地域包括ケア推進課
　�☎（082）420-0984

健診結果相談会
健診結果について、保健師、管理栄養士に気軽
に相談してみませんか？
★定★�各時間５人（先着）
★締★�開催日の３日前
★問★★申★�医療保健課　☎（082）420-0936

広島大学スポーツセンター×中央生涯学習センターシンポジウム
～スポーツ医科学をもとにした健康増進リレートーク～
さまざまな分野の専門家による「最新の健康」
のリレートーク。効果的な栄養摂取の方法、口
腔内のトラブルを解消し口内環境を整える方法、
小児から高齢者まで幅広い年代で効果的な運動
方法や、パラアスリートや障害者を包摂するま
ちづくりなど、生活に役立つ健康増進法を楽し
くお話しします。
講�演者／田中�亮さん（リハビリテーション科学）、
緒形�ひとみさん（スポーツ栄養学）、吉田�結梨
子さん（障害者歯科学）、伊藤�数子さん（日本
パラリンピアンズ協会アドバイザー）
★日★�２月３日（土）�13：30～16：00�（13：00から受付）
★場★�市民文化センターアザレアホール
★定★�200人（先着）
★申★�電話（①名前②電話番号③参加人数）
★問★★申★�市教育文化振興事業団
　�☎（082）424-3811

健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島
わかちあいの
つどい

「忘れな草」

自死により大切な
人を亡くされた人
同士で、思いを分
かち合います

自死で家族や大切な
人を亡くした人

★日★２月22日（木）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター

★申★�初参加の場合は
　要申し込み

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

禁煙相談会

市内禁煙支援薬局
の薬剤師による個
別相談
（相談時間は
　　　　約40分）

禁煙相談・支援を希
望する人とその家族

★日★２月26日（月）
　13：00～15：00
★場★�市役所本館２階
　相談室201

★締★２月22日（木）
★申★�電話

医療保健課
☎（082）420-0936

開催日 会場 開催時間
２月14日（水） 高屋西地域センター

①�９：30～10：30
②10：45～11：45
③13：30～14：30

２月21日（水） 河内保健福祉
センター

３月１日（金） 黒瀬保健福祉
センター

３月５日（火） 八本松地域センター

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、２日（金）。11日（日）・23日（金）は
中央図書館のみ開館。
広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
開催日程はこちらから。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

特別整理による図書館休館のお知らせ
集中的な所蔵資料の整理・点検を行うため、下記の日
程で各図書館を休館します。

図書館 実施期間

中央図書館 2月12日（月）～2月19日（月）

黒瀬図書館 2月5日（月）～2月9日（金）

安芸津図書館 2月28日（水）～3月1日（金）

福富図書館 2月28日（水）～3月1日（金）

豊栄図書館 3月1日（金）志和アグリ図書館出張日程 13・27日（火）10：00～13：00

巡回場所 ２月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー 15日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 22日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 14日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
医療センターあゆみ園 ７日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 巡回なし
道の駅のん太の酒蔵 巡回なし
六 方 学 園 27日（火）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 27日（火）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー １日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 13日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 13日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 28日（水）16：00～16：30
東志和地域センター 巡回なし
志和堀地域センター 巡回なし
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ ９日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター ６日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター ７日（水）15：00～16：00
高屋東地域センター 巡回なし
ファッション館カレンズ 巡回なし
造 賀 地 域 セ ン タ ー 巡回なし

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 21日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 28日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 29日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 14日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
認 定 こ ど も 園 く ば ６日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　 巡回なし
清 武 地 域 セ ン タ ー 27日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
河 内 西 保 育 所 27日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 20日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程
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福祉募集 お知らせ

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

相
談

こころの
駅舎
★

医療福祉関係者による悩み相談
参加者同士で語り合い

がん患者や家
族、支援関係
者、つどいの
協力者

★日★�２月22日（木）
　14：00～18：00
★場★�芸術文化ホールくらら
　209会議室

不要
東広島地区医師会地
域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

街かど
ほけんしつ
★

フレイルプチ測定会
&ちょこっと健康相談 市民

★日★�２月29日（木）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン学園店　
１階

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室
★

介護予防のための室内でできる
筋トレ、ストレッチなど

運動を制限
されていな
い人

★日★�２月13日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加の場
合 は、開 催
日までに要
申し込み

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室
★

乳幼児とその保護者、地域の人
が一緒に筋トレ・ストレッチな
どをします

運動を制限
されていな
い人

★日★�２月19日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の場合
は要申込み
★締★�２月16日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症
相談会

精神保健福祉士などによる個別
相談
（相談時間は約50分）

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★�２月20日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所本館201

★定★�２組
※要予約
★締★�２月13日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごとについて
の語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★�２月16日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要 市社会福祉協議会
☎（082）430-8877

etto�smile�
cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

日頃の悩みなどを自由に語り合
います
お茶などを飲みながらゆったり
とした時間を過ごしませんか

認知症の人
やその家族、
支援者

★日★�２月10日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ
ロンデュ青空（西条
町御薗宇703）

★締★�２月９日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの
★

★日★�２月８日（木）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★�200円
★締★�２月６日（火）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ
★

★日★�２月15日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�２月14日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋
★

★日★�２月18日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷（高屋町
杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社
会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★�２月25日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要

サン�SUN
カフェ★

★日★�２月20日（火）
　13：30～15：00
★場★�河内保健福祉センター

★料★�200円
★締★�２月19日（水）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

募集
市営住宅入居者募集

募集住宅／
西�条町／寺西３戸、御薗宇２戸、
新御薗宇１戸、恵下山１戸

八本松町／新向原１戸
黒瀬町／岩谷第二１戸、新池谷１戸
福富町／レイクヒル福富１戸
※変更する場合があります。
※動物を飼うことはできません。
★受★�２月５日（月）～９日（金）
★対★�原則として次の全てに該当
すること①市内に住所または勤務
場所がある②現に同居または同居
しようとする親族がいる（単身者
は別途要件あり）③世帯の月収が
15万８千円以下（高齢者、身体
障害者世帯など特に居住の安定を
図る必要のある世帯は21万４千
円以下）④市町村税などの滞納が
ない⑤現在、住宅に困っている⑥
暴力団員でない
★申★�申込書（住宅課、各支所・
出張所で１月29日（月）から配布）
を持参または郵送、電子申請
※�各支所・出張所では受け付けて
いません。

※�住宅課、各支所・出張所で、前
日までの申込状況を公表します。

★合★�住宅課
☎（082）420-0946

「生涯学習指導者人材バンク」の
登録者を募集します

自分の持っている知識や技能を生
かして、市民の皆さんのさまざま
な分野の学習活動を支援しません
か。申請は常時受け付けています。
申請後、登録のための面談を行い
ます。登録後は、ホームページな
どに登録情報を掲載します。
★申★�登録申請書（窓口で配布。
市ホームページからもダウンロー
ド可）に記入し、持参またはメー
ル、ファックス、郵送
★合★�生涯学習課
☎（082）420-0979
★F★（082）422-1610
★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

「生涯学習ボランティアグループガイド」の
新規登録団体を募集します

登録団体は、ガイ
ドブックに活動内
容を掲載します。
他団体と交流など
にも役立ちます。
★申★�申 請 書（ 窓
口で配布。市ホームページからダ
ウンロード可）をメールまたは
ファックス、郵送
★締★�２月29日（木）
★合★�生涯学習課
☎（082）420-0979
★F★（082）422-1610
★メ★�hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

お知らせ
証明書コンビニ交付サービスを

休止します

★日★�２月17日（土）終日
★問★�市民課
☎（082）420-0925

節水へのご協力をお願いします

例年にない少雨により、水不足が
生じています。今後もまとまった
雨が降らない状況が続いた場合、
水道用水への影響が心配されます。
節水へのご協力をお願いします。
【家庭でできる節水方法】
・�水は出しっぱなしにせず、こま
めに蛇口を閉める。

・�油汚れのひどい食器は、あらか
じめ紙などで拭き取る。

・蛇口はしっかりと閉める。
・漏水は早めに発見し、修理する。
※�手洗いなどの感染症対策はしっ
かりと行ってください。

★問★�広島県水道広域連合企業団
東広島事務所業務課
☎（082）421-3661

顔認証マイナンバーカードの
申込受付を開始しました

暗証番号の設定が不要な顔認証マ
イナンバーカードの申込受付が始
まりました。詳細はホームページ
でご確認ください。
★問★�市民課
☎（082）420-0925

マイナンバーカードの出張申請サポート
★問★�マイナンバーカード申請サポート事務局　☎0120-032-406

【地域センター】
★日★�月曜日10：00～12：00、14：00～16：00
　　�（予約不要）
※会場の地域センターはホームページに掲載

【フジグラン東広島】
★日★�土・日曜日11：00～17：00�（予約不要）
【訪問申請】希望の場所・時間に伺います。
※予約は二次元コードから
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お知らせ募集 福祉福祉お知らせ募集

小中学校体育施設利用団体
の登録・更新

市立小・中学校の体育施設を、放
課後や休日など学校教育に支障の
ない範囲で開放しています。利用
を希望する団体は、年度ごとに登
録申請をしてください。
★対★�次の全てを満たす団体①市
内に在住・通勤・通学する人で構
成する②団体の責任者が成人③健
全なスポーツ活動やレクリエー
ションを目的としている④政治活
動、宗教活動および営利を目的と
しない⑤引き続き登録をする団体
の場合、支払いなど手続きが適正
に行われている
★申★�必要書類（教育総務課と小・
中学校で配布。市ホームページか
らもダウンロード可）を持参また
は郵送
★合★�教育総務課
☎（082）420-0974

市民協働のまちづくり活動
応援補助金

令和６年度に実施する市民協働の
まちづくりにつながる市民活動な
どについて、より優良な事業を選
考し、補助金の交付を予定してい
ます。補助金の交付申請をできる
だけ早期に行うため、あらかじめ
事業の提案を受け付けます（正式
な交付申請手続きは、審査などを
経て４月以降に行います）。
対象となる活動や補助金額などは
市ホームページに掲載しています。
★申★�郵送または持参
★締★�２月22日（木）�17：00必着
※�募集要項などは地域づくり推進
課、各支所・出張所・地域セン
ターで配布。市ホームページか
らもダウンロード可。
★合★�地域づくり推進課
☎（082）420-0924

お持ちの農耕作業用自動車に
ナンバープレートはついていますか？

農耕作業用
自動車（乗
用装置（イ
ス）がつい
ており最高時速35㎞未満のもの）
は、公道を走行するか否かにかか
わらず、ナンバープレートを取得
する必要があります。農耕作業用
自動車は、地方税法の「小型特殊
自動車」にあたり、軽自動車税の
課税対象になるためです。トラク
ターやコンバイン、田植機などの
ナンバープレートを取得していな
い人は、登録手続きをしてくださ
い。
また、農耕作業用自動車の廃車や
譲渡をしたのに市役所に廃車の申
告を忘れていませんか？農耕作業
用自動車がお手元になくても、市
役所で手続きしなければ来年度も
税金が発生します。心当たりのあ
る人は、３月末までに市民税課ま
たは各支所・各出張所で手続きを
してください。
★じ★�運転免許証など来庁者の本
人確認書類、廃車の場合はナン
バープレートも必要
★問★�市民税課
☎（082）420-0910

人権擁護委員の委嘱

人権擁護委員は、法務大臣から委
嘱され、人権相談や人権に関する
啓発活動など地域に密着した活動
を行う民間ボランティアです。
被委嘱者（敬称略）／
　（西条）岡�由美、山本�かおる
　（黒瀬）池原�ゆか里
委�嘱期間／令和６年１月１日から
３年間
★問★�広島法務局東広島支局
☎（082）423-7707

広島の森づくり

■ひろしまの森づくり県民税
県では豊かな森林を県民全員で守
り育て、次の世代に引き継ぐため
に、県民や企業の皆さんに「ひろ
しまの森づくり県民税」の負担を
お願いしています。

■みんなで森を育てます
市では、「ひろしまの森づくり県
民税」を財源に、身近な里山林を
整備してきました。
・手入れ遅れの人工林の間伐
・松くい虫被害跡地の整備
・鳥獣被害対策のための里山整備
自治協議会など住民団体による自
主的な森林整備活動や森林学習活
動等の支援も行っています。募集
は毎年４月に行います。
★合★�農林水産課
☎（082）420-0939

２月１日はフレイルの日

フレイルとは、年齢を重ねるにつ
れて筋力や心身の活力が低下して
く状態のことです。市ではフレイ
ル予防の健康講座や相談を行い、
「健康づくり」を応援しています。
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936

議会の開会予定日

本会議はだれでも傍聴できます。
日程の詳細はホームページの市議
会情報をご覧ください。
★日★�２月９日（金）�10：00から
★問★�議会事務局
☎（082）420-0966

墓地を造るには許可が必要です

墓地を新たに造るときは、個人、
宗教法人の別にかかわらず、事前
に市の許可を受ける必要がありま
す。墓地を新たに造る計画がある
場合は、事前にご相談ください。
許可を受けた墓地の内容の変更が
ある場合は、変更の許可を受けて
ください。
墓地経営者から墓地永代使用権を
購入する際は、許可を受けた墓地
であることを確認して購入するよ
うにしましょう。
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

３月１日（金）〜７日（木）は
春の火災予防運動

火を消して 不安を消して つなぐ未来

例年、この時期に大規模な林野火
災が発生しています。春は空気が
乾燥し、風の強い日が多いため、
火を取り扱う際には、気象情報に
十分注意しましょう。また、屋外
での焼却（野焼き・ごみ焼きなど）
は原則禁止されています。火災予
防への取り組みにご協力ください。
★問★�消防局予防課
☎（082）422-6341

咬
こ う

傷
しょう

事故を起こさないために

普段はおとなしい犬でも初対面の
人に対しては攻撃的になることが
あります。犬の飼い主はかみつき
事故の予防対策をしましょう。
飼い犬が人をかんでしまった場合
は、すみやかに県動物愛護セン
ターに連絡してください。
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928
県動物愛護センター
☎（0848）60-8511

福祉
移動献血車が来ます

【ハローズ高屋店】
★日★�２月12日（月・祝）
10：00～12：30、13：45～16：00
【フジグラン東広島】
★日★２月23日（金・祝）
10：00～12：30、13：45～16：00
予約は二次元コードから
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

ピア・カウンセリング�〈ピア〉とは仲
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国民年金保険料の前納
★問★�呉年金事務所　☎（0823）22-1691　国保年金課　☎（082）420-0933

国民年金保険料をまとめて納付
（前納）することで割引があります。
口座振替で前納すると割引率が高
くなります。
令和６年３月から口座振替・クレ
ジットカードによる前納が年度途
中から可能になります。
口座振替・クレジットカードによ
る４月分からの前納の申込期限は
２月29日（木）です。
２年前納／令和８年３月分まで
１年前納／令和７年３月分まで
６�か月前納／９月分まで（令和６
年10月～令和７年３月分の申
込期限は８月末）

【口座振替】
口座振替納付申出書（年金事務所、国
保年金課で配布）を年金事務所、金融
機関または国保年金課の窓口に提出

【クレジットカード払い】
呉年金事務所へお問い合わせくだ
さい。割引額は納付書での前納の
金額と同じです。

【納付書（現金）払い】
１年前納、６か月前納は４月初旬に
届く納付書で納付できます。スマホ
アプリでも支払えます。２年前納を
希望する場合は、呉年金事務所か国
保年金課へお問い合わせください。

納
め
る
額
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】年配の女性から「どんなものでも買い取ります」と
丁寧な電話があり、洋服の訪問買い取りを了承した。しかし、
訪問してきたのは若い男性で、突然「貴金属はないか」と強
く言われ、用意していた洋服は車に放り込まれた。怖くなっ
て、亡くなった夫の金歯やネックレスなどを探して渡してし
まった。それらを探している間に、買取書のチェック欄に勝
手に記入され、近くに置いていた印鑑で捺印までされていた。
男性は買い取り代として約２万５千円を置いて帰った。

【アドバイス】業者が突然訪問して勧誘をすることは禁止さ
れています。このような業者は家に入れないようにしましょ
う。前もって電話等で訪問を約束した場合でも、消費者が事
前に承諾していない物品の売却を求めることはできません。
売るつもりのない貴金属は、むやみに見せず、きっぱり断り
ましょう。売却する場合は、必ず契約書を受け取り、すぐに
物品の種類や買取価格、事業者の連絡先などを確認すること
が大切です。条件を満たせばクーリング・オフもできます。

貴金属の買い取りが目的!?�強引な訪問購入に注意
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL�https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

10日（土）
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く ��9：00～17：00 広島県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障害
総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 子育て・障害

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障害者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15

障害福祉課 ★相★障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日 ��9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 ８日（木） 13：30～15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者
サポート

ステーション
「若者交流館」

６日・13日・
20日・27日
（いずれも火曜日）

13：00～17：00 市民文化センター
研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 17日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★10日（土）

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00
市民文化センター
ボランティア活動
支援センター

★相★ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」
第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話
西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30～16：30）

子育て相談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

相続・遺言に
関する相談会

４日（日）、
３月３日（日） 10：00～16：00

【面談・相談】
広島司法書士会
総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続・遺言に関する相談会
★相★司法書士
★申★�電話

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法律相談
１日・８日・15日・
22日・29日、
３月７日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む
場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 14日（水）・21日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

��9：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
�☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　６日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

心配ごと相談
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

行政相談
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

心配ごと相談
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

行政相談
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　14日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　15日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　26日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　５日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　14日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　20日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　22日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　16日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　15日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　５日（月） �９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
豊栄会場　20日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　20日（火） �９：00～12：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　16日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く �８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター　
研修室３

(サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

�８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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医療機関を
受診する
目安など

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
１ 木 小 内 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

２ 金
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 門川内科医院 18：00〜22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

３ 土 内 外 西条中央病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 まきだクリニック 18：00〜22：00 （082）491-1751 高屋町中島

４ 日 整 大森整形外科 ９：00〜17：00 （082）423-5885 西条町寺家
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで）※1 ９：00〜20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

５ 月 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 なんぶ内科医院 18：00〜22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

６ 火
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00〜翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 こまざわ小児科 18：00〜22：00 （082）493-6566 西条町寺家

７ 水
内 外 八本松病院 18：00〜翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00〜22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
８ 木 小 内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 金
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

10 土 内 外 西条中央病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30〜21：30 （082）422-5400 西条町土与丸

11 日
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00〜17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00〜18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

12 月 内 外 井野口病院 ８：30〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00〜20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

13 火
内 外 八本松病院 18：00〜翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00〜22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

14 水 内 外 のだ医院 18：00〜22：00 （082）422-3323 西条中央３丁目
小 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

15 木 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00〜22：00 （082）420-2222 西条町大沢

16 金 内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

17 土 内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 かとう小児科アレルギー科 18：00〜22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

18 日

外 西条中央病院 ８：30〜18：00 （082）423-3050 西条昭和町
内 東広島記念病院 ８：30〜18：00 （082）423-6661 西条町吉行

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00〜17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで）※1 ９：00〜20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000 ⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低緊急性認めず 緊急性 高
医療機関を

案内
自宅安静で様子をみる

（必要により、かかりつけ医へ）
すぐに119番へ

転送

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（（２月11日（日）・12日（月）・25日（日））／馬場病院　９：00～18：00（２月４日（日）・18日（日）・23日（金））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00〜翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

４ 日 内 外 馬場病院

８：00〜翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
11 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
12 月 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
18 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
23 金 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
25 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

19 月 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 三木医院 18：00〜22：00 （082）433-2501 志和町別府

20 火
内 外 本永病院 18：00〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00〜翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

21 水
内 外 八本松病院 18：00〜翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00〜22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
22 木 小 内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

23 金 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで）※1 ９：00〜20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
内 外 福富内科外科医院 ９：00〜16：00 （082）430-1101 福富町久芳

24 土 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こどもクリニック八本松 18：00〜22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

25 日 内 外 本永病院 ８：30〜翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで）※1 ９：00〜20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

26 月
内 外 木阪病院 18：00〜翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00〜22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 火 内 外 井野口病院 18：00〜翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こまざわ小児科 18：00〜22：00 （082）493-6566 西条町寺家

28 水 小 内 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

29 木 内 休日診療所 19：30〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00〜21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広島県小児救急電話相談 すくすくサポート子育てほっとライン
ダイヤル回線、IP電話、
公衆電話、大竹市からは

（082）555-8870

広島県内救急医療検索
広島県内の救急医療機関を、
さまざまな条件で検索できます。

関連情報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行って
　います。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください。

救急医療
Net
HIROSHIMA

コロナ感染が疑われるときの
相談・受診

当番医はホームページ
でも確認できます 救急医療の適正利用をお願いしています

過度な受診控えは健康リスクを高めます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう
平日の診療時間内に、早めに、かかりつけ医を受診してください。！

２月
⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）：☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）：☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）：☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336
※１ 変更する場合があります。受診前にホームページや電話でご確認ください。

夜間 休日

初期救急当番医
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東広島市二十歳のつどい

　１月８日（月・祝）、東広島運動公園で開催された「東
広島市二十歳のつどい」。出席した皆さんに、二十歳の
抱負や目標を聞きました。
　「春からの社会人生活を頑張る」「教員免許を取りた
い」など、それぞれの将来について笑顔で語ってくれ
ました。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★�２月11日（日）・25日（日）
　�８：30～12：30
　�※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　�　19：00まで受付しています。
★問★市民課　☎（082）420-0925

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★�夜間／２月15日（木）�17：15～19：00
　�休日／２月11日（日）・25日（日）�８：30～12：30
★場★�市民課横相談スペース
★問★�収納課　☎（082）420-0912

令和５年12月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,516人（−57） 8,778人（−19）

世帯数 91,028世帯（＋12） 6,834世帯（−25）

次回の納期限は２月29日（木）
固定資産税・都市計画税（４期）

国民健康保険税（８期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

カタログポケットもチェック!

都�市�宣�言
平和・非核兵器都市宣言

人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

東広島きんサイト
市内のイベント情報を掲載

外国語の広報
問�市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障害者向け）
問�東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています
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