
元気輝きポイント制度とは
高齢者の健康づくり活動や地域での支え合い活動に
参加するとポイントが付与され、ポイント数に応じ
て報奨金が支給される制度です。

元気輝きポイント制度の登録団体を募集します
参加者にポイントを付与するには、対象となる活動
を行う団体として登録が必要です。
申請期間／５月13日（月）～６月28日（金）
ポ�イント付与期間／10月１日（火）～
　　　　　　　　　令和７年９月30日（火）
※�申請書類は５月８日（水）から市ホームページでダ
ウンロード可。

※３月までに登録している団体には、通知を送ります。
団体登録に関する詳しい情報などについては、５
月８日（水）から地域包括ケア推進課、各支所・出
張所やホームページで公開します。

登録することでポイントの対象となる活動
●高齢者への生活支援の支え合い活動
　（５人以上で１か月以上の活動実績があるもの）
●地域住民で定期的に行う高齢者の見守り活動
　（５人以上で年６回以上行っているもの）
●�地域で行う高齢者への配食活動（敬老会を除き年
２回以上10人以上に対して行っているもの）

●認知症カフェの世話人活動
●生涯学習ボランティアグループの高齢者への支援
●�地域サロン（高齢者が５人以上、１回２時間程度
以上活動し、継続して開催しているもの）

●地域包括ケア推進課に登録している「通いの場」
●�趣味活動およびスポーツ活動（高齢者が５人以上、
１回２時間程度以上活動し、継続して開催してい
るもの）

★問★★★地域包括ケア推進課　☎（082）420-0984

令和６年度元気輝きポイント制度登録団体の募集募 集

令和６年能登半島地震では、甚大な被害が発生し、
住宅や社会インフラなどへ大きな影響が出ました。
防災への意識を高め、災害に備えましょう。

防災用品購入補助金
災害時の備えの充実を図るため、家庭用の防災用品
購入費用を一部補助します。
【対象】
・75歳以上の一人暮らし
・介護保険の要介護４以上の認定者
・身体障害者手帳１級または２級
・療育手帳ⒶまたはＡ　　　　　　所持者
・精神障害者手帳１級
※いずれかに該当する人のうち、本市の住民基本台
帳に記録があり、市税の滞納がない人
【補助金額】購入金額の２分の１（補助上限１万円）
【申請期間】５月１日（水）～12月27日（金）
※予算上限に達し次第終了
★問★危機管理課　☎（082）420-0400

災害時協力井戸
大規模災害などによる長期間の断水時、近隣住民に
生活用水（飲用以外）を提供する「災害時協力井戸」
を募集しています。登録可能な井戸をお持ちの人や
事業所は、ぜひご登録ください。
★問★環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

脳ドックの検査費用の一部を助成します
市内の指定の医療機関で、脳ドックの検査費用のう
ち２万円を助成します。対象者には５月中旬頃にお
知らせを郵送します。
【助成対象の受診期間】８月１日～令和７年１月31日
★対★①～④の全てを満たす人
①令和６年４月１日時点で市国民健康保険被保険者
②令和６年度中に41歳、44歳、47歳、50歳、53歳、
56歳、59歳、62歳、65歳、68歳、71歳、74歳
になる人③国保税の滞納がない④脳ドックの検診日
に市国民健康保険被保険者

民間木造住宅の耐震改修などを支援します
耐震性がない民間木造住宅の耐震改修などを補助し
ます。
〇補助内容
　・耐震改修工事費の80％、最大100万円
　・現地建替工事費の80％、最大100万円
　　（居住誘導区域内に限る）
　・除却工事費の３分の１、最大50万円
★対★昭和56年５月31日以前に着工の地階を除く階数
が２以下の戸建木造住宅で、耐震診断の結果、耐震
性が不十分であると結果が出たもの（併用住宅の住
宅部分が延べ面積の２分の１以上のものを含む）
★問★住宅課
☎（082）420-0946

住宅用火災警報器の設置・点検・取替を
住宅火災の死傷のほとんどが逃げ遅れによるもので
す。住宅用火災警報器は、故障や電池切れなどで火
災を感知しなくなることがあります。月
に１回は点検しましょう。点検方法は、
ひもを引っ張る、ボタンを押すなどです。
点検して作動しないとき、設置から10
年以上たっている場合は取り替えま
しょう。
★問★予防課　☎（082）422-6341

元気すこやか健診のがん検診、節目歯周疾患検診
などの自己負担金が無料になります
市国民健康保険被保険者は、がん検診などの自己負
担金が無料になります。
※詳しくは広報東広島６月号でお知らせ予定です。
★F★（082）422-2416
★メ★�hgh200936＠ city.higashihiroshima.lg.jp

★問★★医療保健課　☎（082）420-0936

災害時の備えに向けて

東広島市国民健康保険被保険者の皆さんへ

防 災

N E W

毎年５月12日は「民生委員・児童委員の日」、そして、
５月12～18日は「民生委員・児童委員の日　活動
強化週間」です。民生委員・児童委員は地域住民の
相談相手です。
・一人暮らしなので不安
・年を取って自宅での生活が難しい
・病気や障がいで緊急時どうしてよいか分からない
・自分の子どもや近所の子どものことを相談したい
など、困りごとの相談に、皆さんの立場に立って応
じます。

民生委員の役割
・地域の身近な相談相手
介護や健康のこと、子どもに関することなど、日々
の生活の中での悩みごと、心配ごとの相談に応じます。
・関係機関へのつなぎ役
福祉サービスが必要な人に必要な福祉サービスが行
き届くように情報提供をするなど、行政や関係機関
と住民とのパイプ役を担っています。

・地域の見守り役
行政などからの依頼に基づいて、担当区域内の高齢
者世帯の状況調査や、福祉需要の日常的な把握を行
います。

自分の地区の担当民生委員・児童委員が分からないと
きは、次の連絡先へお問い合わせください。

★問★地域共生推進課　☎（082）493-5621

民生委員・児童委員へお気軽にご相談ください相 談

地　域 問い合わせ先 電話番号
西条町・八本松町・
高屋町・志和町 地域共生推進課 ☎（082）493-5621

黒瀬町 黒瀬支所
福祉保健課 ☎（0823）82-0220

福富町 福富支所
地域振興課 ☎（082）435-2211

豊栄町 豊栄支所
地域振興課 ☎（082）432-2563

河内町 河内支所
地域振興課 ☎（082）437-1109

安芸津町 安芸津支所
福祉保健課 ☎（0846）45-2065

設置

点検

｝
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★問★生涯学習課　☎（082）420-0979

生涯学習で自分づくり・地域づくり　～市全体を、学びのキャンパスに～生 涯 学 習

生涯学習センターや地域センターで開催する主催講座の一部を紹介します。
開催日時やその他の講座などの詳細は、各生涯学習センター・地域センターへ
お問い合わせください。
お住まいの地区はもちろん、市内全域の主催講座を受講できます。

西条地区
センター名／電話番号 対象 講座名
平岩地域センター
☎（082）422-4930 全世代

ワンにゃん教室（子犬のしつ
け方・猫と犬の譲渡会）

寺西地域センター
☎（082）423-7335

大人 世界の家庭料理教室
高齢者 歌声＆お楽しみ会
大人 クラフト講座

郷田地域センター
☎（082）425-0101 − 各種講座・教室

板城地域センター
☎（082）425-2688

大人 板城探検隊
大人 楽しいコンニャク作り
大人 完全上達パソコン講座

三永地域センター
☎（082）426-0741

親子 キャンプ講座（初級編・中級編）
大人 お片づけ講座
親子 東広島天文台見学会

御薗宇地域センター
☎（082）423-3871

大人 いにしえの御薗宇発見
大人 元気いきいき健康講座
大人 ニュースポーツにチャレンジ

東西条地域センター
☎（082）421-2023

大人 身近なすうがくのお話
高齢者 健康脳トレフラダンス

安芸津地区
センター名／電話番号 対象 講座名

木谷地域センター
☎（0846）45-0105

大人 普段使いの竹かご作り
大人 ミニ門松づくり講座

風早地域センター
☎（0846）45-0023

大人 The�陶芸（全６回）

大人
身体にやさしい料理①リセッ
ト食②スパイスで作る南イン
ドカレー

大人 パン教室「栄養満点総菜パン
①②」

安芸津生涯学習
センター

☎（0846）45-2334

全世代 ともだちプロジェクト～やさしい日本語で交流しよう～
全世代 安芸津の歴史、日本の歴史！
大人 誰でも楽しくスクエアステップ

河内地区
センター名／電話番号 対象 講座名

河内地域センター
☎（082）437-1122

大人 音楽サークル「未来音」
大人 河内短歌教室
大人 囲碁教室

河戸地域センター
☎（082）438-0446 − 各種講座・教室

宇山地域センター
☎（082）438-0449 − 各種講座・教室

戸野地域センター
☎（082）438-0445 − 各種講座・教室

入野地域センター
☎（082）437-1001 − 各種講座・教室

小田地域センター
☎（082）438-0166 − 各種講座・教室

河内生涯学習支援
センター

☎（082）437-1107

親子 河内で昔へタイムトラベル
～自由研究に役立つ考古学～

青少年 ロボットってなんだろう？！

大人 建築物から探る河内の魅力
～ちょっとレトロな町並み散策～

豊栄地区
センター名／電話番号 対象 講座名
清武西地域センター
☎（082）432-2538 大人 そば打ち体験会

清武地域センター
☎（082）432-3393

大人
エコクラフトバッグづくり
～自分で作ったかごバッグで
おでかけ～

大人 防災～今こそ備える～
大人 健康寿命をのばす元気ごはん

安宿地域センター
☎（082）432-2521

大人 百歳体操
大人 羊毛で作るコースター作り
大人 アロマクラフト講座

乃美地域センター
☎（082）432-2024 高齢者

フレイル予防健康体操
（よく動く体作り）

能良地域センター
☎（082）432-2458

高齢者 健康マージャン道場
大人 マコモタケ茶作り体験
大人 そば打ち名人になろう

吉原地域センター
☎（082）432-2052

大人 知って得する司法の話
大人 オンリーワンのうちわ作り
大人 バラ講座

豊栄生涯学習センター
☎（082）432-4140

青少年 カカオから手作りチョコレートをつくってみよう
青少年 夏休み子ども陶芸教室
大人 あむなう教室

福富地区
センター名／電話番号 対象 講座名

竹仁地域センター
☎（082）435-2301

大人 季節の手仕事
（こんにゃく作り他）

大人
プロの技術を学びましょう
（寄せ植え、羊毛フェルト、
クリスマススワッグほか）

久芳地域センター
☎（082）435-2018

大人 いきいき学びの広場（女性向
け健康・ダイエットヨガ）

親子 子育て応援講座
（親子リトミック）

上戸野地域センター
☎（082）435-2057

高齢者 人生100年時代をいきいきと
大人 しめ飾り作り

黒瀬地区
センター名／電話番号 対象 講座名

黒瀬生涯学習センター
☎（0823）82-1100

親子 親と子の心
もの
作り教室（全４回）

高齢者 活き活きシニアの Youtube 講座

全世代 昔遊びと日本文化のワクワクプロジェクト

八本松地区
センター名／電話番号 対象 講座名

川上地域センター
☎（082）428-0044

全世代 みんなの居場所　ほったらかしや

全世代
広島大学音楽文化系コースの
学生と地域団体による室内楽
演奏会

青少年 川上こどもアワー

原地域センター
☎（082）429-0013

大人 原の野菜づくり
大人 バランスボール
大人 フラワーアレンジメント

吉川地域センター
☎（082）429-1879

青少年 ジュニア体操教室
大人 Deco のクラフト教室
大人 バランスボール教室

八本松地域センター
☎（082）428-3061

大人 絵手紙体験教室
大人 男性料理教室

青少年 キッズトレーニング（ピラティス教室）

志和地区
センター名／電話番号 対象 講座名

西志和地域センター
☎（082）433-6022

大人 剪
せんてい
定講座

親子 おはなし会
親子 モリアオガエル観察

東志和地域センター
☎（082）433-2922

大人 基礎から学ぶ庭木の剪定講座

大人 男性料理講座
～ひとりでも作れるおつまみ～

親子 エネルギーの創・蓄・省と工作教室

志和堀地域センター
☎（082）433-2891

大人 うたごえ広場
大人 蜜ろうを使ったハンドクリーム作り
大人 季節の料理教室

高屋地区
センター名／電話番号 対象 講座名

高屋東地域センター
☎（082）434-0304

大人 はつらつ体操
大人 ミニ門松作り

高屋西地域センター
☎（082）434-0245

大人 麹
こうじ
のお料理レッスン

大人 なべ帽子deエコクッキング
親子 絵本と一緒に英語であそぼ

小谷地域センター
☎（082）434-3758

大人 健康学級
大人 男性料理教室
大人 輝く！プラチナライフ講座

造賀地域センター
☎（082）436-0896 大人 男の集い～クッキング～

高美が丘地域センター
☎（082）434-9500 − 各種講座・教室

講座の詳しい内容は「講座・サーク
ルガイドブック」をご覧ください。
市役所、各支所・出張所、地域セン
ター、生涯学習センター、図書館な
どで配布しています。
市ホームページでも内
容をご覧いただけます。
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５種混合ワクチン・小児肺炎球菌15価の定期接種化
令和６年４月から５種混合ワクチンと
小児肺炎球菌15価が定期接種に追加さ
れました。
★持★�母子健康手帳と予診票
　�予診票は、医療保健課、こども家庭課、各支所、
実施医療機関にあります。

★申★�市内の実施医療機関（市ホームページに記載）へ
直接予約※市外での接種は事前に手続きが必要

★問★�医療保健課　☎（082）420-0936

夏休み期間のいきいきこどもクラブ利用申し込み
★対★�①同一世帯の18～70歳未満の人全員が月～金の
うち３日以上、８～18時のうち４時間以上勤務
している②１～６年生までの児童

★締★�６月７日（金）�17：00（必着）
★申★�持参または郵送（支所に持参も可）
【申込書配布場所】（５月７日から）
各いきいきこどもクラブ、青少年育成課、各支所・
出張所（市ホームページからもダウンロード可）
【募集クラブ】
施設の定員に余裕のあるクラブ（募集要項に記載）。
通学している小学校区のクラブが定員を超えている
場合は、保護者の送迎により他の定員内のクラブを
利用できます。
●７月１日からの年間利用の募集
★締★�６月７日（金）�17：00（必着）
●８月１日からの年間利用の募集
★締★�６月21日（金）�17：00（必着）
★問★�青少年育成課　☎（082）420-0929

場所 日時 対象 定員 締切 申し込み先
八本松あおい
保育園

こんぺいとう

６月３日～24日
毎週月曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年１月３日～４月３
日生まれの第１子を育てて
いる母親

12組 ５月27日（月）
☎（082）428-0030�・（082）428-5551
※月～金曜日�８：30～17：00
担当／森川・澤岡

サムエル西条
こどもの園

ワンダーラビット

６月５日～26日
毎週水曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年１月５日～４月５
日生まれの第１子を育てて
いる母親

12組 ５月29日（水）
☎（082）424-3008
※月～金曜日�９：00～15：00
担当／藤野

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
５月19日（日）
１部�10：00～12：00
２部�13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、
夫婦で参加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

パパママクラス ５月11日（土）10：00～11：30 すくすくサポート八本松中央 ・沐浴体験・赤ちゃんのお世話体験
妊娠６か月以降の妊婦
とその家族

すくすくサポート八本松中央
☎080-8246-8119

プレパパ・
プレママ教室

５月26日（日）
12：00～13：00 すくすくサポート寺家 ・沐浴体験

・赤ちゃんのお世話体験
妊娠６～８か月頃の
妊婦とそのパートナー

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
５月７日（火）から受付

日時 場所 対象 申し込み先
離乳食ステップ
アップ講座

５月14日（火）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家 離乳食中期から後期の乳児（７～

12か月頃）とその保護者
すくすくサポート寺家　☎070-7428-8008
５月２日（木）から受付

カミカミ教室 ５月30日（木）
10：30～12：00 市総合福祉センター 10か月から１歳過ぎ頃の乳幼児と

保護者
こども家庭課　☎（082）420-0407
５月16日（木）から受付

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談できたりします。

離乳食教室 離乳食の進め方を学んだり、相談できたりします。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

５種混合ワクチン
（ジフテリア・百日
せき・破傷風・ポリ
オ・ヒブ）

生後２か月から７歳６か月未満
※�４種混合ワクチンとヒブワク
チンの接種を完了した人は、
５種混合ワクチンは接種不
可。両ワクチンで接種を開始
した人は、原則同一ワクチン
での接種となります。

小児肺炎球菌15価
生後２か月から５歳未満
※�接種開始時の年齢により接種
回数が異なります。

職員を募集しています募 集

職種 業務内容・必要な資格 勤務時間など 就業場所 報酬など 申込・締切・選考など 問い合わせ

プール管理指導
監視員

プールの管理、入泳者の
指導、監視など
高校生以上からおおむ

ね60歳までの健康で泳げ
る人で、７月６日（土）ま
たは７日（日）に実施予定
の講習会に参加できる人

７月22日（月）～８月
27日（火）（夏季休業
期間中、12：45～15：
45）※勤務日数は施
設により異なる

市内の公立
小学校 日給3,000円

★締★必要人数に到達次第締
切
★申★各小学校
※�各種感染症の状況に
よって、プールの開放
を中止する場合があり
ます。

教育総務課
☎（082）420-0974

いきいきこども
クラブ常勤支援
員
（会計年度任用
職員）

小学校の放課後や土曜
日・長期休業日にクラブ
児童の遊びや安全管理・
生活指導など
教員免許や保育士免許

の資格などがある人また
は放課後児童支援員認定
資格研修を修了した人

令和７年３月31日
（月）まで
更新の可能性あり

市内公立い
きいきこど
もクラブ

時給1,280円
その他の手当
あり

★定★20人程度
★申★市販の履歴書（写真貼
付）と所持資格免状を青
少年育成課へ持参
※来庁時に登録書類を記入

青少年育成課
☎（082）420-0929

いきいきこども
クラブ夏季代替
支援員・補助支
援員（会計年度
任用職員）

夏休み期間中のクラブ児
童の遊びや安全管理・生
活指導など
（支援員のみ）教員免

許、保育士免許など

７月22日（月）～８月
26日（月）（夏季休業
期間中）
８：00～19：00のうち
で依頼があった時間

支援員
時給1,241円
補助支援員
時給1,081円

★申★市販の履歴書（写真貼付）
と所持資格免状を持参
※来庁時に登録書類を記入
選�考方法／書類選考、個
人面談

小・中学校臨時
教諭・講師
（非常勤）

教員免許を持ち、教育
に意欲がある人 職種により異なる 市内の公立

小・中学校
職種により
異なる

★申★事前に連絡の上、市販
の履歴書（写真貼付）と
教員免許状を持参

学事課
☎（082）420-0975

看護師（代替）
（会計年度任用職員）

身体障がいのある児童に
係る健康安全に関わる対
応・事務等
教育に熱意があり、看

護師免許を有する人

１日７時間45分のう
ち学校長の依頼する
時間に勤務

市内の公立
小学校

時給1,280円
その他の手当
あり

★定★若干名
★申★事前に連絡の上、市販
の履歴書（写真貼付）と
看護師免許状を持参

学事課
☎（082）420-0975

フルタイム保育士
（会計年度任用職員）

保育業務全般（保育記録
などを含む）
保育士資格

７時間45分×週５日
市内の公立
保育所・認
定こども園

月額202,086円
（期末・勤勉手
当あり）

★申★市販の履歴書（写真貼
付）と保育士証のコピー
を持参

保育課
☎（082）420-0934

パートタイム
加配保育士

（会計年度任用職員）

保育業務全般（保育記録
などを含む）
保育士資格

週20時間未満
（13：15～18：30の間
で４時間）×週５日

市内の公立
保育所・認
定こども園

月額96,646円
（期末・勤勉手
当あり）

★申★市販の履歴書（写真貼
付）と保育士証のコピー
を持参

保育課
☎（082）420-0934

加配保育士
（年休代替）

保育士（代替）として、
保育業務全般
保育士資格

週20時間未満
市内の公立
保育所・認
定こども園

時給1,150円
★申★市販の履歴書（写真貼
付）と保育士証のコピー
を持参

保育課
☎（082）420-0934

給食調理員
（年休代替） 乳幼児の給食調理 週20時間未満

市内の公立
保育所・認
定こども園

時給1,081円 ★申★市販の履歴書（写真貼
付）を持参

保育課
☎（082）420-0934

埋蔵文化財調査員
（会計年度任用職員）

埋蔵文化財の発掘調査お
よびその事務、出土文化
財の公開活用に関するこ
とな�ど
埋蔵文化財の専門的知

識を有する人

令和７年３月31日
（月）まで

出土文化財管
理センター

月給150,167円
各種手当・通
勤費・社会保
険あり

★定★１人
★申★事前に連絡の上、市販
の履歴書（写真貼付）を
持参
選�考方法／書類選考、個
人面談

出土文化財管理センター
☎（082）420-7890

文化財作業員
（会計年度任用職員）

発掘調査作業（外業）の
補�助など
身体が頑健で、屋外作

業が可能な人

令和７年３月31日
（月）までのうち勤務
依頼があった期間
※�常に発掘作業があ
るとは限りません

市内全域の
各発掘調査
現地

時給1,081円
通勤費・労災
保険あり

★定★10人程度
★申★事前に連絡の上、市販
の履歴書（写真貼付）を
持参
選�考方法／書類選考、個
人面談

出土文化財管理センター
☎（082）420-7890

子育てカレンダーをご活用ください
すくすくサポートや支援センターのイベントなどを掲載しています。　★問★こども家庭課　☎（082）420-0407

112024.5　広報東広島10 2024.5　広報東広島


