
催 し

市の50年間を振り返る
市制施行50周年記念写真展

★日★ ６月１日（土）～16日（日）
★場★ ゆめタウン東広島１階
★問★ 広報戦略監　☎（082）420-0919

ひがしひろしま音楽月間
街角ストリートピアノ

★日★ ６月１日（土）～16日（日） 10：30～19：00
★場★ ゆめタウン東広島別館２階
★問★ 東広島市観光協会　☎（082）420-0310

犬猫譲渡会
保護犬猫を迎えよう！

★日★ ６月２日（日） 10：00～15：00
★場★ 東広島市役所駐車場内
★問★ ワンハート制作委員会　☎070-5452-6522
　　 環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

ひがしひろしま音楽月間
酒の街　JAZZ ナイト

★日★ ６月15日（土） 17：00～20：30
★場★ 芸術文化ホールくらら ソラオト　★料★ 2,750円
★問★ 東広島市観光協会　☎（082）420-0310

障がい者福祉事業所の皆さんが野菜などを販売！
３年目を迎えたノウフクマルシェ

★日★ ６月18日（火） 11：00～14：00
★場★ ゆめタウン東広島
★問★ 障がい福祉課
　　 ☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

広島大学の外国人留学生が出身国の文化を紹介
AFRICAN SATURDAY

★日★ ６月29日（土） 10：30～12：00
★場★ 広島大学フェニックス国際センターミライクリエ
★定★ 150人（先着）　 ★申★ 申込フォーム　 ★締★ ６月21日（金）
★問★ 広島大学留学交流グループ　☎（082）424-4541

空き缶やペットボトル、タバコの吸い殻拾いなど
きれいなまちづくりキャンペーン

★日★ ６月９日（日）８：30から（会場によって異なる）
　　 ※中止の場合は市ホームページに掲載
　　 （雨天などによる中止は当日６：30頃に掲載）
★問★ 廃棄物対策課　☎（082）420-0926

ひがしひろしま音楽月間
ドレミ音楽隊

市内のゆるキャラが音楽演奏に挑戦
★日★ ６月29日（土） 11：00～11：15、12：30～12：45
★場★ 道の駅 西条のん太の酒蔵
★問★ 西条酒蔵通り観光案内所　☎（082）421-2511

リトグリとのコラボ出演団体大募集！
くらら UTA ♬ Fes　～声だしていくよ～っ！

★日★ 令和７年２月９日（日） 15：00開演予定
★場★ 芸術文化ホールくらら 大ホール
★対★ 市内在住または在校中の中高生による合唱団体

 Little Glee Monster（リトルグリーモンスター）
★合★ くららチケットセンター　☎（082）426-5990
※詳細は、６月初旬頃にくららホームページに掲載

学 ぶ

応急手当定期講習

① 普通救命実技講習Ⅰ、Ⅱ（２～３時間）
② 普通救命講習Ⅰ、Ⅱ（３～４時間）
★日★ ①６月８日（土） ９：00から②６月23日（日）９：00から
★場★ 消防局講堂　★定★ 各回30人程度（先着）
★申★ 申込フォームまたは消防署・分署へ電話、

ファックス、メール、郵送
★問★ 警防課救急対策室
　　 ☎（082）422-5648　 ★F★（082）422-7248
　　 ★メ★ hgh225648@city.higashihiroshima.lg.jp

親子わくわく講座
ねんどで遊ぼう！

★日★ ６月13日（木） 11：00～12：00
★場★ 児童青少年センター セミナー室
★対★ 未就学児（１歳６か月以上）とその保護者
★定★ 10組（先着）
★受★ ６月６日（木）から （11：00～17：00）
★問★ 児童青少年センター　☎（082）493-7625

その場でホストファミリー登録もできます
ホストファミリー講習＆交流会

★日★ ６月22日（土） 10：00～12：00
★場★ ひろしま国際プラザ（鏡山3-3-1）
★定★ 30人（先着）、子ども同伴可
★申★ ホームページ
★問★（公財）ひろしま国際センター
　　 ☎（082）421-5900　平日９：00～17：00 （担当：上田）

東広島市国際交流ボランティア講習会
～「やさしいにほんご」でチラシを作ろう～

★日★ ６月15日（土） 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター　★対★ 高校生以上
★定★ 20人程度（先着）
★受★ ５月25日（土）17：00から
★申★ 申込フォームまたはメール
　　 （①講座名②名前③電話番号④年齢）
★問★ 市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811
　　 ★メ★ tabunka@hhface.org

子育て支援有償ボランティアをはじめませんか？
ファミリー・サポート・センター提供会員事前研修会

★日★ ６月18日（火）・19日（水） ９：30～12：30

活動開始には、併せて消防署開催の応急手当講習（左
参照）またはこどもの応急手当講習会（14ページ
参照）の受講が必要です。
★場★ 市民文化センター
★定★ 20人　※無料託児あり（10人）
★申★ 電話または電子申請（６月３日（月）から）
★締★ ６月14日（金）
★問★ ファミリー・サポート・センター
　　 ☎（082）493-6072

季節を感じる寄せ植えづくり～夏～

★日★ ６月19日（水） 10：00～11：30
★場★ 安芸津生涯学習センター
★定★ 20人（抽選）　★料★ 3,000円（材料費）
★申★ ハガキまたはファックス、メール、窓口（①

講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④電話番号）

★締★ ６月10日（月）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 ☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★ hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp

自分でできるを増やしてみませんか？
男性料理教室（全８回）

★日★ ６ 月19日、 ７ 月17日、 ９ 月18日、10月16
日、11月20日、12月18日、令和７年２月19日、
３月19日 いずれも水曜日 ９：30～12：30

★場★ 八本松地域センター　★対★ 男性　 ★定★ 16人
★料★ 4,000円（８回分、材料費）　 ★受★ 随時
★合★ 八本松地域センター
　　 ☎（082）428-3061　 ★F★（082）428-3061

町　名 集合場所 備　考

西条町
（12）

〇西条中央公園（市役所の北側）
〇 小学校（８か所）寺西・西条・

三ツ城・三永・板城・平岩・
　東西条・龍王
〇 地域センター（３か所）御薗宇・
　郷田・三ツ城地域センター

板城、郷田、御薗宇
地区は８：00から
実施

八本松町
（４）

〇 小学校（４か所）吉川・川上・
　八本松・原

吉川地区は８：00
から実施

志和町
（３）

〇 旧小学校（３か所）志和堀・
　西志和・東志和

志和堀、西志和地区
は８：00から実施

高屋町
（５）

〇小学校（５か所）造賀・高屋西・
　高屋東・高美が丘・小谷

黒瀬町
（８）

〇黒瀬支所
〇小学校（２か所）板城西・中黒瀬
〇中学校（１か所）黒瀬
〇保育所（３か所）暁・上黒瀬・乃美尾
〇ひまわり台第１公園

全地区８：00から
実施

福富町
（３）

〇福富支所
〇地域センター（２か所）竹仁・上戸野

竹仁地区は９：00
から実施

豊栄町
（６）

〇地域センター（６か所）
　清武西・清武・安宿・乃美・能良・吉原

全地区８：00から
実施

河内町
（６）

〇地域センター（６か所）
　河内・宇山・戸野・小田・入野・
　河戸（旧河内西小学校）

全地区８：00から
実施

安芸津町
（７）

〇安芸津生涯学習センター（安芸津支所）
〇海辺の里おおしば（旧大芝小学校）
〇つばきの里大田（旧大田小学校）
〇小松原びわの里（旧小松原小学校）
〇小学校（３か所）木谷・三津・風早

三津地区・大田地
区は８：00から実
施

※ 原則８：30から開始しますが、８：00または９：00開始の会場が
あります。

電子申請

ファミサポ紹介

18日 ファミサポのしくみ
こどもの発達、病気、事故予防

19日 こどもの食事、こどもの遊び
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こどもの応急手当講習会

★日★ ６月21日（金） ９：30～11：00
★場★ 市民文化センター
★定★ 20人　※無料託児あり（10人）
★申★ 電話または電子申請
★受★ ６月３日（月）から　★締★ ６月17日（月）
★合★ ファミリー・サポート・センター　☎（082）493-6072

青少年育成東広島市民会議　総会並びに研修会
「大切なのは、つまずき、寄り道、回り道」

～「少年院から早稲田・暴力団から慶應へ」を
輩出する現場から～

講師／藤岡 克義さん（学習塾フジゼミ代表）
★日★ ６月22日（土） 14：00～16：30 （予定）
★場★ 市民文化センター　★定★ 200人程度（当日先着）
★問★ 青少年育成東広島市民会議事務局
　　 （青少年育成課）　☎（082）420-0929

東広島の魅力を紹介しませんか
子どもガイド養成講座

★日★ ６月22日・29日、７月６日・13日、８月10日
　　 いずれも土曜日 10：15～12：15
★場★ 市民協働センター、西条酒蔵通り
★対★ 小学４～６年生　★定★ 10人（先着）
★申★ ファックスまたは電話（①名前（ふりがな）

②学校名③学年④住所⑤電話番号）
★締★ ６月15日（土）
★合★ 東広島ボランティアガイドの会
　　 （西条酒蔵通り観光案内所内）
　　 ☎（082）421-2511　★F★（082）430-8333

ともだちプロジェクト
～やさしい日本語を学んで、いっしょに料理づくり～

★日★ ６月23日（日）、８月18日（日）、９月８日（日）
　　 10：00～13：00　※１回のみの参加可
★場★ 安芸津生涯学習センター
★定★ 30人（抽選）　★料★ １回500円（材料費）
★申★ 申込フォームまたは窓口（①講座名②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ ６月13日（木）
★問★ 安芸津生涯学習センター
　　 ☎（0846）45-2334

権利擁護市民セミナー
～未来ノートと ACP について～

★日★ ６月28日（金）13：30～15：30　★場★ 消防局
★定★ 50人程度 （先着）　★申★ 申込フォームまたは電話
★締★ ６月21日（金）　※元気輝きポイント対象
★問★ 基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

ひがしひろしまエネ・エコセミナー

★日★ ①６月15日②６月22日
　　 いずれも土曜日 14：00~16：00
★場★ 広島大学ミライクリエ　★対★ 小学校高学年以上
★定★ 各30人（抽選）　 ★申★ 申込フォーム
★締★ ①６月８日（土）②６月15日（土）
★問★ 広島大学エネルギー超高度利用研究拠点

文化体験講座
～作品作りを通して外国人市民と交流してみよう！～

★日★ ６月30日（日） 14：00～16：00
★場★ 黒瀬生涯学習センター
★対★ 小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
★定★ 10人程度（抽選）　※１家族３人まで
★料★ １人300円　 ★申★ メールまたはファックス（①講

座名②名前③住所④電話番号⑤その他参加者の名
前⑥学年（小学生の場合））　★締★ ６月17日（月）

★合★ 市教育文化振興事業団
　　 ☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　　 ★メ★ tabunka@hhface.org

農薬危害防止講習会
（東広島市会場）

★日★ ６月４日（火） 13：20～16：00
★場★ 農業技術センター（八本松町原6869）
★問★ 県薬務課　☎（082）513-3222
　　 農業技術課　☎（082）513-3559

「市民参画型企画講座」ー 企画募集
～学びの場づくりしてみませんか～

★申★ 応募用紙（市ホームページからダウンロード）
をメールまたは郵送、ファックス

★締★ ７月１日（月）消印有効
★合★ 生涯学習課　☎（082）420-0979　★F★（082）422-1610
　　 ★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

はじめての篠笛講座（全８回）

篠笛は貸し出し。希望者は1,700円で購入可（樹脂製）
★日★ ７月２日・16日・30日、８月６日・20日、９月３日・

17日・24日 いずれも火曜日14：00～15：30
★場★ 市民文化センター
★対★ 全ての講座に参加できる市民
★定★ 15人
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふ
りがな））

★締★ ６月10日（月）必着
★合★ 市教育文化振興事業団
　　 ☎（082）424-3811
　　 ★F★（082）423-5251
　　 ★メ★ center01@hhface.org

「『親の力』をまなびあう学習プログラム」
ファシリテーター養成講座

★日★ ７月３日（水） 9：00～12：00
　　 ７月10日（水） 9：00～12：15
★場★ 市役所北館201会議室
★対★ 家庭教育支援に興味のある人　※託児あり
★定★ 10人程度（抽選）
★申★ 電子申請または電話
★締★ ６月12日（水）
★合★ 生涯学習課
　　 ☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　 ★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

夏休みの自由研究にぴったり !!
ブラックライトの科学実験

★日★ ７月６日（土） 10：00～12：00、14：00～16：00
　　 ７月７日（日） 10：00～12：00　※全日程同じ内容
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★対★ 小学３～６年生　★定★ 各15人程度（抽選）
★料★ 300円（材料費）
★申★ 電子申請または電話（①講座名と希望順に日時②

名前（ふりがな）と学年③保護者名（ふりがな）
④郵便番号・住所⑤電話番号⑥メールアドレス）

★締★ ６月17日（月）
★合★ 生涯学習課
　　 ☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　 ★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

舞の体験、衣装の試着、切り飾り作りなど
子ども備後神楽体験教室（全３回）

★日★ ７月６日、８月10日、９月14日
　　 いずれも土曜日 ９：30～11：30
★対★ 小学生　★定★ 20人（抽選）
★料★ 200円（２回目の材料費）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学
年⑤電話番号）

★締★ ６月17日（月）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター
　　 ☎（082）432-4140　 ★F★（082）432-2075

かなた望遠鏡を使った観測やプラネタリウム体験
ひがしひろしまスペースクラブ

★日★ ７月６日（土）、８月３日（土）、９月28日（土）、10
月19日（土）、11月15日（金）・18日（月）・30日

（土）、12月９日（月）・13日（金）、令和７年３月
１日（土）

★対★ 小学４～６年生
★定★ 各コース25人（抽選）
※申し込み後のコース変更は
　原則不可
★申★ 電子申請または電話（①講座名②希望コース

③住所④児童・保護者名（ふりがな）⑤学校
名⑥学年⑦電話番号）

★締★ ６月17日（月）必着
★合★ 生涯学習課
　　 ☎（082）420-0979　 ★F★（082）422-1610
　　 ★メ★ hgh200979@city.higashihiroshima.lg.jp

新 NISA 理解、人生の金融プランなど
お金について考えよう！

★日★ ７月11日（木） 13：30～15：00
★場★ 安芸津生涯学習センター
★対★ 成人　★定★ 20人（抽選）
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①

講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④電話番号）

★締★ ７月２日（火）必着
★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 ☎（0846）45-2334　 ★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★ hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp
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ひこうき講座
～しくみを知ってバルサ材ひこうきを作ってみよう ~

★日★ ７月13日（土）
　　 ９：30～12：00
★場★ 入野地域センター
★対★ 小学生（保護者同伴可）
★定★ 20人（抽選）
★料★ １人500円
★受★ 河内生涯学習支援センター
★申★ 電話または窓口、メール、電子申請（①講座

名②郵便番号・住所③参加者の名前（ふりがな）
④子どもの学年⑤電話番号）

★締★ ７月３日（水）
★合★ 河内生涯学習支援センター
　　 ☎（082）437-1107
　　 ★メ★ hgh371107@city.higashihiroshima.lg.jp

甲種防火管理新規講習（２日間）

★日★ ７月16日（火） ８：30～17：00
　　 ７月17日（水） ８：30～12：00
　　 両日の受講が必要。受付は８：00から
★場★ 消防局
★定★ 80人（先着）
★料★ 4,000円（講習初日に支払い）
★受★ ６月３日（月）～28日（金）
★申★ 市ホームページまたは受講申請書（市内の消

防署・分署で配布。市のホームページからダ
ウンロード可）を提出

★合★ 予防課　☎（082）422-6341

あむなう教室
～つぐら編みの鍋敷き～

★日★ ７月24日（水） 10：00～12：00
★場★ 創作村　★定★ 10人（抽選）
★料★ 1,000円
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★締★ ７月１日（月）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター
　　 ☎（082）432-4140
　　 ★F★（082）432-2075

化石のレプリカを作ろう！

★日★ ７月25日（木） ９：00～12：00
★場★ 豊栄生涯学習センター
★対★ 小学生　★定★ 10人（抽選）　★料★ １人300円
★申★ ハガキまたはファックス、窓口（①講座名②

郵便番号・住所③子ども・保護者の名前（ふ
りがな）④子どもの学年⑤電話番号）

★締★ ７月２日（火）必着
★合★ 豊栄生涯学習センター
　　 ☎（082）432-4140　★F★（082）432-2075

広国市民大学こども向け体験講座

★日★ ７月20日（土）・21日（日）
★場★ 広島国際大学東広島キャンパス・呉キャンパス
★対★ 小中学生（抽選）
★料★ 有料
　　 ※詳細はホームページに掲載（６月上旬）
★申★ 広国市民大学ホームページ
★締★ ７月上旬
★問★ 広国市民大学事務局
　　 ☎（0823）69-6034
　　 ★U ★ https://www.hirokoku-u.ac.jp/
　　　　　 everyones_college/

ス ポ ー ツ

キッズトレーニング教室
楽しく身体を作ろう !!（全６回）

★日★ ６月15日、７月20日、８月31日、９月28日、
10月12日、11月16日（参加可能日だけでも可）

　　 いずれも土曜日 10：00～11：00
★場★ 八本松地域センター
★対★ 小学１～４年生（応相談）　 ★定★ 12人
★締★ ６月10日（月）
★合★ 八本松地域センター
　　 ☎（082）428-3061 ★F★（082）428-3061

カヌーや SUP などを体験しませんか
Ｂ＆Ｇ黒瀬安芸津海洋クラブ参加者募集

★日★ ６月15日（土）・23日（日）・29日（土）、７月７日（日）・
21日（日）・27日（土）、８月３日（土）・18日（日）・25
日（日）・31日（土） いずれも９：30～11：30

★場★ 黒瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（亀ヶ首池）
★対★ 小学生以上
★申★ ファックスまたはメール（①講座名・開催日

②郵便番号・住所③名前（ふりがな）④年齢
⑤電話番号⑥保護者の名前）

★締★ 各開催日の１週間前
★合★ 市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　　 ☎（0823）82-7075　 ★F★（0823）82-7075
　　 ★メ★ center02@diary.ocn.ne.jp

【トップアスリートふれあい事業】
JT サンダーズ広島バレーボール教室

★日★ ６月22日（土）　★場★ 運動公園体育館
★対★ 小学生とその保護者、中学生、高校生、一般
★申★ 電子申請（市ホームページ参照）　★締★ ６月11日（火）
★合★ スポーツ振興課　☎（082）420-0978
　　 ★メ★ hgh200978@city.higashihiroshima.lg.jp

働 く

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810　 ★F★（082）429-1806

ミライノカフェ ~ メーカーの新規事業開発 ~
カメラ付携帯や医療機器事業創出の経験談

講師／河内 厳さん （元シャープ株式会社）
★日★ ６月21日（金） 16：00~17：30
★場★ 東広島イノベーションラボ
　　 ミライノ +

★定★ 20人程度　★申★ 申込フォーム
★問★ 産業振興課
　　 ☎（082）420-0921

「はたすて」出張就職相談会

★日★ ６月13日・20日・27日
　　 いずれも木曜日 11：00～15：00
★場★ 芸術文化ホールくらら 研修室
★対★ 就職・転職希望の人
★申★ 電話予約（空きがあれば当日受付も可能）
★合★ 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）502-7977

美 術 館

ヨハネ・パウロ２世美術館展

★日★ ６月９日（日）まで
★料★ 一般1,300円（1,040円）
　　 大学生900円（720円）
　　 高校生以下無料
　　 当日券販売場所／
　　　 市立美術館、
　　 　セブン - イレブン
　　 　（セブンコード：104-178）
　　 　※（　　）内は
　　　 　20人以上の団体料金

講　座　名 日　　　時
PowerPoint 習得講座 ７月29日（月）～８月７日（水）８日間

９：00～15：40

講　座　名 日　　　時
ヒューマンエラーは
職場改善の近道講座

６月26日（水）、７月３日（水）
９：00～16：30

ガス溶接技能講習 ７月３日（水）・４日（木）
８：45～17：00

「第二種電気工事士」
試験特別講習会（技能）

７月５日（金）・６日（土）
８：30～17：15

フォークリフト
運転技能講習

７月９日（火）～12日（金）
８：30～18：00

営業力向上講座 ７月17日（水）・18日（木）
９：00～16：30

射出成形技能検定
受検準備講座（学科）

７月20日（土）・21日（日）
９：00～16：30

実践リーダーシップ
向上講座

７月23日（火）・24日（水）
９：00～16：30

（東広島市就職・再就職支援講座）

（６月・７月開講有料講座）

市立美術館　☎（082）430-7117　★F★（082）430-7118
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※６月８日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

フランシスコ・ホセ・デ・ゴヤ・イ・
ルシエンテス《水を運ぶ女性》

©Museum of John Paul II and Primate 
Wyszyński
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コレクション展第Ⅰ期
新収蔵作品展

近年の新収蔵作品を中心に、富本憲吉をはじめ青白磁
などの陶芸や永瀬義郎ら広島ゆか
りの版画や彫刻をご紹介。
★日★ ６月18日（火）～７月21日（日）
★料★ 一般300円（240円）、
　　 大学生200円（160円）
　　 ※（　　）内は20人以上の団体料金、高校生以下無料

【関連イベント】ギャラリートーク
★日★ ６月29日（土） 14：00～15：00
★料★ 要観覧券　★問★ 市立美術館

図 書 館

チャレンジ！調べる学習

「図書館を使った調べる学習コンクール」に向けた
説明会
★申★ 各図書館の窓口または電話（問合せは随時可）
★受★ 時間や場所は図書館ホームページに掲載

インドについて楽しく知ろう
おはなしワールド 黒

★日★ ６月29日（土） 14：00～15：30
★場★ 黒瀬生涯学習センター　 ★合★ 黒瀬図書館

「梅切らぬバカ」を上映
バリアフリー映画会 中

★日★ ６月29日（土） 14：00から （約77分）
★場★ 中央図書館　★定★ 30人（先着）

南極の自然や動物、現地での生活を楽しく紹介
南極クラス　～これがリアルな南極生活！～ 河

★日★ ７月13日（土） 13：30～15：30
★場★ 河内地域センター
★対★ 小学生以上（小学生は保護者同伴）
★定★ 20人（先着）　 ★受★ ６月11日（火）10：00から
★申★ 窓口または電話　 ★合★ 河内こども図書館

東広島地域学習『のん太の学び場』講座
東広島のなに？なぜ？発見！

★日★ ７月28日（日） 13：00～16：00
★場★ 中央図書館、河内こども図書館、安芸津図書館
★対★ 市内在住の小学３～６年生
★定★ ３館で計14人（先着）　 ★締★ ７月12日（金）
★申★ 窓口または電話　 ★受★ ６月11日（火） 10：00から
★問★ 中央図書館

健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

こころホッと
あたたかカフェ
ほっとここあ（心愛）

日頃の悩みなどに
ついての自由な語
り合い

こころの悩みを抱え
ている人や、支援者

★日★６月13日（木） 14：00～15：30
★場★ 芸術文化ホールくらら
　３階 サロンホール

★定★ 25人程度（先着）
初めて参加する人は、医療
保健課にご連絡ください

医療保健課
☎（082）420-0936

こころの駅舎
★

医療福祉関係者に
よる悩み相談参加
者同士で語り合い

がん患者や家族、支
援関係者、つどいの
協力者

★日★６月27日（木） 14：00～18：00
★場★ 芸術文化ホールくらら
　209会議室

不要
東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

街かど
ほけんしつ★

ちょこっと健康相
談・プチ測定会 市民 ★日★６月20日（木） 10：30～14：30

★場★ ゆめタウン学園店 不要 医療保健課
☎（082）420-0936

広島わかち
あいのつどい
［忘れな草］

自死により大切な人を亡く
された人同士で、さまざま
な思いを分かち合う会

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★６月28日（金） 13：30～15：30
★場★ 市民文化センター２階　

研修室１

★申★ 初めて参加する
人はお問い合わ
せください

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

がん予防講演会「胃がんのことをもっと知ろう」～胃がん予防・治療の話～
講師／県立広島病院 内視鏡内科 医師 東山 真先生
★日★ ７月５日（金） 14：00~15：30 （開場13：30）　★場★ 芸術文化ホールくらら　★問★ 医療保健課☎（082）420-0936
先着100人にベジチェックの実施と野菜をプレゼントします。
※元気輝きポイント対象。要約筆記・手話通訳あり。託児あり（要申込  ６月５日～21日）

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり教室

★

介護予防を目的に室内ででき
る筋トレ、ストレッチや体力
測定

運動を制限
されていな
い人

★日★ ６月11日（火）
　10：00~11：30
★場★ 豊栄生涯学習センター

★定★ 15人
※要予約
6月4日（火）
から受付

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室

★

乳幼児とその保護者、地域の
人が同室で過ごしながら体操
を実施
※ お子さんが楽しく声を上げ

たり、走り回っている中で
の教室

運動を制限さ
れていない人
※ 保護者はお

子さんの安
全管理をお
願いします

★日★ ６月25日（火）
　10：00～11：30
★場★ 入野光保育園子育

て支援センターひ
かりランド

★定★ 
子育て親子：４組
地域の人：12人
※要予約
６ 月11日（火）
から受付

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士などによる個別相
談。若年性認知症に関する相談も可
※相談時間は約50分

もの忘れにつ
いて心配のあ
る人や家族

★日★ ６月18日（火）
　13：30～15：30
★場★ 中央図書館

★定★ ２組
※要予約
★締★６月11日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人
と家族の会

「やすらぎ会」★
介護の悩み、心配ごとについ
ての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★ ６月７日（金）
　10：00～14：30
★場★ 市総合福祉センター

不要
東広島市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

etto smile
cafe

えっと すまいる
かふぇ★

日頃の悩みなどを自由に語り
合います
お茶などを飲みながらゆった
りとした時間を過ごしません
か

認知症の人
やその家族、
支援者

★日★ ６月８日（土）
　13：30～15：00
★場★ 宗近病院敷地内サロンデュ

青空（西条町御薗宇703）
★締★６月７日（金）

広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの★

★日★ ６月11日（火）
　13：30～15：00
★場★ 黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★６月７日（金）

黒瀬地域包括支援
センター　
☎（0823）82-0203

あすカフェ
★

★日★ ６月20日（木）
　13：30～15：30
★場★ 安宿地域センター

★締★６月19日（水）
あすか住民自治協議会

（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋★
★日★ ６月16日（日）
　13：30～15：30
★場★ たかやの郷（高屋町

杵原1826-1）
不要

東広島介護支援専門員
連絡協議会
☎（082）422-4075

きくカフェ
さくら

★

★日★ ６月23日（日）
　13：30～15：30
★場★ 桜が丘保養園（西条

町寺家5976）
不要 桜が丘保養園

☎（082）423-2595

サン SUN
カフェ★

★日★ ６月20日（木）
　13：30～15：00
★場★ 久芳地域センター
　（福富支所２階）

★料★200円
★締★６月17日（月）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

【新収蔵】富本憲吉《白磁壺》
1935

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、７日（金）
広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

志和アグリ図書館出張日程 11・25日（火）10：00～13：00

巡回場所 ６月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ６日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 13日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ５日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 13日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 19日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ４日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 12日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 21日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 21日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 27日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ４日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ４日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ５日（水）16：00～16：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ６日（木）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ６日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 28日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 18日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 26日（水）15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 19日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 14日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 11日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 12日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 19日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 20日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 12日（水）11：00～11：30

福富 竹 仁 地 域 セ ン タ ー ４日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 18日（火）11：00～11：30

豊栄 能 良 地 域 セ ン タ ー　11日（火）14：30～15：00
乃 美 地 域 セ ン タ ー 25日（火）14：30～15：00

河内 入 野 地 域 セ ン タ ー 21日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 25日（火）10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 11日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

中

河 安
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