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脱炭素
今日から始めよう



減9%

　デコ活とは、二酸化炭素を減らす脱炭素
（Decarbonizationデカーボナイゼーショ
ン）と、環境に良いエコ（ECO）を組み合わ
せた言葉。省エネと光熱費の削減にもつな
がる、新しい暮らし方を紹介します。

家の中

移動

食べ物・買い物

捨てがちなブロッコリーの
茎を手軽なあえ物に。味噌
でコクのある味わいです。

食べきり
レシピ

ブロッコリーの茎まで食べきる

ごま味噌ネーズ和え
あ

冷やしすぎに注意し
無理のない範囲で室内温度を上げる　
外気温度31℃、エアコン（2.2kW）、
27℃から1℃上げた場合（使用時間：9時間／日）

目詰りしているエアコン（2.2kW）と
フィルターを清掃した場合の比較

近距離通勤（５㎞未満）を自転車や徒歩に変更

30kmごとに4分間行った場合

5秒間に時速20km程度に加速した場合

エアコンのフィルターを
月に1・2回清掃

公共交通機関や
自転車の活用　

自動車は穏やかに発進・加速

冷蔵庫の設定温度を
適切にする

他のレシピも
チェック！

やってみ
よう！

温暖化が進むとどうなる？

マイボトル、マイバッグの
利用、分別などにより
プラスチックごみを削減　

設定温度を「強」から「中」にした
場合（周囲温度22℃）

食品の食べ切り
食材の使い切り

アイドリングストップ　

豪雨災害が増える

今日から始めよう脱炭素

　ゼロカーボンシティとは、2050
年の時点で、人間が排出したCO2
と植物が吸収したCO2がプラス

マイナスゼロになる状態「カーボン
ニュートラル」を目指すと宣言した
自治体のこと。実現に向けては、一
層のエネルギー削減や再生可能エ
ネルギーの導入が必要です。

CO2削減量（年間） 節約になる
金額の目安（年間）

15.6kg 約990円

14.8kg 約940円

194.0kg 約11,950円

40.2kg 約2,480円

5.４kg 約8,900円

30.1kg 約1,910円

28.8kg 約3,784円

東広島市の
温室効果ガス
排出量の構成
（2018年度）

東広島市の熱中症による救急搬送

※温室効果ガス排出量は
集積回路製造業1社を
含まない。

161.6kg 約11,800円

2030年2013年 2018年 2050年

農作物や
漁業に影響

着色不良

熱中症で
命の危険

ゼロ
実質排出量

目標達成
 できない！

目
標

現
状

現状だと
減10%10%

産業・運輸など

家庭
約20％

つまり 目標は

1世帯当たり
CO2 年間

　気象庁によると、令和5年の日本の平均気温は統計開始以来、最も高くなりました。東広島
市でも、真夏日（最高気温が30℃以上）が40年前に比べて29日増えています。地球温暖化の
主な原因は、二酸化炭素などの温室効果ガスが増え過ぎたことです。
　東広島市は、二酸化炭素の排出をゼロとする「脱炭素」へ向けて、令和4年3月に「ゼロカー
ボンシティ」を宣言しました。私たち一人一人が行動することで、温室効果ガスの排出量を減
らすことができます。今すぐ、できることから始めませんか。

問 環境先進都市推進課 ☎（082）420-0928

食品ロスを減らすレシピと
食材をおいしく使い切る

コツが満載

「食品ロスゼロセミナー」については13ページ行ってみよう！
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18～64歳
～17歳 高齢者は

特に注意！

令和5年の土砂災害は
1,471件全国で

46%46%以上減　

約3t排出
1世帯当たり
CO2 年間

約52kgマイナス
1,354,000t

2030年
までに

1,489,000t

東広島市の
温室効果ガス排出量
（2013年度比/％）

温室効果ガス排出量

東広島市は「ゼロカーボンシティ」を宣言
2050年にゼロを目指そう！

一人一人が
できることに
 取り組もう！

100%100% 　約5分でできる無料のウェブ診断。簡単な質問に
答えるだけで、家庭のライフスタイルに合った光熱
費削減につながる省エネや省CO２対策が分かりま
す。エコ診断士によるZoomでの診断もできます。

活用しよう！

うちエコ診断 生ごみ処理容器等
設置助成金

　住宅に太陽光発電や蓄電池を導入した会員が
年間発電量などを市に報告。削減できた二酸化炭
素排出量を環境価値化して、本市の脱炭素化事業
に利用する仕組み。会員費は不要です。

東広島エネバンク東広島エネバンク

　コンポストやキエーロ
などの生ごみ処理容器や
剪定した庭木の枝などを
チップ化する機器などの
購入費を一部助成。
　ごみを減らしたり資源と
して再利用したりすること
も脱炭素につながります。

せんてい

キエーロ

特 集
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ラジオで詳しく
紹介します！ FM東広島（89.7MHz） 8月の毎週水曜日18時台

スマートフォンでも聞けます

(森林づくりパートナー協定）

多様な担い手が森林を守る
　森林には、CO2を吸収したり、山が崩れるのを
防いだりするなど、さまざまな働きがあります。
こうした働きを十分に発揮するためには、多様な
担い手による適切な管理によって豊かな自然環
境を守っていくことが必要です。そこで本市は、
企業が森林環境保全に取り組む「企業の森」活動
を推進。現在、市内に７か所、市内外の企業が参
加しています。

　市がコーディネーターとなり、活動内容や活動
地を調整。企業と森林所有者、森林組合をマッチ
ングして協定を締結します。植樹や下刈りといった
保全活動だけでなく、レクリエーションや地域交
流など、さまざまな活動を行っています。森林を
拠点として、持続可能な未来へ向けた取り組みが
広がっています。 農林水産課 ☎（082）420-0939問

職員室前の発電用モニターで

エネルギー量やCO２削減量が見られま
す。

　体育館の屋上に搭載した太陽光発電の
ほか、ＬＰガスや蓄電池を使って、効率よく
電気を利用しています。体育館の高効率な
空調設備で、エネルギー消費量を減らして
CO2の排出を抑制し、光熱費を削減して
います。　

環境にも生徒にもやさしい体育館
（安芸津中学校）

　二酸化炭素排出抑制対策補
助金を利用して本社工場の屋根
に太陽光発電設備を導入。消費
電力の約45％を自家発電で賄
い、光熱費を削減しています。

利益追求と環境への貢献を
同時進行 （株式会社イワモト）

　施設を省エネルギー設備に改修するこ
とでエネルギー効率を改善し、その改修費
を光熱費の削減分で補う仕組み。本市で
は公共施設に積極的に取り入れ、温室効果
ガス削減を推進しています。

ESCO（エスコ）事業

みみずコンポスト

　省エネ設備を導入したい市内の中小企
業を対象に、省エネ診断から補助金申請ま
でを無料でサポート。現在のエネルギー使
用状況や、適切な設備改修が分かります。

スマートオフィス・
スマートファクトリー化
相談支援事業

太陽光
発電設

備

未来につなが
る森林づくり

体育館の空調が効いていることで年間
を通して思い切り部活動ができます。
モニターの発電量や蓄電池残量が増
えていると、環境にいい学校生活を
送っているんだなと分かります。

2年  黒岩 慎太朗さん
くろいわ しんたろう

学校外でも「省エネ」を意識するよ
うになりました。家族と太陽光発電
について話したり、家では使わない
部屋の電気を消したりしています。

　有機物を食べる「シマミミズ」を入れ
た木箱に生ごみを入れ、たい肥に変え
ます。市内13か所の幼稚園・保育所、小
学校などに設置。菜園や花壇では、でき
たたい肥を活用しています。

３年  児玉 紗楽さん
こだま　さら

地球にやさしい地域の取り組み

品質の維持や働く環境を考えると節電にも
限界を感じていました。省エネ診断で現状
を把握し、エネルギーをつくるという広い
視点での提案を得ました。環境にやさしい
ものづくりにつながるのもうれしいです。

参与  永井 伸行さん
ながい  のぶゆき

企業の森

資源を循
環　 もっと学ぼう

ひがしひろしま
エネ・エコセミナー

　広島大学の教授らによる、
エネルギーや環境について学
ぶ連続講座（1回のみでも参
加可能）。小学校高学年以上
が対象、参加費は無料です。

●日時：10月20日（日） 10:00～15:00
●場所：広島中央エコパーク

広島中央エコパークフェアに
環境体験ブースを出展！

　環境保全についての関心と理解
を深める機会として、体験型・参加
型のイベントを開催予定です。

開催予定は14ページ
行ってみよう！

屋内運動場空調設備

CO2削減量
令和5年度

21.9tマイナス

CO2削減量
年間

76.4tマイナス

実施している
企業団体 国立大学法人

広島大学

（一財）
広島県環境保健協会

（一財）
セブン-イレブン
記念財団

べバストジャパン（株）ANA
ファシリティーズ（株）

シャープ（株）

ナッジ（株）
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職種、応募資格を確認し、申し込みをしてください。受験案内は市ホームページに掲載しています。
第３回以降の日程も市ホームページに掲載中です。
★日★９月22日（日）　★場★広島大学総合科学部　★締★８月21日（水）　★申★電子申請 （市ホームページから）

正職員（令和７年４月１日採用）

★問★★★職員課　☎（082）420-0909　★メ★ hgh200909@city.higashihiroshima.lg.jp

市職員採用試験（第２回）を実施します募 集

熱中症特別警戒アラート
熱中症の危険性が高い日に発表される「熱中症警戒
アラート」より一段階高いもの。健康に重大な被害
が生じる恐れがある場合に環境省が前日14時頃に
発表します。

クーリングシェルター
（指定暑熱避難施設）
熱中症特別警戒アラートが発表されたときは外出を
控え、暑さを避けましょう。特別警戒アラートが出
されているときは、暑さをしのぐ休息場所として
クーリングシェルターをご利用いただけます。
★問★環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

応急手当講習を開催しています
命を守る方法を身に付けませんか

普通救命講習Ⅰ（３時間） Ⅱ（４時間）
★日★８月４日（日）９：00から　★場消防局２階講堂
★定★30人程度（先着）　★申申込フォーム
★問★警防課　☎（082）422-5648

熱中症は、屋外だけでなく、室内でも発症し、救急搬送されたり、場
合によっては死に至ったりすることもあります。体調の変化に気を付
け、熱中症による健康被害を防ぎましょう。
熱中症により救急搬送される人は増加傾向にあり、令和５年度は、平
成26年度以降、過去最多の211人が救急搬送されました。搬送され
た患者のうち、65歳以上の高齢者が高い割合を占めています。

救急車を呼ぶ？病院へ行く？迷ったら
救急相談センター広島広域都市圏へ電話

（24時間365日対応）#7119
子ども向け相談ダイヤル（夜間）#8000

緊急時は迷わず119通報
119通報時に映像通報をお願いする場合があります。

「ライブ119」は、現場の情報を映像でリアルタイ
ムに伝えることができるシステムです。
映像を通してより具体的なアドバイスをしたり、通
報位置を特定したりすることができ、救命につな
がった事案や効果が出ています。
★問★指令課　☎（082）422-0119

熱中症に気を付けましょう健 康

職　　　　種 採用予定
人数

応　募　資　格
（それぞれの要件を全て満たしていること）

一　般　事　務　Ａ
［一般行政事務に従事］ 10人程度 ①�平成元年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で20歳以上35歳以下）

一　般　事　務　Ｂ
［一般行政事務に従事］ １人程度 ①�平成17年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で18歳以上19歳以下）

一　般　事　務　Ｃ（障がいのある人）
［一般行政事務に従事］ １人程度

①�昭和54年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人（令和７年４
月１日現在で18歳以上45歳以下）

②次のいずれかの手帳等の交付を受けている人
　ア　身体障害者手帳
　イ　�療育手帳または児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉

センター、精神保健指定医もしくは障害者職業センターによる知的
障害者であることの判定書

　ウ　精神障害者保健福祉手帳

一　般　事　務　Ｓ（職務経験者）
［実務経験に応じて、一般行政事務に従事］２人程度 ①昭和54年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で45歳以下）

②民間企業、官公庁等での実務経験が申込日時点で５年以上ある人

情　　　報（職務経験者）
［実務経験に応じて、ICT 活用施策や DX 推進の
企画提案をはじめとする、一般行政事務に従事］

１人程度
①昭和54年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で45歳以下）
②�民間企業、官公庁等での ICT 活用施策や DX 推進に関する実務経験が申

込日時点で５年以上ある人

土　木　一　般　Ａ
［公共土木、農業土木に関する測量、設計、

施工、監督等の業務に従事］
２人程度 ①�平成元年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で20歳以上35歳以下）

土　木　一　般　Ｂ
［公共土木、農業土木に関する測量、設計、

施工、監督等の業務に従事］
１人程度 ①�平成17年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で18歳以上19歳以下）

建　築　一　般　Ａ
［建築確認事務、建築工事に関する設計、施工、

監督等の業務に従事］
１人程度 ①�平成元年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で20歳以上35歳以下）

技　師　一　般　Ｓ（職務経験者）
［実務経験に応じて、各分野の技師として、

測量、設計、施工管理、工事監督等の業務に従事］
２人程度

①昭和54年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で45歳以下）
②�民間企業、官公庁等での土木、建築、電気または機械、化学または環境

に関する実務経験が申込日時点で５年以上ある人

保　健　師
［主に保健指導、衛生教育等の業務に従事］　２人程度

①平成元年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で35歳以下）
②�保健師の資格を有する人または採用日前日までにその資格を取得する見

込みの人

保　育　士　
［保育所等で乳幼児等の保育業務に従事］
※幼稚園教諭資格を併せて有する人は幼稚園に

配属される場合もあります。
４人程度

①平成元年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で35歳以下）
②�保育士の資格を有する人または採用日前日までにその資格を取得する見

込みの人

消　防　士　Ａ
［消防、救急等の業務に従事］ ５人程度 ①�平成９年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で22歳以上27歳以下）

消　防　士　Ｂ
［消防、救急等の業務に従事］ ４人程度 ①�平成15年４月２日から平成19年４月１日までに生まれた人（令和７年４

月１日現在で18歳以上21歳以下）

熱中症予防のために
ポイント１　暑さを避ける、身を守る

気温が高い日だけでなく、湿度が高い日や風の弱い日も注意！
室内では扇風機やエアコンで温度をこまめに調節。屋外では日傘
や帽子を着用し、冷たいタオルなどで体を冷やす。
ポイント２　水分補給

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分
補給。汗をかいた時などは、塩分を同時に補給できるスポーツ飲
料も効果的。

★問★★医療保健課　☎（082）420-0936　警防課　☎（082）422-5648

令和５年度の熱中症による救急搬送

月別・程度別
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保険税（令和６年４月～令和７年３月）の納付方法
普�通徴収／口座振替または納付書で、１年分を８回

に分けて納付。納付書は、市内に本支店のある金融
機関やコンビニ、PayPay、PayBで利用できます。

特�別徴収／年金からの差し引きによる納付
※�世帯主が65～74歳で一定条件を満たす場合
　（年齢以外の条件は市ホームページに掲載）。
※�口座振替を希望の場合はお問い合わせ

ください。

保険税の減免、軽減制度があります
申請により保険税の減免、軽減の対象となる場合が
あります。詳細はお問い合わせください。

【勤務先の倒産や解雇など非自発的に失業した人】
【天災、失業など特別な事情があるとき】　など

国民健康保険税の納付は口座振替で！
国民健康保険の納付は原則口座振替としています。
新たに口座登録した人の中から抽選で賞品が当たる
キャンペーンを実施しています。
納税通知書に同封のチラシや
市ホームページをご覧ください。

申請が必要な人
対象者のうち、市が確認できた場合は、
申請の案内を８月下旬に送付します。
詳細は市ホームページをご確認ください。
児童と別居しているなどで、申請の要否を市で確認
できない場合があります。９月上旬までに申請の案
内が届かない場合はお問い合わせください。

申請期間
★日 ★９月２日（月）～30日（月）※令和７年３月31日

（月）までは、制度改正にかかるものは申請可能
★申★次のいずれかの方法①こども家庭課へ
郵送②こども家庭課または各支所・出張
所へ持参③電子申請（一部対象外）

窓口に行かなくてもマイナンバーカードでできる！
①�全国のコンビニで、住民票の写しなどの証明書が取

得できます（６：30～23：00（土・日・祝も利用可））
②�転出の届け出は、マイナポータルからオンライン

で手続きできます

保険税の納税通知書を郵送しています
７月12日付で、世帯主宛てに郵送しています。年
度途中で世帯主を変更した場合は、前の世帯主と現
在の世帯主の両方に通知が届くことがあります。

納税義務者は世帯主です
保険税は世帯ごとに課税します。世帯主が国民健康
保険（国保）の加入者ではない場合でも、世帯に国
保の加入者がいれば、納税義務者は世帯主になりま
す。

保険税の決め方
保険税額は、基礎分や後期高齢者支援金等分、介護
納付金分の合算で課税されます。
それぞれ、加入者の前年の所得に基づく所得割額と、
均等割額および平等割額の合計で算定します。

年度途中で国保に加入・脱退したときは…
年度途中で加入したときは、資格を取得した月分から
保険税を算出します。国保を脱退したときは、その月
分から保険税は不要となります。
※�１期当たりの金額は１か月分の保険税額と一致しな

いため、脱退した後も納税額が残る場合があります。

他の健康保険への加入等による国保の脱退手続き
職場の健康保険などに加入したとき、その被扶養者に
なったとき、または市外に転出するときは、国保の脱退
手続きが必要です。手続きをしないと保険税が課税され
たままになり、督促状が届くことがあります。詳細は市
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

改正後の概要

・高校生年代まで：18歳に達する年の年度末まで
・大学生年代まで：22歳に達する年の年度末まで
※�大学生年代までの子（児童含む）を３人以上かつ高

校生年代までの児童を１人以上養育の場合に限る。

■木曜延長　毎週木曜日　19：00まで
■日曜開庁　毎月第２・第４日曜日 ９：00～12：00
※８月から受付時間を変更します。
毎月の開設日は裏表紙でご確認ください。

★問★★★国保年金課　☎（082）420-0933

★問★★★こども家庭課　☎（082）420-0941

★問★★★市民課　☎（082）420-0925

職員などを募集しています 令和６年度国民健康保険税のお知らせ

10月から児童手当の制度が変わります

夜間・休日にも住民票発行などの手続きができます

募 集 国 保

子 育 て

お知らせ

支給対象 国内に住所がある高校生年代までの児童

手当額
３歳未満 第１・２子：15,000円

第３子以降：30,000円

３歳～
高校生年代

第１・２子：10,000円
第３子以降：30,000円

多子加算（※）大学生年代まで

支払い 偶数月の年６回（支払月の前２か月分）

所得制限 なし

職名 勤務内容・勤務地 資格 勤務時間・報酬など 締切・申込など 問い合わせ先

農林業センサス
調査員

農林家を訪問し、調
査票を配布・回収 なし

任期／令和７年１～３月
報�酬／1.5～６万円（担当調査対象者数

によって異なる）

９月20日（金）
（早期終了する場合
あり）

DX 推進監
☎（082）420-0944

介護保険認定調査員
（会計年度任用職員）

介護保険の要介護
認定調査

・�普通自動車運転
免許

・介護支援専門員
・�認定調査員新規

研修を修了して
いる

週�４日勤務／月額164,342円（他手当あり）
週２日勤務／日額9,444円（他手当あり）
任�期／９月１日～令和７年３月31日（更

新あり）

８月16日（金）
（17時必着）
提出書類は市ホー
ムページに掲載

介護保険課
☎（082）420-0937

教育補助員

★場★市立小中学校
特別支援学級の児
童生徒に対して教
員が行う指導など
の補助

なし
マイタウン東広島では、
教育補助員がやりがい
などを紹介しています！ 
動画はこちら

市販の履歴書
（写真貼付）を
郵送または持参

指導課
☎（082）420-0976

看護師（パート）
（会計年度任用職員）

★場★市内の公立小学校
身体障がいのある
児童への対応・事
務など

看護師
任期／令和７年３月31日（月）まで
報酬／月給107,597円（他手当あり）
勤務時間／週20時間

市販の履歴書（写
真貼付）と看護師
免許状を持参
※要連絡

学事課
☎（082）420-0975

保育士
（フルタイム）

★場★市立保育所・
認定こども園

保育士 ７時間45分×週５日
月額202,086円（期末・勤勉手当あり）

市販の履歴書（写
真貼付）と保育士
証のコピー（保育
士）を持参

保育課
☎（082）420-0934

加配保育士
（パートタイム） 保育士

週20時間
（13：15～18：30の間で４時間）×週５日
月額96,646円（期末・勤勉手当あり）

加配保育士
（年休代替） 保育士 週20時間未満

時給1,150円
給食調理員

（年休代替） なし 週20時間未満
時給1,081円

休日診療所
受付事務員
★歯科

★場★市休日診療所
（歯科）

歯科の医療事務（あ
ればなお可）また
は実務経験
※�紙カルテから点数

計算ができる人

休日診療所（歯科）の診療日のみ勤務（シ
フト交代制、勤務日数は月１回程度）
日曜祝日８：30～13：30
日額6,200円（時給換算1,240円）

市販の履歴書（写
真貼付）と資格証

（あれば）のコピー
を郵送または持参

医療保健課
☎（082）420-0936

区分 税の対象 基礎分 後期高齢者
支援金等分

介護納付金分
（40歳以上65歳未満）

所得割率 所得額に対して 7.30％ 2.79％ 2.09％

均等割率 加入者１人当たり 31,261円 11,601円 10,709円

平等割率 １世帯当たり 20,186円 7,491円 5,247円

課税限度額 65万円 24万円 17万円
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児童扶養手当の現況届を提出してください
児童扶養手当の受給資格がある人に対し、７月末に現
況届用紙を送付します。必要書類を添付して、こども
家庭課または各支所へ提出してください。
提出期間／８月１日（木）～30日（金）
※�８月13日（火）、23日（金）は20：00まで、18日（日）

は9：00〜12：00臨時受付を実施。
★問★こども家庭課　☎（082）420-0941

市民ポータルサイトの子育てメニュー
子育てに関するイベントや必要な手続きを調べるこ
とができます。ぜひご活用ください。

場所 日時 対象 定員（先着） 受付 申し込み先
サムエル西条
こどもの園

ワンダーラビット

８月28日～９月18日
毎週水曜日（全４回）

10：00～12：00

令和６年３月28日～６月
28日生まれの第１子を育
てている母親

８組 ８月20日（火）
まで

☎（082）424-3008
※月～金曜日　９：00～15：00
担当／藤野

みどりがおか
ようちえん
スイミー

９月６日～27日
毎週金曜日（全４回）

10：00～12：00

令和６年４月６日～７月
６日生まれの第１子を育
てている母親

８組 ８月27日（火）
まで

☎080-8353-4681
※火・水・木曜日　10：00～15：00
担当／古土・永見

市民文化センター
２階和室

９月24日～10月15日
毎週火曜日（全４回）

10：00～12：00

令和６年４月24日～７月
24日生まれの第１子を育
てている母親

８組 ８月５日（月）
〜９月13日（金）

☎（082）420-0407　 ★F★（082）424-1678
※月～金曜日　８：30～17：15
担当／丸段・河本

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
８月18日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

マタニティ教室
第１回 ８月20（火）
10：00～11：30
第２回 ８月27日（火）
10：00～11：30

すくすくサポート
八本松

第１回：自分らしい出産をす
るために
第２回：赤ちゃんとの生活＆
先輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

プレパパ・プレ
ママ教室

８月25日（日）
12：00～13：00

すくすくサポート
寺家

・沐浴体験
・衣類のお着替え、おむつ交換
・赤ちゃんを迎える準備について

妊娠６～８か月頃の妊婦と
そのパートナー

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
８月４日（日）から受付

日時 場所 内容 対象 申し込み先

離乳食ステップ
アップ講座

８月18日（日）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家

管理栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食中期から後期（2〜3
回食）の乳児とその保護者

（７～12か月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
８月４日（日）から受付

初めての離乳食
教室

９月10日（火）
10：30～11：30 市総合福祉センター

栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食を始める前の乳児と
保護者（４～５か月頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
８月27日（火）から受付

カミカミ教室 ８月21日（水）
10：30～12：00 市総合福祉センター

・�栄養士による３回食の進め方
の話

・手づかみメニューの紹介や試食
10か月から１歳過ぎ頃の
乳幼児と保護者

こども家庭課
☎（082）420-0407
８月７日（水）から受付

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

離乳食教室 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

子どもの成長に沿ったお知ら
せ、市内の子育て支援施設の
混雑状況なども確認できます。

幼稚園と認定こども園（１号認定）の新年度募集について
令和７年４月からの幼稚園と認定こども園の「１号認定（幼稚園利用）」園児募集が開始されます。市内各園の
募集日程は次のとおりです。
受付時間や持参物、予約などの具体的な内容については各園にお問い合わせください。
なお、認定こども園の「２号・３号認定（保育利用）」の新年度募集は他の保育所（園）と同じ日から受付を開
始します。10月頃に市ホームページに掲載予定ですのでご確認ください。
地区 名　　称 区分 住　　所 見　学　日 相談・説明会 願書配布日 願書受付日 問合せ先

西
条

広島大学附属幼稚園 幼 鏡山北333-2
９月３日（火）
10月４日（金）

（要予約）
11月５日（火）

（要予約）

募集要項配布
９月28日（土）~11月14日（木）
願書配布
11月５日（火）~14日（木）

11月５日（火）~
14日（木） ☎（082）424-6190

西条ルーテル
幼稚園 幼 西条町土与丸

1523
９月19日（木）まで（要予約）
詳しくはホームページに記載 随時 ９月21日（土）

９：00から ☎（082）422-2252

東広島くすのき
幼稚園 幼 西条町寺家

5539-3
９月６日（金）から

（９：30~11：00頃まで）
随時

９月11日（水）
14：30~15：30

９月12日（木）
10：00から

９月28日（土）
９：00~10：00 ☎（082）431-5432

認定こども園
さざなみの森 認 西条町寺家

261
相談会前後の時間帯
で見学が可能です

９月６日（金）・７日（土）・
19日（木）（出願には説明
会参加必須。要申込。詳細
はホームページに記載）

９月６日（金）〜
19日（木）

９月20日（金）〜
26日（木）
抽選９月30日（月）

☎（082）422-3788

認定こども園
みそのうこばとの森 認 西条町御薗宇

4481-1
９月２日（月）~13日（金）（要予約）
予約受付　８月19日（月）~30日（金） 見学時 ９月17日（火）

10：00~11：00 ☎（082）431-5559
認定こども園
サムエル西条こどもの園 認 西条町土与丸

1179-1 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月 １ 日（金）か ら
（定員に達するまで）☎（082）424-3000

認定こども園愛育園 認 西条町御薗宇
6245-1 随時 12月２日（月） 11月15日（金） 12月２日（月） ☎（082）424-3932

西条みづき認定
こども園 認 西条町寺家

7377 随時（要予約）
随時（要予約）
説明後園体験可
お問い合せください

随時 ８月19日（月）から ☎（082）423-0332

桜が丘認定こども園 認 西条町寺家
7175-1

９月２日（月）~13日（金）
（要予約） 見学時 見学時 ９月17日（火）~19日（木）

10：00~15：00 ☎（082）495-1717

西条幼稚園 認 西条朝日町
6-13

９月２日（月）~ ９日（月）
随時（要予約）

８月30日（金）・31日（土）
（要予約）

８月30日（金）~
9月９日（月）

９月11日（水）
必着（郵送受付） ☎（082）422-2915

認定こども園
御薗宇幼稚園 認 鏡山３丁目

6-27 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月１日（金）~
29日（金） ☎（082）422-4640

八
本
松

アザレア
キッズステーション 認 八本松西

２丁目5-21 随時（要予約） 随時（要予約） ９月２日（月）~
13日（金） ９月26日（木） ☎（082）428-3535

八本松みづき
認定こども園 認 八本松町飯田　　　

６丁目6-33
プレスクール
７月25日・31日他、園
見学は随時（要予約）

随時（要予約）
説明後園体験可
お問合せ下さい

随時 ８月19日（月）から ☎（082）437-5020

認定みょうとく
こども園 認 八本松町飯田

572
７月29日（月）、8月26
日（月）、9月４日（水）・
9日（月）・26日（木）

見学時 ９月４日（水）~
26日（木）

９月24日（火）~
26日（木） ☎（082）428-4678

八本松太陽こども園 認 八本松町原
10128-196 ８月29日（木）・30日（金）見学時 見学時 ９月２日（月）~

６日（金） ☎（082）497-1024

志
和

志和龍城認定
こども園 認 志和町志和西

1456-3 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月１日（金）から
（定員に達するまで）☎（082）433-5701

高
屋

高屋幼稚園 幼 高屋町郷
1277-2 随時（要事前連絡） ９月９日（月） ９月４日（水）から ９月12日（木）・13日（金）☎（082）434-0174

認定こども園
サムエル東広島こどもの園 認 高屋町中島

490-5 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月１日（金）から
（定員に達するまで）☎（082）420-4333

フレーベル幼稚園 認 高屋高美が丘
４丁目28-3

９月５日（木）・６日（金）
（要予約）

９月５日（木）
（要予約） ９月５日（木）から ９月13日（金）

（郵送受付） ☎（082）434-7686

黒
瀬

ひまわり認定
こども園 認 黒瀬松ケ丘

29-5 随時（要予約） 随時（要予約） ９月２日（月）~
13日（金） ９月27日（金） ☎（0823）82-6707

認定こども園
みどりがおかようちえん 認 黒 瀬 町 丸 山　　　　　

1606-2
８月28日（水）、９月10日（火）※要予約
日程が合わない人は随時受付 ８月28日（水）から ９月27日（金）から ☎（0823）82-2844

福
富

認定こども園くば 認 福富町久芳
3327 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月１日（金）~

29日（金） ☎（082）435-2034

認定こども園たけに 認 福富町下竹仁
534-2 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月１日（金）~

29日（金） ☎（082）435-2371

豊
栄認定こども園とよさか 認 豊栄町鍛冶屋

577-1 随時（要予約） 随時（要予約） 10月15日（火）から 11月１日（金）~
29日（金） ☎（082）432-2019

安
芸
津

幼保連携型認定こども園
風早幼稚園 認 安芸津町風早

3185-1 随時（要予約） 随時（要予約） ９月２日（月）から 10月１日（火）から ☎（0846）45-4065

※区分：幼は「幼稚園」、認は「認定こども園」を表します。

子宮頸がんワクチンのキャッチアップ接種と今年度高校
１年相当の女子の定期接種は、令和７年３月末まで
子宮頸がんワクチンは６か月かけて３回接種すること
が一般的です。３回とも無料で受けるには、令和６年
９月末までに１回目を接種する必要があります。下の
表で対象者を確認し、お早めの接種をご検討ください。

★申★実施医療機関（市ホームページに掲載）へ連絡
★持★母子健康手帳、予診票
※�母子健康手帳などで接種歴を確認し、重複の接種

にならないようにしましょう。
※�予診票は、医療保健課と各支所（福富支所を除く）、

実施医療機関で配布しています。
※�市外で接種を希望する人は、事前に手

続きが必要です。
★問★医療保健課　☎（082）420-0936

キャッチアップ 定期接種
平成９年４月２日～
平成20年４月１日
生まれの女子
※�令和７年３月31日を過ぎる

と有料

小学６年～高校１年相当の女子
※�今年度16歳になる人は令和７

年３月31日を過ぎると有料
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催 し

市の50年間を振り返る
市制施行50周年記念写真展

★日★ ①８月１日（木）～８日（木）
　　 ②8月13日（火）～21日（水）
★場★ ①道の駅 湖畔の里福富
　　 ②福富支所
★問★ 広報戦略監　☎（082）420-0919

普段は入れない施設を公開！
広島中央サイエンスパーク 夏休みオープンラボ！

★日★ ８月７日（水）
★場★ 広島中央サイエンスパーク（鏡山３丁目）
★問★ 広島中央サイエンスパーク研究交流推進協議

会事務局（県庁イノベーション推進チーム）
　　 ☎（082）513-3353

子どもガイドデビュー
酒蔵のまち てくてくガイド

★日★ ８月10日（土） 10：00〜12：30
★受★ 市観光案内所 10：00〜11：00（随時出発）
★申★ 当日　市観光案内所（JR 西条駅２階）
★問★ 東広島ボランティアガイドの会
　　 （西条酒蔵通り 観光案内所内）　☎（082）421-2511

入試説明会や進路選び方講座など
ヒロコククエスト オープンキャンパス

★日★ ８月10日（土） 10：00～15：00
★場★ 広島国際大学東広島キャンパス
★締★ ８月６日（火） 17：00
★申★ 広島国際大学ホームページ
★問★ 入試センター事務室　☎（0823）70-4500
　　 ★U ★ https：//www.hirokoku-u.ac.jp/opencampus/

ゆーすふる・チャレンジャー企画
ミニイベント

子どもや青少年を対象にしたブース出展
★日★ ８月17日（土） 13：00～17：00
★場★ ドットエスティ（ゆめモール西条）
★問★ 青少年育成課　☎（082）420-0929

障がい者福祉事業所の皆さんが野菜などを販売！
ノウフクマルシェ

★日★ ８月20日（火） 11：00～14：00
★場★ ゆめタウン東広島４階
★問★ 障がい福祉課
　　 ☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

しゃくなげ湖納涼花火大会
（納涼夏まつりも同時開催）

★日★ ８月24日（土） 19：30～20：30
★場★ 道の駅 湖畔の里福富
★問★ しゃくなげ湖納涼花火大会
　　 実行委員会
　　 ☎（082）435-2110

防災講演会
いのちを守る気象情報にするために

講師／勝丸 恭子さん（株式会社ウェザーマップ）
★日★ ９月７日（土） 13：30～15：00
★場★ 広島大学サタケメモリアルホール
★合★ 市社会福祉協議会
　　 ☎（082）422-4075　★F★（082）423-8525

黒瀬 BIG WAVEコンサート
～ BigBand の祭典～

★日★ ９月７日（土） 13：30から （開場13：00）
★場★ 黒瀬生涯学習センターせせらぎホール
★合★ 黒瀬生涯学習センター

各施設の問い合わせ先
黒瀬生涯学習センター
　〒739-2624 黒瀬町菅田10
　☎（0823）82-1100　★F★（0823）83-4001
　★メ★ hgh821100@city.higashihiroshima.lg.jp
安芸津生涯学習センター
　〒739-2402 安芸津町三津4398
　☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021
　★メ★ hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp
河内生涯学習支援センター
　〒739-2201 河内町中河内1166
　☎（082）437-1107　★F★（082）437-0229
　★メ★ hgh371107@city.higashihiroshima.lg.jp
市教育文化振興事業団
　☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　★メ★ center01@hhface.org

学 ぶ

登録博物館仙石庭園ミュージアムで
夏休みの自由研究をしませんか

★日★ ８月12日（月） 13：00～16：00
★対★ 小・中学生　★定★ 10組20人（保護者同伴）
★料★ 入園料（保護者のみ）
★締★ ８月10日（土）
★申★ ハガキまたはファックス、電話（①講座名②郵

便番号・住所③名前（ふりがな）・学年④保護者名）
★場★★合★ 仙石庭園ミュージアム（〒739-2111高屋

町高屋堀1589-7）　☎★F★（082）434-3360

「のん太の家庭科室」～生活体験からウェルビーイング
を考える みんなで目指そうふるさと食材マスター～

★日★ ８月17日（土） 10：00～13：00
★場★ 西条子ども食堂コジ―
★定★ 10人程度（抽選）
★料★ 大人200円、
　　 子ども100円（昼食代）
★締★ ８月10日（土）必着
★申★ 二次元コードから
★合★ のん太の家庭科室プロジェクト
　　 ★メ★ nonta.no.kateika@gmail.com

おしゃべりカフェ特別講座 in 広島大学
～みんなでジェンダーについて学ぼう！～（キャンパス見学あり！）

★日★ ８月21日（水） 10：00〜12：00
★対★ 子育て世代の家族
★定★ 20人 ※無料託児あり
★申★ 申込フォーム
★問★ 人権男女共同参画課
　　 ☎（082）420-0927
　　 ★F★（082）422-2040

認知症サポーター養成講座
※元気輝きポイント対象

★日★ ８月26日（月） 13：30～15：00
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 30人
★受★ ８月５日（月）～21日（水）
★問★ 基幹型地域包括支援センター
　　 ☎（082）422-1022

食品ロスゼロセミナー
～おうちのキッチンからはじめる、食品ロス削減～

★日★ ８月23日（金） 10：00～12：00
★場★ 道の駅 湖畔の里福富
★対★ 小学４年生以上
　　 （小学生は保護者同伴、
　　  １組３人まで）
★定★ 20人程度（抽選）
★料★ １組200円（材料費）
★締★ ８月13日（火）必着
★じ★ エプロンと三角巾、ハンドタオル、飲み物
★申★ 申込フォームまたは申込書（市ホームページ

からダウンロード）を窓口持参、ファックス、
郵送

★合★ 市民生活課　☎（082）420-0922　 ★F★（082）426-3124

親子わくわく講座
はじめての絵の具遊び♪

★日★ ８月28日（水） 11：00～12：00
★対★ １歳６か月～未就学児と
　　 その保護者
★定★ 10組（先着）
★受★ ８月21日（水）から
★場★★問★ 児童青少年センター
　　 ☎（082）493-7625（11：00～17：00）

～日常を彩る音楽講座～
ウクレレを弾いてみよう！（全５回）

ウクレレは貸し出し可。
★日★ ８ 月28日、 ９ 月11日・

25日、10月９日・23日
　　 いずれも水曜日
　　 10：00〜11：30
★定★ ８人程度（抽選）
★締★ ８月16日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★場★★合★ 安芸津生涯学習センター

市内のイベント情報を掲載！
東広島きんサイトを
ぜひご利用ください

各施設の問い合わせ先は12ページをご確認ください
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権利擁護市民セミナー～遺言・相続について学ぼう～
のん太の学校 ※元気輝きポイント対象

★日★ ８月29日（木） 13：30～15：30
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 50人程度（先着）
★申★ 申込フォームまたは電話　★締★ ８月22日（木）
★問★ 基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

広島大学「ひらめき☆ときめきサイエンス」
生育不良になった植物の診断をしてみよう！

★日★ ８月31日（土） ９：20～15：10
★場★ 広島大学生物生産学部　 ★対★ 高校生、中学３年生
★定★ 15人 （先着）　★締★ ８月16日（金）
★問★ 広島大学大学院統合生命科学研究科 （鏡山

1-4-4）　☎（082）424-7963 （上田）

哲学に触れてみよう！

★日★ ８月31日、９月７日・14日
　　 いずれも土曜日14：00～15：30
★場★ 市民文化センター　★対★ 全ての講座に参加できる市民
★定★ 20人 （抽選）　★締★ ８月13日（火）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★合★ 市教育文化振興事業団

身近なものから物理の世界へようこそ！
どうやったらつよくなる？

★日★ ９月１日（日） 10：00～12：00
★場★ 三ツ城地域センター　 ★対★ 小学１～６年生
★定★ 15人程度 （抽選）　★締★ ８月20日（火）
★申★ 電子申請または電話
★問★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

転倒予防・認知機能向上・生活習慣病予防に効果の
ある運動を体験！ 誰でも楽しくスクエアステップ

★日★ ９月４日・18日、10月２日
　　 いずれも水曜日 10：00～11：30
★対★ 成人　★定★ 20人程度 （抽選）
★締★ ８月23日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★場★★問★ 安芸津生涯学習センター

地域の一員として子どもたちを育成する力を身につけませんか
『親の力』をまなびあう学習プログラム活用講座

★日★ ９月５日（木） 13：30～15：30
★場★ 黒瀬保健福祉センター　★定★ 20人程度　★申★ 電話
★合★ すくすくサポート黒瀬　☎080-8984-9601

お城のペーパークラフトを作って
お城の「カタチ」のなぞを探そう！

★日★ ９月７日（土） 13：30～15：30
★場★ 河内地域センター　 ★対★ 小学生（１・２年生は保護者同伴）
★定★ 20人（抽選）　★持★ 色鉛筆　 ★締★ ８月28日（水）
★申★ メール、電子申請（①講座名②郵便番号・住所

③参加者の名前（ふりがな）④学年⑤電話番号）
★合★ 河内生涯学習支援センター

ひがしひろしまエネ・エコセミナー

★日★ ９月７日（土） 14：00～16：00
★場★ 広島大学ミライクリエ　★対★ 小学校高学年以上
★定★ 30人（抽選）　 ★締★ ８月31日（土）
★申★ 申込フォーム　
★問★ 広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　 ★メ★ hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

安芸津産の素材を活かした料理教室
～栄養豊富なジャガイモ料理～

★日★ ９月12日（木） ９：30～12：30
★対★ 成人　★定★ 16人程度（抽選）
★料★ 700円（材料費）
★締★ ８月30日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★場★★問★ 安芸津生涯学習センター

小学生にもわかるダーウィンの進化論
生き物の進化と地球のつながり

★日★ ９月14日（土） 10：00～12：00
★場★ 河内保健福祉センター　★対★ 小学３～６年生（保護者同伴可）
★定★ 20人（抽選）　 ★締★ ９月４日（水）
★申★ メール、電子申請（①講座名②郵便番号・住所

③参加者の名前（ふりがな）④学年⑤電話番号）
★合★ 河内生涯学習支援センター

あなたの身体がトトノウ！
自分でできる指圧講座

★日★ ９月17日（火） 13：30～15：30
★定★ 10人（抽選）　★締★ ８月30日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス（①講座名②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★場★★合★ 豊栄生涯学習センター（〒739-2317 豊栄町鍛冶

屋271）　☎（082）432-4140　★F★（082）432-2075

甲種防火管理新規講習（２日間）

★日★ ９月18日（水）８：30～17：00、９月19日（木）
８：30～12：00 （８：00から受付）

★場★ 竹原消防署　★定★ 80人（先着）★料★ 4,000円
★申★ 電子申請または申込書（市内の消防署・分署

で配布。ホームページからダウンロード可）
★受★ ８月５日（月）～30日（金）
★問★ 予防課　☎（082）422-6341

布遊びパッチワーク教室
（黒瀬アート展関連講座）（全６回）

★日★ ９月26日、10月10日・24日、11月７日・21日、
12月５日 いずれも木曜日 10：00～12：00

★定★ 10人　 ★料★ 各回1,000円　 ★締★ ９月５日（木）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★場★★合★ 黒瀬生涯学習センター

飲食店での試食、美術館・酒蔵見学も予定！
気ままに黒瀬探索～「食」文化を巡る～（全３回）

★日★ ① ９ 月29日 ９：00～11：00②10月13日10：00～12：00　
③11月10日10：00～12：00 いずれも日曜日

★定★ 20人（抽選）　 ★料★ 各回1,000円程度　★締★ ９月13日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★合★ 黒瀬生涯学習センター

広島国際大学連携講座
東広島の魅力いっぱい！ひと・まち発見講座

★日★ ９月～令和７年２月　★定★ 15人程度（抽選）
※希望回のみの参加可　★締★ ９月11日（水）
★申★ 電子申請または電話
★合★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

東広島の歴史や産業、文化を学ぼう
近畿大学工学部「東広島学」講座

★日★ ９月中旬～12月（全15回）
★対★ 市民　★定★ 20人（抽選）
★受★ ８月１日（木）〜26日（月）必着
★申★ 申込フォームまたはメール（①名前（ふりがな）②

郵便番号・住所③電話番号④大学までの交通手段）
★問★ 近畿大学工学部広島キャンパス学生センター
　　 ☎（082）434-7006　★メ★ kyomu@hiro.kindai.ac.jp

世界の料理を知ろう！作ろう！食べよう！
ワールドクッキング教室（全５回）（日英通訳あり）

★日★ ①木曜日コース（９月５日、10月17日、11月14日、
12月12日、令和７年１月16日）

　　 ②火曜日コース（９月10日、10月22日、11月19日、
12月17日、令和７年１月21日）

　　 いずれも10：00～14：00
★場★ ひろしま国際プラザ
★定★ ①13人②7人（いずれも先着）
★料★ 7,500円（初回一括払い、材料費込み）
★申★ 申込フォーム
★問★ （公財）ひろしま国際センター（正木）
　　 ☎（082）421-5900 （平日９：00～17：00）

適切な応急手当を考え、チームで競う
東広島こどもメディカルラリー

★日★ 10月20日（日） ８：45～12：30
★場★ 市消防局　★対★ 市内の小学５・６年生
★定★ チャレンジャー／36人（抽選）
　　 ボランティアスタッフ／20人程度
★申★ 申込フォーム
★問★ 警防課
　　 ☎（082）422-5648

芸 術

東広島市中学校美術展

★日★ ８月７日（水）～12日（月）、16日（金）～19日（月） 
いずれも９：00～17：00

★場★ 芸術文化ホールくらら 市民ギャラリー
★問★ 市教育文化振興事業団
各施設の問い合わせ先は12ページをご確認ください各施設の問い合わせ先は12ページをご確認ください
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シアターエデュケーション（演劇教育）
ワークショップ

演劇で学ぶスキルは人生を生きるスキルにつながります。
講師／デフラー 森永 明日夏さん
★日★ ８月25日（日） 14：00から （13：30開場）
★場★ 芸術文化ホールくらら 小ホール
★対★ 中学生以上　★定★ 20人（予定）
★料★ 500円　★締★ ８月18日（日） 17：00
★申★ メール（event@kurara-hall.jp）
★問★ 芸術文化ホール くらら　☎（082）426-5900

宮田大チェロ・リサイタル
with ジュリアン・ジェルネ

日本を代表するチェロ奏者、宮田大がくらら初登場！
★日★ 10月５日（土） 14：00開演 （13：15開場）
★場★ 芸術文化ホールくらら 大ホール
★料★ Ｓ席4,000円、Ａ席3,500円
　　 学生全席2,000円
★問★ くららチケットセンター
　　 ☎（082）426-5990 （10：00～19：00）

働 く

ウーマンネットワークプログラム
キックオフイベント

「あなたらしく生きる」ことを考え、行動してみませんか？
★日★ ８月６日（火）
　　 13：30～14：30
★場★ オンライン
★申★ 申込フォーム
★問★ 産業振興課
　　 ☎（082）420-0921

キャリア形成から就職までをサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★ ８月８日（木）・22日（木）・29日（木）
　　 いずれも11：00～15：00
★場★ 芸術文化ホールくらら 研修室
★対★ 就職・転職希望者
★申★ 電話（空きがあれば当日受付も可能）
★問★ 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）502-7977

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806

美 術 館

現代絵本作家原画展
よこみちけいこ―日々のたからもの

★日★ ７月30日（火）〜９月29日（日）
【関連イベント①】
よこみちけいこ×朝川照雄トークイベント
★日★ ８月３日（土） 14：00～15：30
★定★ 50人（当日先着）　※９：00から美術館で整理券配布

【関連イベント②】絵本と紙芝居の読み聞かせ
★日★ ８月12日（月・休） 14：00～14：40　★問★ 市立美術館

日本刀の美―大山住宗重と
広島ゆかりの刀剣

★日★ 10月15日（火）～12月１日（日）
★料★ 一般1,000円（800円）、
　　 大学生700円（560円）
　　 ※（　）内は前売または
　　　 20人以上の団体料金
前売券・当日券販売場所／市立美術館、
セブン - イレブン

（セブンコード：107-020）
前売券販売期間／８月９日（金）から

図 書 館

親子で力を合わせて作ろう
きこりやさんの工作教室 河

★日★ ８月17日（土） 13：30～15：30
★場★ 河内地域センター　★対★ 小学生とその保護者
★定★ ８組（先着、１組３人まで）　★料★ 1,500円
★申★ 電話　★受★ ８月１日（木） 10：00から
★問★ 河内こども図書館

～おとなの雑学講座 葉月の巻～
ボイストレーニングで若返り 黒

★日★ ８月31日（土） 14：00〜15：30
★場★ 黒瀬生涯学習センター　★対★ 18歳以上
★定★ 20人 （先着）　★受★ ８月７日（水） 11：00から
★申★ 電話　★問★ 黒瀬図書館

大人の社会科見学 in 福富ダム
ダム操作室・監査廊を見学しませんか 福

★日★ ９月８日（日） 10：00～12：00
★場★ 福富ダム管理事務所　★対★ 中学生以上
★定★ 15人　★受★ ８月20日（火） 10：00から
★申★ 電話　★問★ 福富図書館

おとなの書庫見学×ミニ読書会 中
★日★ ９月８日（日） 14：00～15：30
★対★ 15歳以上
★定★ 10人（先着）　★申★ 電話
★受★ ８月22日（木） 10：00から

©日本コロムビア

講　座　名 日　　　時

パソコン応用講座 ９月25日（水）～10月23日（水）20日間
９：00～15：40

講　座　名 日　　　時
クレーン取扱い業務等
特別教育講座

9月２日（月）・３日（火）
８：45～17：00

管理監督者安全衛生教育講座
（職長等安全衛生教育講座）

9月３日（火）・４日（水）
９：00～17：00

アーク溶接等業務
特別教育講座

9月４日（水）・５日（木）
９：00～17：00

玉掛け技能講習
9月４日（水）～６日（金）
１・２日目　 ８：45～17：00
３日目　　　８：45～18：00

秋の庭木等剪
せんてい

定習得講習
9月７日（土）～12月21日（土）
毎週土曜日（11/9、11/23除く）
９：00～12：00

フォークリフト運転技能講習 9月10日（火）～13日（金） ８：30～18：00
よくわかるハラスメント研修 9月13日（金） 13：30～16：30
チームビルディング講座 9月18日（水）・19日（木） ９：00～16：30
低コストで採用できる
求人票の作り方セミナー ９月19日（木）13：30～16：30

ガス溶接技能講習 9月25日（水）・26日（木） ８：45～17：00
職場での
コミュニケーション講座

9月25日（水）・26日（木）
９：00～16：30

「第二種電気工事士」
　試験特別講習会（筆記）

9月27日（金）・28日（土）、
10月４日（金）・５日（土）
９：00～16：45

（東広島市就職・再就職支援講座）

（９月開講有料講座）

市立美術館　〒739-0015 西条栄町9-1
　　　　　　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※８月11日（日）、９月16日（月・祝）は19：00まで開館
休館日／月曜日 （祝・休日の場合は翌平日）

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

休館日／毎週月曜日、２日（金）。11日（日）は中央図書館のみ開館。
広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
開催日程はこちらから。

イベント 展示

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

中 福

黒 サ

河
安

豊

【広島県重要文化財】
《刀 銘藝州大山住宗重作》

室町時代末期
個人蔵

志和アグリ図書館出張日程 13・27日（火）10：00～13：00

巡回場所 ８月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ８日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 15日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ７日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 22日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 21日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ６日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 ７日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 23日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 23日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 29日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ６日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ６日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 巡回なし
東 志 和 地 域 セ ン タ ー １日（木）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー １日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 23日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 27日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 28日（水）15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 21日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ ９日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 13日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 14日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 21日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 22日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 14日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ６日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 27日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　13日（火）14：30～15：00
乃 美 地 域 セ ン タ ー 20日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 16日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 20日（火）10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 13日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程
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元気すこやか健診を受診した人へ
健診結果について気になることや相談したいこと
があれば、保健師や管理栄養士などが対応します。
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936　★F★（082）422-2416
　★メ★ hgh200936＠city.higashihiroshima.lg.jp

健康増進運動教室
※元気輝きポイント対象
健康づくりや生活習慣病の予防につながる運動教室

★対★ 40歳以上の市民　 ★定★ 各回30人（抽選）
★申★ メールまたはファックス（①会場名②名前③
生年月日④住所⑤電話番号）
★問★★申★ 市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　☎★F★（0823）82-7075　 ★メ★center02@diary.ocn.ne.jp

「睡眠習慣の見直しが高齢者の移動機能に及ぼす効
果」受講モニター募集説明会（広島大学臨床研究講座）
講師／田中 亮さん（広島大学教授）
★日★ ８月23日（金） 10：00～11：30
★場★ 市民文化センター　 ★対★ 60歳以上
★定★ 40人（抽選）　★締★ ８月９日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、窓口、メール（①講
座名②郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★問★ 市教育文化振興事業団

（〒739-0043西条西本町28-6）
☎（082）424-3811　F（082）423-5251
メ★center01@hhface.org
★問★ 田中教授　☎（082）424-6585　F（082）424-0759
　★メ★ ryotana@hiroshima-u.ac.jp

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり教室

★

介護予防を目的に室内ででき
る筋トレ、ストレッチや体力
測定

運動を制限
されていな
い人

★日★�８月20日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

★定★�15人
8月6日（火）から
要申込

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室

★

乳幼児とその保護者、地域の
人が同室で過ごしながら体操
を実施
※�お子さんが楽しく声を上げ

たり、走り回っている中で
の教室です。

運動を制限さ
れていない人
※保護者はお
子さんの安全
管理をお願い
します。

★日★�８月27日（火）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の人の
み要申込
★締★８月23日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士などによる個
別相談。若年性認知症に関す
る相談も可
※相談時間は約50分

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★�８月20日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所２階201
　相談室

★定★�２組
※要申込
★締★８月13日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人
と家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごとについ
ての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★�８月16日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

家族介護
教室
★

正しいおむつの選び方、使い方

高齢者を介
護している
家族や近隣
の援助者な
ど

★日★�８月７日（水）
　13：30～15：30
★場★�久芳地域センター
　（福富町久芳1545-1）

★定★�20人（先着）市社会福祉協議会
福富支所
☎（082）435-2247

心と体の健康教室　～健康を
高めるシニア向けヨガ～

★日★�８月21日（水）
　13：30～15：30
★場★�特別養護老人ホーム長

寿苑 地域交流ホーム
（西条町馬木1566）

★定★�20人（先着）
★締★８月14日（水）

特別養護老人ホーム長寿苑
☎（082）425-2000

排泄ケアを学びましょう～排
泄用品や使い方を学ぶ～

★日★�８月26日（月）
　14：00～16：00
★場★�木谷地域センター２階

（安芸津町木谷4127-2）
★定★�20人（先着）

特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600）

口腔ケア～口は健康の入り口。
歯科受診のすすめ～

★日★�８月29日（木）
　13：30～15：30
★場★�久芳地域センター
　（福富町久芳1545-1）

★定★�20人（先着）
市社会福祉協議会
福富支所
☎（082）435-2247

きくカフェ
さくら

★

日頃の悩みなどを自由に語り
合います
お茶などを飲みながらゆった
りとした時間を過ごしません
か

認知症の人
やその家
族、支援者

★日★�８月25日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要 桜が丘保養園
☎（082）423-2595

etto smile
cafe

えっと すまい
る

かふぇ★

★日★�８月10日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ

ロンデュ青空
　（西条町御薗宇703）

★締★８月９日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe ★

★日★�８月17日（土）
　14：00～16：00
★場★�八本松南集会所
　（八本松南２丁目18）

★料★100円
申込不要

八本松地域包括支援センター
☎（082）420-9717

orenji cafe
きく茶屋★

★日★�８月18日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社会
福祉協議会内）
☎（082）422-4075

あすカフェ
★

★日★�８月15日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★８月14日（水）
あすか住民自治協議会

（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

かふぇ
ほのぼの★

★日★�８月８日（木）
　13：30～15：00
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★８月５日（月）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

サン SUN
カフェ★

★日★�８月20日（火）
　13：30～15：00
★場★�河内保健福祉センター

★料★200円
★締★８月19日（月）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

こころの講演会『「死んでもいいけど、
死んじゃだめ」と僕が言い続ける理由』
日本初の24時間365日無料チャット相談開設者
が、子ども・若者の抱える問題の現状や打開策
を自身の経験を交えて講演します。ゲートキー
パーに興味のある人もご参加ください。
講�師／大空 幸星さん（NPO 法人あなたのいば

しょ理事長）
※元気輝きポイント対象
※要約筆記・手話通訳あり
★日★ ８月18日（日） 13：30〜15：30
★場★ 芸術文化ホールくらら 大ホール
★締★ ８月15日（木）　★申★ 申込フォーム
★問★ 医療保健課
　☎（082）420-0936　F（082）422-2416

ヘルスグリーン講座　お口の健康と糖尿病の不思議な関係
心と体の健康保持・増進を目的とした健康づく
り講座。歯周病と糖尿病の予防や対策、関係性
を学び、健康寿命の延伸を目指しませんか。
※元気輝きポイント対象
※手話通訳あり（要申込 ８月１日（木）～９月12日（木））
講師／佐藤 裕二さん（さとう歯科院長）
　　　野村 麻依子さん
　　　（ないとう内科・糖尿病クリニック院長）
★日★ ９月26日（木） 14：00～16：00（13：30開場）
★場★ 芸術文化ホールくらら サロンホール
★対★ 40歳以上の市民
★定★ 40人（先着・要申込）

 ８月１日（木）～９月12日（木）
★申★ 電話またはファックス、申込フォーム

（①講座名②名前（ふりがな）③住所④電話番号
⑤手話通訳の希望の有無）
★問★ 国保年金課
　☎（082）420-0933　F（082）422-0334

場所 締切 日時

① 郷田地域
センター ８月21日（水）

９月11日・18日・25日、
10月２日・９日・16日・23日・30日
いずれも水曜日 13：30～16：00

② 川上地域
センター ８月23日（金）

９月13日・27日、10月11日・25日、
11月８日・22日・29日、12月13日
いずれも金曜日 13：30～16：00

健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかちあい
のつどい

「忘れな草」

自死により大切な
人を亡くされた人
同士で、さまざま
な思いを分かち合
う会です

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★８月23日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター ２階
　研修室

初めて参加する人
はお問い合わせく
ださい

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051
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お知らせ募集福祉 福祉お知らせ募集

募集
生涯学習フェスティバル
出展者・出演者募集

日頃の活動を発表する出展者・出
演者を募集します。
★日★ 11月２日（土）・３日（日）
★場★ 芸術文化ホールくらら
★対★ 市内に在住・通勤・通学する
人または市内で活動している団体
★締★ ８月13日（火）必着
★申★ 電子申請または申込用紙を
郵送、持参
★合★ 生涯学習課
☎（082）420-0979
★F★（082）422-1610

市美展作品募集

応募資格や出品料などは美術館
ホームページをご確認ください。

 12月６日（金）～８日（日）
★場★ 市立美術館
展�示期間／令和７年１月11日（土）～

26日（日）
★問★ 市立美術館
☎（082）430-7117

酒まつり姫みこし 担ぎ手募集

酒まつりを彩る女性によるみこし
に参加して思い出をつくりません
か。
★日★ 10月12日（土）
★締★ ９月18日（水）
★対★ 中学生以上の女性
★定★ 60人
★合★ 酒まつり実行委員会
☎（082）420-0330

食品ロス川柳コンテスト

食品ロスについて、あなたの思い
やエピソードを五・七・五の「川
柳」で募集します。
※自作で未発表のものに限る。
★対★ 市内に在住・通勤・通学する人
★締★ ８月30日（金）必着
★申★ 申込フォームまたは応募用
紙（市ホームページからダウン
ロード）を持参、ファックス、郵
送
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922
★F★（082）426-3124

お知らせ
平和祈念の黙とうをささげましょう

次の日時に市役所のサイレンを鳴
らします。原爆により亡くなられ
た人への哀悼の意を表し、世界の
恒久平和を祈って、１分間の黙と
うをささげましょう。
原爆の日／広島市
　　　　　８月６日（火） ８：15
　　　　　長崎市
　　　　　８月９日（金） 11：02
終戦の日／8月15日（木）正午
★問★ 総務課
☎（082）420-0907

戦没者追悼式並びに平和祈念式典

戦没者に哀悼の意を表し、今日平
和を享受できる幸せと恒久平和を
祈念するため、市民参加による戦
没者追悼式並びに平和祈念式典を
行います。
★日★ ８月20日（火） 10：00から
★場★ 黒瀬生涯学習センター せせ
らぎホール
※お供えなどは一切お受けしません。
★問★ 地域共生推進課
☎（082）420-0932

戦没者遺児による慰霊友好親善事業

日本遺族会は、先の大戦の戦没者
の遺児を対象として、戦没した旧
戦域を訪れ、慰霊追悼を行うとと
もに、同地域の住民と友好親善を
図る事業を実施しています。
★対★ カザフスタン・ウズベキス
タン共和国、マリアナ諸島、東部
ニューギニア、ビスマーク諸島、
インド、フィリピン、ソロモン諸
島、台湾・バシー海峡、西部ニュー
ギニア（特定地域）、タイ、ギルバー
ト諸島、マーシャル諸島、中国
★料★ 10万円　★問★ 地域共生推進課
☎（082）420-0932

人口減少地域で事業を始めようとする
移住者への創業支援事業補助金

人口減少地域で、事業を開始しよ
うとする移住者に対し、店舗の改
修費用などの一部を補助します。
対象／志和町・福富町・豊栄町・
河内町・安芸津町の全域、八本松
町南部、高屋町北部、黒瀬町東部
★合★ 東広島定住
サポートセンター
☎（082）422-1033

東京23区（在住者または通勤者）
から移住した人への移住支援金

広島県が運営する求人情報サイト
「ひろしまワークス」に掲載され
ている市内企業の「移住支援金の
対象と表示のある求人」に応募し
て就業した人、テレワーク移住し
た人、広島県が実施する起業支援
事業にかかる補助金の交付の決定
を受けた日から１年以内の人に対
し、移住支援金を交付します。
※予算に達し次第終了
単身者／60万円
２人以上の世帯／
　１世帯につき100万円
★合★ 東広島定住サポートセンター
☎（082）422-1033

マナーを守って、ペットと暮らそう

動物の習性などを正しく理解し、
最後まで責任を持って飼いましょ
う。
・�糞尿や鳴き声などで近隣に迷惑

をかけない
・不妊去勢手術を実施する
・動物による感染症の知識を持つ
・�マイクロチップや名札などを用

いて所有者を明確に
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

地域清掃（美化活動）を支援します

ボランティアで道路・河川の清掃
（ポイ捨てごみ等の回収）を行っ
ている団体や個人の活動を支援し
ます。
★申★ 申請書を廃棄物対策課また
は各支所地域振興課へ提出
★合★ 廃棄物対策課
☎（082）420-0926

有害獣侵入防止柵設置事業

令和７年度の事業実施に向けて、
有害獣侵入防止柵を貸与します。
申請団体が有害獣侵入防止柵を設
置し、維持管理をします。
※�14年間の維持管理後に申請団

体に譲渡します。
★対★ 市が貸与する有害獣侵入防
止柵を自力施工できる地元団体

（集落など）
※その他貸与条件あり。
★受★ ８月１日（木）～30日（金）
★申★ 農林水産課または各支所産
業建設課・地域振興課に要望書と
同意書を持参
★問★ 農林水産課
☎（082）420-0939

園芸振興に関する補助事業

★対★ 市内農業者、団体
★申★ 所定の様式と添付資料を
園芸センターへ提出
★合★ 園芸センター
☎（082）433-4411

地域防災組織育成助成事業

㈶自治総合センターは、コミュニ
ティ活動への助成を実施しています。
今年度の採択団体
団体名／三永まちづくり協議会
助成金／200万円
助成対象／防災非常用蓄電池
★問★ 危機管理課
☎（082）420-0400

人権擁護委員の委嘱

人権擁護委員とは、法務大臣から
委嘱され、人権相談や人権に関す
る啓発活動など地域に密着した活
動を行う民間ボランティアです。
被委嘱者（敬称略）
志和／讃岐尚芳、半川朋斎
高屋／東田宏昭
安芸津／神原正英、平田博之
委�嘱期間／７月１日（月）から３年間
★問★ 広島法務局東広島支局
☎（082）423-7707

井戸水の水質検査を！

新しく井戸を掘った場合は、使用
する前に必ず水質検査を行い、水
質が問題ないことを確認してくだ
さい。
井戸の維持管理
井戸の周辺を清潔にして、水が汚
染されないようにするとともに、
色、濁り、臭気、味に異常がない
か毎日確認してください。また、
年に１回は、次の項目について水
質検査機関に依頼し、検査を実施
してください。
①一般細菌②大腸菌③亜硝酸態窒
素④硝酸態窒素および亜硝酸態窒
素⑤塩化物イオン⑥有機物⑦ pH
値⑧味⑨臭気⑩色度⑪濁度
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

募集要項や申込書は住宅課、各支所・出張所で７月29日（月）から配布
します。
★申★ 住宅課に持参または郵送、電子申請
※各支所・出張所では申し込みを受け付けていません。

 ８月５日（月）～９日（金）

市営住宅入居者募集　 ★合★ 住宅課　☎（082）420-0946

公営住宅 特定公共賃貸住宅

募集
住宅

（予定）

西条町／寺西２戸、御薗宇２戸、新御薗宇１戸、
　　　　伽藍１戸、恵下山１戸
八本松町／新向原１戸
黒瀬町／菅田第二１戸、菅田第三１戸
河内町／広畠１戸
安芸津町／沖の殿３戸、湯盛１戸、薬師丸団地３戸、
　　　　　薬師丸ハイツ１戸、若宮ハイツ１戸

福富町／公領１戸

土づくり
支援

土壌分析診断サービス
土壌分析検査支援事業
園芸作物ほ場排水等
改善支援事業

産地育成 なす産地強化支援事業
栽培
施設
普及

貸出用（経営拡大等）
栽培施設購入費補助事業
環境制御装置導入支援事業

新規
就農者
育成

総合対策
（経営発展支援事業、経営
開始資金）
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お知らせ募集 福祉お知らせ募集 福祉

全国一斉「こどもの人権110番」
強化週間 〜あなたの笑顔 守りたい〜

法務局と県人権擁護委員連合会は、
いじめや児童虐待、インターネッ
トによるプライバシー侵害などの
被害に遭っている子どもたちが発
する信号をいち早くキャッチし、
問題の解決を支援するため、専用
相談電話「こどもの人権110番」を
開設しています。以下の期間は受
付時間を延長して電話やLINEで
相談を受け付けます。

【こどもの人権110番】
☎0120-007-110
★日★ ８月21日（水）～27日（火）
８：30～19：00

（土・日曜日は10：00～17：00）
★問★ 広島法務局東広島支局
☎（082）423-7707

８月30日～９月５日は
建築物防災週間です

建物を適正に維持保全することは、
思わぬ事故を防ぎ、地震・火災な
どの災害による被害を軽減すると
ともに、建物の寿命を長持ちさせ
ることにもつながります。建物の
外壁や広告板、ブロック塀などは
日頃から点検・診断し、早めに補
修・改修をしましょう。
★問★ 建築指導課
☎（082）420-0956

マイナンバーカード申請の訪問
サービスを実施しています

希望の場所に伺い、マイナンバー
カードの申請をサポートします。
個人・団体は問いません。
★問★ マイナンバーカード申請
サポート事務局
☎0120-032-406

証明書コンビニ交付
サービスの発行休止

★日★ ８月24日（土）
★問★ 市民課　☎（082）420-0925

夏の火災にご注意ください !!

花火で遊ぶときは・・・
・風の強いときはしない
・燃えやすい物の近くで遊ばない
・�使った花火は必ず水につける
お盆期間中は・・・
・�ろうそくの火をつけたままその

場を離れない（帰らない）
・�電気式の盆ちょうちんなどの配

線を点検（断線がないかなど）
・盆灯籠は倒れないよう固定する
・座布団や敷物は防炎製品にする
★問★ 予防課　☎（082）422-6341

農耕作業用自動車にナンバー
プレートはついていますか？

トラクターやコンバインなどの農
耕作業用自動車（乗用装置（イス）
のついたもの、かつ最高時速35
㎞未満のもの）は軽自動車税の課
税対象です。公道の走行にかかわ
らずナンバープレートの取得が必
要です。廃車、譲渡時にも市役所
で手続きが必要です。
★じ★ 運転免許証などの来庁者の
本人確認書類 ※廃車の場合はナ
ンバープレートも必要
★問★ 市民税課
☎（082）420-0910

移動献血車が来ます

【ゆめタウン東広島】
★日★ ８月４日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00

【東広島消防署】
★日★ ８月７日（水）
10：00～12：30

【東広島市役所】
★日★ ８月15日（木）
10：00～11：15、12：30～16：00

【フジグラン東広島】
★日★ ８月25日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

８月８日は「リユースの日」です

物が人から人へ循環し続ける様子
を想起させる無限のマーク「∞」
を回転させると数字の「８」にな
るため制定されました。持続可能
な循環型社会の実現に向けて取り
組んでみませんか。
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

市民ｅスポーツ大会開催決定

市制施行50周年を記念し、市民
ｅスポーツ大会を開催します。日
時や種目などは市ホームページで
お知らせします。
★問★ DX 推進監
☎（082）420-0944

福祉
特別児童扶養手当・特別障害
者手当・障害児福祉手当

特別児童扶養手当・特別障害者手
当・障害児福祉手当を受給してい
る人は、必要書類を添付の上、現
況届を提出してください。用紙を
８月上旬に送付します。
提�出期間／８月12日（月）～９月

11日（水）
提�出場所／障がい福祉課または各

支所
※出張所での受付は行いません。
※�現況届の提出がない場合は、８

月分以降の手当が支給されませ
ん。

★問★ 障がい福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

８月（お盆期間中）の一般廃棄物処理施設・し尿収集　営業日　★問★ 廃棄物対策課　☎（082）420-0926

※し尿などの汲み取りは余裕をもって依頼してください。急な依頼には対応できない場合があります。
※「○」は開場（営業）日、「休」は休場（休業）日。「予約×」の日は電話などでの収集受付ができません。

施設名 10日（土） 11日（日） 12日（月・祝） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

処理
施設

広島中央エコパーク ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○
賀茂環境センター ○ 休 休 ○ ○ ○ ○

し尿
収集
業者

宗藤企業 休 休 休 休 休 休 ○
伯和総業 ○ 休 休 ○ 休 休 休
三井開発 ○ 休 休 休 休 休 ○
ニシアケ ○ 休 休 休 休 ○ ○
安芸津衛生 予約× 休 休 休 休 休 ○

家族や友人と一緒に体操し、運動習慣を身につけます。
※元気輝きポイント対象
★対★ ①市内在住の65歳以上②これから運動を始めたい人
※自宅で参加する場合は次の環境が必要
①インターネットがつながる環境（パソコンやタブレット、携帯電
話など）②背もたれのある椅子③ Zoom アプリ
★日★ ９～11月の毎週水曜日 13：30～14：30 （全13回）
★場★ 自宅または市民協働センター会議室（会場参加の場合）
★定★ 15人（先着）　 ★締★ ８月26日（月）　★申★ 電話または申込フォーム

通いの場にオンラインで参加しませんか
★問★ 基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022
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談もできます。

あんしんよろず１日相談会

弁護士・税理士、司法書士などで
組織するボランティア「川の会」
が無料で相談に応じます。
★日★ ８月24日（土） 10：00～15：00

（１件につき30分以内）
★場★ 河内保健福祉センター
★定★ ８人（先着）
★申★ 申込フォーム（市公式 LINE ア
カウント要登録）または電話、窓口
★受★ ８月１日（木）～22日（木）
★合★ 市民生活課
☎（082）420-0922

全国一斉
子どものための養育費相談会

広島司法書士会が全国青年司法書
士協議会と共催で、養育費に関す
る電話相談会を開催します。
★日★ ８月31日（土） 10：00～21：00
★合★ 広島司法書士会
☎（082）221-5345

善意をありがとうございます

ひろしま農業協同組合 広島中央地域 様
（教育活動充実のための寄附）
★問★ 教育総務課　☎（082）420-0974
東広島ウエストライオンズクラブ 様

（窓口サービス用封筒の寄附）
★問★ 市民課　☎（082）420-0925
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】①宅配業者名で SMS が届いた。ちょうど荷物
が届く予定だったので、SMS に書かれていた URL を
開いて、記載されていた指示どおりに、ID やパスワー
ドなどを入力した。その後、11万円を不正利用されて
いたことが分かった。②「ETC カードを更新するよう
に」とのメールが頻繁に入るようになった。手続きが
必要なのかと思い、URL を開いてメールアドレスやパ
スワード、クレジットカード番号などを入力した。そ
の後、１万２千円が不正利用されていたことが分かった。

【アドバイス】記載されている URL にはアクセスせ
ず、事前にブックマークした正規のサイトや正規の
アプリからアクセスするようにしましょう。フィッ
シングサイトに個人の情報を入力してしまうと、ク
レジットカードや個人情報を不正利用される恐れが
あります。情報を入力してしまったら、同じ ID や
パスワードなどを使っているサービスを含め、すぐ
に変更し、クレジットカード会社や金融機関などに
連絡しましょう。

SMSやメールでのフィッシング詐欺
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

外
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・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00～17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL�https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00～13：00 
Sundays【日】 13：00～17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

10日（土）
①13：00～②14：00～
③15：00～

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～17：00 県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談
DV相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障がい
総合支援センター

はあとふる
（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障がい者・障がい児相談 月～土曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 子育て・障がい

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障がい者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15

障がい福祉課 ★相★障がい福祉課職員 障がい福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障がい者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日   9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 １日（木） 13：30～15：30 県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★２日前までに電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者
サポート
ステーション
「若者交流館」

６日・13日・20日・
27日

（いずれも火曜日）
13：00～17：00 市民文化センター

研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション

「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 17日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★10日（土）

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00〜16：00
市民文化センター
ボランティア活動

支援センター
★相★ボランティアコーディネーター

ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート
「親の会」

第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室

（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30〜16：30）

子育て相談 火・水・木・金・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

相続・遺言に関する
相談会

４日（日）、
９月１日（日） 10：00～16：00

【面談相談】
広島司法書士会

総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続・遺言に関する相談会
★相★司法書士
★申★�電話

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法律相談
１日・８日・22日・
29日、９月５日

（いずれも木曜日）
13：00～16：00

※相談時間は30分以内
市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む

場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など）

７日・21日
（いずれも水曜日）

10：00～12：00
※相談時間は30分以内

★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30〜9：30に電話

またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

  ９：30～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　６日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

【心配ごと相談】
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

【行政相談】
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

［心配ごと相談］
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

［行政相談］
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　７日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　22日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　26日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　５日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　21日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　20日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　22日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　16日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　22日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　５日（月）  ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
豊栄会場　20日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　20日（火）  ９：00～12：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　16日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く  ８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター　
研修室３

( サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

 ８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
１ 木 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
２ 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

３ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

４ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
５ 月 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

６ 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

７ 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

８ 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 金
整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東

内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

10 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

11 日
内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

12 月 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで）※1 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

13 火 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 休日診療所 ※1 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

14 水 内 外 八本松病院 ８：30～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 内 休日診療所 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

15 木 小 内 休日診療所 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

16 金 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

17 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

18 日
外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

19 月
内 木阪病院 18：00～22：00 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立総合リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

20 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

21 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

22 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

23 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

24 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

25 日
整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

26 月 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 火 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
29 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

30 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

31 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

安芸津地区にお住まいの人の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です

一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（８月11日（日）・18日（日）・25日（日））／馬場病院　９：00～18：00　（８月４日（日）・12日（月））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

４ 日 内 外 県立安芸津病院

８：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
11 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
12 月 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
18 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
25 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

８月
⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）  ☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）  ☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336
※1 変更する場合があります。受診前にホームページや電話でご確認ください。

夜間 休日

初期救 急当番医
！

～市は救急医療の適正利用を推進しています～
休日や夜間に、必ずしも緊急性の高くない患者さんが救急医療を受診することが増加しています。緊急性の高い重症患者の治療に影響をきたすケースが発生し
ており、医師への負担が過重となる原因のひとつにもなっています。必要な人が安心して医療を受けられるよう、一人一人の心がけをお願いしています。

その救急受診、本当に必要ですか？
平日の診療時間内に、早めに、
かかりつけ医を受診してください。

初期救急（一次救急） 二次救急
比較的症状の軽い患者に対応。
適切な医療機関に紹介
する場合もあります。

手術や入院が必要な、
症状の重い救急患者に
対応

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000
⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低

緊急性認めず

緊急性 高
医療機関を案内

自宅安静で様子をみる（必要により、かかりつけ医へ）

すぐに119番へ転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
※�土日祝、年末年始は
17：00〜翌8：00

または（082）555-8870

医療情報ネット検索
全国の医療機関や薬局を、
さまざまな条件で
検索できます。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を
　行っています。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせ
　ください。

医療情報ネット
【広島県トップページ】

総務省消防庁
全国版

救急受診ガイド

医療機関を
受診する目安など
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イベント情報を随時更新！

子どもたちにお話の楽しさを  小谷なかよし文庫

　昭和54年４月に結成され、今
年で45年を迎えた小谷なかよし
文庫。小学校や保育所などでの読
み語りや、さまざまな絵本を集め
た「絵本の広場」を開催。活動場
所である小谷地域センターには、
1,200冊を超える絵本や紙芝居が
置かれており、開館中は出入り自
由、貸し出しも可能です。折り紙
や楽器などメンバーそれぞれの特
技を生かし楽しく活動しています。
　６月26日（水）、小谷保育所の
園児57人に対して読み語りを行
いました。絵本に合わせて楽器を
鳴らしたり、園児たちと一緒に歌
を歌ったり。乗り物を当てる絵本
では、園児たちが元気に声を出し
ていました。最後には、手作りの
カラーグラスのおみやげも。園児
の１人は「絵本で『にゃー！』と
言うところが楽しかった」と話し

てくれました。
　代表の近

こ ん

藤
ど う

陽
よ う

子
こ

さんは「子ども
たちが楽しめるような工夫や季節
にちなんだ絵本選びを心掛けてい
ます。子どもたちにお話の世界を
楽しんでもらい、私たちも楽しみ
ながら、地域の皆さんに愛される
団体にしていきたい」と語ります。
絵本を通じて、心を豊かにしてく
れる読み語り。子どもたちの笑顔
がはじける一日となりました。
　次回の絵本の広場は、８月４日

（日）に小谷地域センターで開催さ
れます。その他、活動の様子や予
定などは SNS でも紹介されてい
ます。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★ 夜間／８月22日（木） 17：15～19：00
　 休日／８月11日（日）・25日（日） 9：00～12：00
★場★ 市民課横相談スペース
★問★ 収納課　☎（082）420-0912

令和６年６月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,355人（＋102） 9,027人（＋96）

世帯数 91,577世帯（＋110） 6,981世帯（+65）

次回の納期限は９月２日（月）
市県民税・森林環境税（２期）

国民健康保険税（２期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

都 市 宣 言

広報誌
電子版

カタログ
ポケット

平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

FM 東広島89.7MHz
東広島日和、東広島ライブ

外国語の広報
問 市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障がい者向け）

問 東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎︎（082）420-0919    FAX（082）422-1395
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Ｘホームページ Facebook

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。※８月から受付時間を変更します
★日★ ８月11日（日）・25日（日）
　 ９：00～12：00
　 ※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　 　19：00まで受付しています。
★問★市民課　☎（082）420-0925

メンバーを
募集して
います

Facebook
特設サイト

Instagram
Instagram


