
市立美術館 開館４周年企画

★日★ 11月３日（日・祝）
プレゼント企画を実施する
ほか、西条中央公園で10時
30分から備後神楽を上演。
★問★ 市立美術館

図 書 館

両図書館が所蔵している図書を交換し展示！（貸出可）
くろせ・ひろこく交流図書館

★日★ 10月５日（土）～12月５日（木）
★場★ 黒瀬図書館、広島国際大学図書館
★問★ 黒瀬図書館　☎（0823）82-1101
　　 広島国際大学図書館　☎（0823）70-4906

宇宙のふしぎ 福
★日★ 10月20日（日）
　　 ①９：30～10：15　②10：30～11：15
★場★ 久芳地域センター　 ★問★ 福富図書館

～おとなの雑学講座　神無月の巻～
世界に誇る日本の酒～クールジャパン～ 黒

★日★ 10月25日（金） 14：00～15：30
★場★ 黒瀬生涯学習センター
★対★ 20歳以上　★定★ 20人（先着）
★受★ 10月２日（水） 11：00から　 ★申★ 電話
★問★ 黒瀬図書館

初心者向け俳句講座と句会
俳句をたのしむ サ

★日★ 11月15日（金）・22日（金） 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター　 ★対★ 18歳以上で両日とも
参加できる人　 ★定★ 10人（先着）　 ★申★ 電話
★受★ 10月31日（木） 14：30から
★合★ サンスクエア児童青少年図書館

林家きく麿さんによる落語公演
古典芸能に親しむ～ふれあい寄席～ 中黒

★日★ 11月16日（土） ①14：30から ②19：00から
★場★ ①黒瀬生涯学習センター ②中央図書館
★対★ 小学生以上※入場整理券（無料）は10月９日

（水）から市内図書館で配布
★合★ ①黒瀬図書館 ②中央図書館

元気すこやか健診を受診した人へ
健診結果について気になることや相談したいこと
があれば、保健師や管理栄養士などが対応します。
★問★ 医療保健課
　 ☎（082）420-0936　★F★（082）422-2416
　 ★メ★ hgh200936＠ city.higashihiroshima.lg.jp

　　　ヘルスグリーン講座 
大切な骨を守る生活術
～骨粗しょう症の予防と対策～
※元気輝きポイント対象
※手話通訳あり
　（要申込 10月１日（火）～11月７日（木））
講座の前に骨密度測定も実施します。
自身の骨密度を知り、大切な骨を守る生活術を
学びましょう。
講�師／山中 祐二さん（東広島医療センター骨粗

しょう症マネージャー）
★日★ 11月21日（木） 13：00～14：20（骨密度測定）
　　　　　　　　 14：30～15：30（講座）
★場★ 道の駅 湖畔の里福富 多目的ホール
★対★ 40歳以上の市民
★定★ 30人（先着）
★締★ 10月１日（火）～11月７日（木）
★申★ �電話またはファックス、ウェブ（①講座名②

名前（ふりがな）③住所④電話番号⑤手話通
訳の希望の有無）

★問★ 国保年金課
　 ☎（082）420-0933　★F★（082）422-0334

身体が弾めば心も弾む
～骨から始める若返り（SMILE エクササイズ）～
講師／黒坂 志穂さん（広島大学准教授）
★日★ 11月11日・25日、12月２日・16日
　 いずれも月曜日 18：30～20：00
★場★ 市民文化センター
★対★ 全ての講座に参加できる市民
★定★ 40人　★締★ 10月31日（木）必着
★申★ �ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★申★★問★ 市教育文化振興事業団（西条西本町28-6）
　 ☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　 ★メ★ center01@hhface.org

難病医療講演会（ハイブリッド開催）
パーキンソン病～疾患を知り日頃のそなえを考える～
治療を受けている患者、その家族、支援関係者、関
心のある人のご参加をお待ちしています。
講�師／末田 芳雅 さん（東広島医療センター 脳神経

内科 部長）
★日★ 11月20日（水） 14：00～16：00
★定★ 会場参加者は、定員50人（先着）
※�会場参加は、患者・その家族のみ。支援関係

者は、オンライン参加（メールで ZOOM の
URL を通知）をお願いします。

★申★ 電話またはファックス　 ★締★ 11月６日（水）
★場★ 県西部東保健所（西条昭和町13-10）
★問★ 県西部東保健所保健課
　 ☎（082）422-6911　★F★（082）422-5048

健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかち
あいのつどい
「忘れな草」

自死により大切な
人を亡くされた人
同士で、さまざま
な思いを分かち合
う会

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★10月25日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター
　２階 研修室

★申★初めて参加する
人はお問い合わせ
ください

県立総合精神
保健福祉センター
☎（082）884-1051

こころの駅舎
★

医療福祉関係者に
よる悩み相談参加
者同士で語り合い

がん患者や家族、支
援関係者、つどいの
協力者

★日★10月24日（木）
　14：00～18：00
★場★�芸術文化ホールくらら 

209会議室
不要

東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先
健
康
教
室

長寿！
体づくり教室

★

介護予防を目的に室内
でできる筋トレ、スト
レッチと体力測定

運動を制限
されていな
い人

★日★�10月15日（火） 10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

★定★�15人
要申込

（10月8日（火）から）
豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

休館日／毎週月曜日、４日（金）。14日（月）は中央図書館のみ開館。
15日（火）は中央館のみ休館。
広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
開催日程はこちらから。 イベント 展示

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

中 福

黒 サ

河
安

豊
巡回場所 10月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ３日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 10日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ２日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 17日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 16日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ８日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 ９日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 25日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 25日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 31日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 １日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 １日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 2・30日（水）16：00～16：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ３日（木）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ３日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 25日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー １日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 23日（水）15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 16日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 11日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 22日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 ９日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 16日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 24日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ９日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ８日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば １日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　22日（火）14：30～15：00
乃 美 地 域 セ ン タ ー 29日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 18日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 29日（火）10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー ８日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

志和アグリ図書館出張日程 8・22日（火） 10：00～13：00
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福祉募集 お知らせ

募集
県営住宅入居者

募集住宅／市内の県営住宅のうち
新たに空きが生じた住宅
受付期間／10月８日（火）～10日（木）
詳細は、10月１日（火）から受付
機関が配布する申し込みのしおり
および募集一覧をご覧ください。
★合★ （株）くれせん東広島営業所
☎（082）424-4877

黒瀬さくらコンサート出演者

★日★ 令和７年３月29日（土）
12：00～19：00（予定）
★場★ 黒瀬生涯学習センター
★対★ 市内在住または活動拠点が
市内の人　★定★ 10組（予定）
★申★ 申込書（センターで配布、
市ホームページからダウンロード
可）を持参または郵送、ファック
ス、メール　★締★ 11月22日（金）
★合★ 黒瀬生涯学習センター

（〒739-2624 黒瀬町菅田10）
☎（0823）82-1100
★F★（0823）83-4001
★メ★ hgh821100@city.higashi
hiroshima.lg.jp

コンポストたい肥を
引き取ります

広島中央エコパークフェアエコ祭
りで、たい肥を引き取ります。た
い肥と交換で先着５人には、コン
ポスト基材（コンポストバッグ用）
をプレゼントします。
★日★ 10月20（日） 10：00～15：00
★受★ 広島中央エコパーク駐輪場
★問★ 廃棄物対策課
☎（082）420-0926

フードドライブを開催
期間限定で食品を集めます！

家庭や事業所で余っている食品を
提供してください。市内の福祉施
設などに寄贈します。
★日★ 10月30日（水）～11月８日（金）
★受★ 廃棄物対策課
★対★ ①日本語で食品表示があり、
提供日から１か月以上賞味期限が
あるもの②常温保存でき未開封の
もの
受付できない食品①開封されてい
るもの②包装や外装が破損してい
るもの③生鮮食品（生肉・魚介
類・生野菜）④アルコール（みり
ん、料理酒は可）⑤医薬品・医薬
部外品・サプリメント

「東広島流通センター市場まつり 
with もったいない市」に出展し
ます。受付コーナーを用意してい
ます。
★日★ 11月10（日） 10：00～15：00
★受★ 東広島流通センター
★問★ 廃棄物対策課
☎（082）420-0926

新規就農者育成研修生

野菜、花き栽培の技術や経営につ
いての研修
★日★ 令和７年４月～令和９年３月

（２年間）
★対★ 次の全てに該当する人
①令和７年４月１日現在、18歳以
上45歳未満の人 ②高等学校を卒
業した人、または同等の学力を有
する人 ③研修開始までに市内に
住所を有することができる人 ④
研修の全期間参加でき、かつ通所
可能な人 ⑤研修終了後、市内で就
農し、認定新規就農者（農業所得
250万円以上が目標）を目指す意
欲のある人 ⑥園芸センターでの
短期農作業を事前に行っている人
★定★ 若干名
★締★ 12月13日（金）
★申★ 申請用紙（市ホームページか
らダウンロード）を持参または郵送
★合★ 園芸センター

（〒739-0267
志和町別府10247）
☎（082）433-4411

★対★ １月１日～12月31日に教育、文化、スポーツの分野で次の表彰基準
に該当する功績をあげた人または団体

※功績をあげた分野について、職業として携わっている場合は対象外。
※�国、地方公共団体または公共的団体が関与しない大会などで入賞した場

合は対象外。
※在学生は学校を通じてご連絡ください。
※申請書は市ホームページからダウンロード可。
★締★ 11月20日（水） 
　　 （締切以降に該当する功績をあげた場合は令和７年１月８日（水）まで）
★合★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

東広島アザレア賞表彰対象者を募集します

区　分 対　　　象 功　績

国際規模の大会 市内に居住・通学・通勤する人、本市出
身者または市内に所在する団体

原則として第３位
相当までに入賞

全国規模の大会 市内に居住・通学・通勤する人または市
内に所在する団体 第２位までに入賞

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

みんなの体
操教室★

乳幼児とその保護者、
地域の人が同室で過ご
しながら体操を実施
※�お子さんが楽しく声を

上げたり、走り回って
いる中での教室です。

運動を制限さ
れていない人
※保護者はお
子さんの安全
管理をお願い
します。

★日★�10月29日（火） 10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の人
のみ要申込
★締★10月25日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士など
による個別相談。若
年性認知症に関する
相談も可
※相談時間は約50分

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★�10月15日（火） 13：30～15：30
★場★�市役所２階201相談室

★定★�２組
※要予約
★締★10月８日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★�10月18日（金） 10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター 不要

市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

家族介護
教室
★

排泄について～排泄
の仕組み、おむつの
当て方や選び方につ
いて（実践編）

高齢者を介
護している
家族や近隣
の援助者な
ど

★日★�10月２日（水） 10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター
　新生園前の古民家
　（八本松町原11171-1）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

認知症について～認知
症予防や病状説明及び
ケア実践例など～

★日★�10月10日（木） 10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター
　新生園前の古民家
　（八本松町原11171-1）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

必要となることの多
い福祉用具を中心に
実際に手に取り、一
緒に学びましょう

★日★�10月11日（金）10：30～12：00
★場★�三ツ城地域センター
　（西条下見５丁目4-8）

★定★�20人（先着）
社会福祉法人石川福祉会
桜が丘保養園
☎（082）423-2595

噛む事は、いきいき
生きること　～口腔
ケアの大切さ～

★日★�10月16日（水） 13：30～15：30
★場★�特別養護老人ホーム長寿苑　

地域交流ホーム
　（西条町馬木1566）

★定★�20人（先着）
★締★10月９日（水）

特別養護老人ホーム
長寿苑
☎（082）425-2000

健康的な食事について
★日★�10月16日（水） 10：00～11：30
★場★�ケアハウスみずほ セミナールーム
　（志和町志和東810-1）

★定★�20人（先着）ケアハウスみずほ
☎（082）433-5721

認知症の人の見る世
界を知り、認知症への
理解を深めましょう

★日★�10月29日（火） 10：00～12：00
★場★�合人社グループ三津福井館
　（安芸津町三津4185-1）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600

トイレのお悩み解決
します～何でも聞い
て！排泄介助のポイ
ント～

★日★�10月31日（木） 13：30～15：30
★場★�豊栄生涯学習センター
　大研修室（豊栄町鍛冶屋271）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
豊邑苑
☎（082）432-2250

転倒予防と脳トレ体操
★日★�11月２日（土） 10：00～12：00
★場★�高屋東地域センター
　（高屋町白市550）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
御薗寮
☎（082）434-0455

きくカフェ
さくら

★

日頃の悩みなどを自
由に語り合います。
お茶などを飲みなが
らゆったりとした時
間を過ごしませんか

認知症の人
やその家族、
支援者

★日★�10月27日（日） 13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要 桜が丘保養園
☎（082）423-2595

etto smile
cafe

えっと すまいる
かふぇ★

★日★�10月12日（土） 13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サロンデュ

青空（西条町御薗宇703）
★締★10月11日（金）

広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe ★

★日★�10月19日（土） 14：00～16：00
★場★�八本松南集会所
　（八本松南２丁目18）

★料★100円
申込不要

八本松地域包括支援
センター
☎（082）420-9717

orenji cafe
きく茶屋★

★日★�10月20日（日） 13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社
会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

あすカフェ
★

★日★�10月17日（木） 13：30～15：30
★場★�安宿地域センター ★締★10月16日（水）

あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

かふぇ
ほのぼの★

★日★�10月10日（木） 13：30～15：00
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★10月７日（月）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

サン SUN
カフェ★

★日★�10月18日（金） 13：30～15：00
★場★�グループホームふぁみりぃ豊栄

★料★200円
★締★10月11日（金）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240
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