
福祉募集 お知らせ

募集
黒瀬せせらぎコンサート

スタインウェイピアノリレー出場者

★日★ 12月21日（土）
14：00～17：30 （予定）
★場★ 黒瀬生涯学習センター／せ
せらぎホール
★定★ 35組程度（予定）
★締★ 11月18日（月）必着
★申★ 申込書（センターで配布、
市ホームページからダウンロード
可）を持参または郵送、ファック
ス、もしくはメール
※メールの場合は必要事項を明記

（①講座名②名前（ふりがな）※
複数人で演奏の場合は全員の名前
③郵便番号・住所④電話番号⑤年
齢⑥曲名・演奏時間 ※複数曲を
演奏の場合は全曲名と１曲ずつの
演奏時間）
★合★ 黒瀬生涯学習センター

（〒739-2624 黒瀬町菅田10）
☎（0823）82-1100　★F★（0823）83-4001
★メ★ hgh821100@city.higashihiroshima.
lg.jp

火災予防アンケートに
ご協力をお願いします

アンケート用紙は、消防署と分署
で配布しており、ウェブからも回
答できます。
★問★ 予防課
☎（082）422-6341

東ひろしま新春駅伝
競走大会出場チーム

★日★ 令和７年１月11日（土） 9：15から
★場★ 運動公園周辺周回コース
★内★ ６区間16.3㎞
部 門／コミュニティの部（男女混

成チーム）、学生の部、一般の部、
中学生の部、女子の部

★対★ 市内在住の人または在学、
在勤している人
★締★ 12月２日（月）
★問★ 東ひろしま新春駅伝競走大
会実行委員会事務局

（市教育文化振興事業団）
☎（0846）45-3932

自衛官募集

自衛官や防衛大学校などの学生を
募集しています。
★問★ 自衛隊東広島
地域事務所
☎（082）422-4252

お知らせ
証明書コンビニ

交付サービスの発行休止

★日★ 11月23日（土）
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士などに
よる個別相談。若年性認
知症に関する相談も可
※相談時間は約50分

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★ 11月19日（火） 13：30～15：30
★場★ 中央図書館１階活動室

★定★ ２組
※要予約
★締★11月12日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★ 11月15日（金） 10：00～14：30
★場★ 市総合福祉センター 不要

市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

家族介護
教室
★

介護者の腰痛予防対
策について～身体の
セルフチェック～

高齢者を介護
している家族
や近隣の援助
者など

★日★ 11月４日（月） 10：00～11：30
★場★ デイサービスセンター新生園前の古民家
　（八本松町原11171-1）

★定★ 20人（先着）
特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

笑って元気～笑いの
体操・笑って免疫力
アップ～

★日★ 11月11日（月） 10：00～11：30
★場★ デイサービスセンター新生園前の古民家
　（八本松町原11171-1）

★定★ 20人（先着）
特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

排泄ケアを学ぶ～さ
りげなく受け止める
ケア～

★日★ 11月12日（火） 13：30～15：30
★場★ 河内保健福祉センター
　（河内町中河内1206-1）

★定★ 20人（先着）
市社会福祉協議会
河内支所
☎（082）420-7011

感染症予防や冬場の
体調管理の知識を学
びましょう

★日★ 11月20日（水） 13：00～15：00
★場★ 風早地域センター２階
　（安芸津町風早1214-1）

★定★ 20人（先着）
特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600

「リハビリのプロが伝
える」～フレイル予
防～

★日★ 11月27日（水） 13：30～15：30
★場★ 豊栄生涯学習センター大研修室
　（豊栄町鍛冶屋271）

★定★ 20人（先着）
特別養護老人ホーム
豊邑苑
☎（082）432-2250

日 頃 飲 ん で い る お
薬ってどんな効果な
の？

★日★ 12月３日（火） 14：00～16：00
★場★ 芸術文化ホールくらら

★定★ 20人（先着）
★締★12月１日（日）

桜が丘保養園
☎（082）423-2595

「健康の元は元気な足
元から」

★日★ 12月７日（土） 10：00～12：00
★場★ 市高屋東地域センター
　（高屋町白市550）

★定★ 20人（先着）
特別養護老人ホーム
御薗寮
☎（082）434-0455

口腔ケアが健康につながるお
はなし～「口の機能」の維持・
向上は、脳全体の活性化に～

★日★ 12月10日（火） 13：30～15：30
★場★ 河内保健福祉センター
　（河内町中河内1206-1）

★定★ 20人（先着）
市社会福祉協議会
河内支所
☎（082）420-7011

心も体もハツラツと !!
～心と体のリラクゼー
ションと腰痛予防体操～

★日★ 12月11日（水） 13：30～15：30
★場★ 特別養護老人ホーム長寿苑 地域

交流ホーム（西条町馬木1566）
★定★ 20人（先着）
★締★12月４日（水）

特別養護老人ホーム
長寿苑
☎（082）425-2000

体の仕組み・健康に
ついて

★日★ 12月11日（水） 10：00～11：30
★場★ ケアハウスみずほ　セミナー

ルーム（志和町志和東810-1）
★定★ 20人（先着）ケアハウスみずほ

☎（082）433-5721
きくカフェ

さくら
★

日頃の悩みなどを自
由に語り合います。
お茶などを飲みなが
らゆったりとした時
間を過ごしませんか

認知症の人
やその家
族、支援者

★日★ 11月24日（日） 13：30～15：30
★場★ 桜が丘保養園（西条町寺家5976）不要 桜が丘保養園

☎（082）423-2595
etto smile

cafe
えっと すまいる

かふぇ★

★日★ 11月９日（土） 13：30～15：00
★場★ 宗近病院敷地内サロンデュ

青空（西条町御薗宇703）
★締★11月８日（金）

広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe ★

★日★ 11月16日（土） 14：00～16：00
★場★ 八本松南集会所（八本松南２丁目18）

★料★100円
申込不要

八本松地域包括支援
センター
☎（082）420-9717

orenji cafe
きく茶屋★

★日★ 11月17日（日） 13：30～15：30
★場★ たかやの郷（高屋町杵原1826-1）不要

東広島介護支援専門
員連絡協議会

（社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

あすカフェ
★

★日★ 11月21日（木） 13：30～15：30
★場★ 安宿地域センター ★締★11月20日（水）

あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

かふぇ
ほのぼの★

★日★ 11月14日（木） 13：30～15：00
★場★ 黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★11月11日（月）

黒瀬地域包括支援センター　
☎（0823）82-0203

サン SUN
カフェ★

★日★ 11月14日（木） 13：30～15：00
★場★ 河内保健福祉センター

★料★200円
★締★11月11日（月）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

おれんじ喫茶
志あ和せ

★
★日★ 11月29日（金） 14：00～15：30
★場★ 志和堀地域センター

★料★200円
申込不要

住みよい町志和町
ネットワーク
☎（082）433-0016

募集要項と申込書は住宅課、各支所・出張所で11月１日（金）から配布し
ます。
★受★ 11月11日（月）～15日（金）
★申★ 住宅課に持参または郵送、ウェブ

★受★ 11月１日（金）～22日（金）
★申★ 申込書を持参または郵送
募集要項などは、各課の窓口で配布

（市ホームページからダウンロード可）
※応募多数の場合は要項記載の優先順位と抽選により広告主を選定。

市営住宅入居者　★合★ 住宅課☎（082）420-0946

納税通知書発送用封筒の裏面に掲載する広告の募集

公営住宅 特定公共賃貸住宅

募
集
住
宅（
予
定
）

西条町／寺西２戸、御薗宇２戸、恵下山１戸、寺山２戸
八本松町／磯松１戸　　高屋町／西高屋１戸
黒瀬町／岩谷第二１戸、菅田第一１戸、菅田第二１戸
河内町／広畠２戸、グリューネン入野１戸
豊栄町／鍛冶屋１戸

福富町／公領１戸

枠数／通数 費用（１枠） 広告掲載期間 問い合わせ・
申し込み先

軽自動車税 ２枠／
約57,000通 30,000円 令和７年５月１日（木）～

令和８年４月30日（木） 市民税課
☎（082）420-0910

市県民税 １枠／
約33,000通 33,000円 令和７年６月１日（日）～

令和８年５月31日（日）

固定資産税 ２枠／
約80,000通 40,000円 令和７年４月１日（火）～

令和８年３月31日（火）
資産税課

☎（082）420-0911
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はじめに開設する避難所を
一時的に変更します

【三永地区】（三永地域センター）
変更先／三永小学校
変 更期間／ 11月25日(月) ～令和

７年１月８日（水）
【板城地区】（板城地域センター）
変更先／板城小学校体育館
変更期間／11月21日(木) ～
　　　　　12月14日（土）
★問★ 危機管理課
☎（082）420-0400

県の最低賃金が改定されました

10月１日から、時間額1,020円
に改定されました。
★対★ 県内の事業場で働く全ての
労働者
★問★ 広島労働局労働基準部賃金室
☎（082）221-9244
西条町、八本松町、志和町、高屋町
／広島中央労働基準監督署
☎（082）221-2460
黒瀬町／呉労働基準監督署
☎（0823）22-0005
福富町、豊栄町、河内町、安芸津町
／三原労働基準監督署
☎（0848）63-3939

全国一斉
女性の人権ホットライン強化週間

広島法務局と広島県人権擁護委員
連合会では、専用相談電話「女性
の人権ホットライン」を開設して
います。強化週間は電話回線を増
設し、受付時間を延長して相談に
応じます。

【女性の人権ホットライン】
☎0570-070-810
★日★ 11月13日（水）～19日（火）
８：30～19：00 （16日（土）・17
日（日）は10：00～17：00）
★合★ 広島法務局東広島支局
☎（082）423-7707

医療費控除に使用できる
医療費通知の送付

本市国民健康保険加入者のいる世
帯主および後期高齢者医療保険加
入者に、医療費通知を送付します

（申請不要）。医療費通知は、医療
費控除の申告で必要となる「医療
費の明細書」の作成の際に使用で
きます。
１～10月診療分／令和７年２月
上旬送付予定
11～12月診療分／令和７年３月
中旬送付予定
※ 医療費控除の申告を行う予定の

ある人は、11～12月の領収書
を必ず保管してください。

※ 医療費通知に記載されていない
医療費控除対象医療費について
は、医療機関などの領収書を確
認してください。

※ マイナンバーカードの保険証利
用の登録を行った人は、２月上
旬からマイナポータルで医療費
通知情報を確認することができ
ます。

★問★ 国保年金課　☎（082）420-0933

市職員の通年軽装と名札の
表記の見直しを実施します

例年５～10月に省エネ促進のた
めノーネクタイ・ノージャケット
の「クールビズ」に取り組んでき
ました。今回、多様な働き方を選
択できる働き方改革の一環とし
て、ノーネクタイ・ノー
ジャケットなどの「軽
装スタイル」を通年で
実施します。
また、併せて名札の表記をフル
ネーム（漢字、ひらがな、ローマ
字）から名字のみ（ひらがな、ロー
マ字）に変更します。
開始日／11月１日から
★問★ 職員課
☎（082）420-0909

暮らしの困りごとはありませんか？
一日総合相談室

★日★ 11月14日（木） 10：00～15：30
★場★ 市役所（受付／本館１階）
参加機関（予定）／広島弁護士会、
広島司法書士会、広島県行政書士
会、中国税理士会、広島県社会保
険労務士会、広島県土地家屋調査
士会、（公社）広島不動産鑑定士
協会、（公社）広島県宅地建物取
引業協会、広島法務局、東広島公
証役場、東広島市民生委員児童委
員協議会（心配ごと相談所）、中
国四国管区行政評価局、行政相談
委員、東広島市
★申★ 電話または窓口（先着）
★受★ 11月５日（火）から
※相談は１件30分以内
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922
総務省中国四国管区行政評価局行
政相談課　☎（082）228-6173

秋の火災予防運動
守りたい�未来があるから�火の用心

秋は空気が乾燥し、風の強い日が
多いため、火災が発生した際には
火の回りが早く、被害
が拡大しやすくなりま
す。火を取り扱うとき
は、気象情報に十分注意しましょう。
★日★ 11月９日（土）～15日（金）
★問★ 予防課　☎（082）422-6341

二次元コードの読み取り方

① スマートフォンのカメラを起動
する

②二次元コードを映す
③表示された URL をタップする

【コツ】
読み取りたい二
次元コードとカ
メラを10㎝程度
離して読み込む

地域センター使用料
減免資格の追加登録申請

地域づくりを行っている地域団体
などは、あらかじめ登録すること
で、地域センターの使用料の減額
または納付の免除を受けることが
できます。
★対★ ①地域団体／地域づくりを
行っている市内の地縁団体（自治
会、住民自治協議会、PTA、女性会、
老人会など）②市民活動団体／地
域を特定しないで目的別に市民活
動を行う団体（学習グループ、研
究グループ、NPO 法人など）③
非営利法人／市内に所
在する公益法人、消費
生活協同組合、農業協
同組合など
★申★ 申請書（地域づくり推進課、
各地域センターで配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）に必
要事項を記入し、持参または郵送
★受★ 11月５日（火）～15日（金）必着
提出場所／
　①地域づくり推進課
　②各地域センター
登�録後の流れ／⑴「東広島市地域

センター使用料減免資格登録証
（以下「登録証」）」を交付します。
⑵地域センターの使用許可申請
時に、登録証を提示してくださ
い。

有�効期間／令和７年１月１日～令
和８年３月31日

※ 減免額は、団体の種類や活動の
内容により異なります。

※ 登録された内容の活動であれば、
市内全ての地域センターで減免
を受けられます。登録証記載の
活動と異なる内容の活動または
使用申請時に使用予定人数が５
人に満たない場合は、使用料は
減免されません。

★問★ 地域づくり推進課
☎（082）420-0924

標準営業約款制度
「Ｓマーク」をご存じですか

標準営業約款制度は、消費者や利
用者を守るための制度です。
広島県では厚生労働大臣認可の約
款に従って営業することを登録し
た理容店、美容店、クリーニング
店、飲食店の店頭に「Ｓマーク」
を掲げています。
Ｓマークは、安心・
安全・清潔が保証
されたお店選びの
大きな目安となり
ます。
★問★ （公財）広島県生活衛生営業
指導センター
☎（082）532-1200
環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

高齢者のための迷惑電話
防止機器購入費補助金

特殊詐欺被害や消費者トラブル
を防ぐため、迷惑電話を防止す
る機能のある固定電話機などの
購入費の一部を助成します。
★対★ 市内に住所を有する65歳
以上の人のみで構成される世帯
に属する人（市税に滞納がない
こと）
補 助率／購入経費の２分の１以

内（上限額１台１万円）
★締★ 令和７年３月10日（月）

（予算額に達し次第締め切ります）
★申★ 必ず購入前に、申請書（市
民生活課と各支所地域振興課で
配布。市ホームページからもダ
ウンロード可）に必要書類を添
付して市民生活課へ提出
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922

特定計量器の定期検査

計量法に基づき、取引または証明
等に使用されている計量器（はか
り、分銅およびおもり）の検査を
実施します。

※時間はいずれも10：30～15：00
手 数料／広島県手数料条例により

定める金額
★問★ 産業振興課
☎（082）420-0921

（一社）広島県計量協会
☎（082）255-7386

検査日 検査会場

11月１日（金） 安芸津支所

11月５日（火） 八本松
地域センター

11月６日（水）

ひろしま農業
協同組合

黒瀬アグリ
センター

11月７日（木） 御薗宇
地域センター

11月８日（金） 御薗宇
地域センター

11月11日（月）

ひろしま農業
協同組合

志和アグリ
センター

11月12日（火） 高屋西
地域センター

11月13日（水）

ひろしま農業
協同組合

西条アグリ
センター

11月14日（木） 豊栄支所

11月15日（金） 平岩地域センター

11月18日（月） 福富支所

11月19日（火） 河内保健福祉
センター

11月20日（水） 御薗宇
地域センター

KAMONケーブル「マイタウン東広島」でも
市政情報を発信中！（YouTubeでも見られます）
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募集募集 福祉福祉 お知らせお知らせ

犬を飼っている人へ

飼い主は、犬を登録し、登録事項
に変更があった場合は届け出るこ
と、年に１度狂犬病予防注射を受
けさせることが法律で義務づけら
れています。なお、注射を受けた
ら必ず注射済票（骨型のプレート）
の交付を受けてください。
各 手続の受付／環境先進都市推進

課または各支所地域振興課
登録事項に変更のあった人のうち、
動物愛護管理法の特例に基づくマ
イクロチップの登録を行っている
人は、日本獣医師会にも変更手続
きが必要です。
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

11月20日は
世界COPDデーです

慢性閉塞性肺疾患（COPD）とは、
慢性気管支炎や肺気腫を総称する
病名です。気管支の炎症や肺胞の
破壊が起き、咳

せき
、痰

たん
、息切れなど

の症状が起こります。他の病気を
合併する場合も多いほか、栄養障
害によるフレイルも引き起こしま
す。
最大の原因は、たばこの煙であり、
喫 煙 者 の15～20％ が COPD を
発症するといわれています。
簡 単 な 質 問 に 答 え る だ け で、
COPD の可能性があるかどうか
を調べることができます。早期に
発見し、治療を受けることで重症
化を防ぎ、生活の質を向上させる
ことが可能です。

★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936

蜜蜂飼育届の提出

蜜蜂を飼育する場合は「蜜蜂飼育
届」の提出が義務付けられていま
す。毎年１月末までに広島県に提
出をお願いします（手数料はかか
りません）。ただし、園芸作物の
花粉交配用に飼育する場合など、
届出が不要な場合もあります。
★問★ 県畜産課
☎（082）513-3604
または県西部畜産事務所
☎（082）423-2441

12月１日は
世界エイズデーです

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）感
染者・エイズ患者の報告数は減少
傾向ですが、広島県では、いきな
りエイズ率（HIV 感染判明時に既
にエイズを発症している割合）が
全国平均と比較して高い傾向があ
ります。HIV は、１度のコンドー
ムなしの性交でも感染する可能性
があります。感染の不安がある人
は、検査を受けましょう。また、
梅毒などの性感染症にかかってい
ると、HIV にも感染しやすくなり
ます。併せて検査を受けましょう。

★場★ 西部東保健所
※ 検査は無料・匿名で受けられま

す。相談は随時実施しています。
予約が必要です。

★合★ 西部東保健所保健課
☎（082）422-6911

移動献血車が来ます

【ゆめマート西条】
★日★ 11月10日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00

【ゆめタウン東広島】
★日★ 11月23日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00

【ハローズ東広島店】
★日★ 11月30日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00
★申★ ウェブ

（予約なしでの献血も可能）
医療保健課
☎（082）420-0936

福祉
元気輝きポイント手帳の
提出はお済みですか？

令和５年度元気輝きポイント手帳
（クリーム色表紙）をお持ちの人
は、必要事項を記入の上、手帳交
付時にお渡しした返信用封筒で郵
送するか、地域包括ケア推進課ま
たは各支所窓口に持参してくださ
い。ポイントを上限まで貯めてい
なくても提出可能です。
市で手帳のポイント数を確認後、
ポイント数に応じた報奨金を10
ポイント100円に換算し、上限以
内で、12月（予定）から順次支
給します。

★締★ 令和７年３月６日（木）必着
★問★ 地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

聴覚障がい者生活訓練事業・
なるほど講座

テ ーマ／12月２日に健康保険証
の発行が終了します

※手話通訳・要約筆記あり
★日★ 11月17日（日） 10：00～12：00
★場★ 市総合福祉センター
★対★ 聴覚障がいや言語機能障が
いによってコミュニケーションが
難しい人
★定★ 20人（先着・当日参加可）
★締★ 11月11日（月）
★合★ 東広島ろうあ協会
★F★（082）434-8224
★メ★ hhd.naruhodo2021@gmail.com

［講演会］障がい者への配慮で
生まれる新たな市場と可能性

★日★ 12月５日（木） 14：00～15：30
★場★ 芸術文化ホールくらら
★対★ 事業者、福祉関係者
★合★ 障がい福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

出前講座を受けてみませんか

条例パンフレットの配布や出前講
座を行っています。出前講座では
簡単な手話を楽しく学べます。
★問★ 障がい福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

12月２日に保険証が廃止されます

マイナンバーカードと健康保険証の一体化に伴い、紙の保険証の発行がなく
なります。お手元にある保険証は、有効期限まで使用することができますの
で、廃棄しないでください。保険証廃止後は、従来の保険証に代
わる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。

マイナ保険証を持っている人
保険証の利用登録を行ったマイナンバー
カード（マイナ保険証）をお持ちの人には、
本人の資格情報が簡易に確認できるよう
に、「資格情報のお知らせ」を交付します。
原則マイナ保険証を使用して受診します
が、マイナ保険証の読み取りができない
場合などに、併せて提示してください。

マイナ保険証を持っていない人
マイナンバーカードをお持ちでない人、
またはマイナンバーカードを持っている
が、保険証利用登録を行っていない人に
は、「資格確認書」を交付します。これま
での保険証と同様に、医療機関の窓口で
提示してください。

マイナンバーカードの保険証利用登録
マイナンバーカードをお持ちの人はス
マートフォンからマイナポータルにログ
インし、保険証利用登録ができます。医
療機関・薬局の顔認証付カードリーダー
でも登録可能です。登録が難しい場合は、
市役所または支所・出張所の窓口でお手
伝いします。
※ 申請時に登録した４桁のパスワードが

必要です。
★問★ 国保年金課　☎（082）420-0933
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談もできます。

検査日 時間 予約
開始日

12月３日
（火）

９：00～11：00
13：00～16：00

11月５日
（火）

12月９日
（月） 16：00～18：30 11月11日

（月）

COPD集団スクリー
ニング質問票／アス
トラゼネカ株式会社

資格情報のお知らせ
（見本は国民健康保険のもの）

資格確認書
（国民健康保険）

資格確認書
（後期高齢者医療保険）
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