
1111
No.607

Nov. 2024

伸びしろあるある

東広島



コメカラ
　ほんのり香る酒の風味とカリッと
した食感が特徴。小学校の給食に登場
したり、飲食店で提供されていたり、
市民に身近な東広島フードです。

　東広島商工会議所メンバーで特
産品として開発。コメカラを普及さ
せるため、食材は自由とし
ました。現在、市内20店舗
以上で、鶏肉をはじめ魚
介類など工夫を凝らした
コメカラを提供しています。

提供しています！

開発しました！

　広島県のど真ん中「へその
町 豊栄」で誕生した丼。ご飯
の中央にへそに見立てた卵黄
をのせ、食べるラー油や青ネ
ギなどをトッピング。だししょ
うゆをかけて食べます。

広島へそ丼

　豊栄町商工会青年部で町おこ
しの名物をつくろうと、食べる
ラー油を開発したのが始まりで
す。豊栄へそ丼から広島へそ丼に
改名し、豊栄に限らず市内12店舗
で提供されるようになりました。
店ごとにトッピングや味付けが異
なるので、食べ比べも楽しめます。

　特産品を活用したグルメ
が増えると、農家も店も
活気づきます。買って食べ
て、まちを元気に！

これも100年残したい！ 東広島フードこれも100年残したい！ 東広島フード

武林　洋さん

ちゅうしん蔵
たけばやし　ひろし

高光 哲哉さん

高光養鶏場
たかみつ　  てつや

特 集

問 ブランド推進課  ☎（082）422-1032

ここで
食べられる

　発祥は蔵人のまかない料理。酒まつ
りとともに知られるようになりました。
野菜や肉を日本酒と塩・こしょうだけ
で調理したシンプルな味付けの鍋で、
素材のうま味を引き出しています。

　地域で世代を超えて受け継がれて
きた食文化を文化庁が認定し、名付け
ています。100年続く食文化として継
承することを目指しています。

　東広島の郷土料理「美酒鍋」が、日本酒のまちならではの名物料理として、文化庁
の取り組み「100年フード（未来の100年フード部門）」に認定されました。
本市には他にも「おいしい！」グルメや食材がたくさんあります。その
中には、聞いたことはあるけど実は未体験…なものもあるかも。

こだわりの東広島フードを紹介します。

西条酒

卵

食べるラー油

だししょうゆ

西条酒香る米粉のから揚げ

地元食材をぎゅっと集めたご当地丼

米粉

ここが

ポイント食材はいろいろ
　鶏のせせりもコメカラにぴった
り。下味がしっかり付いているので、
冷めてもおいしいです。（武林さん）

コメカラが
食べられる店▼

ここで
食べられる

広島へそ丼が
食べられる店▼

ここが

ポイント

　味の決め手はコクのある高光養鶏
場の卵。甘辛い味付けの牛のしぐれ
煮とも相性抜群です。ジビエの栄肉
を使ったへそ丼も提供しています。   

（お食事処くろぼや）

卵と具のマッチング

東広島
びしろあるある伸

基本の材料

美酒鍋
とは

基本の材料

青ネギ
100年フードとは

まだまだ
あるある
特産品

レンコン
（志和・高屋など）

柿
（西条）

レモン
（安芸津）

ジャガイモ
（安芸津）

ネギ
（志和など）

他にも伸びしろあ
るフードをご紹

介！
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東広島の
食材
東広島の
食材 魅力発見！魅力発見！

ここで
食べられる

ここで
食べられる

ラジオで詳しく
紹介します！ FM東広島（89.7MHz） 11月の毎週木曜日 17時台

スマートフォンでも聞けます

　「恋の予感」を使ったう
どん。コシがあり和風だし
とよく合います。瀬戸内レ
モンと吟醸ハムをのせた
冷たいうどんなど、地産
地消のアレンジが人気。

　「恋の予感」の米粉を
使用したドーナツ。道の
駅 湖畔の里福富と共同
開発。優しい甘さともっ
ちり食感が特徴です。幅
広い年代に人気。

第4回 ぶちうまいお米コンテスト
in 東広島

　東広島の「ぶちうまい
お米No.1」を決めるコン
テスト。応募者のうち上
位5点を審査員が試食
し、順位を決定します。
一般の観覧は自由です。

低脂肪高タンパクのシカ肉。
スライスやブロックなどがあります

おこめうどん

道の駅 湖畔の里福富

東広島ジビエセンター

和泉川 健太郎さん
いずみかわ　けんたろう

末吉 江美さん
すえよし　えみ

　一度食べたら違いが
分かる、おいしさを追
求したジビエです。普
段の食事に取り入れて
みてください。

道の駅 西条のん太の酒蔵

米

マルコ水産

河野 拓也さん
こうの　 たくや

ガルスジャパン株式会社

竹之内 惇さん
たけのうち あつし

　食べやすいスモーク
製品、鶏ガラスープや
生ハムなどの加工品を
準備中です。

どころ
県内
最大級の

カキ
　安芸津のカキはミネラル
豊富で濃厚な味わいが特徴
です。三津湾は生食用カキ
の生産が可能なきれいな海
で、大粒で知られる広島ブラ
ンド「かき小町」の生産も盛
んです。

クレーン装備のカキ打ち船で
カキを水揚げする様子

適度な距離を
保てる環境で
ストレスなく
育てられています

地域活性化起業人 末田 朝子さん
すえだ　 あさこ

　東広島市は、県内最大級の米の生産量を
誇る米どころ。市内産の米を使った商品開
発やイベントが盛り上がりを見せています。

　山も海もある東広島市の特色を表
す農産物の数々。思わず食べてみた
くなる魅力やおいしさを紹介します。

　山も海もある東広島市の特色を表
す農産物の数々。思わず食べてみた
くなる魅力やおいしさを紹介します。

米粉
ドーナツ
米粉
ドーナツ 東広島市産の米

「恋の予感」
から

生まれました

プリプリの大粒に
深いコクが自慢

ジビエ
鮮度よし、
栄養豊富なブランド肉

　市内で捕獲した野生動物（ジビ
エ）をその場で血抜きしています。
徹底した品質・衛生管理により、
最大限新鮮な状態で商品化した
「栄肉」。肉本来の味わいを楽しめ
ます。全国のスーパーや飲食店に出
荷されています。

さかえにく

こい地鶏
　東広島市と広島大学が共同
開発したブランド地鶏。良質な
脂肪酸が豊富で口どけがよく、
かむほどに味わいが広がります。
　一般的な鶏肉より長い130日
間の長期飼育により、肉本来の
うま味が濃縮されています。

かむほどに味わい広がる
新・地鶏

11月19日（火）14：00から日
道の駅 湖畔の里福富場

絶品ごはんフェス in 東広島 
　東広島市産の米のおいし
さを実感できるイベント。1
日目は「米×肉」、2日目は
「米×魚」をテーマに、市内
飲食店の自慢の味が登場し
ます。1日目にはお米コンテ
スト受賞米の試食もあり。
11月23日（土・祝）・24日（日）日
道の駅 西条のん太の酒蔵場

伸びしろあるある

　夏カキも生産し、殻付
きカキを年中提供してい
ます。加熱しても身が縮
みにくく、かき小町は、
一口で食べきれない大
きさです。

国の制度を活用し、本市に派遣。
民間企業のノウハウや知見を生かし、
地域活性化に取り組んでいます。

RISTORANTE FAMIGLIA
 (リストランテ ファミリア)
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100を超える国や地域の外国人が暮らす市ならでは
の国際色豊かなお祭り。世界の踊りや音楽、さまざ
まな国や団体の紹介、海外の料理や雑貨の販売があ
ります。
★日★11月17日（日） 10：00～16：00
★場★西条中央公園（グラウンド側）

本市初主催の e-Sports 大会
「e-Sports 東広島 Sakazuki - 盃 -」。
e-Sports に関するパネル展や e-Sports
講演会、e-Sports 体験会なども実施予定です。
ぜひ e-Sports を体験してみてください。
★日★11月24日 ( 日 ) 9:00から
★場★近畿大学工学部 メディアセンター
種�目／人気格闘ゲーム「ストリート

ファイター６」とパズルゲームの
2大金字塔がコラボした「ぷよぷ
よテトリス２」

★問★★★市国際化推進協議会（事務局：市民生活課）
☎（082）420-0922

★問★★★DX推進監　☎（082）420-0944

東広島国際フェスタ e-Sports大会
熱戦を見届けよう5 0 周年 5 0 周年

★日★11月17日（日） ９：00〜16：00
★場★パレード：御薗宇ランプから鏡山公園入り口前
　ステージ：鏡山公園内
演奏やダンスのステージ、パレード、キッチンカーも
出店します。みんなで50周年をお祝いしましょう！

■東京ディズニーリゾートⓇスペシャルパレード
13：30予定

　ディズニーの仲間たちが
　パレードを彩ります。
■ダッフィーバスが
　東広島にやってくる！

９：00〜15：30予定
　ダッフィーバスと記念撮影ができます。

■ HIPPY さんステージ
11：15、15：30 （２回出演）

　50周年記念ソング
　「明日のハーモニー」披露！
※�申込み、入場料は不要です。詳細は、東広島青年
会議所ホームページをご覧ください。
※�会場周辺に駐車場はありません。当
日は、必ず公共交通機関でお越しく
ださい。

★問★★★東広島青年会議所　☎（082）422-6889

ひがしひろしまメモリアルパレード ∼未来につながる、みんながつながる∼5 0 周 年

職種、応募資格を確認し、申し込みをしてください。
受験案内は市ホームページに掲載しています。
第４回以降の日程も市ホームページに掲載中です。

★日★12月８日（日）　★場★市役所本館
★申★ウェブ　★締★11月21日（木）

★問★申★★★職員課　☎（082）420-0909　★メ★hgh200909@city.higashihiroshima.lg.jp

市職員採用試験（第３回）を実施します

職員などを募集しています

募 集

任期付職員（令和７年４月１日から令和10年３月31日までの任期予定）

職名 勤務内容など 問い合わせ先

障がい福祉サー
ビス利用支援員

★場★障がい福祉課
★申★�市販の履歴書（写真貼付）と

資格証の写しを持参または郵
送

障がい福祉課
☎（082）420-0180

看護師
（代替）

（会計年度
任用職員）

★場★市立小学校
★申★�事前に連絡の上、市販の履歴

書（写真貼付）と看護師免許
状を持参

学事課
☎（082）420-0975

介護保険認定
調査員

（会計年度
任用職員）

★申★�市販の履歴書（写真貼付）、
介護支援専門員証の写し、認
定調査員新規研修修了証書の
写しまたは対象期間内の介護
支援専門員実務研修修了証明
書の写しを持参または郵送

★締★11月15日（金） 17：00必着

介護保険課
☎（082）420-0937

職名 勤務内容など 問い合わせ先

保育士
（フルタイム）
（会計年度任用

職員）

★場�★市立保育所・
認定こども園

★申★�市 販 の 履 歴 書
（写真貼付）と資
格証のコピーを
持参

※�令和７年４月
１日からの任
用を希望する
人は、11月27
日～12月15日
までに必要書
類を提出

保育課
☎（082）420-0934

加配保育士
（パートタイム）
（会計年度任用

職員）

加配保育士
（年休代替）

（会計年度任用
職員）

看護師
（フルタイム）

看護師
（年休代替）

職　　　　種 採用予定
人数

応　募　資　格
（それぞれの要件を全て満たしていること）

一　般　事　務　
［一般行政事務に従事］ ５人程度 ①昭和37年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で62歳以下）

一　般　事　務　（障がいのある人）
［一般行政事務に従事］ １人程度

①昭和37年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で62歳以下）
②次のいずれかの手帳等の交付を受けている人
　ア　身体障害者手帳
　イ　�療育手帳または児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉セ

ンター、精神保健指定医もしくは障害者職業センターによる知的障害
者であることの判定書

　ウ　精神障害者保健福祉手帳
技　師　一　般　

［実務経験に応じて、各分野の技師とし
て、測量、設計、施工管理、工事監督等

の業務に従事］
１人程度

①昭和37年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で62歳以下）
②�民間企業、官公庁等での土木、建築、電気、機械、化学または環境に関す

る実務経験が申込日時点で１年以上ある人

保　健　師
［主に保健指導、衛生教育等の業務に従事］ １人程度

①昭和37年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で62歳以下）
②�保健師の資格を有する人または採用日前日までにその資格を取得する見込

みの人
保　育　士

［保育所等で乳幼児等の保育業務に従事］
※�幼稚園教諭資格を併せて有する人は幼

稚園に配属される場合もあります。
５人程度

①昭和37年４月２日以降に生まれた人（令和７年４月１日現在で62歳以下）
②�保育士の資格を有する人または採用日前日までにその資格を取得する見込

みの人

募 集
ががら口

広大前交番

下見福祉会館前

広大北入口

鏡山２丁目

広
島
大
学

ゆめ
タウン

交番

西条バイパス

486

通行止箇所

■開催に伴う規制などのお知らせ （各時間は予定です）
・ �鏡山公園：11月16日（土）13：00～18日（月）12：00頃
まで、一部施設の使用を制限します。

・ �ブールバール：11月17日（日）８：00～16：00通行止め
※�規制に伴う、バス運行ルートの変更などについては、
決まり次第、ホームページに掲載します

CAPCOM
許諾番号

2024-0253

©SEGA Tetris ® & © 1985~2024 Tetris Holding.©CAPCOM

※画像はイメージです
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令和７年度保育所（園）・認定こども園（保
育利用）の４月入所申し込みを受け付けます
詳細は市ホームページまたは広報10月号に掲載。

 11月１日（金）から
★問★ 保育課　☎（082）420-0934

令和７年度市立御薗宇幼稚園の新入園児幼稚園利用募集
★対★ ３・４歳児《令和２年４月２日～令和４年４月１日生まれ》
★定★ ３歳児：20人、４歳児：25人（いずれも抽選）
★申★ 幼稚園に幼児を連れて、①施設型給付費認定申

請書②入園願③申請保護者の写真付き本人確認
書類④世帯全員のマイナンバーカードを持参

 11月11日（月） 9：00〜11：30、
　 12日（火） 14：30〜16：00　※見学は随時受付
★問★ 保育課　☎（082）420-0934

令和７年度広大附属幼稚園新入園児募集
★対★ ３歳児 《令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ》
　 相談・説明会：11月５日（火） 14：00から

 11月５日（火）～14日（木）
★問★ 広島大学附属幼稚園　☎（082）424-6190

市民ポータルサイトの
子育てメニューをご活用ください
・子育てに関するイベントや必要な手続き
・子どもの成長に沿ったお知らせ
・市内子育て支援施設の混雑状況
★問★ こども家庭課
　 ☎（082）420-0407

場所 日時 対象 定員（先着） 受付 申し込み先
市民文化センター

２階和室
12月３～24日
毎週火曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年７月３日～10月
３日生まれの第１子を育
てている母親

８組 11月５日（火）
～26日（火）

☎（082）420-0407　★F★（082）424-1678
※月～金曜日 ８：30～17：15
担当／丸段・河本

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
11月17日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉
センター

・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

ワーキング
マタニティ教室

11月10日（日）
10：00～12：00

すくすくサポート
西条南

・自分らしい出産をするために
・赤ちゃんとの生活
・仕事も子育ても自分らしく

妊娠６か月以降で、仕事をし
ている初産婦の方

こども家庭課
☎（082）420-0407

プレパパママ
クラス

11月30日（土）
10：00～11：30

すくすくサポート
八本松中央

・沐浴体験
・赤ちゃんのお世話体験

妊娠６か月以降の妊婦とそ
の家族

すくすくサポート八本松中央
☎080-8246-8119

プレパパ・
プレママ教室

12月１日（日）
12：00～13：00

すくすくサポート
寺家

赤ちゃんの沐浴の仕方、衣類の
着替え・おむつ交換の仕方

妊娠６～８か月の妊婦とその
パートナー（託児は要予約）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
11月10日（日）から受付

プレママ Day 12月９日（月）
10：30〜11：30

すくすくサポート
黒瀬

・お産の流れについて
・交流会

妊婦
（子ども同伴可）

すくすくサポート黒瀬
☎080-8984-9601
☎080-8984-9602
11月18日（月）から受付

日時 場所 内容 対象 申し込み先

カミカミ教室 11月20日（水）
10：30～12：00 市総合福祉センター

栄養士による
・３回食の進め方の話
・�手づかみメニューの紹介や

試食

10か月から１歳過ぎ頃の
乳幼児と保護者

こども家庭課
☎（082）420-0407
11月６日（水）から受付

離乳食スタート
講座

12月９日（月）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家

管理栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食直前、初期（１回食）
の乳児と保護者（４～６か
月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
11月18日（月）から受付

初めての離乳食
教室

12月10日（火）
10：30～11：30 市総合福祉センター

栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食を始める前の乳児と
保護者（４～５か月頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
11月26日（火）から受付

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

★場★各担当の窓口、各支所・出張所、各地域センター、各生涯学習センター、市立図書館、市ホームページなど
★対★市内在住の人、市内に通勤・通学している人など
★申★持参または郵送、ファックス、ウェブ

11月・12月は地方税納税推進強化月間です
毎年11月11～17日は税を考える週間です。
皆さんの市税は、市の歳入（入ってくるお金）のう
ち39％を占めています。残り61％は地方交付税や
国庫・県支出金など国や県からの補助金です。

納期限内の納付にご協力ください
市税の納期限を過ぎると延滞金が発生する場合があります。収納課内にある市税等納付案内センターでは、市税
などの未納者へ、電話での呼び掛けや納付書の再発行、納税相談窓口の案内などを行っています。日中、連絡が
取れない場合には夜間や休日に電話することがあります。
★問★市税等納付案内センター　☎（082）420-0412

市税の負担は、市民１人当たり約20万円（歳入にお
ける市税の金額を令和６年３月現在の市民の人数で
割った数字）。市民１人当たりの行政サービスに必要
な歳出（出ていくお金）は約50万円です。
皆さんの市税は大切な財源です。一人一人の納期内納付
があるからこそ、福祉、教育、道路、災害対応、ごみ処
理など行政サービスを行うことができています。

★問★★収納課　☎（082）420-0912

パブリックコメントを募集します

あなたの税金がまちを支えています

募 集

お 知 ら せ

第五次東広島市総合計画
本市の最上位計画であり、基本構想と基本
計画で構成されています。基本構想では令
和12年までの長期的な展望をもとに、目
指すべき未来の姿とそれを実現するための
考えを示しています。基本計画では令和７
年度からの後期期間における本市の現状と
課題を明らかにし、施策の方向性や主な取
組みなどを総合的にまとめています。
★日★11月19日（火）～12月19日（木）
★問★政策推進監
☎（082）420-0917　★F★（082）420-0402

東広島市こども計画
★日★11月１日（金）～12月２日（月）
★問★こども家庭課　☎（082）420-0941　★F★（082）424-1678

東広島市地域共生社会推進計画
（第４次東広島市地域福祉計画）
★日★11月１日（金）～12月２日（月）
★問★地域共生推進課　☎（082）493-5621　 ★F★（082）423-8065

第３次東広島市男女共同参画推進計画（後期実施計画）
★日★11月12日（火）～12月11日（水）
★問★人権男女共同参画課
☎（082）420-0927　★F★（082）422-2040

その他
　61％

市税
39％

その他
　9.9％ 固定資産税

　54.5％
法人住民税
　6.0％

個人住民税
　29.6％

歳入
982億円

市税の内訳
378億円

市民１人当たりでは約50万円（一般会計歳出）
東広島市人口（令和６年３月31日現在）189,550人

福祉の充実
保育園や高齢
者支援など

市の借金を
返す

まちづくり
道路・公園
の修理など

教育の充実
教科書・机・
黒板など

ごみ処理
など

ごみ処理場
の運営など

消防・
災害復旧

豪雨災害等の
復旧のために

その他

働く人の
ために

約18.1万円 約4.9万円 約5.6万円 約6.2万円 約3.7万円 約3.5万円 約8.7万円
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児童手当の制度が変わりました
１ 改正後の概要

・高校生年代まで：18歳に達する年の年度末まで
・大学生年代まで：22歳に達する年の年度末まで
※�３人以上の児童を養育し、かつ監護および生計同

一等の要件を満たす場合に限る

２ 申請手続き
手続きが必要な人のうち、市が確認できた場合は、
申請の案内を８月下旬に送付しています。児童と別
居しているなどで、市で確認できない場合がありま
すので、お手元に届いていない場合は市ホームペー
ジで申請の要否をご確認ください。

３ 申請期間
★日★ 令和７年３月31日（月）まで
　 ※制度改正に係るもののみ
★申★ 次のいずれかの方法
　 ①こども家庭課へ郵送
　 ②こども家庭課または各支所・出張所へ持参
　 ③ウェブ（一部対象外）（２次元コードから）
★問★ こども家庭課　☎（082）420-0941

11月は『オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン』期間です

「虐待かな？」と感じたら「相談・通告」してください。
匿名の相談も可能で、相談した人の秘密は必ず守り
ます。子どもへの虐待を早期発見し、地域で子ども
の笑顔を守りましょう。（全国共通ダイヤル189）
★問★ こども家庭課　☎（082）420-0407

子どもの家まつり
ステージやゲームコーナー模擬店など

★日★ 11月23日（土・祝） 10：00～13：00
★場★ 安芸津児童館とＢ＆Ｇ海洋センター 多目的広場
★問★ 安芸津児童館子どもの家　☎（0846）45-3689

人権フェスティバル ひがしひろしま
女性の人権　誰もが活躍できるダイバーシティを目指して

※手話通訳・要約筆記あり
★日★ 11月30日（土） 13：00～16：00
★場★ 市民文化センター
★定★ 260人
★問★ 人権男女共同参画課
　　 ☎（082）420-0927
　　 ★F★（082）422-2040

学 ぶ

親子わくわく講座　オンライン編
親子でさわって！まねっこ！

児童青少年センターと各会場がつながります。
★日★ 11月14日（木） 11：00～12：00
★場★ 児童青少年センター、黒瀬児童館、大多田会館
★対★ １歳以上の未就学児と保護者
★定★ 各会場10組（先着）　★受★ 11月７日（木）から
★合★ 児童青少年センター　☎（082）493-7625 （11：00〜17：00）

子育てサポーター・
多胎産婦サポーター養成講座

「地域すくすくサポート」での親子の見守りや保護
者同士の交流支援、多胎育児家庭の日常の育児やお
出かけのサポート。
★日★ ①11月26日（火） 13：30～15：30
　　 ②12月13日（金） 13：30～15：30
　　 ③12月18日（水） 10：00～11：30
★場★ 市民文化センター
★対★ 子育て支援に関心のある人（資格は問わない）
★締★ 11月８日（金）
★申★ 申込書（こども家庭課または各支所で配布。

市ホームページからダウンロード可）を郵送
またはファックス、持参

★問★ こども家庭課　☎（082）420-0407

催 し

市の50年間を振り返る
市制施行50周年記念写真展

①★日★ 11月６日（水）～14日（木）
　★場★ 豊栄支所
②★日★ 11月18日（月）～27日（水）
　★場★ 河内支所
※①②とも土日祝除く
★問★ 広報戦略監　☎（082）420-0919

火とグルメの祭典
あきつフェスティバル

★日★ 11月９日（土） ９：00～19：00
　　 11月10日（日） ９：00～16：30
★場★ 安芸津市民グラウンド
　　 （JR 風早駅から徒歩約５分）
★問★ あきつフェスティバル実行委員会（安芸津支所

産業建設課内）　☎（0846）45-1623

あなたも投票で参加！
東広島市外国人日本語スピーチコンテスト

★日★ 11月10日（日） 13：30～16：00（13：00開場）
★場★ 市民文化センター　 ★定★ 200人
★問★ 市教育文化振興事業団
　　 ☎（082）424-3811　★メ★ tabunka@hhface.org

～白市町家美術館～
文化財施設で芸術作品を展示します

★日★ 11月16日（土）～24日（日）
　　 10：00～16：00　※会期中無休
★場★ 高屋町白市地区の文化財（旧木原家住宅、伊

原家住宅、伊原惣十郎家住宅、大藤家住宅、
保手濱家住宅、稲荷神社、土宮神社）

★問★ 文化課　☎（082）420-0977

ノウフクマルシェ

★日★ 11月19日（火） 11：00～14：00
★場★ ゆめタウン東広島
★問★ 障がい福祉課
　　 ☎（082）420-0180　★F★（082）420-0181

市教育文化振興事業団の問い合わせ先
　〒739-0043 西条西本町28-6
　☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　★メ★ center01@hhface.org

応急手当講習
普通救命実技講習Ⅰ・Ⅱ

※ウェブ講習修了者のみ受講可
★日★ 11月16日（土） ９：00から
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 30人程度（先着）
★申★ ウェブまたは申込書、電話、ファックス
★問★ 警防課　☎（082）422-5648

知ろう！学ぼう！里親制度
里親子のくらしの写真とエピソード

ゲスト／広島東洋カープOB 安部 友裕さん
★日★ 11月16日（土） 14：00～15：00
★場★ 広島大学ミライクリエ　★申★ ウェブ
★合★ 社会福祉法人広島修道院
　　 里親支援センターからふる　☎（082）261-1356

いろんな方法で調理したカキを試食
かきを美味しく！楽しく学ぶ！

★日★ 11月23日（土・祝） 10：00～12：00
★場★ 芸術文化ホールくらら 調理実習室
★対★ 小学４年生～中学３年生　★定★ 20人程度（抽選）
★じ★ 手拭き用タオル、軍手、マスク、筆記用具、まなぶ

ちゃんノートもしくはジュニアパスポート、飲み物
★締★ 11月11日（月）
★申★ ウェブまたは電話（①講座名②名前（ふりが

な）と学年③保護者名（ふりがな）④郵便番
号・住所⑤電話番号⑥メールアドレス⑦アレ
ルギーの有無）

★合★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

くぐり門講座
～オリジナルスワッグ作り体験～

★日★ 11月23日（土・祝） 10：30～11：30
★場★ 西条酒蔵通り観光案内所２階
★対★ 小学校高学年以上　★定★ 10人（先着）
★料★ 3,000円　※当日支払い
★締★ 11月17日（日）　★申★ ウェブまたは電話
★合★ 西条酒蔵通り観光案内所　☎（082）421-2511

支給対象 国内に住所がある高校生年代までの児童

手当額

３歳未満 第１・２子：15,000円
第３子以降：30,000円

３歳～
高校生
年代

第１・２子：10,000円
第３子以降：30,000円

多子加算
（※） 大学生年代まで

支払月等 偶数月の年６回（支払月の前２か月分）

所得制限 なし
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東広島市国際交流ボランティア講習会
『にほんご』を外からながめてみると？？～日本語学習者との（@_@）！を通して～

★日★ 11月23日（土・祝） 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター
★対★ 高校生以上で日本語ボランティアをしている

人、始めてみたい人
★定★ 40人程度（先着）
★受★ 10月20日（日） 10：00から
★申★ ウェブまたはメール、ファックス（①講座名

②名前③電話番号）
★問★ 市教育文化振興事業団

介護のお仕事体験イベント
ナゾときカイゴ探偵団 in 東広島

★日★ 11月24日（日） 14：00～16：00
★場★ 消防局２階講堂
★対★ 小学４～６年生と保護者
★定★ 15組30人（先着）
★受★ 11月５日（火）12：00～15日（金）17：00
★申★ ウェブ
★問★ 介護保険課　☎（082）420-0937

ポーセラーツでオリジナル食器作り
（全３回）

★日★ ①11月25日（月）②令和７年１月20日（月）
　　 ③令和７年３月10日 いずれも10：00～12：00
　　 ※３回コースでの受講必須
★場★ 川上地域センター
★定★ 10人（先着）
★料★ ①2,000円、
　　 ②・③作品による
★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044

認知症サポーター養成講座

※元気輝きポイント対象
★日★ 11月26日（火） 13：30～15：00
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 30人
★受★ 11月５日（火）～21日（木）
★申★ 電話またはウェブ
★問★ 基幹型地域包括支援センター
　　 ☎（082）422-1022

車いすユーザーきよさんによる
お話し会＆体験会

★日★ 11月30日（土） 14：00～16：00
★場★ 市民協働センター　 ★定★ 20人程度（抽選）
※小学３年生までは保護者同伴
★締★ 11月18日（月）　 ★申★ ウェブ
★問★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

あなたの魅力を伝える！
色発見講座

★日★ 12月５日（木） 10：00～11：30
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★対★ 高校生以上　 ★定★ 16人程度（抽選）
★締★ 11月20日（水）　★申★ ウェブ
★問★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

東広島天文台
かなた望遠鏡・特別観望会

※�小学生のみのグループ、未就学児の参加は不可。
雨天中止。

★日★ ①12月６日（金）②12月７日（土）
　　 いずれも18：00～19：30
★場★ 東広島天文台　※１グループ１台駐車可
★定★ 各80人（抽選）　 ★締★ 11月17日（日）必着
★申★ 往復はがき（往信裏面／１グループ５人以内と

して①代表者の住所・名前・電話番号②代表者
以外の参加者の名前③希望順に日時（①または
②）、返信表面／代表者の郵便番号・住所・名前）

★合★ 広島大学宇宙科学センター観望会係
　　 （〒739-8526 鏡山1-3-1）　☎（082）424-3468

市内の文化財などを見学するバスツアー！
探検！文化財

★日★ 12月７日（土） ９：00～16：30（予定）
★場★ 市役所駐車場（集合）
★定★ 50人程度（抽選）　 ★料★ 1,000円（予定）
★締★ 11月７日（木）必着
★申★ ウェブまたは郵送、ファックス（①行事名②

代表者の名前（ふりがな）③住所④電話番号
⑤参加人数⑥代表者以外の名前）

★合★ 文化課
　　 ☎（082）420-0977　★F★（082）422-6531

お正月用しめ飾りを作ろう

★日★ ①12月７日（土）②12月13日（金）
　　 いずれも10：00～12：00
　　 ※各回同じ内容
★定★ 各回10人（先着）
★料★ 1,300円
★じ★ ハサミ
★受★ 11月５日（火） ９：00から
★場★★合★ 川上地域センター　☎（082）428-0044

ひがしひろしまエネ・エコセミナー
太陽の光でクリーン発電 -太陽電池 -

★日★ 12月７日（土） 14：00～16：00
★場★ 広島大学ミライクリエ
★対★ 小学校高学年以上
★定★ 30人（抽選）
★締★ 11月30日（土）
★申★ ウェブ
★問★ 広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　 ★メ★ hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

宇宙・エネルギーなどについて分かりやすく紹介
長沼毅の世界は「理科」で出来ている（全３回）

★日★ 12月７日・14日・21日
　　 いずれも土曜日 13：30～15：00
★場★ 市民文化センター
★対★ 小学４年生以上（抽選）
★定★ 30人
★締★ 11月22日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①郵便番

号・住所②電話番号③子どもの名前（ふりがな）
④学年⑤保護者の名前）

★合★ 市教育文化振興事業団

体験の場　プライマル　高校生対象
大人の生き方合同説明会

★日★ 12月14日（土） 14：00～16：00
★場★ 芸術文化ホールくらら 212文化講座会議室
★対★ 市内在住または市内の高校に通う高校生
★定★ 20人程度　★申★ ウェブ
★締★ 11月20日（水）（先着）
★合★ 青少年育成課　☎（082）420-0929

広島に伝わる「宝珠飾り」
あむなう教室～広島のお正月飾り～

★日★ 12月10日（火） 10：00～12：00
★場★ 創作村 研修室
★定★ 10人（抽選）
★料★ 1,500円
★締★ 11月22日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス（①講座名②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④電話番号）
★問★ 豊栄生涯学習センター
　　 （〒739-2317 豊栄町鍛冶屋271）
　　 ☎（082）432-4140　 ★F★（082）432-2075

考古学から探る古代の地域史

★日★ 12月12日、令和７年１月９日、２月６日、３月６日
　　 いずれも木曜日 14：00～15：30
★場★ 市民文化センター
★対★ 全ての講座に参加できる市民
★定★ 30人（抽選）　★締★ 11月28日（木）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③電話番号④名前（ふりがな））
★合★ 市教育文化振興事業団

大学生のアイデアで進化する道後温泉♨
〜訪れて共感！未来を創る地域革命〜

★日★ 12月14日（土） 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター
★定★ 100人　 ★締★ 11月29日（金）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①郵便番

号・住所②電話番号③名前（ふりがな））
★合★ 市教育文化振興事業団

音のわくわく実験室

★日★ 12月７日（土） 10：00～12：00
★場★ 三ツ城地域センター　★対★ 小学３～６年生
★定★ 15人（抽選）　★締★ 11月27日（水）
★申★ ウェブまたは電話（①講座名②名前（ふりがな）

③学年④保護者名（ふりがな）⑤郵便番号・
住所⑥電話番号⑦メールアドレス）

★問★ 生涯学習課　☎（082）420-0979

市教育文化振興事業団の問い合わせ先は11ページ 市教育文化振興事業団の問い合わせ先は11ページ
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季節を感じる寄せ植えづくり
～冬～

★日★ 12月18日（水） 10：00～11：30
★場★ 安芸津生涯学習センター
★定★ 20人（抽選）
★料★ 3,000円（材料費）
★締★ 12月５日（木）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール、ウェブ（①

講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④電話番号）

★合★ 安芸津生涯学習センター
　　 （〒739-2402 安芸津町三津4398）
　　 ☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★ hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp

働 く

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　 ★メ★ work.c.h@hvtc.com

専門家がキャリア形成から就職までをサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★ 11月７日・14日・21日
　　 いずれも木曜日 10：00～16：00
★場★ 芸術文化ホールくらら 研修室
★対★ 就職・転職希望の人
★申★ 電話（空きがあれば当日受付も可能）
　　 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）502-7977

ぷちビジネスカフェ　次世代の新規事業を知ろう
～オープンイノベーション編～

★日★ 11月６日（水） 15：00～17：00
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★対★ 学生、起業を検討している人、企業経営者など
★定★ 20人　★申★ ウェブ
★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

ビジネスアイデアや社会課題挑戦への想いを聞こう
言うてみんさい夜

★日★ 11月13日（水） 18：30〜20：30
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★申★ ウェブ　★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

ひがしひろしま創業塾
（特定創業支援等事業）（全４回）

★日★ 11日19日（火）から 18：30〜21：00
★場★ 東広島イノベーションラボ ミライノ +

★定★ 30人程度
★申★ ウェブ　★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

就職ガイダンス in ひがしひろしま
（障がい者合同企業面接会）

★日★ 11月22日（金） 13：30～16：00
★場★ 東広島商工会議所会館４階 文化ホール
★対★ 障がいがあり、就職を希望する人
　　 ※事前にハローワークへ求職登録が必要
★問★ ハローワーク広島西条　☎（082）422-8609
　　 市雇用対策協議会事務局（産業振興課内）
　　 ☎（082）420-0921

再就職支援研修
〜介護現場への復帰を希望する人へ〜

★日★ ①12月２日（月）②12月３日（火）③12月４日（水）
　　 ④12月10日（火）⑤12月17日（火）
　　 ①～④は10：00～16：00、⑤は13：30～16：30
★場★ 消防局２階講堂ほか
★定★ 30人（先着）　 ★締★ 11月29日（金）
★申★ メールまたはファックス、ウェブ
★問★ （公財）介護労働安定センター広島支部
　　 ☎（082）222-3063
　　 介護保険課　☎（082）420-0937

芸 術

黒瀬文化祭

★日★ 文化展／11月９日（土） 10：00～17：00
　　　　　　 11月10日（日） ９：00～15：30
　　 芸能祭／11月10日（日） ９：30～16：00
★場★ 黒瀬生涯学習センター
★問★ 市文化連盟黒瀬支部　☎（0823）82-5399

東広島次郎丸太鼓45周年記念
コンサート

★日★ 11月23日（土・祝）
★場★ 芸術文化ホールくらら 小ホール
★定★ 245席（昼公演）、104席（夜公演）
★料★ 昼公演1,500円、夜公演ワンドリンク付2.000円

（高校生以下は各500円引き）
★問★ 東広島次郎丸太鼓事務局（大田）
　　 ☎090-8994-0540　 ★メ★ gara_ism@ybb.ne.jp

新企画！くららアートアカデミー
【市民参加型舞台創造事業】参加者募集

●コンサートマネジメント講座　★対★ 高校生以上
講�師／荻原 忠浩さん（広島ウインドオーケストラ

統括プロデューサー）ほか
★日★ 11月26日（火）から全８回　※要受講料
●合唱ワークショップ　★対★ 小学生以上
講師／もりてつや.さん（もりてつや音楽教室主宰）ほか
★日★ 12月26日（木）から全10回　※要受講料
★問★ くららチケットセンター
　　 ☎（082）426-5990 （10：00〜19：00）

美 術 館

日本刀の美
―大山住宗重と広島ゆかりの刀剣

★日★ 12月１日（日）まで
★料★ 一般1,000円（800円）、大学生700円（560円）、
　　 高校生以下無料
観覧券販売場所／市立美術館、セブン -
　イレブン（セブンコード：107-020）
※（　 ）内は20人以上の団体料金

【関連イベント①】刀剣鑑賞の初心者入門教室
★日★ 11月30日（土）
　　 ①10：00～12：00、②14：00～16：00
★定★ 各回20人
★対★ 小学生以上（小学生は保護者同伴）
★申★ 往復ハガキまたはウェブ
往�信裏面／①イベント名と希望回②参加者全員の名

前（ふりがな）・年齢③代表者の住所・電話番号
返�信表面／代表者の郵便番号・住所・名前
※�往復ハガキまたはウェブのいずれか１件のみ
★締★ 11月16日（土）必着
★問★ 市立美術館

【関連イベント②】研
と ぎ し

師実演会
１階ロビーにて刀剣の研ぎの実演を行います。実施
時間中はご自由にご覧いただけます。
★日★ 11月24日（日） 10：00～12：00
　　　　　　　　　 13：00～15：00
講師／奥田 芳孝さん（研師／広島県刀職会会員）

コレクション展第Ⅲ期
瀬戸内のきらめき―広島ゆかりの作家たち

「きらめき」をテーマに広島ゆかりの作家らが手が
けた工芸や彫刻など立体作品を中心にご紹介。
★日★ 12月27日（金）まで
★料★ 一般300円（240円）、
　　 大学生200円（160円）、
　　 高校生以下無料
※（　 ）内は20人以上の
　団体料金

【関連イベント】ギター・マンドリンコンサート
広島大学ギター・マンドリンクラブによる演奏会。
展示にちなんだ楽曲をお届けします。
★日★ 11月10日（日） 14：00～14：30
★問★ 市立美術館

講　座　名 日　　　時
簿記３級検定試験
対策講座

令和７年１月７日（火）～２月21日（金）
９：00～11：50 （32日間）

講　座　名 日　　　時
有機溶剤業務従事者
労働衛生教育講座

12月３日（火）
９：00～16：30

フォークリフト
運転技能講習

12月３日（火）～６日（金）
８：30～18：00

管理監督者安全衛生教育講座
（職長等安全衛生教育講座）

12月５日（木）・６日（金）
９：00～17：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（12月開講有料講座）

ゼロ・ヒガシダ
《阿字鶴》2021
（仁和寺会場）

市立美術館　〒739-0015 西条栄町9-1
　　　　　　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※11月３日（日・祝）は無料開館
※11月23日（土・祝）は19：00まで開館
休館日／月曜日 （祝・休日の場合は翌平日）

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ X Instagram
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健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

ひきこもりの人
の家族のつどい

「おひさまの会」

悩 み を 話 し た り、
対応方法のヒント
を見つけたりする
グループミーティ
ングの会

ひきこもりの人のご
家族

★日★11月12日（火）
　13：30～15：00
★場★�県東広島庁舎２階
　保健相談室
　（西条昭和町13-10）

初参加者は要問い
合わせ

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911（代表）

こころの駅舎
★

医療福祉関係者によ
る悩み相談、参加者
同士で語り合い

がん患者や家族、支
援関係者、つどいの
協力者

★日★11月28日（木）
　14：00～18：00
★場★�芸術文化ホールくらら
　209会議室

不要
東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

街かど
ほけんしつ

★

ちょこっと健康相
談・プチ測定会 市民

★日★12月５日（木）
　10：30～14：30
★場★�ゆめタウン学園店

不要 医療保健課
☎（082）420-0936

大人健やか講座～ Let’ｓストレスレス生活～
心を健康にする講座。ストレスについて大学の
先生の講義と軽い運動を交えながら考えていき
ます。
★日★ 11月25日（月） 10：00～12：00
★場★ 安芸津生涯学習センター
★対★ 成人
★定★ 20人程度（抽選）
★締★ 11月12日（火）必着
★申★ ハガキまたはファックス、メール（①講座名

「大人健やか講座」②郵便番号・住所③名前（ふ
りがな）④電話番号）

★申★★問★ 安芸津生涯学習センター
　 （〒739-2402 安芸津町三津4398）
　 ☎（0846）45-2334　★F★（0846）45-2021
　 ★メ★ hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室★

介護予防を目的に室内
でできる筋トレ、スト
レッチと体組成測定

運動を制限
されていな
い人

★日★�11月12日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加者は
要申込

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室

★

・�乳幼児とその保護者、
地域の人が同室で過ご
しながら体操を実施

※�お子さんが楽しく声を
上げたり、走り回って
いる中での教室です。

運動を制限さ
れていない人
※保護者はお
子さんの安全
管理をお願い
します。

★日★�11月26日（火）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加者は
要申込
★締★11月22日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

ヘルスグリーン講座
年末年始の血糖値対策～自身のご飯量を知ろう～
※元気輝きポイント対象
※手話通訳あり（要申込）
講師／渡辺 寿子さん
　　　（東広島地域活動栄養士会会長
　　　広島県糖尿病療養指導士 管理栄養士）
★日★ 12月12日（木） 13：30～15：30（13：00開場）
★場★ 黒瀬保健福祉センター
★対★ 40歳以上の市民
★定★ 30人程度（先着）

 11月１日（金）～28日（木）
★申★ 電話またはファックス、ウェブ（①講座名②

名前（ふりがな）③住所④電話番号⑤手話通
訳の希望の有無）　 

★問★ 国保年金課
　 ☎（082）420-0933　★F★（082）422-0334

図 書 館

「読書会」
課題本＋好きな本の持ち寄り 安福

課�題本／①福富「赤と青のエスキース」青山美智子
　　　　②安芸津「島ひきおに」山下明生／文
★日★ ①11月13日（水） 13：30から
　　 ②11月17日（日） 14：00～16：00
★場★ ①久芳地域センター②安芸津生涯学習センター
★定★ 各５人（先着）
★申★ ①不要②11月２日（土） 10：00から電話
★問★ ①福富図書館②安芸津図書館

市民ポータルサイトの使い方講座 中
★日★11月21日（木） 14：00～15：00
★対★ 15歳以上　★定★ 20人（先着）
★申★ 電話　★受★ 11月１日（金） 10：00から

2024上半期セレクト
おすすめ絵本 BEST 50 河

★日★ 11月21日（木） 10：00～12：00

親子で楽しむ！
ヒンメリ・ワークショップ 河

★日★ 12月15日（日） 10：30～12：00
★場★ 河内地域センター
★対★ ３歳～小学生の子どもと保護者
★定★ ５組 （先着）　★申★ 11月22日（金）10：00から
★受★ 電話　★合★ 河内こども図書館

臨時休館のおしらせ

システム更新および機器の入れ替えのため、次の日
程で臨時休館します。11月25日（月）・26日（火）は
図書館ホームページなどの利用もできません。

休館日／毎週月曜日、1日(金)。23日（土・祝）は中央図書館のみ開館。

広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
開催日程はこちらから。

イベント 展示

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

中 福

黒 サ

河
安

豊

巡回場所 11月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ７日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ６日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 21日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 13日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 12日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 ６日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 22日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 22日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 28日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ５日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ５日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 巡回なし
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ７日（木）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ７日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 29日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー ５日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 20日（水）15：00～16：00
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 13日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ ８日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 19日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 13日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 20日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 21日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 13日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 12日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば ５日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　19日（火）14：30～15：00
乃 美 地 域 セ ン タ ー 22日（金）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 15日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 22日（金）10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 12日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

志和アグリ図書館出張日程 12（火）・27（水）10：00～13：00

図書館 臨時休館日
全館 11月25日（月）・26日（火）

中央図書館 11月27日（水）・28日（木）
サンスクエア

児童青少年図書館 12月２日（月）

黒瀬図書館 12月３日（火）
河内こども図書館

12月６日（金）
豊栄図書館
福富図書館

安芸津図書館
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福祉募集 お知らせ

募集
黒瀬せせらぎコンサート

スタインウェイピアノリレー出場者

★日★ 12月21日（土）
14：00〜17：30 （予定）
★場★ 黒瀬生涯学習センター／せ
せらぎホール
★定★ 35組程度（予定）
★締★ 11月18日（月）必着
★申★ 申込書（センターで配布、
市ホームページからダウンロード
可）を持参または郵送、ファック
ス、もしくはメール
※メールの場合は必要事項を明記

（①講座名②名前（ふりがな）※
複数人で演奏の場合は全員の名前
③郵便番号・住所④電話番号⑤年
齢⑥曲名・演奏時間 ※複数曲を
演奏の場合は全曲名と１曲ずつの
演奏時間）
★合★ 黒瀬生涯学習センター

（〒739-2624 黒瀬町菅田10）
☎（0823）82-1100　★F★（0823）83-4001
★メ★ hgh821100@city.higashihiroshima.
lg.jp

火災予防アンケートに
ご協力をお願いします

アンケート用紙は、消防署と分署
で配布しており、ウェブからも回
答できます。
★問★ 予防課
☎（082）422-6341

東ひろしま新春駅伝
競走大会出場チーム

★日★ 令和７年１月11日（土） 9：15から
★場★ 運動公園周辺周回コース
★内★ ６区間16.3㎞
部�門／コミュニティの部（男女混

成チーム）、学生の部、一般の部、
中学生の部、女子の部

★対★ 市内在住の人または在学、
在勤している人
★締★ 12月２日（月）
★問★ 東ひろしま新春駅伝競走大
会実行委員会事務局

（市教育文化振興事業団）
☎（0846）45-3932

自衛官募集

自衛官や防衛大学校などの学生を
募集しています。
★問★ 自衛隊東広島
地域事務所
☎（082）422-4252

お知らせ
証明書コンビニ

交付サービスの発行休止

★日★ 11月23日（土）
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士などに
よる個別相談。若年性認
知症に関する相談も可
※相談時間は約50分

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★�11月19日（火） 13：30～15：30
★場★�中央図書館１階活動室

★定★�２組
※要予約
★締★11月12日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い

認知症の人
を介護して
いる家族

★日★�11月15日（金） 10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター 不要

市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

家族介護
教室
★

介護者の腰痛予防対
策について～身体の
セルフチェック～

高齢者を介護
している家族
や近隣の援助
者など

★日★�11月４日（月） 10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター新生園前の古民家
　（八本松町原11171-1）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

笑って元気～笑いの
体操・笑って免疫力
アップ～

★日★�11月11日（月） 10：00～11：30
★場★�デイサービスセンター新生園前の古民家
　（八本松町原11171-1）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
新生園
☎（082）429-0350

排泄ケアを学ぶ～さ
りげなく受け止める
ケア～

★日★�11月12日（火） 13：30～15：30
★場★�河内保健福祉センター
　（河内町中河内1206-1）

★定★�20人（先着）
市社会福祉協議会
河内支所
☎（082）420-7011

感染症予防や冬場の
体調管理の知識を学
びましょう

★日★�11月20日（水） 13：00～15：00
★場★�風早地域センター２階
　（安芸津町風早1214-1）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
あきまろ園
☎（0846）45-5600

「リハビリのプロが伝
える」～フレイル予
防～

★日★�11月27日（水） 13：30～15：30
★場★�豊栄生涯学習センター大研修室
　（豊栄町鍛冶屋271）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
豊邑苑
☎（082）432-2250

日 頃 飲 ん で い る お
薬ってどんな効果な
の？

★日★�12月３日（火） 14：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら

★定★�20人（先着）
★締★12月１日（日）

桜が丘保養園
☎（082）423-2595

「健康の元は元気な足
元から」

★日★�12月７日（土） 10：00～12：00
★場★�市高屋東地域センター
　（高屋町白市550）

★定★�20人（先着）
特別養護老人ホーム
御薗寮
☎（082）434-0455

口腔ケアが健康につながるお
はなし～「口の機能」の維持・
向上は、脳全体の活性化に～

★日★�12月10日（火） 13：30～15：30
★場★�河内保健福祉センター
　（河内町中河内1206-1）

★定★�20人（先着）
市社会福祉協議会
河内支所
☎（082）420-7011

心も体もハツラツと !!
～心と体のリラクゼー
ションと腰痛予防体操～

★日★�12月11日（水） 13：30～15：30
★場★�特別養護老人ホーム長寿苑 地域

交流ホーム（西条町馬木1566）
★定★�20人（先着）
★締★12月４日（水）

特別養護老人ホーム
長寿苑
☎（082）425-2000

体の仕組み・健康に
ついて

★日★�12月11日（水） 10：00～11：30
★場★�ケアハウスみずほ　セミナー

ルーム（志和町志和東810-1）
★定★�20人（先着）ケアハウスみずほ

☎（082）433-5721
きくカフェ

さくら
★

日頃の悩みなどを自
由に語り合います。
お茶などを飲みなが
らゆったりとした時
間を過ごしませんか

認知症の人
やその家
族、支援者

★日★�11月24日（日） 13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園（西条町寺家5976）不要 桜が丘保養園

☎（082）423-2595
etto smile

cafe
えっと すまいる

かふぇ★

★日★�11月９日（土） 13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サロンデュ

青空（西条町御薗宇703）
★締★11月８日（金）

広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe ★

★日★�11月16日（土） 14：00～16：00
★場★�八本松南集会所（八本松南２丁目18）

★料★100円
申込不要

八本松地域包括支援
センター
☎（082）420-9717

orenji cafe
きく茶屋★

★日★�11月17日（日） 13：30～15：30
★場★�たかやの郷（高屋町杵原1826-1）不要

東広島介護支援専門
員連絡協議会

（社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

あすカフェ
★

★日★�11月21日（木） 13：30～15：30
★場★�安宿地域センター ★締★11月20日（水）

あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

かふぇ
ほのぼの★

★日★�11月14日（木） 13：30～15：00
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★11月11日（月）

黒瀬地域包括支援センター　
☎（0823）82-0203

サン SUN
カフェ★

★日★�11月14日（木） 13：30～15：00
★場★�河内保健福祉センター

★料★200円
★締★11月11日（月）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

おれんじ喫茶
志あ和せ

★
★日★�11月29日（金） 14：00～15：30
★場★�志和堀地域センター

★料★200円
申込不要

住みよい町志和町
ネットワーク
☎（082）433-0016

募集要項と申込書は住宅課、各支所・出張所で11月１日（金）から配布し
ます。
★受★ 11月11日（月）～15日（金）
★申★ 住宅課に持参または郵送、ウェブ

★受★ 11月１日（金）～22日（金）
★申★ 申込書を持参または郵送
募集要項などは、各課の窓口で配布

（市ホームページからダウンロード可）
※応募多数の場合は要項記載の優先順位と抽選により広告主を選定。

市営住宅入居者　★合★ 住宅課☎（082）420-0946

納税通知書発送用封筒の裏面に掲載する広告の募集

公営住宅 特定公共賃貸住宅

募
集
住
宅（
予
定
）

西条町／寺西２戸、御薗宇２戸、恵下山１戸、寺山２戸
八本松町／磯松１戸　　高屋町／西高屋１戸
黒瀬町／岩谷第二１戸、菅田第一１戸、菅田第二１戸
河内町／広畠２戸、グリューネン入野１戸
豊栄町／鍛冶屋１戸

福富町／公領１戸

枠数／通数 費用（１枠） 広告掲載期間 問い合わせ・
申し込み先

軽自動車税 ２枠／
約57,000通 30,000円 令和７年５月１日（木）～

令和８年４月30日（木） 市民税課
☎（082）420-0910

市県民税 １枠／
約33,000通 33,000円 令和７年６月１日（日）～

令和８年５月31日（日）

固定資産税 ２枠／
約80,000通 40,000円 令和７年４月１日（火）～

令和８年３月31日（火）
資産税課

☎（082）420-0911
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お知らせ募集福祉お知らせ募集 福祉

はじめに開設する避難所を
一時的に変更します

【三永地区】（三永地域センター）
変更先／三永小学校
変�更期間／�11月25日(月) ～令和

７年１月８日（水）
【板城地区】（板城地域センター）
変更先／板城小学校体育館
変更期間／11月21日(木) ～
　　　　　12月14日（土）
★問★ 危機管理課
☎（082）420-0400

県の最低賃金が改定されました

10月１日から、時間額1,020円
に改定されました。
★対★ 県内の事業場で働く全ての
労働者
★問★ 広島労働局労働基準部賃金室
☎（082）221-9244
西条町、八本松町、志和町、高屋町
／広島中央労働基準監督署
☎（082）221-2460
黒瀬町／呉労働基準監督署
☎（0823）22-0005
福富町、豊栄町、河内町、安芸津町
／三原労働基準監督署
☎（0848）63-3939

全国一斉
女性の人権ホットライン強化週間

広島法務局と広島県人権擁護委員
連合会では、専用相談電話「女性
の人権ホットライン」を開設して
います。強化週間は電話回線を増
設し、受付時間を延長して相談に
応じます。

【女性の人権ホットライン】
☎0570-070-810
★日★ 11月13日（水）～19日（火）
８：30～19：00 （16日（土）・17
日（日）は10：00～17：00）
★合★ 広島法務局東広島支局
☎（082）423-7707

医療費控除に使用できる
医療費通知の送付

本市国民健康保険加入者のいる世
帯主および後期高齢者医療保険加
入者に、医療費通知を送付します

（申請不要）。医療費通知は、医療
費控除の申告で必要となる「医療
費の明細書」の作成の際に使用で
きます。
１～10月診療分／令和７年２月
上旬送付予定
11～12月診療分／令和７年３月
中旬送付予定
※�医療費控除の申告を行う予定の

ある人は、11～12月の領収書
を必ず保管してください。

※�医療費通知に記載されていない
医療費控除対象医療費について
は、医療機関などの領収書を確
認してください。

※�マイナンバーカードの保険証利
用の登録を行った人は、２月上
旬からマイナポータルで医療費
通知情報を確認することができ
ます。

★問★ 国保年金課　☎（082）420-0933

市職員の通年軽装と名札の
表記の見直しを実施します

例年５～10月に省エネ促進のた
めノーネクタイ・ノージャケット
の「クールビズ」に取り組んでき
ました。今回、多様な働き方を選
択できる働き方改革の一環とし
て、ノーネクタイ・ノー
ジャケットなどの「軽
装スタイル」を通年で
実施します。
また、併せて名札の表記をフル
ネーム（漢字、ひらがな、ローマ
字）から名字のみ（ひらがな、ロー
マ字）に変更します。
開始日／11月１日から
★問★ 職員課
☎（082）420-0909

暮らしの困りごとはありませんか？
一日総合相談室

★日★ 11月14日（木） 10：00～15：30
★場★ 市役所（受付／本館１階）
参加機関（予定）／広島弁護士会、
広島司法書士会、広島県行政書士
会、中国税理士会、広島県社会保
険労務士会、広島県土地家屋調査
士会、（公社）広島不動産鑑定士
協会、（公社）広島県宅地建物取
引業協会、広島法務局、東広島公
証役場、東広島市民生委員児童委
員協議会（心配ごと相談所）、中
国四国管区行政評価局、行政相談
委員、東広島市
★申★ 電話または窓口（先着）
★受★ 11月５日（火）から
※相談は１件30分以内
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922
総務省中国四国管区行政評価局行
政相談課　☎（082）228-6173

秋の火災予防運動
守りたい 未来があるから 火の用心

秋は空気が乾燥し、風の強い日が
多いため、火災が発生した際には
火の回りが早く、被害
が拡大しやすくなりま
す。火を取り扱うとき
は、気象情報に十分注意しましょう。
★日★ 11月９日（土）～15日（金）
★問★ 予防課　☎（082）422-6341

二次元コードの読み取り方

①�スマートフォンのカメラを起動
する

②二次元コードを映す
③表示された URL をタップする

【コツ】
読み取りたい二
次元コードとカ
メラを10㎝程度
離して読み込む

地域センター使用料
減免資格の追加登録申請

地域づくりを行っている地域団体
などは、あらかじめ登録すること
で、地域センターの使用料の減額
または納付の免除を受けることが
できます。
★対★ ①地域団体／地域づくりを
行っている市内の地縁団体（自治
会、住民自治協議会、PTA、女性会、
老人会など）②市民活動団体／地
域を特定しないで目的別に市民活
動を行う団体（学習グループ、研
究グループ、NPO 法人など）③
非営利法人／市内に所
在する公益法人、消費
生活協同組合、農業協
同組合など
★申★ 申請書（地域づくり推進課、
各地域センターで配布。市ホーム
ページからもダウンロード可）に必
要事項を記入し、持参または郵送
★受★ 11月５日（火）～15日（金）必着
提出場所／
　①地域づくり推進課
　②各地域センター
登�録後の流れ／⑴「東広島市地域

センター使用料減免資格登録証
（以下「登録証」）」を交付します。
⑵地域センターの使用許可申請
時に、登録証を提示してくださ
い。

有�効期間／令和７年１月１日～令
和８年３月31日

※�減免額は、団体の種類や活動の
内容により異なります。

※�登録された内容の活動であれば、
市内全ての地域センターで減免
を受けられます。登録証記載の
活動と異なる内容の活動または
使用申請時に使用予定人数が５
人に満たない場合は、使用料は
減免されません。

★問★ 地域づくり推進課
☎（082）420-0924

標準営業約款制度
「Ｓマーク」をご存じですか

標準営業約款制度は、消費者や利
用者を守るための制度です。
広島県では厚生労働大臣認可の約
款に従って営業することを登録し
た理容店、美容店、クリーニング
店、飲食店の店頭に「Ｓマーク」
を掲げています。
Ｓマークは、安心・
安全・清潔が保証
されたお店選びの
大きな目安となり
ます。
★問★ （公財）広島県生活衛生営業
指導センター
☎（082）532-1200
環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

高齢者のための迷惑電話
防止機器購入費補助金

特殊詐欺被害や消費者トラブル
を防ぐため、迷惑電話を防止す
る機能のある固定電話機などの
購入費の一部を助成します。
★対★ 市内に住所を有する65歳
以上の人のみで構成される世帯
に属する人（市税に滞納がない
こと）
補�助率／購入経費の２分の１以

内（上限額１台１万円）
★締★ 令和７年３月10日（月）

（予算額に達し次第締め切ります）
★申★ 必ず購入前に、申請書（市
民生活課と各支所地域振興課で
配布。市ホームページからもダ
ウンロード可）に必要書類を添
付して市民生活課へ提出
★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922

特定計量器の定期検査

計量法に基づき、取引または証明
等に使用されている計量器（はか
り、分銅およびおもり）の検査を
実施します。

※時間はいずれも10：30～15：00
手�数料／広島県手数料条例により

定める金額
★問★ 産業振興課
☎（082）420-0921

（一社）広島県計量協会
☎（082）255-7386

検査日 検査会場

11月１日（金） 安芸津支所

11月５日（火） 八本松
地域センター

11月６日（水）

ひろしま農業
協同組合

黒瀬アグリ
センター

11月７日（木） 御薗宇
地域センター

11月８日（金） 御薗宇
地域センター

11月11日（月）

ひろしま農業
協同組合

志和アグリ
センター

11月12日（火） 高屋西
地域センター

11月13日（水）

ひろしま農業
協同組合

西条アグリ
センター

11月14日（木） 豊栄支所

11月15日（金） 平岩地域センター

11月18日（月） 福富支所

11月19日（火） 河内保健福祉
センター

11月20日（水） 御薗宇
地域センター

KAMONケーブル「マイタウン東広島」でも
市政情報を発信中！（YouTubeでも見られます）
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募集募集 福祉福祉 お知らせお知らせ

犬を飼っている人へ

飼い主は、犬を登録し、登録事項
に変更があった場合は届け出るこ
と、年に１度狂犬病予防注射を受
けさせることが法律で義務づけら
れています。なお、注射を受けた
ら必ず注射済票（骨型のプレート）
の交付を受けてください。
各�手続の受付／環境先進都市推進

課または各支所地域振興課
登録事項に変更のあった人のうち、
動物愛護管理法の特例に基づくマ
イクロチップの登録を行っている
人は、日本獣医師会にも変更手続
きが必要です。
★問★ 環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

11月20日は
世界COPDデーです

慢性閉塞性肺疾患（COPD）とは、
慢性気管支炎や肺気腫を総称する
病名です。気管支の炎症や肺胞の
破壊が起き、咳

せき
、痰

たん
、息切れなど

の症状が起こります。他の病気を
合併する場合も多いほか、栄養障
害によるフレイルも引き起こしま
す。
最大の原因は、たばこの煙であり、
喫 煙 者 の15～20％ が COPD を
発症するといわれています。
簡 単 な 質 問 に 答 え る だ け で、
COPD の可能性があるかどうか
を調べることができます。早期に
発見し、治療を受けることで重症
化を防ぎ、生活の質を向上させる
ことが可能です。

★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936

蜜蜂飼育届の提出

蜜蜂を飼育する場合は「蜜蜂飼育
届」の提出が義務付けられていま
す。毎年１月末までに広島県に提
出をお願いします（手数料はかか
りません）。ただし、園芸作物の
花粉交配用に飼育する場合など、
届出が不要な場合もあります。
★問★ 県畜産課
☎（082）513-3604
または県西部畜産事務所
☎（082）423-2441

12月１日は
世界エイズデーです

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）感
染者・エイズ患者の報告数は減少
傾向ですが、広島県では、いきな
りエイズ率（HIV 感染判明時に既
にエイズを発症している割合）が
全国平均と比較して高い傾向があ
ります。HIV は、１度のコンドー
ムなしの性交でも感染する可能性
があります。感染の不安がある人
は、検査を受けましょう。また、
梅毒などの性感染症にかかってい
ると、HIV にも感染しやすくなり
ます。併せて検査を受けましょう。

★場★ 西部東保健所
※�検査は無料・匿名で受けられま

す。相談は随時実施しています。
予約が必要です。

★合★ 西部東保健所保健課
☎（082）422-6911

移動献血車が来ます

【ゆめマート西条】
★日★ 11月10日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00

【ゆめタウン東広島】
★日★ 11月23日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00

【ハローズ東広島店】
★日★ 11月30日（土）
10：00～12：30、13：45～16：00
★申★ ウェブ

（予約なしでの献血も可能）
医療保健課
☎（082）420-0936

福祉
元気輝きポイント手帳の
提出はお済みですか？

令和５年度元気輝きポイント手帳
（クリーム色表紙）をお持ちの人
は、必要事項を記入の上、手帳交
付時にお渡しした返信用封筒で郵
送するか、地域包括ケア推進課ま
たは各支所窓口に持参してくださ
い。ポイントを上限まで貯めてい
なくても提出可能です。
市で手帳のポイント数を確認後、
ポイント数に応じた報奨金を10
ポイント100円に換算し、上限以
内で、12月（予定）から順次支
給します。

★締★ 令和７年３月６日（木）必着
★問★ 地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

聴覚障がい者生活訓練事業・
なるほど講座

テ�ーマ／12月２日に健康保険証
の発行が終了します

※手話通訳・要約筆記あり
★日★ 11月17日（日） 10：00～12：00
★場★ 市総合福祉センター
★対★ 聴覚障がいや言語機能障が
いによってコミュニケーションが
難しい人
★定★ 20人（先着・当日参加可）
★締★ 11月11日（月）
★合★ 東広島ろうあ協会
★F★（082）434-8224
★メ★ hhd.naruhodo2021@gmail.com

［講演会］障がい者への配慮で
生まれる新たな市場と可能性

★日★ 12月５日（木） 14：00〜15：30
★場★ 芸術文化ホールくらら
★対★ 事業者、福祉関係者
★合★ 障がい福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

出前講座を受けてみませんか

条例パンフレットの配布や出前講
座を行っています。出前講座では
簡単な手話を楽しく学べます。
★問★ 障がい福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

12月２日に保険証が廃止されます

マイナンバーカードと健康保険証の一体化に伴い、紙の保険証の発行がなく
なります。お手元にある保険証は、有効期限まで使用することができますの
で、廃棄しないでください。保険証廃止後は、従来の保険証に代
わる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。

マイナ保険証を持っている人
保険証の利用登録を行ったマイナンバー
カード（マイナ保険証）をお持ちの人には、
本人の資格情報が簡易に確認できるよう
に、「資格情報のお知らせ」を交付します。
原則マイナ保険証を使用して受診します
が、マイナ保険証の読み取りができない
場合などに、併せて提示してください。

マイナ保険証を持っていない人
マイナンバーカードをお持ちでない人、
またはマイナンバーカードを持っている
が、保険証利用登録を行っていない人に
は、「資格確認書」を交付します。これま
での保険証と同様に、医療機関の窓口で
提示してください。

マイナンバーカードの保険証利用登録
マイナンバーカードをお持ちの人はス
マートフォンからマイナポータルにログ
インし、保険証利用登録ができます。医
療機関・薬局の顔認証付カードリーダー
でも登録可能です。登録が難しい場合は、
市役所または支所・出張所の窓口でお手
伝いします。
※�申請時に登録した４桁のパスワードが

必要です。
★問★ 国保年金課　☎（082）420-0933
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談もできます。

検査日 時間 予約
開始日

12月３日
（火）

９：00～11：00
13：00～16：00

11月５日
（火）

12月９日
（月） 16：00～18：30 11月11日

（月）

COPD集団スクリー
ニング質問票／アス
トラゼネカ株式会社

資格情報のお知らせ
（見本は国民健康保険のもの）

資格確認書
（国民健康保険）

資格確認書
（後期高齢者医療保険）
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】①タイムセールをしている通販サイトを見つけた。残り
時間のカウントダウンを目にして気持ちが焦り、約１万円の衣
類を購入した。しかし、翌日同じサイトを見ると、またタイムセー
ルをしていた。毎日しているなら慌てて買うことはなかった。
②ドライブレコーダーを買おうと思いネット検索していたとこ
ろ、安値で販売しているサイトを見つけた。「残りわずか」と
表示されていたため急いで注文し、代金を振り込んだ。しかし、
２週間経っても商品が届かず、メールを送っても返信がない。

【アドバイス】ネット通販の利用時に、タイムセールのカ
ウントダウンや「残りわずか」などと表示され、慌てて
購入してしまうことがあります。これは、消費者を焦ら
せて購入に誘導している手口の可能性があります。この
ような手法があることを知り、惑わされないように注意
しましょう。ネット通販利用時には、必ず商品・サービ
ス内容、支払総額、取引条件、解約条件、事業者の所在
地や電話番号などをよく確認してから購入しましょう。

残りわずか？焦らせて購入させるネット通販のわな！？
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00～17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL�https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00～13：00 
Sundays【日】 13：00～17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

９日（土）
①13：00～②14：00～
③15：00～

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～17：00 県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談
DV相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障がい
総合支援センター

はあとふる
（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障がい者・障がい児相談 月～土曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 子育て・障がい

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障がい者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15

障がい福祉課 ★相★障がい福祉課職員 障がい福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障がい者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日   9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 14日（木） 13：30～15：30 県西部東保健所 個別相談

★相★精神科医　 ★申★２日前までに電話
県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者
サポート
ステーション
「若者交流館」

５日・12日・19日・
26日

（いずれも火曜日）
13：00～17：00 市民文化センター

研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション

「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 16日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★９日（土）

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00〜16：00
市民文化センター
ボランティア活動

支援センター
★相★ボランティアコーディネーター

ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート
「親の会」

第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室

（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30〜16：30）

子育て相談 火・水・木・金・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。
生活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

相続・遺言に関する
相談会

３日（日）、
12月１日（日） 10：00～16：00

【面談相談】
広島司法書士会

総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続・遺言に関する相談会
★相★司法書士
★申★�電話

広島司法書士会
☎（082）221-5345

法律相談
７日・21日・28日、
12月５日

（いずれも木曜日）
13：00～16：00

※相談時間は30分以内
市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む

場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など）

６日・20日、
12月４日

（いずれも水曜日）
10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30〜9：30に電話

またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

 ９：30～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　５日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

【心配ごと相談】
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

【行政相談】
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

［心配ごと相談］
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

［行政相談］
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　13日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　25日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　５日（火） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　19日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　28日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　15日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　５日（火）  ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎
福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
安芸津会場　15日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く  ８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター
研修室３

( サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

 ８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

２ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

３ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで）※1 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

４ 月 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

５ 火 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

６ 水 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

７ 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

８ 金 整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

10 日
内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

11 月 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

12 火

内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目

内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

13 水 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

14 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

15 金 小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

16 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

17 日
内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行

整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

18 月 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

19 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

20 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
21 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

22 金
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

23 土 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

24 日 外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

25 月
内 木阪病院 18：00～22：00 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立総合リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

26 火

内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目

内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

27 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

29 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

30 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

安芸津地区にお住まいの人の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（11月10日（日）・23日（土）・24日（日））／馬場病院　９：00～18：00　（11月３日（日）・４日（月）・17日（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

３ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
４ 月 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
10 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
17 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
23 土 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
24 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000
⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低

緊急性認めず

緊急性 高
医療機関を案内

自宅安静で様子をみる（必要により、かかりつけ医へ）

すぐに119番へ転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
※�土日祝、年末年始は
17：00〜翌8：00

または（082）555-8870

医療情報ネット検索
全国の医療機関や薬局を、
さまざまな条件で
検索できます。

緊急時は迷わず119通報
通報時に映像通報を
お願いすることが
あります。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を
　行っています。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせ
　ください。

医療情報ネット
【広島県トップページ】

総務省消防庁
全国版

救急受診ガイド

医療機関を
受診する目安など

11月 夜間 休日

初期救 急当番医
！

～市は救急医療の適正利用を推進しています～
休日や夜間に、必ずしも緊急性の高くない患者さんが救急医療を受診することが増加しています。緊急性の高い重症患者の治療に影響をきたすケースが発生し
ており、医師への負担が過重となる原因のひとつにもなっています。必要な人が安心して医療を受けられるよう、一人一人の心がけをお願いしています。

その救急受診、本当に必要ですか？
平日の診療時間内に、早めに
かかりつけ医を受診してください。

初期救急（一次救急） 二次救急
比較的症状の軽い患者に対応。
適切な医療機関に紹介
する場合もあります。

手術や入院が必要な、
症状の重い救急患者に
対応

⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）  ☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）  ☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336
※1 変更する場合があります。受診前にホームページや電話でご確認ください。
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🏮35回目の酒まつり 「おもしろい」でつながる🍶
★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★ 夜間／11月21日（木） 17：15～19：00
　 休日／11月10日（日）・24日（日） ９：00～12：00
★場★ 市民課横相談スペース
★問★ 収納課　☎（082）420-0912

令和６年９月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,498人（+323） 9,162人（+302）

世帯数 91,872世帯（+377） 7,132世帯（+328）

次回の納期限は12月２日（月）

国民健康保険税（５期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

都 市 宣 言

広報誌
電子版

カタログ
ポケット

平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

FM 東広島89.7MHz
東広島日和、東広島ライブ

外国語の広報
問 市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障がい者向け）

問 東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎︎（082）420-0919    FAX（082）422-1395
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Ｘホームページ Facebook

市民課窓口業務の休日・延長受付

受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★ 11月10日（日）・24日（日） ９：00～12：00
　 ※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　 　19：00まで受付しています。
★問★ 市民課　☎（082）420-0925

イベント情報を随時更新！

特設サイト Instagram

　10月12日（土）・13日（日）、35
回目の酒まつりが開催されました。
今年のテーマは「H₂O」。「Higashi 
Hiroshima を Omoshiroku （東広
島をおもしろく）」というメッセー
ジが込められています。
　酒ひろばには日本全国から833
蔵の銘酒が集結。飲み比べ、ほろ
酔いで会話にも花が咲きます。旬
の食材と鍋を囲み、酒が酌み交わ
された美酒鍋会場。岩国市から訪
れた倉

くらもと
本紗

さ や か
矢香さんは「お米の磨

き具合で味わいが変わる日本酒が
大好き。うまみが凝縮された美酒
鍋は最高」と語ってくれました。
　12日夕方のステージには50周
年記念ソング「明

あ し た
日のハーモニー」

を作詞作曲した HIPPY さんが登場。
高屋中学校合唱部の皆さんと歌い
上げ、会場は大いに盛り上がりま
した。
　爽やかな秋晴れに恵まれ、各会
場で笑顔がはじけた祭りとなりま
した。


