
こどもと本をつなぐ会 中
おはなし会の絵本の選び方や進め方などを学ぶ講座
と情報交換会。
★日★ 令和７年１月16日（木） 13：00～15：00
★対★ 子どもの読書活動に関わる人、ボランティア活

動をしている人、子どもの本に興味のある人
★定★ 30人（先着）
★申★ 電話
★受★ 12月17日（火） 10：00から

お知らせ

①システム更新と機器の入れ替えを行います。

②停電作業による臨時休館

元気すこやか健診を受診した人へ
結果について気になることや相談したいことなどがありましたら、医療保健課までご連絡ください。
保健師や管理栄養士などが相談に応じます。
★日★ 随時
★場★ 市役所本館２階 医療保健課
★問★ 健康福祉部医療保健課
　 ☎（082）420-0936　★F★（082)422-2416　★メ★ hgh200936＠city.higashihiroshima.lg.jp

健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島
わかちあい
のつどい

「忘れな草」

自死により大切
な人を亡くされ
た人同士で、さ
まざまな思いを
分かち合う会で
す

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★12月27日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター
　２階 研修室

初参加の人のみ
要申込

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室★

介護予防を目的に
室内でできる筋ト
レ、ストレッチと
体力測定

運動を制限さ
れていない人

★日★�12月17日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習
　センター

★定★�15人
★定★�12月10日（火）～
　要申込

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室
★

・�乳幼児とその保
護者、地域の人
が同室で過ごし
ながら体操を実
施
※�お子さんが楽し
く声を上げたり、
走り回っている
中での教室です。

運動を制限さ
れていない人
※�保護者はお
子さんの安
全管理をお
願 い し ま
す。

★日★�12月24日（火）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉
　センター

初参加の人の
み要申込
★締★12月20日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

サンスクエア
児童青少年図書館 12月２日（月）

黒瀬図書館 12月３日（火）
※臨時休館

河内こども図書館

12月６日（金）
豊栄図書館

福富図書館

安芸津図書館

河内こども図書館 12月28日（土）

イベント情報は「きんサイト」で
市内で開催されるイベントを
まとめて掲載しています。
日時やカテゴリからの検索も
できます。
ぜひご利用ください！

巡回場所 12月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ５日（木）16：00～16：30

板 城 地 域 セ ン タ ー 12日（木）16：00～16：30

旧 JA 三 永 支 店 ４日（水）16：00～16：30

平 岩 地 域 セ ン タ ー 12日（木）16：00～16：30

医療センターあゆみ園 11日（水）11：00～11：30

桜 が 丘 こ ど も 園 10日（火）10：30～11：00

道の駅のん太の酒蔵 ４日（水）16：00～16：30

六 方 学 園 20日（金）16：00～16：30

郷 田 保 育 所 20日（金）10：30～11：00

八本松

川 上 地 域 セ ン タ ー 19日（木）16：00～16：30

吉 川 小 学 校 巡回なし

JA 八 本 松 南 支 店 巡回なし

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 11日（水）16：00～16：30

東志和地域センター ５日（木）16：00～16：30

志和堀地域センター ５日（木）15：00～15：30

ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 巡回なし

高屋

高屋西地域センター ３日（火）16：00～16：30

高美が丘地域センター 18日（水）15：00～16：00

高屋東地域センター 25日（水）16：00～16：30

ファッション館カレンズ 13日（金）16：00～16：30

造 賀 地 域 セ ン タ ー 17日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 11日（水）16：00～16：30

ひまわり台第一公園 18日（水）16：00～16：30

シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 19日（木）16：00～16：30

上 黒 瀬 保 育 所 11日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 10日（火）14：30～15：00

認 定 こ ど も 園 く ば ３日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　17日（火）14：30～15：00

乃 美 地 域 セ ン タ ー 24日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 20日（金）14：30～15：00

河 内 西 保 育 所 24日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 10日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

志和アグリ図書館出張日程 10（火）・24（火）10：00～13：00

12月29日から
１月３日まで
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福祉募集 お知らせ

募集
市民文化センター
新春書道展の作品

好きな言葉、新年の抱負など文字
は自由。作品に名前（学生は学校
名・学年）を書き入れること。
※�用紙サイズは半紙のみ。枠張・
額装・表装は不要

※出品は１人１点
※作品は返却しません
※�規定外の作品は受け付けない場
合があります

★対★ 市内在住、在勤、在学の人
★申★ 持参または郵送
★受★ 12月１日（日）～19日（木）
９：00～17：00
展�示期間／令和７年１月５日（日）
～13日（月・祝）９：00～17：00

★場★ 市民文化センター
★合★ 市教育文化振興事業団
（〒739-0043 西条西本町28-6）
☎（082）424-3811

水道メーター検針票の広告募集

募集要項は窓口で配布（水道企業
団ホームページからダウンロード
可）

 12月２日（月）～20日（金）
★締★ 12月20日（金）
★申★ 申込書兼見積書に必要事項
を記入し、提出書類を添えて提出
★合★ 広島県水道広域連合企業団
東広島事務所 業務課
☎（082）421-3661

お知らせ
東ひろしま新春駅伝

競走大会における交通規制

★日★ 令和７年１月11日（土）
９：50～12：00
※レースの進行により前後します
★場★ 運動公園陸上競技場発着郷
曽・田口周回コース
①�運動公園東駐車場～黄幡橋およ
び黒瀬川沿い（落合橋・黄幡橋・
東子ふれあい橋間）

②�アクアスタジアム駐車場前～賀
茂第１クリーンセンター跡地前

※詳細は市ホームページに掲載
★問★ 東ひろしま新春駅伝競走大
会実行委員会事務局（市教育文化
振興事業団）
☎（0846）45-3932

防災用品購入補助金制度の
申請期間を延長します

【申請期限】
令和７年３月14日（金）
【対象者】
・75歳以上の一人暮らし
・�介護保険の要介護４以上の認定
者

・�身体障害者手帳１級または２級
を所持している人

・�療育手帳最重度Ⓐまたは重度Ａ
を所持している人

・精神障害者手帳１級
※�いずれかに該当する人のうち、
本市の住民基本台帳に記録があ
り、市税の滞納がない人

【補助金額】
購入金額の２分の１（補助上限１
万円）
※購入前の事前申請が必要
★問★ 危機管理課
☎（082）420-0400

議会の開会予定日

本会議はどなたでも傍聴できます。
日程の詳細はホームページの市議
会情報をご覧ください。
★日★ 12月２日（月）
10：00から
★問★ 議会事務局
☎（082）420-0966

証明書コンビニ交付
サービスの発行休止

★日★ 12月14日（土）終日
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

マイナンバーカードの
特急発行・交付

マイナンバーカードの発行を急
ぐ必要がある次の対象者向けに、
カードの申請からお渡しまでの期
間が１週間に短縮される特急発
行・交付が始まります。
★対★ 新生児、紛失などによる再
交付、海外からの転入者、本人の
意思によらずカードが使えなく
なったケースなど
★日★ 12月２日（月）から
★問★ 市民課
☎（082）420-0925

善意をありがとうございます

公益財団法人 嘉登屋記念事業団 様
（教育環境充実のための寄附）
★問★ 教育総務課
☎（082）420-0974
市野 光枝 様
故 重髙 義夫 様
★問★ ブランド推進課
☎（082）422-1032

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

認知症の人
と家族の会
「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配
ごとについての語
り合い

認知症の人を
介護している
家族

★日★�12月20日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

きくカフェ
さくら
★

日頃の悩みなどを
自由に語り合いま
す。
お茶などを飲みな
がらゆったりとし
た時間を過ごしま
せんか。

認知症の人や
その家族、支
援者

★日★�12月22日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要
桜が丘保養園
☎（082）423-2595

etto
smile
cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

★日★�12月14日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内サ
ロンデュ青空

　（西条町御薗宇703）

★締★12月13日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe ★

★日★�12月21日（土）
　14：00～16：00
★場★�八本松南集会所
　（八本松南２丁目18）

★料★100円
申込不要

八本松地域包括支援
センター
☎（082）420-9717

orenji
cafe
きく茶屋
★

★日★�12月15日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要

東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社会
福祉協議会内）
☎（082）422-4075

あす
カフェ
★

★日★�12月19日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★12月18日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

かふぇ
ほのぼの
★

★日★�12月10日（火）
　13：30～15：00
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★12月６日（金）

黒瀬地域包括支援
センター　
☎（0823）82-0203

サン
SUN
カフェ
★

★日★�12月20日（金）
　13：30～15：00
★場★�久芳地域センター
（福富町久芳1545-1 
福富支所２階）

★料★200円
★締★12月16日（月）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240
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