
料理を作るのが

楽しい

空き家を

活用してほしい

趣味を誰かの

役に立てたい

こども食堂に

興味がある

この気持ちを

語り合える場が

ほしい

近所の外国人と

交流したい

おしゃべりが

好き

仲間と一緒に

制作活動を

したい

サロンを

開きたい

東広島市の
地域共生社会と
“シアエール”

地域共生推進課 　（082）493-5621

　お互いが気に掛け合って、助け合い、学び合い、感謝し合うと、心が温
まったり、気付けば自分の生きがいになっていたり。そんな関係づくりが
広がっています。「〇〇し合う」＝シアエールな物語のはじまりはじまり。

しあわせのシェア
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　地域づくりの推進を目
的に、地域の課題や得意な
ことを把握し、さまざまな
機関や人と人をつなげる
専門員。英語表記の頭文
字を取ってＣＳＷとも呼ば
れます。

　地域や家族での助け合い
など、かつて日常的にあった
人と人とのつながり。
　高齢化や核家族化などが
進み、昔ながらのつながりが
弱まる中、東広島市は、人と
人が出会い、人と社会が緩や
かにつながり「し合える関係」
を築くことで、誰もが生きが
いを持って安心して暮らせる
社会を目指しています。
　「しあわせのシェア」が生ま
れ「エール」が聞こえることか
ら、「シアエール」と表現して
います。

コミュニティ
ソーシャルワーカー

地域センターを
拠点に

１つの目的に向かって、原のさまざまな人が
つながり、感動や喜びが生まれています

一緒に

楽しもう！

　地域にある施
設・企業とタッグを
組んだ講座や現役
世代で構成されるも
りあげ隊によるイベ
ントの開催で、地域住
民が集まる機会が増え
ています。

学び合いで
原に新しい風

楽しみながら学べた
と好評だったな～

原にはいろいろな
施設や事業所が
ありますよね

そういえば…

専門職の人たちとも

つながりたい！

言われてみれば…

地元の医師を招いた
健康講座には

大きな大きな花火が
原の夜空に輝きました

す
ご
い
！わ

ぁ～

き
れ
い
！

住民の皆さんが
不安に思っている
ことも分かり
始めましたね

想定を大きく上回る
約 130人が参加

「楽しんで健康増進」を
テーマにした講座は人気

誰もが安心して
暮らせるよう
アイデアを出し合い
行動していこう！

自分のまちの
ＣＳＷを確認
しよう

挑戦はつづく

一人一人の
幸せな暮らし
（Well- being）

生涯学習

地域づくり
地域福祉

学びの実践による
「し合える関係」

地域参加を
通じた
「し合える関係」

当事者参加による
「し合える関係」

企画力でつながりづくり
原自治協議会と原もりあげ隊

シアエールな物語①

を協働して実施

夏まつり
文化祭

そのころ、「原もりあげ隊」が
立ち上がりました

原もりあげ隊
升本 博士さん
原もりあげ隊
升本 博士さん

地域センターを訪れる
人が増えています！

地域センターもさまざまな講座を
開催しており、センターを訪れる
きっかけとなっています

立ち上げを
サポート
します！

各部会で知恵を

絞りましょう！多くの人に

来てほしい！

地域センターを拠点に
住民同士の交流を
深めましょう！

原地域センター
センター長
北岡 学さん

副会長
福富 純子さん

事務局長
平坂 徹さん

原自治協議会
生活環境部長
下野 秀法さん

会長
大武 守さん

開かれた原自治協議会へ向けた
話し合いの結果…

子どもたちに
「原はいいまち」と
思ってもらいたい！

花火を上げて

原を明るく
したいんです！

原を面白くしたい！

広がる

コミュニティソーシャルワーカー
（ＣＳＷ）

市社会福祉協議会　中東 亮さん

高齢の皆さんが
楽しめる講座を
年間を通して
開きましょう

運動！運動！
歌！歌！

それならば …

オー！！！オー！！！

ドオー
ン！

ドオー
ン！

ヒ
ュ
ル
ル
ル

ヒ
ュ
ル
ル
ル

地域住民の有志約 40人

若い人の行動力は
いいねぇ！

協
働
し
ま
し
ょ
う
！

協
働
し
ま
し
ょ
う
！

地域で
イベントが
したい



　この場所でやりた
いことのアイデアが
次々と出て、皆さん生
き生き。「小中学生に
もっと来てほしい」など、
今後の目標に向かって、
シアエールの輪が広がっ
ています。

多世代が
つながる場所に

活動はつづく

11 月にやった
落ち葉で焼きいも作りは
楽しかったね！

こんな居場所を
地域の人たちと
つくれないか…

地域の人の
思いも聞いて
みましょう

将棋盤を
持って行き
ますね

卓球台を
探して
みましょう
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「知りたい」「やってみたい」と
思ったら…
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広島銀行高屋支店
会話の中で困り事に気付く

　生活の課題を抱えた人に気付き、支援につなげていく「見
守りサポーター」が、民生委員・児童委員と連携して活動し
ています。サポーターの取り組みを紹介します。

　従業員全員で見守りサポーター研修を受
講。「窓口での会話の中で異変や困り事に気付
こうという意識が高まりました。困り事を専門
職へつないでいきたい」と支店長の河尻隆志
さん。今後、市や地域の福祉施設など、専門職
との連携を深めていくことにしています。

地域の活動を
知りたい

地域の活動を知りたい

活動している人の
声が聞きたい

見守りサポーターに
ついて知りたい

活動の輪を
広げたい

地域で
新しいことに
取り組みたい

本市の地域・団体
の取り組みを紹介
しています。

河内町宇山地区
情報共有で行動の糸口が見つかる

　宇山地区では、民生委員・児童委員、見守りサ
ポーター、福祉の専門職による情報共有の場を設
けました。参加した児玉みそのさんは「仲間と話し
合うことで地域の状況が具体的に分かり、行動の
糸口が見つかって心強い」と話していました。

1月の毎週水曜日 18時台
 「深掘り！ひがしひろしま」
スマートフォンでも聞けます

ラジオで詳しく紹介します
ＦＭ東広島（89.７ＭＨｚ）

相談メール ｈｇｈ200932@city.higashihiroshima.lg.jp
☎（082)493-5621地域共生推進課問

☎（082)430-8867
市社会福祉協議会 地域福祉課問

☎（082)422-1036市民協働センター問

子どもも親も高齢者も
孤立しない、つながる関係づくり

私はチラシを
作ります

私は高齢者や子育ての
サロンの人たちに
お知らせします！

コーヒー屋さんに
来てもらおう！

竹トンボ遊びを
しよう！

今度はつる植えから
収穫までができたら
もっと楽しそう

気負わなくても大丈夫です！

それ、
いいですねぇ

そういえば …

じゃ私は…

初めての話し合い

そうして形が見えてきた
「自分たちが望む未来」

私たちが子どもの頃に比べ、
現代の子どもはストレスが
多いような気がする

「子どもが思い切り
活動できる居場所」
があったらいいなと
思うんです

それなら
この寺を活用
してください

馬木 進さん　安芸国分寺　有瀬 光崇さん
ＣＳＷ
先家 綾香さん

●近所の公園でボール遊びが
　できなくなった

●子どもに関わる
　地域の場が大切

●子育て世帯は
　時間・心に余裕が
　ないのでは？

居場所は、楽しくて
寛容な場所にしたい！

小さなことから
やってみよう

合言葉は

それはいい！

お役に
立てるかしら…

でもサロンで
手いっぱいで…

それなら…

吉行地区社会福祉協議会事務局
民生委員　應原 美恵さん

気にかかること この地域には、
転入者や 1人暮らしの
高齢者も多いです

そういった皆さんも
参加できる場だと
いいですね

一緒に楽しめますね
にぎやかに

なりそうです

シアエールな
人たち

シアエールのこともっと知りたい！

地域の困りごとを
解決したい

得意なことを
生かして地域の
役に立ちたい

住民自治協議会やまちの行事・
講座などの情報が盛りだくさん！

市民情報活動サイト すきかも

地域共生ポータルサイト
 シアエール

数日後…

自分たちができる

東西条地区
住民自治協議会福祉部会
部会長 原弘さん・南 宏子さん

こ
ん
に
ち
は
～

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

話し合いを重ね
地域の人たちの輪も
さらに広がりました

シアエールを
やってみよう

多世代がつながる居場所づくり
in安芸国分寺 (西条町吉行 )

シアエールな物語②

さりげない

したいことがあれば持ち込みＯＫ！

みんなの居場所が
誕生

毎月第2土曜日
13：30～15：30


