


人口が減少すると、どうなるの？

まちの魅力・活力がアップ
すると、今住んでいる人の
幸福度も高まるのね！
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東広島市の現状と今後の方向性は？

　全国的な課題である人口減少による地域の衰退。東広島市の人口は全体で見る
と増加していますが、急激に減少している地域もあります。目指すは、子どもた
ちが大人になった時にも「住みたい」「住み続けたい」と思える地域。各地域の文化・
伝統・自然などを生かしてまちの魅力・活力を向上させることで、一人一人が
well-being(幸福感)を実感でき、持続可能な地域を実現することにつながります。

住む人が減ると…

近所の店舗が閉店し
買い物などが不便になる

イベント、祭りを行う人が
いなくなり、地域の活力が低下仕事をする場が

なくなる

バスなどの利用者が減り
公共交通が維持できなくなる

住民組織の担い手不足
（自治会、消防団など）

さらなる人口減少

地域政策課 　（082）420-0401

生活利便性の
低下

人口減少対策地域と人口の増減

市全体 6.5％

…人口減少対策地域

豊栄町
－34.8％

福富町
－25.6％

高屋町
－4.4％

志和町
－23.2％

西条町 36.3％

河内町
－22.8％

安芸津町
－29.4％

黒瀬町
－11.7％

八本松町 11.4％

※合併時（平成17 年）の人口を 0.0 と
して、令和5年3月末の地域ごとの
人口の増減をパーセンテージで表示

全域が対象／志和町、福富町、豊栄町、河内町、安芸津町
一部地域が対象／八本松町南部、高屋町北部、黒瀬町東部

人口
減少

の
悪
循
環

地域コミュニティの
機能低下

空き家・耕作放棄地が増加し
有害鳥獣が増える

このアイデア・
技術で

まちの課題を
解決！

このまちで
たくさん消費される
野菜を作っています

このまち
好きだなー

移住して
きました

まちの中で
買い物が
間に合うわ

新しい店を
開きました

地元のもので
新商品を作ったよ ようこそ！

起業起業起業起業

イベントイベントイベントイベント

農業農業農業農業

楽しそう

ここまで来て
味わう価値あり！

テレワークに
ぴったりの環境

働きたい
売れるから
また作ろう！

求人

納品します

やりがいが
あって幸せ

ずっと
住みたい

地元産の野菜を
加工して人気の
商品が生まれた

河上さん
ファミリー

「住みたい」「住み続けたい」
という人が増える

人口減少地域総合対策のポイント

まちの魅力・活力アップ

地域の特性を活かしたまちづくり
地域内での経済循環
地域コミュニティの活性化

住みたい住みたい住みたい住みたい まちへまちへまちへまちへ住み続けたい 住み続けたい 住み続けたい 住み続けたい 

新しい取り組みをしている
まちへ行ってみよう！ 次のページ！
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魅力・活力アップで



地域の取り組みを見てみよう！

産直市リーダー
中西 育江さん
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買ったり売ったり
やりがいを実感

志和

　小学校が閉校した志和堀地
区の新たなにぎわい創出とし
て始まった「志和堀　堀でぇ
産直市」。地域の人が作った
野菜や加工品、手作り品など、
住民発案の身近な商品が並び
ます。無料のカフェコーナー
は、世代を超えた交流の場に。

人口減少地域での活動を支援します人口減少地域での活動を支援します人口減少地域での活動を支援します人口減少地域での活動を支援します ラジオで詳しくラジオで詳しくラジオで詳しくラジオで詳しく★★★★ ♪♪♪♪

移住して創業したい

定住サポートセンター
☎(082)422-1033

農業を始めたい

園芸センター
☎(082)433-4411

空き家を購入して
リフォームしたい

住宅課
☎(082)420-0946

普段見かけない物
が並ぶこともあり、
毎回、買い物を
楽しみにしています

3月の毎週水曜日 18時台
 「深掘り！ひがしひろしま」
スマートフォンでも聞けます

ＦＭ東広島（89.７ＭＨｚ）

沖本 美智代さん

宍戸 浜子さん 産直市を機に
作成した
シール

3月17日㈰※毎月第３日曜日
志和堀 堀でぇ産直市
日
10：00～11：30時
志和堀地域センター場

出品者もお客さん
もイキイキとして
いる様子を見て、
私もイキイキ！ 次は何の野菜を出そ

うかなと考えることが
楽しく、頑張る力に

油絵歴 30 年。産直市
をきっかけに商品作り
を始めました

石田 雅子さん
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　地域に点在する空き家をホ
テルに変え、宿泊客に町内の
食材や体験を楽しんでもらう
「地域分散型ホテル」の仕組み
づくりが進められています。
　取り組むのは地元の人や移
住してきた人で構成する合同

会社ＣＯＮＴＡＣＴ（コンタクト）。
持続可能な活動にするためビ
ジネス化し、働く場の創出も
目標にしています。
　賀茂北高校とも連携。将来
的には、整備した空き家で下
宿生を受け入れることも視野
に入れています。

豊栄 「泊まる」「食べる」「遊ぶ」を楽しむまちへ新しいアイデアを
生かす

新しいアイデアを
生かす

新しいアイデアを
生かす

新しいアイデアを
生かす

地域の多くの人に関わって
もらえるよう、計画や思いを
しっかり伝えていきます！

ＣＯＮＴＡＣＴ 代表
中間 崇之さん

住民の特技
を生かす

住民の特技
を生かす

住民の特技
を生かす

住民の特技
を生かす

１次産業を継続さ
せて、農村風景
を守りたい！

ＣＯＮＴＡＣＴ
沖 正文さん

町内に魅力ある人や
商品が存在している
ことを知りました

セントルマルシェの運営に参加
賀茂北高校 2 年生
生徒会長　高光 侑生さん (中央 )
副会長　　天野 海飛さん (左 )
副会長　　平松 隼兜さん (右 )

地域の持続へ向けた
アイデアをどんどん
具体化させていきます

ＣＯＮＴＡＣＴ
清水 早苗さん

第15回 セントルマルシェ
4月21日㈰日
10：00～16：00時
トムミルクファーム場
地元食材を使った料理や
雑貨の販売、ワークショップなど

内

１棟目のホテルとして
活用を計画している
古民家「タカオキ邸」

　西日本豪雨災害で被災した
まちににぎわいを創出しよう
と、地域の人などで行ってい
る「あきつマーケット」。町内外
の出店者や来場者が集まり、新
たな交流からアイデアが生まれ、
ビジネスの発展や地域コミュニ
ティの強化につながっています。

あきつマーケット実行委員長
 本田 縁さん

アクションを起こ
すと応えてくれ
る人がたくさん！

大浦鮮魚店
大浦 充弘さん

マーケットでつながった
人との雑談から新商品
が生まれました

◀安芸津の鯛など
　地元産品を使った
　弁当

実行委員会
村上 由貴さん

子どもたちにもふるさとに
誇りを持って生きてほし
い。ふるさとの活力を知
ることが力になるはず！

開発した商品のお披
露目の場。安芸津は
夢を実現できるまち
だと感じています

甲斐農園
甲斐 直樹さん

5月26日㈰
第11回 あきつマーケット
日
10:00～16:００時
安芸津駅前周辺
※前夜祭「潮の音コンサート」
25日（土）17：30～20：30、
あきつ万葉ホール
（安芸津生涯学習センター）

場

横のつながりができ
広がるアイデア

安芸津

どのまちも魅力
がたくさん！

今度はどこに
行こうかなぁ♪

青年会は焼きいも
販売をスタート

将来も元気で楽しい
まちであってほしい！

地域コミュニティ
の強化

地域コミュニティ
の強化

地域コミュニティ
の強化

地域コミュニティ
の強化



市民課などの証明書交付窓口で「書かない窓口」を
開始します。
【書かない窓口の流れ】
　①職員が申請内容を聞き取り
　②�職員が「名前・住所・生年月日」などが印字さ
れた申請書を作成

　③�来庁者が、印刷された申請書を確認し署名
来庁者自身で記入する必要がなく、確認と署名などの
最小限の記入のみで、手続きができるようになります。
★日★３月８日（金）から

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部
　（個人）事項証明書、所得証明書、納税証明書など

市民課、市民税課、
　資産税課、収納課

スポーツ・文化施設などの利用予約を受け付けてい
る公共施設予約システムが新しくなります。新シス
テムへの移行に伴い、公共施設予約システムが利用
できない期間があります。
新システムの開始日時／３月19日（火）�６：00
システムが利用できない期間／
　　　　　　３月18日（月）�０：00～
　　　　　　３月19日（火）�６：00

インターネットによる
予約・電子決済が龍王
島自然体験村でもでき
るようになりました。

★問★市民課　☎（082）420-0915

★問★★DX推進監　☎（082）420-0944

★問★★都市整備課　☎（082）420-0955

「書かない窓口」を
開始します

公共施設予約システム
が新しくなります

龍王島自然体験村の
予約システム

パブリックコメントを
募集します

経済対策臨時支援
給付金のお知らせN E W

N E W

N E W 募 集

給付金

中央生涯学習センター跡地等活用基本計画（案）
中央生涯学習センター跡地などの
活用に関する計画です。
★日★３月１日（金）～29日（金）
★場★政策推進監、各支所・出張所、市ホームページ
★対★市内在住の人、市内に通勤・通学している人など
★申★持参または郵送、ファックス、電子申請
★問★政策推進監　☎（082）420-0917　 ★F★（082）420-0402

次に該当する世帯の世帯主に、給付金を支給します。

１【住民税均等割のみ課税世帯】
★対★次の①～③の全てを満たす世帯
　①令和５年12月１日に本市に住民票がある
　②�世帯全員が住民税均等割のみ課税者のみの世帯また

は住民税均等割のみ課税者と住民税非課税者の世帯
　③�住民税非課税世帯（７万円給付の対象世帯）と
して下の３の給付金を受給していない世帯

給付金額／１世帯あたり10万円
※�世帯の全員が住民税が課税されている人の扶養親
族などに該当する場合は対象外

２【所得割非課税世帯こども加算】
★対★次の①②の全てを満たす世帯
　①令和５年12月１日に本市に住民票がある
　②�個人住民税所得割が課せられていない世帯で、
18歳以下の子どもを扶養している世帯

給付金額／18歳以下の子ども１人あたり５万円

※上の１・２の給付金の申請方法と締切
★★★申★�対象世帯に、２月中旬から順次、申請
書などを送付します。臨時特別給付金
相談窓口まで提出してください。

★締★８月15日（木）※消印有効

３【経済対策緊急支援給付金（７万円）の申請期限延長】
対象世帯には、個別に申請書などを送付
しています。
★締★５月31日（金）※消印有効
※３月15日（金）から延長になりました。

★問★★★臨時特別給付金コールセンター　☎0120-780-125

３・４月は、引っ越し手続きのため窓口が大変混雑
します。手続きが終わるまで２時間以上かかること
もあります。

使用開始の手続き
使用開始届（ハガキ）を入口ドアノブ、ドアポスト
や郵便受けに置いています。必要事項を記入して、
郵送してください。電子申請でも届け出ができます。
電話では手続きできません。
※�使用開始届（ハガキ）がない場合は、お問い合わ
せください。
★申★電子申請または使用開始届（ハガキ）を郵送

混雑を避けるために
・混雑が予想される日を避けてご来庁ください。
・日曜開庁や木曜日の夜間延長受付も
　ご利用ください。
　（左のカレンダーの◆★印を参照）

・�マイナンバーカードを持っている人は、
　住民票などのコンビニ交付サービスも
　ご利用ください。

マイナポータルから
オンラインで転出届を提出できます
マイナンバーカードを利
用してオンライン申請す
ると、転出届を提出する
ときに市役所に行く必要
がなくなります。
自身の引っ越しだけでなく、同じ世帯の人の引っ越
しでも利用できます。
※�転入先市区町村の窓口での転入届などの手続きは、
必要です。
※海外へ引っ越しをする人は利用できません。
【手続きに必要なもの】
・電子証明書が有効なマイナンバーカード
・�マイナポータルにアクセスできる端末
　（スマートフォン、パソコン）

使用中止の手続き
事前に電子申請または電話で届け出てください。
※届け出がない場合、引き続き料金が発生します。
★申★電子申請または電話

※�水道の中止・開始の手続きを行うこと
で、下水道も併せて手続きされます。

電子申請はこちらから

★問★★市民課　☎（082）420-0925

★問★★東広島市上下水道お客さまセンター　☎（082）423-6333

市民課窓口の混雑緩和にご協力ください

引っ越し時には水道の届け出もお忘れなく

お 知 ら せ

手 続 き

◆３月10日・24日・31日、４月14日の日曜日
　８：30～12：30は、市民課の受付を行っています。
★毎週木曜日は19：00まで受付を延長しています。

受付業務は
市ホームページをご覧ください

交付できる証明書は
市ホームページをご覧ください

詳しくは、
デジタル庁

ホームページで

マイナポータルは
こちらから
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市では、一般家庭や事業者に対し、省エネや太陽光
などに関するさまざまな補助を行っています。
※�いずれの補助金も交付申請額が予算に到達次第、
受付を終了します。
※�申請は必ず着工前に行ってください。交付決定前
に着工した場合、補助金は交付できません。

スマートハウス化支援補助金
一般住宅用の省エネ設備などに対する
補助金です。
４月１日（月）～令和７年２月28日（金）

住宅向け太陽光発電設備の補助
自宅に新たに設置する太陽光発電設備
への補助です。
４月１日（月）～令和７年１月31日（金）

“ 災害 ” に備えて
日本では、地震や津波、台風、豪雨、土砂災害など、
毎年多くの災害が発生し甚大な被害が生じています。
また、高い確率で南海トラフ巨大地震が起こること
も危惧されています。
大規模災害はいつ発生するか分かりません。いざと
いうときに備えて、家族や地域の人と話し、普段か
ら準備しておくことが大切です。

高度救助隊は、「人命の救助に関する専
門的かつ高度な教育を受けた隊員」で
編成される人命救助専任の精鋭部隊で
す。大規模災害を教訓に、令和３年４
月に東広島消防署本署に配置しました。

高度救助隊の主な活動
・市内の建物火災や交通事故などの災害救助
・水難救助事案
・航空機事故
・有毒物質や放射線による特殊災害
※�管内全域（東広島市・竹原市・大崎上島町）のき
わめて過酷な現場で活動

※�大地震や風水害など、日本全国で発生する大規模
災害へも緊急消防援助隊として出動

極めて過酷な現場で活動を行う高度救助隊は、強
きょうじん

靭
な体力と精神力、知識・技能が求められます。隊員
たちは、あらゆる災害を想定した訓練を繰り返し、
災害に備えています。

事業者向け再エネ・省エネ設備の補助
市内事業者向けの再生可能エネルギー
設備と省エネルギー設備に対する補助
金です。
５月１日（水）～令和７年１月31日（金）

省エネ診断・補助金申請を無料でお手伝いします
市内事業者の脱炭素化への取り組みを
支援するため、スマートオフィス・ス
マートファクトリー化相談支援を行っています。電
気代などのランニングコスト削減のため、ぜひご活
用ください。
・�省エネ診断（事業所のエネルギー使用量などを分
析。結果に応じた設備改修案や利用可能な補助メ
ニューなどを提示）
・補助金申請を行う際の書類作成などのお手伝い
※�省エネ診断費と補助金事業の申請支援費は、市が
負担します。
※�補助事業採択後の諸費用や設備導入の費用などは、
事業者負担です。

発隊時に一新　保有する車両や資機材

安全・安心なまちへ “ 使命 ”
～要救助者とともに必ず生還する～

高度救助隊が向かう先に
は、過酷な状況の中、助け
を待っている人がいます。
我々は、高度救助隊の誇り
と責任を胸に、人命救助「最
後のとりで」として、市民
の皆さんの笑顔と安全・安
心のため、全力を挙げて任
務を遂行します。

★問★★★★★申★環境先進都市推進課　☎（082）420-0928 ★問★★★東広島消防署　☎（082）422-6567

省エネや太陽光などに関する補助があります 大切な命を守るため　災害への備え補 助 金 防 災

対象設備 太陽光発電設備 蓄電池 高効率空調設備 高効率照明設備
（LED）

補助金額 最大５万円 /kW
（上限100万円）

最大５万円/kWh
（上限100万円） 上限50万円

補助率 機器購入費・設置工事費などの
補助対象経費の３分の１以内

機器購入費・設置工事費などの
補助対象経費の２分の１以内

※いずれも一部条件を満たした場合は、上限額の引き上げあり

※補助対象設備により、金額が変わります。

手当や必要な資格など、詳細は市ホームページでご確認ください。
※申込書類を持参して提出する場合は、開庁時間（８：30～17：15）にお願いします。

職員を募集しています募 集

職　名 業務内容 勤務地 資格など 報酬 勤務時間など 申込期限 問い合わせ先
高齢者地域
生活相談員 高齢者の相談対応や支援など 地域包括ケア

推進課 要 月額 162,925円 週28時間45分
（週４～５日） ３月13日（水）必着 地域包括ケア

推進課 ☎（082）420-0984
障害福祉サービス
利用支援員 認定調査や相談対応など 障害福祉課 要 月額 162,925円 週28時間45分

（週４日） ３月13日（水）必着 障害福祉課 ☎（082）420-0180

保健師・助産師 家庭訪問や相談支援 こども家庭課 要 月額 162,925円 週28時間45分
（週４～５日） ３月８日（金）必着 こども家庭課 ☎（082）420-0407

母子保健事業事務員 システムや予約の管理など こども家庭課 要 月額 149,934円 週28時間45分
（週５日） ３月８日（金）必着 こども家庭課 ☎（082）420-0407

栄養指導員 栄養指導や施設監査 こども家庭課 要 月額 162,925円 週28時間45分
（週５日） ３月８日（金）必着 こども家庭課 ☎（082）420-0407

家庭相談員 相談対応や自立支援 こども家庭課 要 月額 162,925円 週28時間45分
（週４日） ３月８日（金）必着 こども家庭課 ☎（082）420-0407

心理相談員 発達相談や保護者などの
心理的ケアなど こども家庭課 要 月額 131,757円 週23時間15分

（週３日） ３月８日（金）必着 こども家庭課 ☎（082）420-0407
地域子育て支援
センター相談員 相談援助やイベントの企画実施など こども家庭課 要 月額 138,929円 週28時間45分

（週５日） ３月８日（金）必着 こども家庭課 ☎（082）420-0407

小・中学校
臨時教諭・講師 常勤または非常勤で授業などを行う 市内各小・中学校 要 職種により異なる 職種により異なる 随時 学事課 ☎(082)420-0975

ポイント
・家具の転倒防止や窓ガラス飛散防止
・ハザードマップ（危険箇所）の把握
・避難場所（災害種別）や避難経路の確認
・家族や親戚との連絡手段の確認
・非常用袋（非常食・常備薬・貴重品など）の準備
・早い避難（避難場所・垂直避難・親戚宅など）

人命救助の精鋭部隊「高度救助隊」

補助金額 最大５万円 /kW
※市の定める人口減少地域は最大7万円 /kW

補助率 機器購入費・設置工事費などの補助対象経費の３分の１以内

補助金額 ８～12万円

補助率 機器購入費・設置工事費などの補助対象経費の10分の１以内

対象設備 家庭向けの蓄電池・エネファーム・V2H
（電気自動車用充給電設備）

東広島消防署
江籠 当直司令官[ 火災救助（屋内進入）訓練 ]

［特殊災害対応訓練］

[ 水難救助（潜水）訓練 ]

［がれき災害（倒壊建物）救助訓練］

【You Tube】

① 救助工作車：救助を専門にした車両。クレーンや約200m 先まで
照らせる照明を備え、約200種類の救助資機材も積載

② 地中音響探知機：倒壊家屋などに取り残された要救助者の微弱な
声や音を感知し、要救助者の位置を特定

③ 画像探索機：がれきなどの隙間から、カメラを差し込み内部の状
況や要救助者の様子を確認

❶

❷ ❸
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年長児の保護者の皆さんへ
麻しん風しん予防接種はお済みですか
麻しん風しん混合（MR）ワクチン２期の定期接種
対象期間は小学校就学前の１年間（令和６年３月
31日まで）で、この時期を過ぎると有料になります。
予防接種のタイミングは、感染症対策に最も適切な
時期に設定されています。先送りにせず、定められ
た期間内に受けましょう。
★対★�就学前の年長児
　（平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ）
★申★�実施医療機関（市ホームページに掲載）へ電話
※�市外で接種を希望する人は、事前に手続きが必要
です。必ずこども家庭課にご相談ください。
※�予診票は、こども家庭課と各支所、予防接種実施
医療機関にあります。
★問★�こども家庭課または各支所　☎（082）420-0407

ご活用ください！子育てカレンダー
すくすくサポートや支援センターのイベント、離乳食
教室、園庭開放情報などを掲載しています。
★問★�こども家庭課　☎（082）420-0407

令和６年度就学援助制度の申請を受付中です
経済的な理由により、小・中学校への就学が困難な
場合、学用品費や給食費などを援助します。
★対★�次の表のいずれかに該当する保護者

★申★�申請書と添付書類を入学予定
　�または通っている学校へ提出
★問★�学事課　☎（082）420-0975

場所 日時 対象 定員 受付期間 申し込み先
キッズプラザ
ひがしひろしま
ゆめもくば

４月５日～26日
毎週金曜日（全４回）
10：15～12：15

令和５年11月５日～令和６年２月５日
生まれの第１子を育てている母親

８組
（先着）

３月４（月）～
19日（火）

☎F★（082）431-3350
※月～金曜日　10：00～15：00
担当／岡

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
３月17日（日）
１部　10：00～12：00
２部　13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、
夫婦で参加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

ワーキング
マタニティ教室

４月14日（日）
10：00～12：00 すくすくサポート西条南

・自分らしい出産のために
・赤ちゃんとの生活
・仕事も子育ても自分らしく

妊娠６か月以降で、
仕事をしている初妊婦

こども家庭課
☎（082）420-0407

プレパパ・
プレママ教室

３月24日（日）
12：00～13：00 すくすくサポート寺家

・沐浴体験
・着替え、おむつ交換
・赤ちゃんを迎える準備

妊娠６～８か月頃の
妊婦とそのパートナー

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
３月３日（日）から受付

日時 場所 対象 申し込み先
初めての
離乳食教室

３月19日（火）
10：30～11：30 市総合福祉センター 離乳食を始める前の乳児と保護者

（４～５か月頃）
こども家庭課　☎（082）420-0407
３月５日（火）から受付

モグモグ教室 ３月21日（木）
10：30～12：00 市総合福祉センター 離乳食（２回食）を始めている乳児と

保護者（７か月～１歳頃） こども家庭課　☎（082）420-0407

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談ができたりします。

離乳食教室 離乳食の進め方を学んだり、相談ができたりします。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話しながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

申請理由 書類

１ 生活保護を受けている 不要

２ 市民税が非課税である（世帯全員） 不要�※１

３ 市民税が減免された（世帯全員） 決定通知書の写し

４ 固定資産税が減免された（世帯全員）決定通知書の写し

５ 国民年金保険料が減免されている 決定通知書の写し

６ 国民健康保険税が減免されている 決定通知書の写し

７ 児童扶養手当の支給を受けている 手当証書の写し

８ その他経済的理由による 不要�※１

※１�　令和６年１月２日以降に転入した人は、添付書類が必要で
す。お問い合わせください。

催 し

保護犬猫に興味のある人にオススメ！
ワンニャンふぇすてぃばる

犬と猫の譲渡会をはじめ、ペット同伴で楽しめるピ
アノコンサート、展示物、キッチンカーなど。
★日★�３月３日（日）�９：30～15：00
★場★�平岩地域センター
　　�※大沢田池ほとりに駐車スペースあり
★問★�ワンハート制作委員会　☎070-5452-6522
　　�環境先進都市推進課　☎（082）420-0928

どなたでも楽しめます！
火災予防啓発イベント

楽しんで学べる体験型
のブースや消防車の展
示、スタンプラリー（景
品あり）など。
★日★�３月３日（日）
　　�10：00～15：00
★場★�道の駅�西条のん太の酒蔵
★問★�消防局予防課　☎（082）422-6341

ノウフクマルシェ

障害者福祉事業所の皆さんが生産・製作に携わった
野菜や手作り作品を販売。
★日★�３月５日（火）�11：00～14：00
★場★�ゆめタウン東広島
★問★�障害福祉課
　　�☎（082）420-0180　 ★F★（082）420-0181

のん太トレカゲーム大会！

のん太トレカで対戦ゲーム。まだトレカを持っていな
い人も大丈夫!!３枚もらえるよ。じゃ
んけんゲームもあるので幼児も可。
★日★�３月９日（土）�10：30～15：00
★持★�のん太トレカ３枚以上
　　�（今まで集めた人）
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ＋

★問★�東広島市観光協会　☎（082）420-0310

市内のサークル団体が活動内容を発表！
中央生涯学習センターまつり

★日★�３月16日（土）�13：30から（13：00開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
�篠音会虹、レイフラワー西条、東広島社交ダ
ンスサークル、Halau�Hula�Ｏ�Lehua’�Ula

★日★�３月17日（日）�13：30から（13：00開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
�大正琴琴海会、Aloha�Hilo�hula、東広島さく
らの会、オハナフラエカイノア、東広島フラメ
ンコサークル ticota�ticota、Hālau�Nā�Mea�
Hula�Linolino

★日★�３月13日（水）～18日（月）�９：00～17：00
★場★�芸術文化ホールくらら 市民ギャラリー
���ドレスメイキィングクラブ、手描友禅渡辺教室、
和のステンシル教室

★合★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811

国際交流イベント
WEST ASIAN & NORTH AFRICAN SATURDAY

西アジアと北アフリカ諸国出身の留学生が出身国の
文化を紹介。英語と日本語で交流します。ダンスパ
フォーマンスも予定。自動翻訳機の貸出あり。
★日★�３月16日（土）
　　�10：30～12：00
★場★�広島大学ミライクリエ
★申★�申込フォーム
★締★�３月11日（月）
★問★�広島大学グローバル化推進グループ
　　�☎（082）424-4541

外国の文化体験や各国の子育て事情を共有！
子育て交流会

通訳もあるのでお気軽にご参加ください。
★日★�３月16日（土）�10：30～12：00
★場★�ひろしま国際プラザ（鏡山3-3-1）
★対★�未就学児を含む日本人家族・小学生以下の子

どもを含む外国人家族
★定★�15組（抽選）
★申★�申込フォーム
★締★�３月３日（日）
★問★�ひろしま国際センター
　　�☎（082）421-5900
　　�平日９：00～17：00
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共創型起業プログラム「円陣」
活動報告会

円陣のプレイヤーがそれぞれの活動を報告します。
どなたでも参加大歓迎。
★日★�３月30日（土）�13：00から�（12：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら サロンホール
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

学 ぶ

応急手当講習

【普通救命講習Ⅲ（３時間）】
★日★�３月３日（日）�９：00から
　　�（ウェブ講習修了者は10：00から２時間）
【上級救命講習（８時間）】
★日★�３月17日（日）�９：00から
　　�（ウェブ講習修了者は10：00から７時間）
★場★�いずれも消防局２階講堂
★定★�いずれも30人程度（先着）
★申★�申込フォームまたは消防署・分署へ電話、

ファックス、メール、郵送
※内容など詳細は市ホームページに掲載。
★合★�東広島消防署救急係
　　�☎（082）422-6771　 ★F★（082）422-8119
　　 ★メ★�hgh226567@city.higashihiroshima.lg.jp

東広島市の石造物を巡る会
ー白市の石造物・町家を巡るー

高屋町白市にある江戸時代から昭和にかけて造られ
た石造物や町家を解説し、白市の歴史の一端を紹介。
★日★３月９日（土）�13：30～15：30�（雨天決行）
★場★�白市探訪駐車場集合�（13：20から）
★料★�200円（資料代）
★申★�電話またはメー

ル（当日参加可。
ただし資料は無
くなり次第配布
終了）

★問★�東広島郷土史研究会（國松）
　　 ☎090-7979-6234
　　 ★メ★�Kunimatsu402@hi3.enjoy.ne.jp

親子わくわく講座
リトミックで春を満喫！

★日★�３月14日（木）�11：00～12：00
★場★�児童青少年センター
★内★�親子でできる触れ合い遊びや音楽遊び
★対★�未就学児（１歳６か月から）とその保護者
　　�※５月のリトミックに参加していない人
★定★�10組（先着）
★申★�電話または窓口�（11：00～17：00）
★受★�３月７日（木）から
★合★�児童青少年センター　☎（082）493-7625

ジュニアスポーツ指導者講習会
スポーツを好きになる動機づけと習慣化

スポーツを好きになる動機づけと習慣化についての
講義や実技
講師／米澤�和洋さん（株式会社ATHER）
★日★�３月16日（土）�10：00～12：00
★場★�黒瀬Ｂ＆Ｇ海洋センター
★対★�スポーツ指導者や指導者を目指している人など
★定★�20人（抽選）
★申★�ファックスまたはメール（①講座名②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④年齢⑤電話番号）
★締★�３月８日（金）
★合★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　　�☎★F★（0823）82-7075
　　 ★メ★�center02@diary.ocn.ne.jp

東広島医療センターフォーラム
市民公開講座『がん診療の最前線』

がんに関する各種情報の提供やがん相談、がん診療
に関するミニレクチャー、ポスター展示
★日★�３月16日（土）�13：00～16：00�（12：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら 大ホール
★対★�地域住民、医療関係者　★定★�600人程度
★問★�東広島医療センター　☎（082）423-2176

いのちのそばに。ひととともに。
～未来をにぎる子ども、ひととのむすびめ、つながり～

基調講演
「ウエルネスとつながり、再生の時代」
� 荒川�雅志さん（広島国際大学 客員教授）
「食べ物を循環させる目には見えない “むすびめ ”」
� 山田�芳雄さん（合同会社ひとむすび代表）
パネリスト
「人生最初の1,000日間の栄養の重要性と健康づくり」
　押田�恭一さん（慶応義塾大学 SFC研究所�上席所員）
「こころをつなぐ『コドモのミカタ』―ほめほめ編―」
� 小澤�恭子さん（広島国際大学�教授）
「多様性の時代の中でしなやかに生きるために」
� 太田�真貴さん（広島国際大学�講師）
「伝わってますか、あなたの気持ち」
� 久次�弘子さん（広島国際大学�客員教授）
司会／景山�愛子さん（広島国際大学�講師）
★日★�３月17日（日）�13：30～16：30
★場★�市民文化センター アザレアホール
★定★�200人（先着）※未就学児入場不可
★申★�電話（①名前②電話番号③参加人数）
★受★�３月１日（金）から
★合★�市教育文化振興事業団
　　�☎（082）424-3811

50年間を振り返る
市制施行50周年記念写真展

★日★�３月18日（月）～29日（金）�８：30～17：15
★場★�市役所本館１階 ロビー
★問★�広報戦略監
　　�☎（082）420-0919

令和６年４月20日
　　  いよいよ市制施行50周年！

【特設サイト】
イベント情報も随時更新！
デジタル写真展も始まります
★日★�３月18日（月）から

【インスタグラム】
50周年情報や懐かしの
写真などを発信中！
フォローしてチェック!!
カウントダウン企画も始まります
★日★�３月21日（木）から

謎解きゲーム
おにラビからの挑戦状

★日★�３月24日（日）�13：00～15：00（受付14：30まで）
★場★�川上地域センター
★対★�小学校中学年以上推奨　 ★定★100人（先着）
★料★�100円
★申★�申込フォーム　 ★締★�３月14日（木）
★問★�広島大学ナゾサークルおにラビ
　　 ★メ★�hu.realdgame@gmail.com

黒瀬さくらフェスタ

黒瀬の町の花「桜」の名所 黒瀬生涯学習センター
で「さくら」の名を冠したイベントを開催！

黒瀬さくらウォーク
「ケヤキ並木コース6.2㎞」か「黒瀬川周
回コース3.3㎞」のどちらかを歩きます。
★日★�３月30日（土）�10：00～12：00（雨天中止）
★場★�黒瀬生涯学習センター集合・発着
★持★�運動できる服装、帽子、タオル、小学生はま

なぶちゃんノート
★申★�当日受付（９：45～10：00）
※イベント中の傷害は、応急処置のみ行います。
★問★�市スポーツ推進委員協議会黒瀬支部・黒瀬み

らい会議（事務局／市教育文化振興事業団）
　　�☎（0823）82-7075

黒瀬さくらコンサート
黒瀬高校和太鼓部や琴和楽器奏団、大
正琴バンド、コーラス、ギター弾き語り、
ジャズ演奏など10組が出演！
★日★�３月30日（土）
　　�12：00～18：30
★合★�黒瀬生涯学習センター
　　�☎（0823）82-1100　★F★（0823）83-4001

さくらフェスタ
【桜のライトアップ】
黒瀬生涯学習センターの桜をライトアップ！
★日★�３月30日（土）～４月７日（日）�18：00～20：00
　　�※点灯式は３月30日（土）�18：30から
【キッチンカー出店】
★日★�３月30日（土）�11：00～18：00
★問★�黒瀬商工会商業部会　☎（0823）82-3075

広島国際大学
×

中央生涯学習
センター

イベント情報は「きんサイト」で
市内で開催されるイベントを
まとめて掲載しています。
日時やカテゴリからの検索も可能！
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美 術 館

民藝 MINGEI
―美は暮らしのなかにある

★日★�３月24日（日）まで
★料★�一般1,200円（960円）
　　�大学生800円（640円）
当日券販売場所／
　市立美術館、セブン - イレブン
　（セブンコード：103-744）
※（　　）内は20人以上の
　団体料金

［オリジナルグッズセットチケット］
サコッシュと本展観覧券１枚のセット。
★料★�2,700円（税込）【数量限定】
販売場所／セブン - イレブンのみ
　（セブンコード：103-744）
販売期間／３月24日（日）�まで
※なくなり次第終了

【関連イベント①】民藝の器で味わう抹茶デザート
ショップ「MOGI�Folk�Art」
と栃木・益子の陶芸家、濱
田友緒がコラボした器で抹
茶ティラミス、クリームブ
リュレを提供。
★日★�３月24日（日）まで11：30～16：30
※３月24日（日）より前に提供を終了する場合あり
★場★�芸術文化ホールくらら「KURARA�Café�ソラオト」
定�休日／月曜日（変動する場合があります。ホーム
ページで確認してください）

【関連イベント②】民藝に親しむ 夕暮れギャラリートーク
夜間開館日に学芸員と広島県民藝協会の会員が民藝
展を回りながら民藝の魅力をお話します。
★日★�３月23日（土）�17：30～18：30
★料★�要観覧券

ヨハネ・パウロ２世美術館展

ポーランドのヨハネ・パ
ウロ２世美術館のポル
チェンスキ・コレクショ
ンから、レンブラントや
ゴヤなどルネサンス以降
400年にわたる西洋絵画
を紹介。
★日★�４月９日（火）～６月９日（日）
★料★�一般1,300円（1,040円）、大学生900円（720円）
前�売券・当日券販売場所／市立美術館、セブン - イ
レブン（セブンコード：104-178）

※（　　）内は前売または20人以上の団体料金
前売券販売期間／４月８日（月）まで

【関連イベント③】講演会
「ファンシー・ピクチャーの観点からみる
ヨハネ・パウロ２世美術館コレクション」
講師／佐藤�直樹さん
（東京藝術大学�教授）
★日★�４月13日（土）
　　�14：00～15：30
★定★�50人（当日先着）
※9：00から美術館１階で
　整理券を配布

ス ポ ー ツ

キッズチャレンジ！一流アスリートと交流しよう！
プールで SUP・カヌー体験会

プールで SUPやカヌーに乗ってみよう。
講師／鬼塚�一夢さん（呉市蒲刈Ｂ＆Ｇ海洋センター）
★日★�３月24日（日）�10：00～12：00
★場★�黒瀬屋内プール
★対★�市内の小学生　★定★�20人（抽選）
★申★�ファックスまたはメール（①講座名②郵便番

号・住所③名前（ふりがな）④年齢・学年⑤
電話番号）

★締★�３月８日（金）
★合★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　　�☎★F★（0823）82-7075
　　 ★メ★�center02@diary.ocn.ne.jp

市立美術館　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※３月23日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日

ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

［左から］角酒瓶 小谷眞三 
倉敷 1979年／酒瓶 小谷
眞三 倉敷 1985年頃／栓

付瓶 メキシコ 20世紀中頃
いずれも日本民藝館蔵 
Photo：Yuki Ogawa

アンソニー・ヴァン・ダイク
《エジプトへの逃避途上の休息》

©Museum of John Paul II 
and Primate Wyszyński

ジョシュア・レノルズ
《ネリー・オブライエン嬢の肖像》

©Museum of John Paul II and
Primate Wyszyński

東広島を歩く
～民話の道を歩く in 河内町おだ～

小田地区の民話を訪ねながら、約７km歩きます。
★日★�３月23日（土）�10：00～12：30�（９：45から受付）
★場★�河内町小田地区一帯（集合／こうち寄りん菜屋）
★定★�30人（先着）
★料★�大人300円、中学生以下100円
★申★�電話またはファックス（①名前②年代③住所

④電話番号）
★受★�３月１日（金）～16日（土）
★問★�東広島ボランティアガイドの会
　　�（西条酒蔵通り観光案内所内）
　　�☎（082）421-2511
　　�★F★（082）430-8333

アライグマ・ヌートリア
捕獲従事者養成講習会

アライグマやヌートリアは特定外来生物です。この
講習会を受講して、捕獲従事者になると、狩猟免許
や捕獲許可がなくてもアライグマとヌートリアに限
り、捕獲処分が可能になります。
★日★�３月23日（土）�10：00～11：30
★場★�市民文化センター
★対★�狩猟免許を所持していない被害農家などで捕

獲を希望する人または狩猟免許を所持してお
り捕獲を希望する人

★定★�50人（先着）
★申★�電話または窓口（①名前②住所③電話番号）
★合★�農林水産課　☎（082）420-0939

おしゃべりカフェ特別講座
～家族のあり方と飛行機のなぜ？～

日本航空（株）のエンジニアによる家族のあり方に
ついてのお話や「飛行機のなぜ？よく飛ぶ折り紙ヒ
コーキ教室」を親子で楽しみませんか。
★日★�３月23日（土）�10：00～11：30
★場★�芸術文化ホールくらら�サロンホール
★対★�子育て世代の家族
★定★�20人（先着）
※無料託児あり
★申★�申込フォーム
★問★�人権男女共同参画課
　　�☎（082）420-0927　★F★（082）422-2040
　　 ★メ★�hgh200927@city.higashihiroshima.lg.jp

心臓いきいき市民公開講座

良くなったり悪くなったりを繰り返しながら少しず
つ心臓の働きが低下する病気「心不全」。病態や上
手な付き合い方を多職種チームが解説。
★日★�３月24日（日）�14：00～16：00�（13：30から受付）
★場★�市民文化センター アザレアホール
★定★�260人（先着）
★問★�東広島医療センター�地域医療連携室
　　�☎（082）493-6487

東広島熟年大学

仲間をつくり、学習で得た知識や技能などを地域活
動やボランティア活動で生かしてみませんか。
★対★�市内在住の60歳以上
★定★�講座による（応募多数の場合は抽選）
★料★�１講座あたり年6,000円
※別途、友の会年会費として500円必要
※講座により施設利用料などの実費が必要
★締★�４月１日（月）（必着）
★合★�市社会福祉協議会
　　�☎（082）422-4075　★F★（082）423-8525

要約筆記奉仕員・手話奉仕員養成講座

聴覚障害・視覚障害のある人にさまざまな情報を伝
える技術を学習します。
★場★�市総合福祉センターほか
★料★�テキスト代ほか
★締★�４月１日（月）必着
★合★�市社会福祉協議会
　　�☎（082）422-4075　★F★（082）423-8525

芸 術

力強い和太鼓の演奏とワークショップ！
風流打奏楽座　一夢庵「からくり箱」

★日★�３月31日（日）�13：30開演�（13：00開場）
★場★�川上地域センター
★問★�川上地域センター　☎（082）428-0044
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働 く

キャリア形成から就職まで一貫してサポート！
「はたすて」出張就職相談会

専門家が、本人の希望や経験・スキルなどを聞き、
強みを生かせる仕事を提案します。
★日★�３月７日（木）・21日（木）�11：00～15：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�就職・転職希望者
★申★�電話予約（空きがあれば当日受付も可能）
★合★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

福祉の職場求人説明会

市内の介護施設や障がい者施設などとの就労マッチ
ングのための説明会と面談会を開催します。専門業
務以外の周辺業務（配膳や洗濯など）も対象です。
★日★�３月24日（日）�13：30～16：00
★場★�市総合福祉センター 大ホール
★対★�年齢・資格を問わず福祉の職場に興味のある人
★問★�市社会福祉協議会
　　�☎（082）422-4075

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　 ★F★（082）429-1806
　　 ★メ★�work.c.h@hvtc.com

野菜生産講座（全12回）

直売所出荷者向けの野菜栽培、土壌肥料などの講義。
★日★�４月～令和７年３月（月１回、主に火曜日）
★場★�園芸センター
★対★�次の①②の全てを満たす人①市内在住で市内

直売所などの出荷農家として会員登録してい
る②秋冬野菜の栽培に取り組む意欲がある

★定★�20人（先着）
★申★�電話　★受★�３月４日（月）～29日（金）
★問★�園芸センター　☎（082）433-4411

果樹生産講座（全12回）

西条柿やぶどうの栽培の講義、実習、生産者視察など。
★日★�４月～令和７年１月（月１回程度、主に木曜日）
★場★�園芸センター
★対★�次の①②の全てを満たす人①市内在住で栽培

可能な農地を確保している②所得を得るため
新規に果樹の栽培を予定している

★定★�10人（先着）
★申★�電話　★受★�３月４日（月）～29日（金）
★問★�園芸センター　☎（082）433-4411

園芸日曜講座（全12回）

野菜栽培や就農準備などについて基礎的な講義、ほ
場での実地講習。
★日★�４月～令和７年３月（月１回）
★場★�園芸センター
★対★�次の①②の全てを満たす人①農業未経験②将

来的に本市内の農地で園芸作物の栽培を考え
ている

★定★�20人（先着）
★申★�電話　★受★�３月４日（月）～29日（金）
★問★�園芸センター　☎（082）433-4411

市内事業者をサポートするサイト

　　　　�
市内で事業をしている人や起業を考えている人をサ
ポートする、事業者支援のためのサイトです。国や県、
市、各商工団体などが実施する補助金やイベントなど、
事業活動に役立つ情報を配信中。ぜひご登録ください。

講　座　名 日　　　時

新入社員実践研修 ４月10日（水）・11日（木）
９：00～16：30

「第二種電気工事士」
試験特別講習会（筆記）

４月13日（土）・14日（日）・
20日（土）・21日（日）
９：00～16：30

フォークリフト
運転技能講習

４月15日（月）～18日（木）
８：30～18：00

クレーン取扱い業務等
特別教育講座

４月22日（月）・23日（火）
８：45～17：00

新入社員安全衛生教育講座 ４月23日（火）９：00～16：30

玉掛け技能講習
４月24日（水）～26日（金）
１日・２日目　８：45～17：00
３日目　　　�８：45～18：00

（４月開講有料講座）

図 書 館

雑誌リサイクル市 黒
保存期限切れの雑誌を自由に持ち帰ることができます。
★日★�３月10日（日）�10：00～17：00
★場★�黒瀬生涯学習センター イベントホール

オトナの折り紙あそび サ
ワンランク上の折り紙を折ってみませんか？先生と
一緒に美しい作品を作り上げます。
★日★�３月22日（金）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター

 ハーレー静代さん
★対★�18歳以上
★定★�10人（先着）
★申★�窓口または電話
★受★�３月２日（土）�15：00から

紙芝居のはじまりはじまり サ
心が響き合う空間が紙芝居の魅力。「呉かみしばい
のつどい」の紙芝居を一緒に見ると、あら不思議！
おはなしの世界が広がります。
★日★�３月27日（水）�14：00～15：00
★場★�市民文化センター
�呉かみしばいのつどい

★対★�幼児（３歳以上）とその保護者　 ★定★20組（先着）
★申★�窓口または電話　 ★受★２月22日（木）�15：00から

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／�毎週月曜日、１日（金）。20日（水・祝）は中央図書
館のみ開館。

広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
　　　　　�開催日程はこちらから➡

中 福

黒 サ

河
安

豊

【イベント】 【展示】

志和アグリ図書館出張日程 12・26日（火）10：00～13：00

巡回場所 ３月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ７日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ６日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 21日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 27日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 ５日（火）10：30～11：00
道の駅のん太の酒蔵 ６日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 22日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 22日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 28日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ５日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ５日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 巡回なし
東志和地域センター 14日（木）16：00～16：30
志和堀地域センター 14日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 29日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター 19日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 27日（水）15：00～16：00
高屋東地域センター 13日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 15日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 12日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 13日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 27日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 21日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 ６日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー ５日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば 19日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　12日（火）14：30～15：00
清 武 地 域 セ ン タ ー 26日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 22日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 26日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 19日（火）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程

特別整理による図書館休館のお知らせ
集中的な所蔵資料の整理・点検を行うため、次の日程
で各図書館を休館します。

図書館 実施期間

安芸津図書館 ２月28日（水）～３月１日（金）

福富図書館 ２月28日（水）～３月１日（金）

豊栄図書館 ３月１日（金）
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名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

相
談
こころの
駅舎
★

医療福祉関係者による悩み相談
参加者同士で語り合い

がん患者や
家族、支援
関係者、つ
どいの協力
者

★日★�３月28日（木）
　14：00～18：00
★場★�芸術文化ホール
　くらら
　209会議室

不要
東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室
★

介護予防を目的に室内でできる
筋トレ、ストレッチなど

運動を制限
されていな
い人

★日★�３月12日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

初参加の
場合は、
要申し込み

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室
★

乳幼児とその保護者、地域の人
が一緒に筋トレ・ストレッチな
どをします

運動を制限
されていな
い人

★日★�３月18日（月）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の
場合は、
要申し込み
★締★�３月15日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

認
知
症
支
援

認知症・
若年性
認知症
相談会

精神保健福祉士などによる個別
相談
（相談時間は約50分）

もの忘れに
ついて心配
のある人や
家族

★日★�３月19日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所本館201

★定★�２組
※要予約
★締★�３月12日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

etto�smile�
cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

日頃の悩みなどを自由に語り合
います
お茶などを飲みながらゆったり
とした時間を過ごしませんか

認知症の人
やその家族、
支援者

★日★�３月９日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内
　サロンデュ青空
　（西条町御薗宇703）

★締★�３月８日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

かふぇ
ほのぼの
★

★日★�３月12日（火）
　13：30～14：30
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★�200円
★締★�３月８日（金）

黒瀬地域包括支援センター
☎（0823）82-0203

あす
カフェ
★

★日★�３月21日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�３月19日（火）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

きく茶屋
★

★日★�３月17日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷（高屋町
杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（市社
会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

★日★�３月24日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園（西条
町寺家5976）

不要

サン�SUN
カフェ★

★日★�３月22日（金）
　13：30～15：00
★場★�福富支所

★料★�200円
★締★�３月21日（木）

北部地域包括支援センター
☎（082）435-2240

おれんじ
喫茶

志あ和せ
★

★日★�３月29日（金）
　14：00～15：30
★場★�東志和地域センター

不要
住みよい町志和町
ネットワーク
☎（082）433-0016

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

女
あ な た

性のためのアフタヌーンセミナー
～更年期について語り合おう～
更年期に起こりがちな体やこころの変化につい
て助産師に聞いてみませんか。呼吸法や座って
できる体操の体験もあります。
★日★�３月21日（木）�13：30～15：00
★場★�芸術文化ホールくらら�301会議室
★対★�おおむね50歳前後の女性
★定★�20人（先着）
★申★�申込フォーム
�３月１日（金）～15日（金）

★問★★申★�医療保健課
　　�☎（082）420-0936

健診結果相談会
「健康に過ごす」ためには、健診結果を正しく
理解し、自分のために活用することが大切です。
「健診は受けたけど、結果の見方が分からない」。
そんな時は、保健師、管理栄養士に気軽に相談
してみませんか？

★定★�各時間５人（先着）
★申★�電話またはファックス
★締★�開催日の３日前
★問★★申★�医療保健課
　　�☎（082）420-0936
　　�★F★（082）422-2416

健康教室・健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

こころホッと
あたたか

カフェ�ほっと
ここあ（心愛）

日頃の悩みなどに
ついての自由な語
り合い

こころの悩みを抱え
ている人や、支援者

★日★３月14日（木）
　14：00～15：30
★場★�芸術文化ホールくらら
　サロンホール

★定★25人程度（先着）
初参加の場合は要
連絡

医療保健課
☎（082）420-0936

カモミール

依存症を正しく理解
するための勉強会
適切な関わり方を
学びます

ギャンブル、アル
コール、スマホ、買
い物などをやめられ
ない人の家族

★日★３月22日（金）
　14：00～15：30
★場★�市役所本館
　会議室801

★締★３月19日（火）
★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

開催日 会　場 開催時間

３月13日（水） 安芸津文化福祉
センター ①�９：30～10：30

②10：45～11：45
③13：30～14：30３月28日（木） 市役所 北館201

フレイル関連イベント
フレイルとは健康から要介護へ移行する中間の
状態のこと。予防に取り組むことで、健康な状
態に戻すことができます。

フレイル測定会
まずは自身の体を知ることから、フレイル予防
を始めましょう。
【測定内容】
〇体組成測定（体脂肪・筋肉量・BMI など）
〇口腔機能測定（お口の元気度）
〇運動機能測定（パワー・スピード・バランス）
※測定結果を基にアドバイスを行います。
★日★�３月12日（火）
　�①10：00から　②10：30から　③11：00から
　�④13：00から　⑤13：30から　⑥14：00から
★場★�ゆめタウン黒瀬 １階催事場
★定★�各回８人（先着）
★申★�当日９：50から会場で整理券を配布
★問★�黒瀬支所福祉保健課
　�☎（0823）82-0220

フレイルサポーター養成講座
フレイルの概念と予防のポイントを学び、自身
のフレイル度をチェックします。
講師／徳森�公彦さん（広島国際大学�准教授）
★日★�３月14日（木）�10：00～11：30
★場★�三ツ城地域センター（下見福祉会館）
★定★�50人（先着）
★申★���電話または電子申請（①講座名②名前（ふり
がな）③電話番号④住所）

★締★�３月13日（水）
★問★★申★�医療保健課
　　�☎（082）420-0936

申込フォーム
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募集 福祉お知らせ 福祉お知らせ募集

募集
市民農園で

野菜作りを始めてみませんか？

市民農園「福富ふれあい農園」は
区画単位で畑を借りることができ
ます。
★場★�福富ふれあい農園
（福富町下竹仁2642-2）
★料★�１区画（20㎡）年5,230円
※駐車場、トイレ、休憩室あり
★受★�３月１日（金）～15日（金）
※区画が埋まり次第、受付終了
★問★�福富支所地域振興課
☎（082）435-2302

国税専門官

★日★�第一次試験／５月26日（日）
★場★�広島国税局管内は、松江市、
岡山市、広島市
★受★�２月22日（木）～３月25日（月）
★申★�人事院ホームページ
対象者や試験内容は
ホームページに掲載
しています。
★問★�西条税務署（代表）
☎（082）422-2191

シルバー人材センター会員

健康維持、社会貢献のため、経験
や能力を生かして働ける場を提供
しています。作業は臨時・短期的
または軽易なものに限られます。
★対★�原則60歳以上で、働く意欲
のある人
★申★�毎月第３火曜日の入会説明
会に参加（他の日時を希望する人
は要相談）
★合★�シルバー
　　�人材センター
☎（082）426-4683

お知らせ
商業施設やご希望の場所で

マイナンバーカード申請サポート

【フジグラン東広島】※予約不要
★日★�土・日曜日�11：00～17：00
【訪問申請】※要事前予約
ご希望の場所に伺います。
★日★�火・木・金曜日�12：00～16：00
【地域センター】※予約不要
会場となる地域センターは二次元
コードからご確認ください。
★日★�月曜日
　　�10：00～12：00、
　　�14：00～16：00
★問★�マイナンバーカード
申請サポート事務局
☎0120-032-406

指定金融機関による
派出窓口の設置のお知らせ

広島銀行東広島市役所出張所が３
月末で閉鎖されます。４月からは
本市の公金収納を行う派出窓口を
設置します。
★日★�４月１日（月）以降
　　�９：00～12：30
　　�13：30～15：00
★場★�市役所本館１階
【取り扱いできるもの】
　本市が発行した納付書
　・市県民税
　・固定資産・都市計画税
　・軽自動車税
　・国民健康保険税
　・介護保険料
　・後期高齢者医療保険料
　・保育料
　・下水道使用料
　・使用料
　・手数料など
　上水道使用料
　（東広島市区域のものに限る）
【取り扱いできないもの】
　国税、県税、他自治体の税金、
　国民年金保険料、電気料金、
　電話料金など
※�預金の入出金、両替、振込手続き
などの銀行業務は行いません。
★問★�会計課
☎（082）420-0962

道路改良工事に伴う通行止め

工事期間中、交通規制（通行止め）を行います。
迂回をお願いします。
★場★�市道正力飯田線
　　�（（仮称）八本松スマート IC関連事業）
�５月30日（予定）まで終日

★問★�道路建設課
　　�☎（082）420-0948

市道正力飯田線（側道）

申込フォーム

国税庁

犬の登録・注射は飼い主の義務です

生後91日以上の犬は、登録と狂犬病
予防注射が、義務付けられています。
飼い主の３つの義務
①�飼い犬の登録をし、鑑札の交付
を受ける

②�年１回の狂犬病予防注射を受け
させ、注射済票の交付を受ける

③�鑑札と注射済票を飼い犬に装着する
※�登録事項を変更する場合や、飼
い犬が死亡した場合は、必ず届
け出てください。

【狂犬病】発症すると人も犬もほ
ぼ100％死に至る病気です。現在、
国内では狂犬病の発生はありませ
んが、海外から侵入した際にまん
延しないための対策が重要です。
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

火の取り扱いに注意 !!

春は空気が乾燥し、風の強い日が
多く、例年、大規模な林野火災が
発生しています。火を取り扱う際
は、次の点に注意しましょう。
火を取り扱うときの３つのポイント
・�気象情報に注意し、乾燥注意報
や強風のときは控える

・�消火器具（水バケツなど）を準
備しておく

・その場から離れない
屋外での廃棄物の焼却（野焼き・
ごみ焼きなど）は原則禁止されて
います。例外とされる焼却であっ
ても、苦情があれば「やむを得な
い行為」「軽微な行為」とは言え
ません。
★問★�消防局予防課
☎（082）422-6341

法人を設立した場合は
届け出てください

株式会社や有限会社など、法務局
に設立登記をしている法人は、法
人市民税の申告納付義務がありま
す。その他の団体（人格の無い社
団など）も、収益事業を行ってい
る場合は、課税対象となる場合が
あります。
新たに法人を設立した場合は、市
に法人の異動届を提出してくださ
い。
★問★�市民税課
☎（082）420-0910

林業退職金共済制度（林退共）へ
加入しませんか

林退共は林業界で働く人のために
国が作った退職金制度です。
加入者には次のようなメリットが
あります
【メリット】
〇�税法上、掛金は、法人では損金、
個人企業では必要経費

〇掛金の一部を国が免除
〇�雇用事業主が変わっても退職金
は企業間を通算して計算

★問★�勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部
☎（03）6731-2889

防災・減災に関する県民意識調査

県は、「防災・減災に関する県民
意識調査」を実施しています。２
～３月に、県内在住の18歳以上
の県民5,000人に、調査票を郵送
します。調査票が届いた場合は、
ご協力をお願いします。
★問★�県みんなで減災推進課
☎（082）513-2782

軽自動車税（種別割）の廃車手続き

車両を廃棄または譲渡しても、
廃車手続き（登録抹消手続き）
をしなければ、毎年４月１日現
在の所有者に軽自動車税が課税
されます。例年、「車両がない
のに課税されている」という問
い合わせが多発しています。車
両を所有していない場合は、必
ず４月１日までに登
録抹消手続きをして
ください。

車両の種別 手続き・
問い合わせ先

125cc 以下のバイク
（原動機付自転車）
農機具など

市民税課、各支所・
出張所窓口にナン
バープレート、来庁
者の本人確認書類を
持参
市民税課
☎（082）420-0910

四輪（三輪）の
軽自動車

軽自動車検査協会
（広島主管事務所）
☎050-3816-3080

125㏄を
超えるバイク

広島運輸支局
☎050-5540-2068

勤労者の生活の安定と福祉の増進のため、教育費や住宅資金
などについて低利で融資を受けられる制度があります。

対象者 東広島市内に勤務または居住している勤労者

資金使途 教育費、住宅費、医療費、介護器具購入費、冠婚葬祭費、東広島市墓苑
の使用料、東広島市の下水道整備に伴う改築費用

融資限度額 教育費・住宅費／300万円、その他／200万円
融資期間 教育費／10年以内、その他／７年以内

貸出利率 年2.28％（保証料込）固定金利・令和５年４月１日～令和６年３月31日
適用　※年度ごとに改定

返済方法 元利均等毎月返済（ボーナス併用可）
保証人 不要（労働金庫所定の保証機関を利用）

必要書類 労働金庫所定の書類および使途を証明できるもの

★合★�中国労働金庫西条支店　☎（082）422-6655

低利で安心な勤労者のための東広島市提携融資制度
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福祉お知らせ募集 募集 福祉お知らせ

公共下水道に早期接続を

次の区域で下水道が使用できるよ
うになりました。
西条町寺家の一部／

　　令和５年12月28日から
八本松西三・四・五丁目の一部／

　　令和６年１月４日から
西条町下見の一部／

　　令和６年１月11日から
※�区域は市ホームページをご覧く
ださい。
★問★�下水道管理課
☎（082）420-0957

３月１～７日は
「建築物防災週間」です

建物を適正に維持保全することは、
思わぬ事故を防ぎ、地震・火災な
どの災害による被害を軽減すると
ともに、建物の寿命を長持ちさせ
ることにつながります。建物の外
壁や広告板、ブロック塀などは日
頃から点検・診断し、早めに補修・
改修をしましょう。
★問★�建築指導課
☎（082）420-0956

移動献血車が来ます

【ビッグハウス黒瀬店】
★日★�３月24日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00
【東広島市役所】
★日★�３月27日（水）
10：00～11：15、12：30～16：00
※骨髄ドナーバンク登録会も開催
【ゆめタウン学園店】
★日★�３月31日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00
※いずれの会場も400㎖献血のみ
※予約は二次元コードから
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

個人所有地内の樹木などの
管理は個人で !!

個人が所有する土地から道路へ樹
木の枝や草木がはみ出し、通行す
る自動車や歩行者に接触するなど
の被害が生じています。個人の敷
地内にある樹木などは個人で剪

せんてい

定
や伐採をするなど、各自で対応す
る必要があります。道路での事故
防止の取り組みにご協力ください。
★問★�建設管理課
☎（082）420-0961

こころの悩みはありませんか
３月は「自殺対策強化月間」です

不安や悩みを気軽に相談できる場
所があります。相談方法もいろい
ろあります。希望の窓口を選んで
話してみませんか。
こころの相談カードとステッカー
を作成しました。
市内の公共施設や
商業施設などで配
布しています。
【各市立図書館で関連図書を紹介！】
※�アグリ図書
館を除く
※�日時は各館
　による
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

３月１～８日は
女性の健康週間です

女性が生涯を通じて健康で明るく、
充実した日々を過ごせるように、
女性本人と、家族や職場、周囲で
女性の健康を学び考える週間です。
【パネル展】
★日★�３月１日（金）～８日（金）
★場★�市役所10階
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936

福祉
修学のために転出した場合の

国民健康保険被保険者証

次の①②の全てを満たす場合は、
申請により引き続き市の国民健康
保険に加入できます。
①修学のための転出
②�主として転出前の世帯からの仕
送りにより生計を営む
★申★�必要書類を国保年金課また
は各支所・出張所へ持参
★持★�国民健康保険被保険者証（保
険証）、令和６年度以降学生であ
ることが確認できる書類（学生証、
在学証明書または卒業予定年月日
が確認できるもの）、手続きを行
う人の本人確認書類、世帯主と修
学者のマイナンバーが分かるもの

修学状況の届出のお願い
学生用の保険証を交付している世
帯へ、修学状況の届出用紙を３月
中旬に送付します。必要事項を記
入し、提出してください。
※�３月卒業予定の人で令和６年度
以降も修学する場合（高校から
大学など、学校が変わる場合を
含む）は、窓口で再度申請が必
要です（必要書類は同上）。
★締★�４月19日（金）

年度途中に
学生ではなくなった場合
中途退学などで、学生用の保険証
の有効期限が切れる前に学生では
なくなった場合は、速やかに国保
年金課または各支所・出張所で資
格喪失手続きを行い、保険証を返
却してください。
★問★�国保年金課
☎（082）420-0933

福祉助成券（タクシー乗車助成券・
紙おむつ購入助成券）の有効期限

障害者手帳を持ち、一定条件を満
たす人に現在交付している助成券
の有効期限は７月31日（水）です。
今年度から有効期間を変更してい
ます。有効期限にご注意ください。
★問★�障害福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181

新型コロナワクチン
自己負担なしでの接種は

３月31日まで

全額公費での新型コロナワクチン
接種は３月31日で終了します。
初回接種を終了した人は、令和５
年９月20日～令和６年３月31日
に１回だけ接種できます。未使用
の接種券が手元にあり上記に該当
する人は、その接種券が使えます。
★問★�予約・接種券発行／市コール
センター（毎日８：30～18：00）
☎0120-022-894
※�初回接種（１・２回目（乳幼児
は１～３回目））も３月31日ま
では全額公費で接種できますが、
２回目（３回目）接種が４月１
日以降の場合は、全額自己負担
となります。

令和６年秋冬には、次の人を対象
とした定期接種として、一部公費
負担で接種できる予定です。
それ以外の時期、対象者は任意接
種（全額自己負担）となります。
★対★�○65歳以上の人
　　�○60～64歳で
　　�・�心臓・腎臓・呼吸器に身

体障害者手帳１級相当の
重い病気のある人

　　�・�HIV で免疫機能に重い障
害のある人

★問★�４月以降について／
　　�医療保健課
　　�☎（082）420-0936

聴覚障害者生活訓練事業・
なるほど講座

社会生活に必要な知識を提供し、意
見、情報などを交換する講座です。
今回のテーマは、「自分の体力を
知ろう」です。
講師／医療保健課
　　　保健師
※手話通訳・要約筆記あり
★日★�３月17日（日）�10：00～12：00
★場★�市総合福祉センター
★対★�聴覚障害や言語機能障害に
よりコミュニケーションが難しい
人
★定★�15人（先着・当日参加可）
★受★�３月１日（金）～10日（日）
★合★�東広島ろうあ協会
★F★（082）434-8224
★メ★�hhd.naruhodo2021@gmail.com

電話リレーサービス

「電話リレーサービス」では、通
訳オペレーターが手話・文字と音
声を通訳します。聴覚や発話に困
難がある人と聞こえる人が、電話
で即時双方向につながることがで
きます。
学校や病院への連絡、友人との
会話、救急車を呼ぶなど24時間
365日、いつでも利用できます。
利用には登録が必要です。
聞こえる人は登録の必要はありま
せん。利用している電話番号で、
電話リレーサービスの利用者へ電
話ができます。
★問★�障害福祉課
☎（082）420-0180
★F★（082）420-0181
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】家電量販店内の携帯ショップで、スマホの機種
変更をした。機種変更後、担当者が代わり、ウォーター
サーバーの無料レンタルとミネラルウォーター（月額約
３千円）の契約を勧められ、了承してしまった。担当者
が私のスマホから申し込み手続きをし、契約書は渡され
ていない。２か月間利用したがやはり必要ないので解約
したいと思い、事業者に連絡すると、解約料が１万円を
超えると言われた。解約料の説明はなかった。

【アドバイス】ショッピングモールや家電量販店などで勧
誘されたウォーターサーバーのレンタル契約の事例です。
サーバーのレンタル料は無料でも、実際は水を定期購入
する契約で、決められた期間は水を購入しないと解約料
がかかることがあるので注意が必要です。契約前に本当
に必要かよく考えましょう。契約時は内容や解約条件な
どをよく確認し、契約書は書面でもらいましょう。場合
によってはクーリング・オフができる可能性があります。

契約内容をよく確認！ウォーターサーバーのレンタル契約
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談に対応します。生
活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

女性司法書士による
女性のための相談会

【面談相談】
８日（金）・９日（土）・
10日（日）

10：00～16：00 【面談相談】
広島司法書士会
総合相談センター
【電話相談】

☎（082）511-7196

相続登記、遺言、高齢の親の問題・
後見、離婚、借金、起業、労働トラ
ブル、裁判手続き、DV等
★相★司法書士
★申★�電話　※要予約

広島司法書士会
☎（082）221-5345

【電話相談】
５日（火）～10日（日）

10：00～12：00
※�９日（土）、10日（日）
は、10：00～16：00

法律相談
７日・14日・21日・
28日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファックス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファックスで申し込む
場合、必ず電話番号や
ファックス番号を明記
してください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 13日（水）

10：00～12：00
※相談時間は30分以内

★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファックス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

��9：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
�☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

―
消費生活センター受付時間外の相談
窓口
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00
消費者ホットライン
☎188
※受付は16：30まで

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　５日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

【心配ごと相談】
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

【行政相談】
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

［心配ごと相談］
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

［行政相談］
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　13日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　25日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　４日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　19日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　28日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　15日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　４日（月） �９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
安芸津会場　15日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く �８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター　
研修室３

(サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

�８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

９日（土）
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く ��9：00～17：00 広島県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障害
総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障害者・障害児相談 月～土曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 子育て・障害

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障害者虐待相談
月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15

障害福祉課 ★相★障害福祉課職員 障害福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障害者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日 ��9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 14日（木） 13：30～15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者
サポート

ステーション
「若者交流館」

５日・12日・19日・
26日
（いずれも火曜日）

13：00～17：00 市民文化センター
研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 16日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★９日（土）

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00
市民文化センター
ボランティア活動
支援センター

★相★ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」 13日（水） 13：30～15：00 西条フレンドスペース
（市民文化センター） ★申★電話

西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30～16：30）

子育て相談 火・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員
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日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷

２ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

３ 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

４ 月 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 なんぶ内科医院 18：00～22：00 （082）434-7822 高屋町小谷

５ 火 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

６ 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 内 新開医院 18：00～22：00 （0823）82-2074 黒瀬町兼沢

７ 木 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

８ 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

９ 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 かとう小児科アレルギー科 18：00～22：00 （082）421-5522 西条土与丸５丁目

10 日
整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

11 月 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

12 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

13 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

14 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
15 金 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

16 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

17 日
内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

18 月 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

19 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

20 水 小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
21 木 小 内 くぼにし小児科・内科クリニック 18：00～22：00 （082）420-2222 西条町大沢

医療機関を
受診する
目安など

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000 ⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低緊急性認めず 緊急性 高
医療機関を

案内
自宅安静で様子をみる

（必要により、かかりつけ医へ）
すぐに119番へ

転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00～翌8：00

子育て相談
平日 8：30～17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
ダイヤル回線、IP電話、
公衆電話、大竹市からは

（082）555-8870

３月 ⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）：☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）：☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）：☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336

夜間 休日

初期救 急当番医

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

安芸津地区にお住まいの方の救急当番医 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（３月10日（日）・17日（日）・31日（日））／馬場病院　９：00～18：00　（３月３日（日）・20日（水）・24日（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

３ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
10 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
17 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
20 水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
24 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
31 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

22 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 三木医院 18：00～22：00 （082）433-2501 志和町別府

23 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

24 日
外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

25 月
内 外 木阪病院 18：00～翌朝８：30 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立障害者リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

26 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

29 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

30 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 まきだクリニック 18：00～22：00 （082）491-1751 高屋町中島

31 日 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

広 島 県 内 救 急 医 療 検 索
広島県内の救急医療機関を、
さまざまな条件で検索できます。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を行って
　います。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせください。

救急医療
Net
HIROSHIMA

コロナ感染が疑われるときの
相談・受診

当番医はホームページ
でも確認できます 救急医療の適正利用をお願いしています

過度な受診控えは健康リスクを高めます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう
平日の診療時間内に、早めに、かかりつけ医を受診してください。！
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みんなで民話を語るゼミナール（みんみんゼミ）

　２月上旬、河内町の小田地域セン
ターににぎやかな声が響きます。「み
んなで民話を語るゼミナール（みん
みんゼミ）」の皆さんです。小田地
区に残る民話を紙芝居や動画で次世
代に語り継ごうと平成25年から活
動しています。
　この日の作業は紙芝居の制作と練
習、新作の音声録音。「記憶に残る
方法で」とのこだわりから、セリフ
を含め、音声は全て住民が担当して
います。初めて録音に臨んだ河内小
６年森原麻結さんは「緊張したけど
頑張った。自分より小さな子たちに

見てほしい」と笑顔で話していました。
　活動は今年で11年目。制作した
紙芝居は26作品となり、年10回程
度、小学校などで披露しています。
劇中の効果音はバイオリンや太鼓な
どを使って表現しており、団体の立
ち上げ時から携わる中原伸夫さんは
「昔から伝わる物語をどう残してい
くか、アイデアを出し合っている」
と語ります。
　代表の末岡紀代美さんは「住民み
んなで作る経験を通して、この地域
を愛し、ここに帰ってくるよすがに
してほしい」と願います。

★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★�夜間／３月７日（木）�17：15～19：00
　�休日／３月10日（日）�８：30～12：30
★場★�市民課横相談スペース
★問★�収納課　☎（082）420-0912

令和６年１月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,565人（＋49） 8,839人（＋61）

世帯数 91,076世帯（＋48） 6,848世帯（＋14）

カタログポケットもチェック!

都 市 宣 言
平和・非核兵器都市宣言

人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

東広島きんサイト
市内のイベント情報を掲載

外国語の広報
問�市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障害者向け）

問�東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎（082）420-0919   FAX（082）422-1395
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Ｘホームページ Facebook

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧ください。
★日★�３月10日（日）・24日（日）・31日（日）
　�８：30～12：30
　�※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　�　19：00まで受付しています。
　�※３月31日（日）はマイナンバーカードの交付は
　�　できません。
★問★市民課　☎（082）420-0925

のリスクを
減らしましょう！

市税の納付は

口座振替を利用して

延滞金

「みんみんゼミ」
の活動の様子は
こちらから


