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Shinnen Kouryukai (Festa de Andovo para Estrangeiros)

BRI = PR

Venha se divertir! Festa de Ano-Novo especialmente para estrangeiros.

Dia 11 de janeiro de 2015 das 13h30 as 16h00.

Local: Prédio do Sunsquare - Shimin Bunka Center Hall Azalea.
®  Mochi-tsuki (preparagdo de bolinhos de arroz)
® Cerimdnia do Chd
® Caligrafia, Ikebana (arranjos florais)

® Brincadeiras Antigas, etc.

Telefone & 082-424-3811.

Informagdes: Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: (2 X =2 =7 —3 3 a2 —F—)

Inscricdes paraConjunto Habitacional da Provincia

WREEEANEE

Prefeitura

As inscrigoes devem ser feitas entre os dias 2 e 4 de fevereiro.

Local: KURESEN.

Banco
Hiroshima

Para quem tem dificuldades no idioma, favor vir acompanhado de intérprete.

Banco Shimanami

End: Higashihiroshima-shi Saijo Showa-machi 12-5 Edificio Ichitake 3°andar
O formuldrio poderd se adquirido a partir do dia 26 de janeiro.

Kuresen Higashihiroshima Eigyosho (< AUt A B &5 2E77)

Tel: & 082-424-4877 . De segunda a sexta-feira das 8:30 as 17:00 hs.

KURESEN

Ed.Ichitake
3°andar

Término delnscricéo paraCreche2015

FEk 2 TAEEREDT () ARTH LiAZ

A matricula poderd ser feita até as 17h15 do dia 15 de janeiro (quinta-feira).

Para quem vai ingressar apds maio, as inscri¢ées vdo até o dia 15 do més anterior a entrada ha creche.

Maiores informagdes na segdo “hoiku-ka" (fxF#) na prefeituraou pelo telefone & 082-420-0934.
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Lembrete ddPagamento de Impostos
MR 2 A 2 A

O prazo de vencimento do 7° periodo do Imposto do Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenko Hoken) e
do 4° periodo do Imposto Residencial (Shikenminzei), € dia 2 de fevereiro (segunda). Informagdes na
prefeitura segdo "Shunou-ka" (IZ#HiR), ou pelo telefone & 082-420-0912.

Comprovante de Pagamento de Segi8alude
FE PRBRBHIAT B 4EH D 18 0

Para as pessoas que pagaram seguro-satide durante o ano de 2014 (Kokumin- Kenko Hoken, Seguro de eficientes,
Seguro para idosos etfc), serdo enviados em janeiro pelo correio, o comprovante com o valor total pago.

Serd (til para as pessoas que fardo a declaragdo do imposto de renda (Kakutei-shinkoku).

Informagdes: Shunou-ka (IUfHER) Tel: & 082-420-0912.

Consultas para Estrangeiros
SME AR A O ATRFE O 350 & &

O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispde de jornais, revistas e
m panfletos sobre informagdes cotidianas e outros assuntos em vdrias linguas estrangeiras.
| :;:‘,I:M 1 Em portugués tem a revista Veja semanalmente e livros diversos.
4 iy s O Sunsquare também oferece curso de japonés, acesso gratuito a internet e consultas

e 1 ] . . . H
ol i g sobre assuntos gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho, moradia, cursos,
T N . . .
tradugdes e etc) e ajuda no dia-a-dia.
O atendimento fambém pode ser feito por telefone. Todos os servigos sdo gratuitos.

Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/pt.html

Idiomas Dias da Semana Local e Telefones

Portugués Quartas, Quintas e Sabados das 9h00 as 13h00 hs. | Prédio do Sunsquare
e Sextas, das 13h00 as 17h00 7 082-424-3811

Espanhol As guartas e quintas & partir das 14h00, i 082-423-1922
acompanhamento de intérprete para orgdos
publicos. Reserve antes.

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias fambém por e-mail mensalmente. Para isso, basta mandar
um e-mail em branco com o titulo “portugués”, para center03@key.ocn.ne.jp ou se inscrever no Sunsquare.

Consulta Gratuita com advogado — {EFAHFR
Toda segunda quarta-feira do més.
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare.

O proéximo serd dia 12 de janeiro



http://www.hhface.org/corner/pt.html
mailto:center03@key.ocn.ne.jp
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Vacina contra Sarampo e Rubéola
LA - BLATHEEEZZTELE S

E alto o niimero de criancas que ndo tomaram vacina contrairem as doencas sarampo e rubéola, por isso é
necessdrio estar com a vacinagdo em dia.

Tdade estipulada: 1° periodo de 1 a 2 anos de idade. 2° periodo para criangas nascidas entre os dias 2 de abril
de 2008 a 1 de abril de 2009.(Vacine seu filho até 31 de margo.)

A vacina € gratuita. Reserve em qualquer instituigdo médica da cidade Higashihiroshima.

Caso a vacina seja feita fora da cidade, é necessdrio requerer antes na prefeitura, setor Kodomo Katei-ka.
Informagdes: Kodomo Katei-ka (Z & &5 iEik) Telefone & 082-420-0407.

Dia da Maioridade

FRAZOL D &

No Japdo, a maioridade se completa aos 20 anos de idade. Jovens nascidos entre 2 de abril de 1994
e 1 de abril de 1995, comemorardo a maioridade em conjunto, numa ceriménia pela prefeitura.
Data: Dia 12 de janeiro das 11h00 as 12h30. (recepgdo a partir das 10h15).
Local: Higashihiroshima Undo Koen Acqua Park
Um cartdo postal serd enviado aos jovens, e caso ndo chegue até 15 de dezembro, contacte a
prefeitura. Informagdes: Shougai Gakushu-ka (AJE5-E ) Telefone B8 082-420-0979.

Aula de Natacao Gratuita
U7 L w2 /KIKEE

Data: Todos os domingos entre os dias 25 de janeiro e 22 de fevereiro (5 aulas) das 10h30 as 12h00.

Local: Piscina Interna em Kurose Capacidade: 15 pessoas (sorteio)

Mande um Fax até o dia 15 de janeiro, com nome, sexo, enderego, data de nascimento, nimero de telefone e fax.
InscrigGes: Shi Kyoiku Bunka Shinko Jigyodan (& U (LIRFS3H) telefone e Fax: & 0823-82-7075.

Apresentacao do Corpo de Bombeiros
WU S i VE B A=

O Corpo de Bombeiros de Higashihiroshima, realiza apresentagdo de treinamento.
Bonita demonstragdo com jatos de dgua coloridos, visitagdo interna ao carro de
bombeiros, etc.

Dia 11 de janeiro (dom) a partir das 9h40.

Local: Higashihiroshima Undo Koen (pdtio). Em caso de chuva, serd realizado ho
gindsio de esportes.

InformagGes: Shoubou Soumu-ka (HBG#EFR) Telefone B 082-422-6062.
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Plantdo Médico Notuno e Feriados
KRR H Y R

A partir de abril, ndo publicaremos mais a tabela de plantdo médico, devido a mudancas,

onde vdrios hospitais e clinica integraram ao sistema. A lista completa se encontra no

Informativo Higashihiroshima em japonés. Serd possivel fambém obter informagdes

através do site de plantdo médico Net Hiroshima em inglés (tdadugdo automdtica) ou

japonés http://www.qq.pref.hiroshima.jp. Caso a consulta seja através de celular, acesse

o cddigo QR que se encontra a direita. Nesse site, serd possivel saber de imediato, qual

hospital ou clinica estd atendendo (regido de Higashihiroshima)

Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.

Além dos hospitais de plantdo, hd também o Plantdo Médico Kyujitsu-shinryosho, que sé deve ser contactado

em caso de emergéncia onde ndo hd outro local de atendimento.

® Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia

® Dias de atendimento: domingos, feriados e feriado de ano-novo (31 de dezembro e 3 de janeiro)

® Hordrio de atendimento: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.

Dias 31 de dezembro a 8 de margo, o atendimento para clinica e pediatria é até as 20h00.

No dia 18 de janeiro, o atendimento para clinica e pediatria serd até as 22h00.

Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de

doenga que necessite de atendimento urgente. O atendimento serd feito em principio pelos hospitais ou clinicas

de plantdo primdrio. Caso hecessite cirurgia ou fratamento mais especifico, o médico autorizard o

encaminhamento para hospital secunddrio. Em casos graves, ndo hesite em chamar a ambuldncia pelo 7e/ 119.

Nesses casos, pode-se também contactar o Corpo de Bombeiros pelo tel & 082-422-0119.

® Rede de emergéncia médica: Gravagdo com nomes de hospitais de plantdo em hordrio noturno ou feriados:
Em japonés: Tel: & 0120-169901

Emergéncia Médica para Criancas
Z &b OB ERHG

Servigo telefdnico de consulta sobre emergéncia médica de criangas.

Médico pediatra e enfermeiro de plantdo, para responder casos emergenciais.
Funciona 365 dias por ano, das 19h00 as 8h00 da manhd seguinte.

Tel: & #8000 (pode ser por celular) ou (082) 505-1399.

Onde posso_encontrar esse Informativo?

Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Piblico Mensal (Koho).
Distribuido a partir do dia primeiro de cada més hos seguintes postos: Universidades de
Hiroshima, Kinki, Kokusai, Hello Work Saijo, Youme Town Higashihiroshima, Fuji Grand,
Prefeitura Central, Subprefeituras de Hachihonmatsu e de Shiwa, Sunsquare, Hospital
Motonaga, ,e supermercados Manso de Takaya e Hachihonmatsu, Gyomu-Yo Shokuhin
Saijo-ten e Shoji de Hachihonmatsu Minami, Saijo Higashi e Rota 375 e na Igreja Catdlica.
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html

Populacao deHigashihiroshima
................................. 184,557

Estrangeiros residentes

Atualizado em novembro de 2014 .

Editado e publicado pela Associagdo e Promogéao de Intercdmbio Internacional de Higashihiroshima
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