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Coleta de Lixo no Feriado
B DEBREN

O Lixo Doméstico serd coletado normalmente durante o feriado de finados nas seguintes regides: Saijo,
Hachihonmatsu, Shiwa, Takaya, Kurose, Fukutomi, Toyosaka, Kouchi. 3 Exceto dia 14 (dom).

Na regido de Akitsu, ndo haverd coleta do lixo nos dias 13 (sab) e 14 (dom).

Informagdes: Haikibutsu Taisaku-ka (BEFEXHKHE) B 082-420-0926.

Feriado em Agosto
I 2= ara—F DK —ERARS V2 — LOEE

Consultas no Sunsquare

O Saldo de Comunicagdo do Sunsquare, estard aberto nos dias 13, 14 e 15 de agosto, somente até as 17:00 hs,
para quem deseja fazer leitura, internet e outros.

Porém, nesses dias NAO HAVERA ATENDIMENTO DE CONSULTAS.

A prefeitura atenderd normalmente, com excegdo do feriado do dia 11 de agosto (quinta)

Inscricdo para Conjunto Habitacional da Prefeitura
mEEEANEEE

As inscrigdes devem ser feitas entre os dias 1 de agosto (segunda) a 8 de agosto
(segunda), na prefeitura segdo Jutaku-ka.

Os candidatos devem possuir os seguintes requisitos:

a) Ser residente ou trabalhar na cidade de Higashihiroshima;

b) Residir com a familia ou prestes a formar familia; (também possivel para solteiros)
¢) Ndo ter renda mensal elevada ( consulte a prefeitura para mais detalhes ).
d) Estar em dia com o pagamento dos impostos;

e) Estar com dificuldades de moradia;

f) Ndo fazer parte do grupo organizado de gangsters.

AVISO: Ndo é permitido animais nas residéncias da prefeitura.

Informagdes: Jutaku-ka ({F5i#) Telefone: & 082-420-0946.

Regido Nome da residéncia Vagas Regido Nome da residéncia| Vagas
Teranishi 1 Wakamiya 2
Misonou 2 Akitsu Yakushimaru Danchi 1
Saijo Shin-Misonou 2 Yakushimaru Haitsu 1
Terayama 1 Fukutomi Kamishimo 1
Garan 1 Oowatari 1
Hachihonmatsu | Ishidou 2 Kouchi Hirohata 1
Kurose Shin Tketani 1 Gryunen Nyuno 1
Nomio Dai 2 1 Toyosaka Kajiya 1
Kiyotake 1
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Concerto Musical da Universidade Elizabeth
T U PR N F R PR RS

Dia 22 de outubro (sdbado) as 13h30 (recepgdo 13h00).

Local: Higashihiroshima Kurara Saldo Grande

Os ingressos poderdo ser adquiridos gratuitamente na prefeitura, d partir do dia
22 de agosto (seg). Cada pessoa pode solicitar 4 ingressos.

Criangas somente em idade acima de escola primdria.
Informagdes: Setor Kikaku-ka (=) Tel: B 082-420-0917. Fax: 082-435-2035.

Apresentacdo sobre Servigco Publico
JRE R A T A7 Jiiat B

Data: Dia 9 de agosto, das 10h00 as 16h00.

Local: Hiroshima Chuo Science Park

Informagdes: Hiroshima Chuo Science Park (i st oA =2 28— 7))
Tel: 8 082-513-3357 ou Colabosquare Tel: & 082-493-8181.

A partir de 13h30, haverd apresentacéo sobre pesquisa e qualidade da
Chugoku Denki (companhia de luz), etfc.

Consultas para Estrangeiros
SMEAAHRRZR A DO ASREF O3k 5

O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispoe de jornais, revistas e
panfletos sobre informagdes cotidianas e outros assuntos em vdrias linguas
estrangeiras. Em portugués tem a revista Veja semanalmente. O Sunsquare também

Z

::::.m e oferece curso de japonés, acesso gratuito a internet e consultas sobre assuntos
. mm",.,,." =y ! gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho, moradia, cursos, tfradugdes e
L etc) e ajuda ho dia-a-dia.
"f"q"_'_,L t O atendimento também pode ser feito por telefone. Todos os servigos sdo gratuitos.

As informagdes desse informativo, podem ser checadas em portugués no Sunsquare.
Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/pt.html

Idiomas Dias da Semana Local e Telefones

Portugués | Quartas, Quintas e Sabados das 9h00 as 13h00

e Sextas das 13h00 as 17h00. Prédio do
Espanhol As quartas e quintas,é possivel acompanhamento Sunsquare
de intérprete para drgdos publicos a partir B 082-423-1922

das 14h00. Necessario reservar de manhd.

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias também por e-mail mensalmente. Para isso, basta mandar
um e-mail escrito “portugués™ para corner@hhface.org e aguardar resposta ou se inscrever no Sunsquare.

Consulta Gratuita com advogado — {EFHFR
Toda segunda quarta-feira do més.
Os proximos serdo dias 10 de agosto e 14 de setembro.
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare. Tel: 8 082-423-1922.
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Noite de Danca Bon Odori
1 2EIFRARY DY~

Dia 20 de agosto (sdb) a partir das 18h00. Gratuito. Participe!

Préximo a estagdo JR Saijo, Campo de beisebol Mitate.

Emprestaremos yukata (kimono de verdo) para 15 pessoas.

Haverd também barracas de alimentos e apresentagdo de fogos de artificio.

Informagdes: Saldo de Comunicagdo (=X ==/ —+ =z 2—F—) Tel: B 082-423-1922.

Remédio Genérico
VRV vV EERLERHLTAHAEEAN?

FUBA : oo
gt 7% *00 %
'\;‘ g

:':}I * IJ ) 7 [’g ;% 5% W;m»w»a
N

vantagem de ser cerca de 20% a 70% mais barato.

O Ministério da Salde atesta que os remédios genéricos ndo perdem em
qualidade, seguranga e outros itens em relagdo ao remédio novo. E possui a

SsHROHh=rB Porque o remédio genérico é mais barato?
WIS TR SERRERDL ST, E mais barato porque nele ndo estdo embutidos gastos com pesquisa para o
http://w:mv.J;e?Egi?rxgrg ‘
(BEEAM) http://www.generic.gr.jp

desenvolveu o remédio novo.

CEERT AR )
JIRVYIERERBBLA—F

desenvolvimento do principio ativo, que jd foram descobertos pela empresa que

Para quem estd inscrito no Seguro Nacional de Sadde (Kokumin Kenko Hoken),

Lz TrUvoEZmSE foi enviado um folheto explicativo e o cartdo de remédio genérico.
RELFT, Em caso de tratamento médico, se optar por remédio genérico, solicite ao

K&

LBRHHTE SRR ERARRRIES ou no Saldo de Comunicagdo do Sunsquare.

%g.' oS atendente ou apresente esse cartdo d farmdcia. Se vc hdo possui esse cartdo,
o serd possivel retird-lo gratuitamente no setor Kokuho Nenkin-ka da prefeitura

Informagdes: Kokuho Nenkin-ka (Elfxf4if) Tel: & 082-420-0933.

Concurso de Mascote 2016
$HXY T 777 2016

O boneco [Nonta] € o mascote de Higashihiroshima. Nascido em 1991, no Festival
Saké Matsuri, realiza atividades hd 26 anos, sendo que em 2015, foi reconhecido ¢
como Mascote Oficial da cidade. Ele adora festas de confraternizagdo e festivais
onde promove amor e alegria as pessoas. No entanto, quando toma bebida alcodlica,
passa a fazer brincadeiras.

No folclore local, ele foi inspirado pelo cdo-guaxinin

Osho, e seu home foi decidido através de votagdo pelos cidaddos da cidade.

Em 2016, o Mascote Nonta vai participar de um concurso nacional de mascotes.
Confira na home-page: http:/www.yurugp.jp/. O ndmero do Nonta kun é 129.
Vocé pode participar da votagdo uma vez por dia. Quanto mais votos tiver, masi
chances de se classificar. Participel

Periodo de votagdo: de 22 de julho até dia 24 de outubro.

Seguro Nacional de Saude
Rk 2 8 A E RAEFRORIRBLO 3550 HH

Foi enviado em 13 de julho, as parcelas para o pagamento do seguro de salide Kokumin Kenko Hoken. O valor
anual € dividido em 8 parcelas a serem pagas entre julho e fevereiro. O cdlculo é feito de acordo com a renda
obtida no ano anterior. Caso se encontre em dificuldades financeira atualmente, consulte a prefeitura.

Informagdes: Kokuho Nenkin-ka (EfRF4FE) Tel: & 082-420-0933.


http://www.yurugp.jp/
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Lembrete de Pagamento de Impostos
WAL 8 A 31 H

e do 2° periodo do Imposto Residencial (Shikenminzei), € no dia 31 de agosto ( quarta-feira).

E O prazo de vencimento do 2° periodo do Imposto do Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenko Hoken)
Informagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (ILi#i%) , ou pelo telefone & 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
AN

Ndo publicamos mais a tabela de plantdo médico, devido a mudangas, onde vdrios hospitais e
clinica integraram ao sistema. A lista completa se encontra no Informativo Higashihiroshima
em japonés. Serd possivel também obter informagdes através do site de plantdo médico Net
Hiroshima em inglés ou japonés http://www.qq.pref.hiroshima.jp. Caso a consulta seja
através de celular, acesse o cédigo QR que se encontra a direita. Nesse site, serd possivel
saber de imediato, qual hospital ou clinica estd atendendo (regido de Higashihiroshima)
Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.

Além dos hospitais de plantdo, hda também o Plantdo Médico Kyujitsu-shinryosho, que sé deve ser contactado
em caso de emergéncia onde hdo hd outro local de atendimento.

® Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia

® Dias de atendimento: domingos, feriados e feriado de ano-novo (31 de dezembro e 3 de janeiro)

® Hordrio de atendimento: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.

*¢  Dia 11 de agosto (qui), o atendimento da clinica médica e pediatria serd excepcionalmente até as 22h00.
Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de
doenga que necessite de atendimento urgente. O atendimento serd feito em principio pelos hospitais ou clinicas
de plantdo primdrio. Caso necessite cirurgia ou tfratamento mais especifico, o médico autorizard o
encaminhamento para hospital secunddrio. Em casos graves, ndo hesite em chamar a ambulancia pelo Te/ 119.
Nesses casos, para maiores informagdes, pode-se fambém contactar o Corpo de Bombeiros da cidade pelo

tel & 082-422-0119. Rede de emergéncia médica: Gravagdo com nomes de hospitais de plantdo em hordrio
noturno ou feriados, em japonés: Tel: & 0120-16-9901.

Emergéncia Médica para Criancgas

Z &b OKE B
Servigo telefdnico de consulta sobre emergéncia médica de criangas.
= + Médico pediatra e enfermeiro de plantdo, para responder casos emergenciais.
Rewns Funciona 365 dias por ano, das 19h00 as 8h00 da manhd seguinte.

Tel: & #8000 (pode ser por celular) ou (082) 505-1399.

Onde posso_encontrar esse Informativo? Populacédo de Higashihiroshima
Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Piblico Mensal (Koho). 185.400
Distribuido a partir do dia primeiro de cada més nos seguintes postos: Universidades de ~ |ff§| =~~~ T '
Hiroshima, Kinki, Kokusai, Hello Work Saijo, Youme Town Higashihiroshima, Fuji Grand,

Prefeitura Central, Subprefeituras de Hachihonmatsu e de Shiwa, Sunsquare, Hospital Estrangeiros residentes
Motonaga, ,e supermercados Manso de Takaya e Hachihonmatsu, Gyomu-Yo Shokuhin (% 5,439
Saijo-ten e Shoji de Hachihonmatsu Minami, Saijo Higashi e Rota 375 e na Igreja Catdlica.
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html
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Atualizado em junho de 2016.

Editado e publicado pela Associagao e Promocao de IntercAmbio Internacional deHigashihiroshima
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