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Distribuicéo

Saco Plastico de Lixo
I IRERRZMFEEICONT

A partir de 2 de outubro, serdo distribuidos os novos sacos pldsticos para quem tem condigdes especiais: mdes
solteiras de criangas com idade inferior a 2 anos; deficiente fisico que necessita uso de fraldas; idosos que
necessitam uso de fraldas geridtricas etc. Comparega a prefeitura portando os documentos relacionados, mais o
zairyu card para identificagdo do solicitante.

A cor do saco pldstico padrdo para lixo queimdvel passa a ser:

Lixo doméstico: Saco Laranja de 40 litros, Saco laranja de 20 litros

Lixo empresarial: Saco Vermelho de 45 litros, Saco Vermelho de 20 litros

Informagdes: Departamento do Meio Ambiente (BEFEWXIHFRE) Tel: & 082-420-0926.

Barraca Brasileira no Festival Saké Matsuri
201 7{@EEDY

Dias 7 de outubro (sdbado) das 10h00 ds 20h00
e dia 8 de outubro (domingo) das 10h00 as 17h00, nas proximidades da estagdo JR Saijo.
Vérios eventos ligados ao saké, além de shows, apresentagdes de criangas e escolas,

estagidrios estrangeiros, brincadeiras, bazar, etc. Degustagdo de saké do Japdo todo.
Informagdes: Sake Matsuri Jikko Linkai (EX->V F{T7ZEEL) Tel: 8 082-420-0330.

Barraca Brasileira

Confirmada presenga de barraca de pastéis de 4 sabores (queijo,
carne, frango com catupiry e pizza) e salgadinhos brasileiro
(coxinha, bolinho de carne, risolis de queijo e presunto), proximo ao novo hotel

Route Inn, na avenida em frente a Estagdo JR Saijo. Procure a bandeira do Brasil.

Venda Antecipada de Ingresso para o Saké Hiroba
WHEDOVIHOAIL - Bl

Reserva antecipada de ingresso para o Saké Hiroba (local para tomar saké). No dia serd cobrado 2100 ienes,
mas se comprar antes, o valor serd de 1600 ienes, que dd direito a beber a vontade. Criangas ndo pagam, mas sé
poderdo entrar, se estiverem acompanhadas dos pais. Cerca de 1.000 tipos de saké estardo expostos.

Os ingressos poderdo ser adquiridos no Fuji Grand, Shoji, Youme Town, etc, ou Pia Ticket (cédigo 991-104),
Lawson (cédigo 61925), Seven Eleven (http://7ticket.jp) e Rakuten (http://r-t.jp/sakematsuri).

E reservas para o Bishunabe Kaijo (local para comer nabe) pessoalmente entre os dias 9 e 19 de setembro,
ou pelo telefone entre os dias 10 e 19 de setembro das 10h00 as 16h00.
Informagdes: Sake Matsuri Jikko Linkai (EE >V FT7HZES) Tel: 8 082-420-0330.
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Feijoada Beneficente da Igreja Catolica Higashihiroshima
FXIVTA—NF—TFUNVEH [TV a T —H]

DATA: 15 de outubro de 2017 (domingo)
Hordrio: Inicio: 11hs da manhd: missa,almogo e bingo
Local: Igreja Catélica de Higashihiroshima (Takaya)

Prego dnico: ¥2000 (a partir de chugaku-sei)
Telefone de contato: 090-8363-4180
O dinheiro serd enviado para 3 instituigdes de caridade.

Dia da Experiéncia do Mundo e Feira de Reciclagem
HRELZERBRT L VYA I VT =T

Evento para conhecer a cultura do Japdo e do mundo e Reciclagem de revistas e livros em idioma estrangeiro
Dia 23 de setembro (sdbado) das 10h00 as 14h00.

Local: Hiroshima Kokusai Plaza Barracas de produtos e feira de reciclagem.

Informagdes: Hiroshima Kokusai Center - Kenshu-bu (O L £ EEEE 7 —#HEH) Tel: @ 082-421-5900 ou
biblioteca (X3E=) Tel: 8 082-421-5755.

Hiroshima Kagura
OALEMEDOA201 7

Apresentagdo de teatro kagura,inclusive criangas de Mihara-shi e Kita Hiroshima-cho.

Dia 30 de setembro (sdb) e dia 1 de outubro (dom)

Apresentagdo 1: a partir das 10h30 e Apresentagdo 2: a partir das 13h30

Local: Subsolo da Estagdo JR Hiroshima saida sul

Informagdes: Conselho de Area Metropolitana (/& kil iilE i%s) Tel: B 0826-42-5612.

Aqua Festa em Fukutomi
TOTT7zAL in BE

Venha com a familia ver e participar de vdrios eventos e bazar de alimentos da — . ,
regido de Fukutomi, aprender sobre a impotdncia da dgua, brincadeiras, efc. s ;i"?'af‘“‘g PIP2:29 4% |
Dias 30 de setembro e 1 de outubro das 10h00 as 16h00. N

Local: Na drea de lazer em Kuba- Fukutomi - Michi no Eki - 2
Enderego: Higashihiroshima-shi Fukutomi-cho Kuba 1506
Informagdes: Acqua Festa Jikko Linkai Tel: & 080-6333-9068.

Atendimento aos Domingos no Setor Civil
TRRBEOEBOKRBAZAE2ITVET
Nos domingos dia 10 e 24 de setembro, o setor de assuntos civis (registro de residéncia, mudanga de enderego,
atestado de carimbo, etc), funcionard entre 8h30 e 12h30.

E toda quinta-feira (exceto feriados), o setor estende o hordrio até as 19h00.
Maiores informagdes no Setor Shimin-ka (7RG} Tel : @ 082-420-0925.
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Exame de Virus Hepatite
FFR D A W AR DN T

Pode acontecer que mesmo tendo contraido o virus de hepatite, o paciente ndo apresente sintomas, o que
retarda o diagndstico. Com isso pode-se evoluir para doengas como hepatite cronica, cirrose hepdtica ou até
mesmo cancer.

A doenga hepatite pode ser tratada com medicamentos. Por isso, assim que perceber que contraiu o virus,
procure rapidamente um médico especialista em doengas de figado para iniciar consulta, exames e tratamento.
Existe subsidio das despesas médicas para primeiros exames detalhados e exames periédicos (2 vezes ao ano).
Pessoas acima de 40 anos de idade que nunca tenham feito exame de hepatite, podem se inscrever através do
exame médico Genki Sukoyaka Kenshin.

Informagdes: Kenko Zoushin-ka (f&FeHEHER) Tel : & 082-420-0936.

Consultas para Estrangeiros
SMEL AR A DS ATIFH DI 5 &8

O saldo de comunicagdo do Sunsquare Higashihiroshima dispde de jornais, revistas e
panfletos sobre informagdes cotidianas e outros assuntos em vdrias linguas estrangeiras.
Em portugués tem a revista Veja semanalmente e livros diversos.

-nv O Sunsquare também oferece curso de japonés, acesso gratuito a internet e consultas
# ;:;;::;:,,"',.’.'::, = mimdme Sobre assuntos gerais ( vistos, seguros, impostos, escolas, trabalho, moradia, cursos,
; ]g . tradugdes e efc) e ajuda no dia-a-dia.

O atendimento também pode ser feito por telefone. Todos os servigos sdo gratuitos.
Visite a home-page do Saldo de Comunicagdo do Sunsquare: http://www.hhface.org/corner/pt.html

lmm .

[=
Codigo QR da home-page do ?%ﬁb Codigo QR do Facebook do
Saldo de Comunicagdo ﬁ;ﬂfﬁ.—"’: Saldo de Comunicagdo

Faceock

Idiomas Dias da Semana Local e Telefones

Portugués | Quartas, Quintas e Sdbados das 9h00 das 13h00 hs.
e Sextas, das 13h00 as 17h00 Prédio do Sunsquare
Espanhol As quartas e quintas & partir das 14h00, 8 082-423-1922
acompanhamento de intérprete para érgdos publicos.
Reserve antes.

Vocé pode receber esse informativo e outras noticias também por e-mail mensalmente. Para isso, basta mandar
um e-mail em branco com o titulo “portugués™, para center03@key.ocn.ne.jp ou se inscrever no Sunsquare.

Todas as informacdes desse informativo, podem ser checadas em portugués no Sunsquare.

Consulta Gratuita com advogado — EfAEHK
Um sdbado por més, com intérprete em portugués, inglés ou chinés.
As préximas consultas serdo dias 2 de setembro e 14 de outubro.
Necessdrio reservar até uma semana antes, no Sunsquare. Telefone: 082-423-1922.
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Lembrete de Pagamento de Impostos
WIRRIZ 10 A 2 H

é no dia 2 de outubro.

E O prazo de vencimento do 3° periodo do Imposto do Seguro Nacional de Satide (Kokumin Kenko Hoken)
Informagdes na prefeitura segdo "Shunou-ka" (I#HiR), ou pelo telefone & 082-420-0912.

Plantdo Médico Noturno e Feriados
AN

A lista completa dos hospitais de plantdo, se encontra no Informativo Higashihiroshima em japonés.
Consulte: http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11522.html

Ou em inglés: http://www.city.higashihiroshima.lg.jp/kenko/iryo/3/11526.html

Serd possivel também obter informagdes através do site de plantdo médico Net Hiroshima em japonés, com
tradugdo eletrdnica em inglés: http://www.qq.pref.hiroshima.jp.

Pode haver mudangas sem prévio aviso, por isso aconselhamos que telefone antes de procurar o plantdo.
Além dos hospitais de plantdo, hd também o Plantdo Médico Kyujitsu-shinryosho, que sé deve ser contactado
em caso de emergéncia onde hdo had outro local de atendimento.

® Especialidades: clinica geral, pediatria e odontologia

® Dias de atendimento: domingos, feriados e feriado de ano-novo (30 de dezembro e 3 de janeiro)

® Hordrio de atendimento: das 9h00 as 12h00 e das 13h00 as 16h00.

% Dias 3 e 24 de setembro (dom), o atendimento da clinica médica e pediatria serd até 22h00.
Entende-se por [emergéncia médica], os casos como febre alta repentina, machucados graves, ou outro tipo de
doenga que necessite de atendimento urgente. O atendimento serd feito em principio pelos hospitais ou clinicas
de plantdo primdrio. Caso necessite cirurgia ou tfratamento mais especifico, o médico autorizard o
encaminhamento para hospital secunddrio. Em casos graves, ndo hesite em chamar a ambulancia pelo Tel 119.
Nesses casos, para maiores informagdes, pode-se também contactar o Corpo de Bombeiros da cidade pelo
tel & 082-422-0119. Rede de emergéncia médica: Gravagdo com nomes de hospitais de plantdo em hordrio
noturno ou feriados, em japonés: Tel: & 0120-16-9901.

Emergéncia Médica para Criancgas
Z b ORI EFEH R

Servigo telefdnico de consulta sobre emergéncia médica de criangas.

Médico pediatra e enfermeiro de plantdo, para responder casos emergenciais.
Funciona 365 dias por ano, das 19h00 as 8h00 da manhd seguinte.

Tel: @ #8000 (pode ser por celular) ou (082) 505-1399.

Onde posso encontrar esse Informativo?
Esse boletim contém informagdes extraidas do Informativo Plblico Mensal (Koho).
Distribuido a partir do dia primeiro de cada més nos seguintes postos: Universidades de
Hiroshima, Kinki, Kokusai, Hello Work Saijo, Youme Town Higashihiroshima, Fuji Grand,
Prefeitura Central, Subprefeituras de Hachihonmatsu e de Shiwa, Sunsquare, Hospital
Motonaga, e supermercados Manso de Takaya e Hachihonmatsu, Gyomu-Yo Shokuhin
Saijo-ten e Shoji de Hachihonmatsu Minami, Saijo Higashi e Rota 375
Home-page:http://www.city.higashihiroshima.hiroshima.jp/site/koho/koho-portugues.html

\.

Populacéo de Higashihiroshima
................................. 185,797

Estrangeiros residentes

Editado e publicado pela Associagéo e Promocéo de Intercdmbio Internacional de Higashihiroshima
Mt - JAT HUR S TIEEEHEE RS Tel : B 082-420-0917
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