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さまざまな
ステップがあるのよ

できることから無理なくね

　地域の人や趣味の仲間と、学び合える、支え合える、感謝し合え
る関係が「し合える」＝「シアエール」。自分の長所を発揮できる居場
所があり、困ったときに「助けて」と言える。生きがいを感じながら自
分らしく地域で安心して暮らすためのシアエールです。緩やかなつ
ながりをつくってみませんか。

問 地域共生推進課  ☎（082）493-5621

特 集

アズマ家 と一緒に知ろう！
　東広島市に移住して10年の
「アズマ家」。子どもの小学
校入学を機に、地域の支え合
いを実感。地域のためにでき
ることを考え始めています。

身近なつながりをつくろう

●近所の人にあいさつや声かけ
　をする
●地域活動を知りクラウドファ
　ンディングなどで応援

あなたにぴったりな

はい はい

地域活動をする時間がなかなか
とれないあなた。身近でできるシ
アエールをやってみませんか。

やってみたいことを
相談してみよう

●地域共生推進課　
さまざまな機関と連
携し、活動の具体化を
サポート。

企画力と行動力があるあなた。
何か活動をしたいけど、何から始
めたらいいのか分からない。そん
なあなたは、市に相談してみては。

学びながらつながろう

●講座に参加しよう
市ホームページ
講座・イベント▶

新しいことを学ぶのが好きなあ
なた。地域で行われている講座
やイベントに参加することで、新
しい気付きがあったり仲間がで
きたりするかも。

QR

地域イベントに参加して
気軽に交流しよう

●地域イベントに参加しよう
●こども食堂・地域食堂

こども食堂
地域食堂マップ▶

ゆるく地域とつながって、気軽に
交流してみたい！ そんなあなた
は、地域で行われている活動に
参加してみましょう。

誰でも気軽に立ち寄り、食事がで
きる交流の場・居場所。

地域を見守る
ボランティアにチャレンジ
身近な人をさりげなく気遣ったり
そっと寄り添ったりできるあなた。
地域の人と関わり支援するボラン
ティアに挑戦してみましょう。

地域の交流イベントや
自治会などの活動に
参加したことがある

趣味や特技がある

どちらかといえば

A：縁の下の力持ちタイプ
B：リーダータイプ

より得意なことは
A：新しい発見や企画
B：人との
 コミュニケーション

ご近所付き合いがある

休日は時間に
ゆとりがある

何事も継続する性格だ

スタート
あなたのそばに

いいえ

いいえ

B

いいえ

いいえ

はい

はい

A
B

A
いいえ

B

はい

A

B
A

行ってみるなら
A：知識を広げる
 学びの場
B：多世代がわいわい
 交流する場

1つのことに
取り組むなら

A：大勢でわいわいと
B：1人か少人数で
 こつこつと

活動団体で
みんなと共有しよう

●地域活動団体で
　活動してみよう

地域の人と互いに支え合うことを
求めているあなた。地域で活動し
ている団体の一員として「シア
エール」に取り組んでみませんか。

さまざまな活動団体▶
でも何から
始めたらいいのかな…

シアエールって何?
どうして必要なの?

社会が変わったからこそ
つながりを意識した

地域づくりが必要なんだね

つながりづくりのステップ

関心を持つ・学ぶ

活動に参加する

役割を担う

地域を考える

　国全体が貧しく、家族や地
域で助け合って生きていた
時代。三世代世帯が多く、労
働や子育ても家族や地域で
協力し合っていました。

自助 共助

公助

戦後

　社会保障が整い始め、地
域と助け合う機会が減少。
都市化や核家族化が進み、
地域とのつながりが少なく
なりました。

高度経済成長期

　一人暮らしが増え、ひきこ
もり、自殺、虐待の増加など
が問題に。地域や人とのつな
がりの重要性が再認識され
ています。

現代

自助
公助

共助 自助
公助

共助

自助 共助

公助

　気軽に「助けて」と言
い合えることができる
社会。誰もが学び合
い、支え合い、感謝し合
える関係を築き、幸せ
を実感できるまちに！

自助・共助・
公助のバランス
が大事！

目指す姿は

人と社会が緩やかにつながる
「し合える関係」をつくることよ
自助・共助・公助のバランスが

変わったから必要なの

東広島市民は
つながりを
求める人が
多い！

支え合い・助け合いが
必要だと思っている人 76.2％
手助けができると
思っている人 7１.5％

市民アンケート調査では

市民活動に関する相
談対応や、団体の立ち
上げなどを支援。

自助
本人や家族ででき
ることはする。周り
に助けを求めるこ
とも大切。

共助
相互に支え合うこ
と。社協やNPO、
ボランティア活動
も含む。

公助
国や自治体などが
提供する公的な
福祉サービスのこ
と。

「まんがでわかる！ 地域共生社会」▲

●コミュニティソーシャルワーカー
  （CSW）に相談しよう
生活支援や地域づくりに
ついて相談できる専門
職を日常生活圏域ごと
に1人配置しています。 ▲シアエール

　な人たち
●福祉に関する相談は
　市社会福祉協議会へ
☎（082）430-8867

●市民協働センター
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ラジオで詳しく
紹介します！

FM東広島（89.7MHz）「深掘り！ひがしひろしま」

コーヒーを飲みながら世間話
誰もが気軽に顔を出せる場
　住民が地域の気になることなどを話し合
う地域懇談会から始まったサロン。「誰もが
気軽に集まれる場をつくろう」と年齢制限
を設けていません。子育て世代の参加や、
あいさつ程度の付き合いだったという人と
の交流が生まれることも。ちょっと手助けし
てほしいことの相談もでき、地域のつなが
りが深まっています。

ふれあいカフェ戸野

　「つながりが持てる場所があるといいな」という
千葉さんの声から生まれた活動。子どもも高齢者
も、地域の外国人もみんなで集まって自由に過ご
しています。夏休みに西条中央３丁目の集会所を
居場所として開放し、そのほか協力者の特技を生
かしたビーズやクッキー作り教室などのイベントを
実施。クリスマス会には、ボランティアを含め１００人
以上の参加者が集まりました。

できることをできるときに
みんなの居場所づくり

いっしょに遊ぼう西条キッズ

65歳から学んで実践
学び続けることの楽しさを再発見！
　65歳以上を対象にした連続講座。地域共生、
健康、ITスキルの3コースがあり、各分野の専門
家や経験者による講義と、見学などを行います。
　地域共生専攻コースでは、地域でつながりづ
くりをしたいと思っている人が、すでに活動して
いる人と交流。同じ志を持つ仲間と出会い、活
動を始めるためのヒントをつかんでいます。

東広島熟年マイスター教育講座

も っ と 教 え て

必要とされる喜び、成長できる楽しさを実感

東広島熟年マイスター教育講座学長
元広島国際大学教授
久次さん

　人は集団の中で生きていて、
必ず誰かの世話になっていま
す。人との関わりを通して自分
の存在を確認し、必要とされる
ことで自らの可能性に気付き、
誰かの役に立てていることが喜
びとなります。例えば、一人暮ら

地域食堂で交流する地元の人たち

行政や消防署、社協などの
職員を招いて懇談

戸野地域センターで平日午前中開催（行事がある日を除く）。 参加費は100円

自由に過ごせる
夏休みの集会所開放

私も行きたいな

シアエールを
知りたい！
やってみたい！

しの高齢者と、共働き家庭で
一人で過ごしている子どもが一
緒に過ごせばお互いに楽しく、
人の役に立てている実感も持て
ますよね。地域共生社会には、何
かしたい人、してほしい人をつな
ぐ役割の存在も重要です。

地域食堂での活動を通じて、つな
がることの大切さを学びました。
活動の幅を広げるために何ができ
るのかを探っていきたいです。

地域共生専攻コース受講生 
北林さん

みんな笑顔で楽しそう！
生き生きしているね

じっくりお話ができて
楽しいです。こんなこ
とができるよ、こんな
ことをしてほしいと言
える場です。

年が離れた人とも話
ができるのがいいと
ころ。どんな人と出会
えるのかが楽しみに
なっています。
寿会 会長  松浦さん

戸野地域生活部
部長
高橋さん

西条キッズで知り合
いができ、出先で声を
かけてもらえるのがう
れしいです。

タニアさん

子どもたちと触れ合うこと
ができ、友人とも出会えまし
た。東広島で一緒に暮らして
いる実感が持てています。

リンさん

問 戸野地域センター  ☎（082）438-0445

問 市教育文化振興事業団
☎（082）424-3811

問 いっしょに遊ぼう
西条キッズ
Instagram

2月の毎週木曜日 17:00～17:25 スマートフォンでも聞けます

地域共生専攻コース受講の様子

地域食堂でのフィールドワークで
活動団体と一緒に料理をする受講生

留学生の誕生日会

西条小学校の体育館を借りて
行ったクリスマス会

国籍、世代を
超えた交流なのね！

日常生活の中で気になっ
た時に声をかけていま
す。定期的な活動ではな
く、できることを見つけ
たときに無理のない範囲
で活動しています。

代表  千葉さん

クッキー作り教室
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市県民税申告書の提出は原則郵送で
申告相談会場の混雑緩和のため、来場を控え、郵送
で申告書を提出してください。
市県民税申告書送付時期／２月上旬予定
★対★令和６年度の市県民税申告をし、令和７年度の申
告が必要と思われる人
提�出方法／�申告書に必要事項を記入し、同封の返信

用封筒で返送
※申告書は市ホームページからもダウンロード可。
※�早めに申告書を作成したい場合や市ホームページ
からダウンロードできない場合は、ご連絡くださ
い。
※�記入方法は、申告書送付の際に同封する申告書の
書き方（簡易版）を参考にしてください。
※�申告内容に不明な点がある場合は、確認の連絡を
します。必ず電話番号を記入してください。

申告相談会場の混雑緩和にご協力ください
相談会場の混雑を避けるため、会場に入場できる人
数を制限します。状況により時間をずらして再来場
をお願いすることがあります。
※�円滑な申告受付と待ち時間短縮のため、医療費控
除を受ける人は「医療費控除の明細書」、営業・
農業・不動産所得がある人は「収支内訳書」を事
前に作成し、持参してください。
※�申告会場の受付状況は、市ホームペー
ジ「市県民税申告相談会の受付状況
について」で確認できます。

所得税の確定申告書の作成は
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
自宅からスマートフォンやパソコンを利用して、申
告書の作成ができます。
提出方法／ e-Tax で送信または印刷して郵送

詳しくは、ホームページ「確定申告特集」
をご覧ください。

市県民税申告の相談会場・日程
受付時間／いずれも９：30～15：30
※�混雑状況により、受付終了時間を繰り上げる場合
があります。

所得税の確定申告会場・日程
場所／西条税務署
開設期間／２月17日（月）～３月17日（月）
※土曜・日曜・祝日を除く
受付時間／８：30～16：00
（相談時間／９：00～17：00）
※�駐車場には限りがありますので、ご来場の際は、
公共交通機関をご利用ください。
※会場への入場には入場整理券が必要です。
オ�ンライン事前予約／ LINEで発行（２月７日（金）申
込開始）
当�日配布／税務署で当日発行（若干数。なくなり次
第、受付終了）
※�申告会場では、ご自身のスマートフォン操作によ
る申告書の作成をお願いします。
※�マイナンバーカードの２種類のパスワードをご準
備ください。
①利用者証明用電子証明書（数字４桁）
②署名用電子証明書（英数字６～16文字）

税 申 告 市県民税申告・所得税の確定申告は、自宅で

申告フローチャート　～申告が必要か迷ったときは～
・納め過ぎた所得税の還付を受ける場合は、このフローチャートの結果にかかわらず確定申告が必要です。
・簡易に判断するためのフローチャートです。不明な場合はお問い合わせください。
・年齢は令和７年１月１日現在です。
・市県民税申告は郵送で、確定申告は e-Tax または郵送での提出をお願いします。

※１：所得証明書を必要とする人や国民健康保険や後期高齢者医療保険、介護保険に加入している人は申告が必要です。
※２：所得税と市県民税が源泉徴収されている場合は、申告義務がありません。
※３：税務署でのみ受け付けます。

令和７年１月１日現在、東広島市に住んでいましたか？

令
和
６
年
中
（
２
０
２
４
年
中
）
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

主に
年金収入

主に
給与収入

上記以外
の所得が
ある

年金収入のみで148万円
（65歳未満は98万円）超、
400万円以下

東広島市への申告は必要ありませ
ん。令和７年１月１日に住んでい
た市区町村で申告してください。

スタート いいえ

はい

収入なしまたは非課税収入のみ
（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

年金収入のみで148万円（65歳未満は98万円）以下
申告不要

申告不要

申告不要（※１）

市県民税申告
（原則、郵送で提出）

市県民税申告
（原則、郵送で提出）

市県民税申告
（原則、郵送で提出）

確定申告
（e-Tax・郵送などで提出）

確定申告
（e-Tax・郵送などで提出）

確定申告
（e-Tax・郵送などで提出）

確定申告（※３）
（e-Tax・郵送などで提出）

追加する控除がない

追加する控除がある

他の所得が20万円以下

他の所得が20万円を超える

年金収入のみで400万円を超える

給与収入以外の所得が20万円以下

・２か所以上から給与の支払いを受けた
・給与収入以外の所得が20万円を超える
・給与収入が２千万円を超える
・給与収入が103万円超で、年末調整が済んでいない
・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除・寄附金控除を受ける

所得金額より控除が多い場合（所得税が課税されない）

所得金額より控除が少ない場合（所得税が課税される）

・年末調整が済んでいる（１か所からの給与のみ）
・給与収入が93万円以下

青色申告・譲渡所得（土地・建物）・株式などの譲渡所得・上場株式
などの配当所得（※２）・先物取引に関する申告・山林所得・住宅借
入金等特別控除（初年度）・雑損控除に関する申告がある

★問★★市県民税／市民税課　☎（082）420-0910　所得税／西条税務署　☎（082）422-2191（代表）

日程 地域 会　場
２月17日（月） 西条 消防局２階講堂
２月18日（火） 西条 消防局２階講堂
２月19日（水） 高屋 造賀地域センター
２月20日（木） 八本松 八本松地域センター
２月21日（金） 八本松 八本松地域センター
２月25日（火） 河内 入野地域センター
２月26日（水） 黒瀬 黒瀬生涯学習センター
２月27日（木） 黒瀬 黒瀬生涯学習センター
２月28日（金） 黒瀬 黒瀬生涯学習センター
３月３日（月） 福富 湖畔の里福富多目的ホール
３月４日（火） 福富 湖畔の里福富多目的ホール
３月５日（水） 高屋 高屋西地域センター
３月６日（木） 高屋 高屋西地域センター
３月７日（金） 豊栄 豊栄生涯学習センター
３月10日（月） 安芸津 安芸津生涯学習センター
３月11日（火） 安芸津 安芸津生涯学習センター
３月12日（水） 志和 志和堀地域センター
３月13日（木） 河内 河内保健福祉センター
３月14日（金） 西条 消防局２階講堂

申告に必要な書類など

□ 個人番号確認書類
　（マイナンバーカードや通知カードなど） □ 国民健康保険税（料）、国民年金保険料、介護保険料、後期

高齢者医療保険料の支払金額が分かる証明書
□ 本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など） □ 保険料（生命保険、個人年金、介護医療、地震）の控除証明書
□ 給与・報酬・年金・恩給などの源泉徴収票（原本） □ 寄附金控除を受ける人は支払金額が分かる証明書
□ 営業・農業・不動産所得のある人は収支内訳書 □ 勤労学生控除を受ける人は学生証のコピー

□ 個人年金、保険の満期（解約）一時金を受け取った人は支
払金額と経費が分かる支払証明書 □ 障害者控除を受ける人は障害者手帳などのコピー

□ 医療費控除を受ける人は医療費控除の明細書 □ 本人の通帳で口座が分かるもの（所得税が還付される人のみ）

※西条地域は昨年と会場が異なります。
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令和７年度会計年度任用職員などを募集します募 集

認知症の人が行方不明になったとき、二次元コード
を読み取ると家族などの保護者に連絡が届くシール
です。衣服やかばんなどに貼ることができ、利用料
は無料です。
★対★本市に居住かつ住民票を有し、在宅生活をしてい
る人で、行方不明になる恐れのある認知症の高齢者
等（若年性認知症を含む）

東広島市自転車活用推進計画
市の自転車活用の基本方針を示す計画です。
★日★２月３日（月）～28日（金）
★場★技術企画課、各支所・出張所、市ホームページなど
★対★市内在住の人、市内に通勤・通学している人
★申★持参または郵送、ファクス、ウェブ
★問★技術企画課
☎（082）420-0943
★F★（082）420-0967

★問★★地域包括ケア推進課　☎（082）422-1022 ★問★★技術企画課　☎（082）420-0943

認知症高齢者等見守り
シールをご存知ですか

パブリックコメントを
募集しますお知らせ 募 集

会社などを退職し、健康保険の資格が無くなった人
とその被扶養者は、表の①②③のどれかの健康保険
に入る必要があります（退職後すぐに再就職し、退
職日の翌日から再就職先の健康保険に加入する場合
は除く）。

脱退手続き
就職などで新たに健康保険に加入したときは、それ
まで加入していた健康保険の脱退手続きが必要です。

非自発的に失業した場合の国保税などの軽減
解雇などの非自発的理由で失業し、失業保険を受給
する人は、国保税などが軽減される場合があります。

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者は
収入がなくても所得申告が必要です
申告期限／４月15日（火）
※�２月中旬に申告書を郵送します。申告書が届かな
い人はお問い合わせください。
※以下の場合は所得申告が不要
・�公的年金収入のみの人（老齢福祉年金、遺族年金、
障害年金などの収入のみの人は申告が必要です）
・給与収入のみで、勤務先で年末調整をした人
・確定申告をする人　・市県民税申告をする人
・18歳未満の人（令和７年１月１日時点）

国民年金保険料をまとめて納付（前納）することで割引を受けることができます。
口座振替・クレジットカードによる４月分からの前納の申込期限は２月28日（金）です。

職務内容や手当など、詳細は市ホームページでご確認ください。
※申込書類を持参して提出する場合は、開庁時間（８：30～17：15）にお願いします。

★問★★★国保年金課　☎（082）420-0933

退職後の健康保険加入手続き　国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の所得申告国 保

①東広島市国民
健康保険（国保）
に加入

②前勤務先の健
康保険に加入
（任意継続）
※�加入期間は２
年間

③家族の健康保
険の被扶養者に
なる

主な
加入
要件

・�他 の保険に
入っていない
・�本市に居住し
ている

退職日までに２
か月（共済組合
は１年）以上被
保険者であった
※�退職日の翌日
（共済組合は
退職日）から
20日以内に
手続きが必要

被扶養者認定基
準を満たせば加
入できる（健康
保険によって異
なる）

手続き
・
問い
合わせ

国保年金課また
は各支所・出張
所

以前に加入して
いた健康保険の
保険者（全国健
康保険協会、健
康保険組合など）

家族の勤務先

口座振替 クレジットカード払い 納付書（現金）払い・スマホアプリでの支払い
口座振替納付申出書を金融機関
または国保年金課の窓口に提出

呉年金事務所へ問い合わせ
☎（0823）22-1691

１年前納、６か月前納／４月初旬に届く納付書で納付
２年前納／呉年金事務所または国保年金課へ問い合わせ

職名 勤務地 専門資格・
知識など

申込期限
（必着） 問い合わせ先

事務

一般事務員 市役所、各支所・出張所など 不要 ２月５日（水） 職員課 ☎（082）420-0909

一般事務員
（障害者手帳などの交付を受けている人）市役所、各支所・出張所など 不要 ２月５日（水） 職員課 ☎（082）420-0909

戸籍等事務員 市役所 不要 ２月６日（木） 市民課 ☎（082）420-0915

教育

中学校講師 市立中学校 要 ２月14日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

小中学校養護講師 市立小・中学校 要 ２月14日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

看護師（フルタイム・年休代替） 市立小・中学校 要 ２月14日（金） 学事課 ☎（082）420-0975

教科等指導支援員 市立小・中学校 要 ２月14日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

学校教育支援員、教育補助員 市立小・中学校 不要 ２月14日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

部活動指導員 市立中学校 不要 ２月14日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

学校司書、心のサポーター、コミュニ
ティ・スクール推進員 市立小・中学校 要 ２月14日（金） 指導課 ☎（082）420-0976

児童厚生員 安芸津児童館子どもの家 要 ２月28日（金） 青少年育成課 ☎（082）420-0929

第２児童青少年センター
活動推進員

第２児童青少年センター
（高屋出張所内） 要 ２月５日（水）

17：00 青少年育成課 ☎（082）420-0929

教育相談員、児童青少年センター活
動推進員

児童青少年センター
（サンスクエア東広島１階） 要 ２月５日（水）

17：00 青少年育成課 ☎（082）420-0929

子育て

保育士（フルタイム）・加配保育士
（パートタイム）・加配保育士（年休代
替）・看護師（フルタイム、年休代替）

市立保育所・認定こども園 要 ２月14日（金） 保育課 ☎（082）420-0934

給食調理員（フルタイム、パートタイ
ム、年休代替） 市立保育所・認定こども園 不要 ２月14日（金） 保育課 ☎（082）420-0934

ファミリー・サポート・センターアド
バイザー（代替） ファミリー・サポート・センター 不要 ２月７日（金） こども家庭課 ☎（082）420-0941

女性相談員、心理相談員、保健師・助
産師 市役所など 要 ２月７日（金） こども家庭課 ☎（082）420-0407

福祉

介護保険認定調査員 市役所または
黒瀬・福富・安芸津支所 要 ２月14日（金）

17：00 介護保険課 ☎（082）420-0937

高齢者地域生活相談員、地域包括支
援センター事務員、理学療法士・作業
療法士

市役所 要 ２月14日（金） 地域包括ケア推進課 ☎（082）420-0984

健康診査事業事務員 市役所 不要 ２月10日（月） 医療保健課 ☎（082）420-0936

保健師、精神保健相談員、管理栄養士、
歯科衛生士

市役所または黒瀬・豊栄・
河内・安芸津支所 要 ２月10日（月） 医療保健課 ☎（082）420-0936

休日診療所看護師 休日診療所（医科） 要 ２月10日（月） 医療保健課 ☎（082）420-0936

国民健康保険事業等保健師・看護師・
管理栄養士 市役所 要 ２月14日（金）

17：15 国保年金課 ☎（082）420-0933

援護業務相談員 市役所 要 ２月10日（月）
17：15 地域共生推進課 ☎（082）420-0932

土木・建設 道路復旧員 市役所または各支所 要 ２月10日（月）
17：00 維持課 ☎（082）420-0949

文化

芸術文化活動推進員、
市史編さん調査員 市役所 要 ２月14日（金）

17：00 文化課 ☎（082）420-0977

出土文化財管理センター事務職員 出土文化財管理センター 不要 ２月14日（金）
17：00 文化課 ☎（082）420-7890

埋蔵文化財調査員 出土文化財管理センター 要 ２月14日（金）
17：00 文化課 ☎（082）420-7890
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保育所（園）・認定こども園（保育所利用）
５月以降の入所希望の申し込みを受け付けます

★問★�保育課　☎（082）420-0934

年長児の麻しん・風しん２期無料接種は
就学前の３月31日まで
特に麻しんは感染力が高い感染症です。免疫を持続
させるために、１期（１～２歳未満）の接種に加え、
就学前に２期の追加接種を行うことが大切です。
★対★�年長児（平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ）
※３月31日（月）を過ぎると有料
★申★�実施医療機関（市ホームページに掲載）
★持★�母子健康手帳、予診票
※�市外で接種を希望する人は、事前に手続きが必要です。
※�予診票は、医療保健課と各支所（福富支所を除く）、
予防接種実施医療機関で配布。

★問★�医療保健課　☎（082）420-0936
�

市民ポータルサイトの
子育てメニューをご活用ください
子育てに関するイベントや必要な手続きを調べるこ
とができます。また、子どもや出産予定日の情報を
登録することで、市から子どもの成長に沿ったお知
らせが届きます。市内にある子育て支援施設の混雑
状況も随時確認できますのでぜひご活用ください。

★問★こども家庭課　☎（082）420-0407

子宮頸がんワクチンのキャッチアップと高校１年生相
当の女子の定期接種は条件付きで１年延長の見込み
キャッチアップ接種は令和７年３月末までに１回以
上接種をすれば、令和８年３月末まで公費で接種で
きる期間が延長される見込みです。

★申★�実施医療機関（市ホームページに掲載）へ予約
★持★�母子健康手帳、予診票
※�母子健康手帳等で接種歴を確認し、重複の接種に
ならないようにしましょう。
※�予診票は、医療保健課と各支所（福富支所を除く）
実施医療機関で配布。
※�市外で接種を希望する人は、事前に手続きが必要
です。医療保健課にご相談ください。

★問★�医療保健課　☎（082）420-0936

児童手当の多子加算に関する申請
児童手当の多子加算※を受けている人で、次に該当
する児童などがおり、４月以降も引き続き多子加算
を受ける場合は申請が必要となります。
①「平成18年４月２日から平成19年４月１日に生
まれた児童」がいる。
②令和７年３月末日に短期大学・専門学校などを卒
業する「平成15年４月２日から平成18年４月１日
に生まれた子」がいる。
市が把握している対象者には、申請の案内を１月下
旬に送付しました。１月末日までに案内が届いてい
ない場合は問い合わせください。
※�多子加算＝大学生年代以下の子を３人以上養育し、
そのうち高校生年代以下の児童を１人以上養育し
ている場合、第３子以降の手当が加算されること。

★締★�３月14日（金）
※�４月16日（水）まで申請可能ですが、手当の支払い
が遅くなることがあります。

★申★��こども家庭課へ郵送またはこども家庭課・支所・
出張所へ持参

★問★�こども家庭課　☎（082）420-0941

月 申込受付期間 就労証明書等有効期限
５月 ２月３日（月）～３月25日（火） １月１日以降のもの
６月 ３月３日（月）～４月25日（金） ２月１日以降のもの
７月 ４月１日（火）～５月26日（月） ３月１日以降のもの
８月 ５月１日（木）～６月25日（水） ４月１日以降のもの
９月 ６月２日（月）～７月25日（金） ５月１日以降のもの
10月 ７月１日（火）～８月25日（月） ６月１日以降のもの
11月 ８月１日（金）～９月25日（木） ７月１日以降のもの
12月 ９月１日（月）～10月27日（月） ８月１日以降のもの
１月 10月１日（水）～11月25日（火） ９月１日以降のもの
２月 11月４日（火）～12月25日（木） 10月１日以降のもの
３月 11月４日（火）～１月26日（月） 10月１日以降のもの

キャッチアップ接種
対象者 定期接種の最終接種者

平成９年４月２日～平成
20年４月１日生まれの女
子で、令和４年４月１日～
令和７年３月31日までに
１回以上接種している人

令和６年度に高校１年相当
の女子で、令和４年４月１
日～令和７年３月31日ま
でに１回以上接種している
人

場所 日時 対象 定員（先着） 受付 申し込み先

キッズプラザ
ひがしひろしま
ゆめもくば

３月３～24日
毎週月曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年10月３日～令和
７年１月３日生まれの第
１子を育てている母親

８組 ２月３日（月）～
14日（金）

☎（082）431-3350　★F★（082）431-3350
※月～金曜日　10：00～15：00
担当／駒口・庵坂・岡

Ai�Kids�Club
ショージ寺家駅前店
子育て支援センター

３月５～26日
毎週水曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年10月５日～令和
７年１月５日生まれの第
１子を育てている母親

８組 ２月25日（火）
まで

☎★F★（082）421-1075
※月～金曜日　９：00～14：00
担当／山西・蒲田

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
２月16日（日）
１部�10：00～12：00
２部�13：30～15：30

市総合福祉
センター

・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

プレパパ・
プレママ教室

２月16日（日）
12：00～13：00

すくすくサポート
寺家

赤ちゃんの沐浴の仕方、衣類
の着替え・おむつ交換の仕方

妊娠６～８か月の妊婦と
パートナー（託児は要予約）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008　　　　　　　　　
２月２日（日）から受付

マタニティ教室

第１回２月12日（水）
10：00～11：30
第２回２月19日（水）
10：00～11：30

すくすくサポート
高屋

第１回：自分らしい出産をす
るために
第２回：赤ちゃんとの生活＆
先輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

プレパパママ
クラス

３月２日（日）
10：00～11：30

すくすくサポート
黒瀬

・育児体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降の
妊婦とパートナー

すくすくサポート黒瀬
☎080-8984-9601
☎080-8984-9602

日時 場所 内容 対象 申し込み先

初めての
離乳食教室

３月11日（火）
10：30～11：30 すくすくサポート福富

栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食を始める前の
乳児と保護者
（４～５か月頃）

こども家庭課　
☎（082）420-0407
２月25日（火）から受付

離乳食ステップ
アップ講座

２月19日（水）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家

管理栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食中期から後期（2-3
回食）の乳児と保護者（７
～12か月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
２月５日（水）から受付

カミカミ教室 ２月19日（水）
10：30～12：00 市総合福祉センター

・栄養士による
　３回食の進め方の話
・手づかみメニューの紹介や試食

10か月から１歳過ぎ頃の
乳幼児と保護者

こども家庭課
☎（082）420-0407
２月５日（水）から受付

こどもの
食事相談会

２月14日（金）
10：00～11：30 すくすくサポート豊栄

栄養士による
・幼児食の話
・個別相談

幼児と保護者
すくすくサポート豊栄
☎（082）401-2022
２月３日（月）から受付

栄養士さんに
聞いてみよう
～離乳食のこと～
in�０才ひろば

２月17日（月）
13：00～14：30

すくすくサポート
八本松中央

栄養士による
・離乳食の話
・幼児食の話
・個別相談

０歳児と保護者 すくすくサポート八本松中央
☎080-8246-8119

離乳食お悩み
相談会

２月27日（木）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家

食べる機能（摂食・嚥
えん
下
げ
）に

ついての講義とグループ相談

離乳食を開始して１か月以
上経過し、離乳食の進め方
に困っている親子
（７か月～１歳６か月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008
２月６日（木）から受付

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。
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催 し

ノウフクマルシェ

★日★�２月６日（木）�11：00～14：00
★場★�ゆめタウン東広島
★問★�障がい福祉課
　　�☎（082）420-0180
　　�★F★（082）420-0181

近畿大学×東広島市 茅葺き COMMON プロジェクト
かやぶきシンポジウム

★日★�２月14日（金）�13：30～16：30
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール　★定★�200人（先着）
★料★�シンポジウム無料
　　�懇親会5,000円
★締★�２月６日（木）　★申★�メール
★合★�近畿大学工学部建築学科�市川尚紀教授
　　�ichikawa@hiro.kindai.ac.jp

「JICA とチョコっと考えるチョコレートの世界」と同日開催
新聞・雑誌・本のリサイクルフェア

★日★�２月15日（土）�10：00～14：00
★場★�ひろしま国際プラザ�２階（鏡山3-3-1）
★問★�（公財）ひろしま国際センター�情報センター・

図書室　☎（082）421-5755

福富大とんどまつり

★日★�２月15日（土）�12：00点火
★場★�福富ダムの小島
★合★�道の駅湖畔の里福富
　　�☎（082）435-2110

市の50年間を振り返る
市制施行50周年記念写真展

★日★�２月18日（火）～28日（金）
　　�土日祝除く
★場★�市役所本館１階ロビー
★問★�広報戦略監
　　�☎（082）420-0919

春の防火防災イベント
～のん太の学びの蔵～

★日★�３月２日（日）�10：00～15：00
　　�※雨天時は12：00まで
★場★�道の駅西条のん太の酒蔵
★問★�予防課　☎（082）422-6341

学 ぶ

学生の地域活動報告会

★日★�２月７日（金）�14：00～16：40
★場★�市役所本館会議室303
★定★�30人（先着）　 ★申★�ウェブ
★問★�学園都市づくり交流会議�事務局（政策推進監）
　　�☎（082）420-0917

子育て支援ボランティアをはじめませんか？
ファミリー・サポート・センター提供会員事前研修会

★日★�２月９日（日）�９：30～16：30
※�保育士、看護師、保健師などは、一部受講を免除
される課程があります

★場★�市民文化センター１階（はあとふる内
　　�ファミリー・サポート・センター）
★対★�子育て支援に関心のある人
※�活動開始には、消防署が開催する応急手当講習ま
たはこどもの応急手当講習会の受講（下記参照）
が必要

★定★�15人　★締★�２月６日（木）
★申★�電話またはウェブ　 ★受★�１月25日（土）から
★合★�ファミリー・サポート・センター
　　�☎（082）493-6072

こどもの応急手当講習会

★日★�２月23日（日）�10：00～12：00
★場★�消防局２階講堂
★定★�20人　★締★�２月17日（月）
★申★�電話またはウェブ
★受★�２月１日（土）から
★合★�ファミリー・サポート・センター
　　�☎（082）493-6072

くぐり門講座～美酒鍋を作ろう！～

★日★�２月９日（日）�11：00～13：00
★場★�蔵処�樽（西条栄町7-48）
★対★�小学生以上
★定★�６組（先着）
★料★�1,300円※当日支払い
★じ★�エプロン（必要な人）
★締★�２月６日（木）　★申★�ウェブまたは電話
★合★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�☎（082）421-2511

JICA とチョコっと考えるチョコレートの世界
カカオからチョコレート作り体験など

★日★�２月15日（土）�10：00～15：00
★場★�ひろしま国際プラザ（鏡山3-3-1）
★対★�小学３～６年生と保護者
★定★�45人程度（先着）
★受★�２月３日（月）�10：00から
　　�※�対象学年以外の人も参

加できる申込不要の
ブースもあります。

★問★�（公財）ひろしま国際センター（上田）
　　�☎（082）421-5900　（平日９：00～17：00）

親子わくわく講座
えいごであそぼう！

★日★�２月15日（土）�11：00～12：00
★場★�児童青少年センター�セミナー室
★対★�３歳以上の未就学児と保護者
★定★�10組（先着）　★受★�２月６日（木）から
★問★�児童青少年センター
　　�☎（082）493-7625�（11：00～17：00）

応急手当講習

普通救命実技講習Ⅰ（２時間）Ⅱ（３時間）
※ウェブ講習修了者のみ受講可能
★日★�２月16日（日）�９：00から
★場★�消防局２階講堂
★定★�30人程度（先着）
★申★�ウェブまたは申込書、電話、ファクスなど
★問★�警防課　☎（082）422-5648　

オーガニックアロマクリーム講座

★日★�２月18日（火）�10：00～12：00
★場★�三永地域センター
★定★�10人（先着）
★料★�1,000円（材料費）
★受★�１月23日（木）から
★申★�電話またはファクス、
　　�メール（①講座名②名前③電話番号）
★問★�三永地域センター
　　�☎★F★（082）426-0741
　　 ★メ★�minaga-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

アライグマ・ヌートリア
捕獲従事者養成講習会

★日★�２月22日（土）�10：00～11：30
★場★�消防局２階講堂
★対★�狩猟免許を所持していない被害農家などで捕

獲を希望する人または狩猟免許を所持してお
り捕獲を希望する人

★定★�50人（先着）
★申★�電話（①名前②住所③電話番号）
★合★�農林水産課
　　�☎（082）420-0939

権利擁護市民セミナー「のん太の学校」
～学んで予防しよう！消費者被害～

※元気輝きポイント対象
★日★�２月27日（木）�13：30～15：30
★場★�消防局２階講堂　★定★�50人程度（先着）
★申★�ウェブまたは電話　★締★�２月20日（木）
★問★�基幹型地域包括支援センター
　　�☎（082）422-1022

イベント情報は「きんサイト」で
市内で開催されるイベントを

掲載しています。
日時やカテゴリからの検索も
できます。ぜひご利用ください！
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認知症サポーター養成講座

※元気輝きポイント対象
★日★�２月28日（金）�13：30～15：00
★場★�消防局２階講堂　★定★�30人
★受★�２月３日（月）～25日（火）
★問★�基幹型地域包括支援センター
　　�☎（082）422-1022

草刈り機のメンテナンス、管理機の操作方法など
女性を対象とした農機具等安全取扱講習会

★日★�３月３日（月）�13：30～16：00
★場★�JA 全農ひろしま広島営農技術センター
　　�（河内町入野11631-13）
★対★�農業・農機具に関心のある女性
　　�（未経験者歓迎、直接来場できる人）
★定★�20人（先着）
★受★�２月３日（月）～14日（金）
★合★�農業委員会事務局
　　�☎（082）420-0972

ファシリテーター研修　基本編
市民協働センター主催講座

★日★�３月４日（火）�９：30～15：00
★場★�市民協働センター（市役所北館１階）
★対★�NPOや地域活動に携わる人、関心のある人
★定★�15人（先着）
★申★�ウェブ
★問★�市民協働センター　☎（082）422-1036

季節を感じる寄せ植えづくり～春～

★日★�３月５日（水）�10：00～11：30
★場★�安芸津生涯学習センター　 ★定★�20人（抽選）
★料★�3,000円�（材料費）　 ★締★�２月13日（木）必着
★申★�ハガキまたはファクス、メール、ウェブ　（①

講座名②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④電話番号）

★合★�安芸津生涯学習センター
　　�〒739-2402�安芸津町三津4398
　　�☎（0846）45-2334
　　�★F★（0846）45-2021
　　 ★メ★�hgh452334@city.higashihiroshima.lg.jp

地元企業が造る化粧品の不思議

★日★�３月６日（木）�10：00～12：00
★場★�川上地域センター
★定★�15人（先着）
★申★�メール
★合★�川上地域センター
　　�☎（082）428-0044
　　 ★メ★�kawakami-k@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

介護のコツを学ぶ研修
～こころと技術で深まる絆～

★日★�３月６日（木）�13：30～15：30
★場★�芸術文化ホールくらら�サロンホール
★定★�30人
★締★�３月５日（水）
★合★�子育て・障がい総合支援センター（はあとふる）
　　�☎（082）493-6073　★F★（082）424-3841
　　�★メ★�hgh936071@city.higashihiroshima.hiroshima.jp

広国市民大学　市民カレッジ

★日★�５月～令和８年２月（予定）
★場★�広島国際大学東広島キャンパス・呉キャンパス
★定★�10～30人（コースにより異なる）
★料★�有料
★締★�４月15日（火）
★申★�ウェブ
★合★�広国市民大学事務局　☎（0823）69-6034

ス ポ ー ツ

プールでカヌー体験会

★日★�３月９日（日）�10：00～12：00
★場★�黒瀬屋内プール
★対★�小学生以上
★定★�30人（抽選）
★締★�２月21日（金）
★申★�ファクスまたはメール（①講座名②郵便番号・

住所③名前（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥
小・中学生は保護者の名前）

★合★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
☎★F★（0823）82-7075　★メ★�center02@diary.ocn.ne.jp

働 く

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　 ★F★（082）429-1806
　　�★メ★�work.c.h@hvtc.com

離職中や休職中の不安や悩みを話しませんか
お休みナースのゆっくりカフェ

★日★�２月５日（水）�10：00～12：00
★場★�市役所会議室404
★対★�離職中の保健師・助産師・
　　�看護師・准看護師
　　�※子ども同伴の参加可
★問★�県ナースセンター　☎（082）293-9786

求職・進学相談や施設の求人相談など
看護職の出張相談

★日★�２月５日（水）�10：00～12：00
★場★�市役所会議室404
★対★�看護職有資格者、看護学生、
　　�看護職を求める人
★問★�県ナースセンター
　　�☎（082）293-9786

専門家がキャリア形成から就職までをサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★�２月６日・13日・20日
　　�いずれも木曜日�10：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら�研修室
★対★�就職・転職希望の人
★申★�電話（空きがあれば当日受付も可能）
★問★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

看護職のための就業相談会

★日★�２月９日（日）�10：00～12：00、13：00～15：00
★場★�広島市総合福祉センター（広島市南区松原町

5-1�BIG�FRONT�ひろしま５階）
★対★�看護職の人、看護学生、看護補助者（資格不問）

として働きたい人
★申★�ｅナースセンターに登録①後、ウェブ②から
　　�※当日参加も可
★問★�県ナースセンター
　　�☎（082）293-9786

ぷちビジネスカフェ
～大学生と考える新規事業～

★日★�２月21日（金）�15：00～17：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�学生、
　　�起業を検討している人
★定★�20人　★申★�ウェブ
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

東広島の観光情報を発信中！
ディスカバー東広島が運営
する東広島おでかけナビは、
本市ならではのイベント情
報や体験アクティビティ、
ご当地グルメ・特産品など
の情報を発信しています。サイトをチェックして、
東広島の魅力を再発見してみませんか。

★東広島おでかけ観光サイト「ヒガシル」公開予定★
３月５日 (水)、各観光推進組織が運営するサイトの
情報を集約・統合させた新しいサイトを開設予定
です。ご期待ください。

講　座　名 日　　　時
はじめての電気工事士
試験学科対策講座
（第二種）

３月７日（金）～17日（月）
10：00～15：40（７日間）35時間

講　座　名 日　　　時

春の庭木等剪
せんてい
定

習得講習

３月１日（土）～６月28日（土）
毎週土曜日（３月29日、５月10日除く）
９：00～12：00（予定）

フォークリフト
運転技能講習

３月11日（火）～14日（金）
８：30～18：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（３月開講有料講座）

①登録

県ナースセンター
イベントページ

②ウェブ
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ベンチャーと描く未来
～東広島発 未来の食料～　テーマ：「お肉」

★日★�２月19日（水）�15：00~17：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★定★�40人（先着）
★対★�食品関係者、培養肉・地鶏に興味のある人など
★申★�ウェブ
★問★�産業振興課　☎（082）420-0921

就職ガイダンス in ひがしひろしま
（合同企業説明会＆面接会）

★日★�２月26日（水）�12：30～15：00（12：00から受付）
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★対★�市内での就職を希望する人（令和７年３月高

等学校卒業予定者、大学等卒業予定者含む）
★問★�ハローワーク広島西条　☎（082）422-8609（内線31＃）
　　�市雇用対策協議会事務局（産業振興課内）
　　�☎（082）420-0921

芸 術

文芸・芸能活動の成果発表
市民芸術祭

★日★�２月22日（土）�13：00～17：00　文芸展示
　　�２月23日（日・祝）�９：30～16：00　文芸展示・お茶席
　　　　　　　　　��９：30～16：30　芸能発表
★場★�芸術文化ホールくらら�大ホール、２階ラウンジ
★問★�市文化連盟東広島支部�事務局（加島）
　　�☎（082）422-1229

多種多彩なダンスパフォーマンス
くらら★ダンスの日

★日★�３月８日（土）�14：00開演�（13：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�大ホール
★料★�全席自由500円　※未就学児入場可
★問★�くららチケットセンター
　　�☎（082）426-5990
　　�（10：00～19：00）

広島大学教育学部音楽文化系コース卒業演奏会
フレッシュコンサート

★日★�３月８日（土）�14：00開演（13：30開場）
★場★�市民文化センター
★定★�200人（先着）　※未就学児入場不可
★申★�電話（①名前②電話番号③参加人数）
★受★�２月３日（月）から
★合★�市教育文化振興事業団　☎（082）424-3811

瀬﨑明日香＆髙旗健次
２本のヴァイオリンによる二重奏コンサート

★日★�３月13日（木）�19：00～20：30�（18：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★定★�245人
★料★�一般3,000円、学生1,500円、当日券販売あり
　　�（学生は大学院生以下で現職教員は除く）
★申★�くららチケットセンター、広大弦楽研究室
★問★�広島大学大学院弦楽研究室
　　�★F★（082）424-6831
　　�★メ★kent-violin@hiroshima-u.ac.jp

東広島市くららジュニアオーケストラ
定期演奏会

★日★�３月23日（日）�14：00開演�（13：15開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�大ホール
★料★�全席自由�入場無料（要入場整理券）
整理券配布：２月１日（土）９：00～くらら窓口にて配布
※１人４枚まで　なくなり次第終了
※未就学児入場可
★問★�くららチケットセンター
　　�☎（082）426-5990�
　　�（10：00～19：00）

美 術 館

Recollection ⇆ Vision
東広島の過去・現在・未来

東広島の赤屋根の風景や酒づくりの歴史、文化、戦
時中のできごとを中心に、過去から現在、未来まで
を軸とした美術家・宇佐美雅浩による制作プロジェ
クトを展示。
★日★�２月７日（金）～３月23日（日）
★料★�一般1000円（800円）、大学生500円（400円）、

高校生以下無料
　　�※（　）は20人以上の団体料金

【関連イベント①】公開制作「Manda-la in 美術館」
「美術館の表と裏」をテーマに、展示室内で
〈Manda-la〉作品をつくり上げ、その制作過程を
ご覧いただけます。
講師／宇佐美�雅浩さん（出品作家）
★日★�２月７日（金）、３月１日（土）
　　�いずれも11：00～12：00、13：30～15：00
★料★�要観覧券（申込不要）
★問★�市立美術館

【関連イベント②】國本文平ダンスパフォーマンス
ダンサー・作業療法士として活動する國本文平さん
が、本展会場を巡りながら展示作品と呼応したダン
スパフォーマンスを展開します。
★日★�２月22日（土）�17：30～18：30
★定★�30人
★料★�要観覧券

★申★�往復ハガキまたはウェブ
往�信裏面／①イベント名②参加者全員の名前（ふり
がな）・年齢③代表者の住所・電話番号

返�信表面／代表者の郵便番
号・住所・名前

※�応募は往復ハガキまたは
ウェブのいずれか１件の
み４人まで。

★締★�２月８日（土）必着
★問★�市立美術館

【関連イベント③】
Recollection ⇆ Vision ×酒蔵ガイド
本展制作作品の撮影地である西条本町歴史広場や、
賀茂泉酒造の前垣氏庭園（寿延庭）などをガイドし
た後に、本展を鑑賞します。
★日★�３月15日（土）�14：00～16：00
★定★�20人　★料★�要観覧券
★申★�ウェブ
※�応募はウェブから１件のみ４人まで
★締★�３月１日（土）
★問★�市立美術館

図 書 館

雑誌リサイクル市（春） サ
※なくなり次第終了
★日★�２月８日（土）から開館時間中

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、７日（金）。11日（火・祝）と23日（日・祝）は
中央図書館のみ開館
広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
開催日程はこちらから。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

市立美術館　〒739-0015�西条栄町9-1
☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※２月７日（金）は10：00開館、2月15日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）
ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

宇佐美雅浩《大林春美 東広島 2024》
2024 作家蔵／（きのこ雲写真）

撮影：鴉田藤太郎 提供：広島原爆被災撮影者の会
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～おとなの雑学講座　如月の巻～
農文協さんに学ぼう！畑のマメ知識 黒

★日★�２月22日（土）�14：00～16：00
★場★�黒瀬生涯学習センター
★対★�18歳以上
★定★�20人（先着）
★受★�２月９日（日）
　　�11：00から
★申★�電話
★合★�黒瀬図書館

薬のキホンとギモン
～お薬が世に出るまで～ 中

講師／村山�良太さん（東広島薬剤師会）
★日★�３月９日（日）�14：00～16：00
★対★�15歳以上
★定★�30人（先着）
★受★�２月４日（火）
　　�10：00から
★申★�電話

オトナの折り紙あそび サ
講師／ハーレー静代さん
★日★�３月14日（金）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター�研修室１
★対★�18歳以上
★定★�10人（先着）
★受★�２月22日（土）�
　　�15：00から
★申★�電話
★合★�サンスクエア児童青少年図書館

ショートショートを読み合い、語ろう
ショートショート読書会 サ

★日★�３月30日（日）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター�研修室３
★対★�10歳以上
★定★�５人（先着）
★受★�２月８日（土）�15：00から
★申★�電話
★合★�サンスクエア児童青少年図書館

チャレンジ健康アップ教室
転倒予防運動、ニュースポーツ、ウオーキング
など、みんなでわいわい楽しみましょう。
★日★�２月20日（木）　 ★場★�河内地域センター
★日★�２月26日（水）　 ★場★�上戸野地域センター
★日★�３月５日（水）　 ★場★�豊栄生涯学習センター
　�いずれも13：30～16：00
★定★�各会場20人（抽選）
★締★�２月13日（木）
★申★��ファクスまたはメール
　��（①会場②郵便番号・住所③名前（ふりがな）
④年齢⑤電話番号）

★申★★問★�市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　�☎ ★F★（0823）82-7075
　 ★メ★�center02@diary.ocn.ne.jp

元気すこやか健診を受診した人へ
結果について気になることや相談したいことなどがあればご連絡ください。保健師や管理栄養士などが
ご相談に対応します。
★日★�随時　 ★場★�市役所本館２階�医療保健課
★問★�医療保健課　☎（082）420-0936　 ★F★（082）422-2416　 ★メ★�hgh200936＠city.higashihiroshima.lg.jp

市民公開講座
「やさしい街で暮らしたい」
基調講演／がんサバイバーの私が伝えたい
がん患者にもやさしい社会
講師／平野�清子さん（広島国際大学薬学部客員
講師）
★日★�３月８日（土）�14：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★定★�240人
★申★��電話またはファクス、メール（①名前②年齢
③住所④電話番号）

★申★★問★�東広島地区医師会地域連携室あざれあ
　�☎（082）493-7360
　�F（082）493-7361
　� ★メ★�azalea@east-hiroshima-med.or.jp

健康教室・健康相談 ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

広島わかち
あいのつどい
「忘れな草」

自死により大切
な人を亡くされ
た人同士で、さ
まざまな思いを
分かち合う会

自死でご家族や大切
な人を亡くした人

★日★２月28日（金）
　13：30～15：30
★場★�市民文化センター　
２階�研修室

初参加の人のみ
要申込

県立総合精神保健福祉
センター
☎（082）884-1051

こころの
駅舎
★

医療福祉関係者
による悩み相談
参加者同士で語
り合い

がん患者や家族、支
援関係者、つどいの
協力者

★日★２月27日（木）
　14：00～18：00
★場★�芸術文化ホール
　くらら�209会議室

不要
東広島地区医師会
地域連携室あざれあ
☎（082）493-7360

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり
教室★

介護予防を目的に
室内でできる筋ト
レ、ストレッチと
体力測定

運動を制限さ
れていない人

★日★�２月18日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習
　センター

★定★�15人
２月10日（月）から

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

特別整理による図書館休館のお知らせ

集中的な所蔵資料の整理・点検を行うため、各図書
館を休館します。

巡回場所 ２月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー 13日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 20日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 12日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
医療センターあゆみ園 ５日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 巡回なし
道の駅のん太の酒蔵 巡回なし
六 方 学 園 21日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 21日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
吉 川 小 学 校 18日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 18日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 巡回なし
東志和地域センター 巡回なし
志和堀地域センター 巡回なし
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 28日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター 25日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 巡回なし
高屋東地域センター ５日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ 巡回なし
造 賀 地 域 セ ン タ ー 巡回なし

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 19日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 26日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 27日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 12日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
認 定 こ ど も 園 く ば 25日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　 巡回なし
乃 美 地 域 セ ン タ ー ４日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 巡回なし
河 内 西 保 育 所 ４日（火）10：30～11：00

安芸津 安芸津海洋センター 25日（火）16：00～16：30

志和アグリ図書館出張日程 12日（水）・25日（火）10：00～13：00

図書館 実施期間

黒瀬図書館 ２月３日（月）～７日（金）

河内こども図書館 ２月10日（月）～13日（木）

中央図書館 ２月12日（水）～17日（月）

サンスクエア
児童青少年図書館 ２月17日（月）～21日（金）

移動図書館車巡回日程
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福祉募集 お知らせ

募集
市営住宅入居者募集

募集住宅
西条町／寺西１戸、御薗宇１戸、
新御薗宇１戸、寺山１戸
★受★�２月３日（月）～７日（金）
★申★�申込書（住宅課、各支所・出張
所で１月27日（月）から配布）を持
参または郵送、電子申請
※�各支所・出張所では受け付けて
いません。

※�入居資格は市ホームページをご
覧ください。

★合★�住宅課
☎（082）420-0946

自衛官などを募集します

自衛官や防衛大学校などの学生を
募集しています。
★問★�自衛隊東広島地域
事務所
☎（082）422-4252

お知らせ
ワークライフバランス講座

を YouTube で公開

マルチステージを見据えたワーク
ライフマネジメント
・�100年ライフのキャリアビジョン
・見えない資産の積み上げ方
・�新しいステージを戦略的に再創
造する

・ワークライフマネジメントの実践
★日★�２月１日（土）～３月31日（月）
★問★

人権男女共同参画課
☎（082）420-0927

証明書コンビニ交付
サービスの発行休止

【全ての証明書を休止】
★日★�２月19日（水）�10：00～11：00
　　�２月26日（水）�終日
【戸籍証明書・利用登録申請のみ休止】
★日★�２月15日（土）�終日
【所得証明書・納税証明書のみ休止】
★日★�２月18日（火）・19日（水）�終日
★問★�市民課
☎（082）420-0925

農耕作業用自動車にナンバー
プレートはついていますか？

農耕作業用自動車（乗用装置（イ
ス）がついており最高時速35㎞
未満のもの）は、公道を走行する
か否かにかかわらず、ナンバープ
レートを取得する必要があります。
農耕作業用自動車の廃車や譲渡を
したのに市役所に廃車の申告を忘
れていませんか？農耕作業用自動
車がお手元になくても、市役所で
手続きしなければ来年度も税金が
発生します。３月末までに市民税
課または各支所・出張所で手続き
をしてください。
★じ★�運転免許証など来庁者の本
人確認書類、廃車の場合はナン
バープレートも必要
★問★�市民税課
☎（082）420-0910

議会の開会予定日

本会議はどなたでも傍聴できます。
日程の詳細は市ホームページの市議
会情報をご覧ください。
★日★�２月10日（月）
10：00から
★問★�議会事務局　☎（082）420-0966

職員を募集します

職名 業務内容など 問い合わせ先

小・中学校臨時教諭
講師（非常勤）

★場★�市立小・中学校
★申★��事前に連絡の上、市販の履歴書（写真貼付）と教員免許
を持参 学事課

☎（082）420-0975�
看護師（代替）

（会計年度任用職員）

★場★�市立小学校
★申★��事前に連絡の上、市販の履歴書（写真貼付）と看護師免
許を持参

学校教育支援員 ★場★�市立小・中学校
★申★��市販の履歴書（写真貼付）を郵送または持参 指導課

☎（082）420-0976�
教育補助員

教科等指導支援員 ★場★�市立小・中学校
★申★��市販の履歴書（写真貼付）と教員免許のコピーを郵送または持参

休日診療所受付事務員
（日祝日のシフト制）

（歯科）

★場★�休日診療所（歯科）
★申★��市販の履歴書（写真貼付）と資格証（あれば）のコピー
を郵送または持参　

医療保健課
☎（082）420-0936�

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

みんなの
体操教室
★

乳幼児とその保護
者、地域の人が同
室で過ごしながら
体操を実施
※�お子さんが楽し
く声を上げたり、
走り回っている
中での教室です。

運動を制限さ
れていない人
※�保護者はお
子さんの安
全管理をお
願 い し ま
す。

★日★�２月25日（火）
　10：00～11：30
★場★�河内保健福祉センター

初参加の人
のみ要申込
★締★２月21日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109
★F★（082）437-0229

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症
相談会

精神保健福祉士な
どによる個別相談。
若年性認知症に関
する相談も可
※相談時間は約50分

もの忘れにつ
いて心配のあ
る人や家族

★日★�２月18日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所２階
　201相談室

★定★２組
※要予約
★締★２月11日（火）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人
と家族の会
「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配
ごとについての語
り合い

認知症の人を
介護している
家族

★日★�２月21日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

きくカフェ
さくら
★

日頃の悩みなどを
自由に語り合いま
す。
お茶などを飲みな
がらゆったりとし
た時間を過ごしま
せんか。

認知症の人や
その家族、支
援者

★日★�２月23日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

不要 桜が丘保養園
☎（082）423-2595

etto�smile
cafe
えっと
すまいる
かふぇ★

★日★�２月８日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内
　サロンデュ青空
　（西条町御薗宇703）

★締★２月７日（金）
広島中央認知症疾患医
療センター（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe ★

★日★�２月15日（土）
　14：00～16：00
★場★�八本松南集会所
　（八本松南２丁目18）

★料★100円
不要

八本松地域包括支援
センター
☎（082）420-9717

orenji�cafe
きく茶屋
★

★日★�２月16日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

不要
東広島介護支援専門
員連絡協議会（東広島
市社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

カフェ
ほのぼの
★

★日★�２月13日（木）
　13：30～15：00
★場★�黒瀬保健福祉センター

★料★200円
★締★２月10日（月）

黒瀬地域包括支援
センター　
☎（0823）82-0203

あす
カフェ
★

★日★�２月20日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★２月19日（水）
あすか住民自治協議会
（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

サン
SUN
カフェ
★

★日★�２月13日（木）
　13：30～15：00
★場★�河内保健福祉センター

★料★200円
★締★２月10日（月）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240
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お知らせ募集 福祉福祉お知らせ募集

３月31日（月）に市民活動情報
サイトすきかもを閉鎖します

サイト閲覧ができなくなり、掲載
情報が全て消去されます。市民活
動情報の発信は今後予定する新規
事業で継続して支援します。
★問★�地域づくり推進課
☎（082）420-0924

咬
こう

傷
しょう

事故を起こさないために
予防対策をしましょう

飼い犬が人をかんでしまった場合
は、速やかに県動物愛護センター
に連絡してください。
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928
県動物愛護センター
☎（0848）60-8511

県の特定（産業別）最低賃金が
改正されました

★問★�広島労働局労働基準部賃金室
☎（082）221-9244
西条町、八本松町、志和町、高屋町
／広島中央労働基準監督署
☎（082）221-2460
黒瀬町／呉労働基準監督署
☎（0823）22-0005
福富町、豊栄町、河内町、安芸津町
／三原労働基準監督署
☎（0848）63-3939

市民協働のまちづくり活動
応援補助金

令和７年度に実施する市民協働の
まちづくりにつながる市民活動に
ついて、より優良な事業を選考し、
補助金の交付を予定しています。
補助金の交付申請を早期に行うた
め、事業の提案を受け付けます。
★締★�２月21日（金）�17：00必着
★申★�申請書を郵送または持参
※�募集要項などは地域づくり推進
課、各支所・出張所、地域セン
ターで配布。市ホームページか
らもダウンロード可。

★問★�地域づくり推進課
☎（082）420-0924

道路河川維持作業について
報償金を交付します

★対★�市が管理する道路と河川の維
持作業（２時間以上）を、地域ぐる
みの社会奉仕活動として行う団体
★申★�申請書類を提出
※�令和６年度に申請した団体へ、２
月下旬に申請書を送付します。新
たに申請する団体は、市ホームペー
ジ掲載の様式をご利用ください。

★締★�４月18日（金）
★問★�維持課
☎（082）420-0949

小・中学校体育施設利用団体
の登録・更新

市立小・中学校の体育施設を、放
課後や休日など学校教育に支障の
ない範囲で開放しています。
利用を希望する団体は、年度ごと
に登録申請をしてください。
★申★�必要書類（教育総務課と各
小・中学校で配布。市のホームペー
ジからもダウンロード可）を持参
または郵送
★合★�教育総務課
☎（082）420-0974

家畜（動物）を飼養する人へ
～家畜の飼養衛生管理状況の

報告をお忘れなく～

畜産業に限らず、家畜を所有して
いる人は、２月１日時点で飼育し
ている家畜の頭羽数、衛生管理状
況について、所轄する畜産事務所
への報告が義務付けられています。
◎牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、
いのしし（４月15日までに報告）
◎鶏、アヒル（アイガモを含む）、
うずら、きじ、だちょう、ほろほろ
鳥、七面鳥（６月15日までに報告）
★問★�県西部畜産事務所・県西部家
畜保健衛生所　☎（082）423-2441

３月１日（土）～７日（金）は
春の火災予防運動

守りたい  未来があるから  火の用心

例年、この時期に大規模な林野火
災が発生しています。
春は空気が乾燥し、風の強い日が
多いため、火を取り扱う際には気
象情報に十分注意しましょう。屋
外での焼却（野焼き・ごみ焼きな
ど）は原則禁止されています。
火災予防への取り組みにご協力く
ださい。
★問★�予防課
☎（082）422-6341

移動献血車が来ます

【ゆめマート西条】
★日★�２月９日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00
【フジグラン東広島】
★日★�２月24日（月・休）
10：00～12：30、13：45～16：00
※いずれも400㎖献血のみ
★申★�ウェブ
（予約なしでの献血も可能）
★問★�医療保健課
☎（082）420-0936
★F★（082）422-2416

ひろしまの森づくり事業

県では豊かな森林を県民全員で守
り育て、次の世代に引き継ぐため
に、「ひろしまの森づくり県民税」
の負担をお願いしています。

市では「ひろしまの森づくり県民
税」を財源に、身近な里山林を整
備してきました。
・手入れ遅れの人工林の間伐
・松くい虫被害跡地の整備
・鳥獣被害対策のための里山整備
そのほか、自治協議会など住民団
体による自主的な森林整備活動や
森林学習活動などの支援も行って
います。
★合★�農林水産課
☎（082）420-0939

墓地を造るには、個人、宗教法人
にかかわらず、許可が必要です

墓地を新たに造る場合は、事前にご
相談ください。墓地の内容を変更す
る場合は、変更の許可が必要です。
墓地永代使用権を購入する場合は、
許可を受けた墓地であることを確
認してください。
★問★�環境先進都市推進課
☎（082）420-0928

福祉
物価高対策臨時支援給付金

１世帯当たり３万円と18歳以下
の子ども１人当たり２万円を支給
します。
★対★�令和６年12月13日に住民登
録のある令和６年度の住民税非課
税世帯（世帯全員が令和６年度の
住民税均等割が非課税である世帯）
★申★�書類（１月中旬に発送）を
臨時特別給付金相談窓口へ送付
★締★�２月28日（金）��※消印有効
★問★�臨時特別給付金
コールセンター
☎0120-780-125

聴覚障がい者生活訓練事業・
なるほど講座

今回のテーマは、スポーツチャレ
ンジ講座「みんなで楽しむモルッ
ク」です。
※手話通訳・要約筆記あり
★日★�２月16日（日）�10：00～12：00
★場★�市総合福祉センター３階大ホール
★定★�20人（先着・当日参加可）
★締★�２月12日（水）
★合★�東広島ろうあ協会
なるほど講座担当
★F★（082）434-8224
★メ★�hhd.naruhodo2021@gmail.com

令和５年度元気輝きポイント手帳の
提出はお済みですか？

提出後、市でポイント数を確認
し、報奨金を支給します。
※�ポイントを上限まで貯めてい
なくても提出できます
提出方法／必要事項を記入し、
手帳発行時に交付した返信用封
筒で、郵送または地域包括ケア
推進課や各支所に持参
★締★�３月６日（木）必着
★問★�地域包括ケア推進課
☎（082）420-0984

AI で広がる手話の世界―SureTalk
障がい福祉課で実証実験中！

SureTalk は、AI で手話を日本語
に翻訳する画期的なツールです。
手話を第一言語とする、聞こえな
い・聞こえにくい人と聴者のコ
ミュニケーションがより円滑にな
り、実用化が期待されます。
※ �SureTalk：電気通信大学とソ
フトバンク（株）が共同開発し
たコミュニケーションアプリ

★問★�障がい福祉課
☎（082）420-0180
★F★�（082）420-0181

最低賃金額
（時間額）

製鉄業等 1,114円

金属製品製造業 1,020円

はん用機械器具等
製造業 1,070円

電子部品等製造業 1,045円

自動車・同附属品
製造業 1,048円

船舶等製造業 1,030円

自動車小売業 1,020円
がいがい
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 都合により日程を変更することがありますので、お問い合わせください。
詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】大手通信会社グループの事業者を名乗り「１年間電話
料金が未払いになっている。支払わなければ法的手続きを取
る。守秘義務があるので誰にも話さないように」と電話があっ
た。コンビニで電子マネーを購入するように言われ、店員に
聞かれた場合は「自分で使う」と答えるよう指示され、30万
円分の電子マネーを購入し番号を教えた。翌日も電話があり、
５万円分の電子マネーを購入し番号を教えた。その後も追加
で50万円分購入するようにと電話があり、おかしいと思った。

【アドバイス】実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納
料金を請求される電話があっても、言われるまま支払っては
いけません。知らない番号や非通知からの電話は「出ない」「話
を聞かない」「かけ直さない」ようにしましょう。
コンビニなどで電子マネーを購入するように指示し、番号を
教えさせる方法は全て詐欺です。不明な点がある場合は、実
在する事業者の正式な問い合わせ窓口を家族や周りの人とと
もに調べて問い合わせてください。

実在する事業者をかたり未納料金を請求する詐欺に注意
（独）国民生活センターの相談事例を紹介します

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ

English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, Fridays【月〜金】 9：00〜17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL https://www.hhface.org/

wp/corner/

Saturdays【土】 9：00〜13：00 
Sundays【日】 13：00〜17：00 

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語

星期一、二、日【月、火、日】 9：00〜13：00
星期六 【土】 13：00〜17：00

Tiếng Việt
ベトナム語

Thứ Năm【木】 9：00〜13：00
Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

８日（土）
①13：00〜②14：00〜
③15：00〜

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く ��9：00～17：00 県生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障がい
総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障がい者・障がい児相談 月～土曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15 子育て・障がい

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障がい者虐待相談

月～金曜日
※祝日を除く ��8：30～17：15

障がい福祉課 ★相★障がい福祉課職員 障がい福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障がい者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日 ��9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 13日（木） 13：30～15：30 県西部東保健所２階

保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★２日前までに電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域若者
サポート

ステーション
「若者交流館」

４日・18日・25日
（いずれも火曜日） 13：00～17：00 市民文化センター

研修室

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★自己理解、自己表現、コミュニケーション
演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション
「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 15日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★８日（土）

エスポワール／
男女共同参画推進室
☎ FAX (082)424-3833

ボランティア相談窓口

第２・４
水・土曜日
※祝日を除く

13：00～16：00
市民文化センター
ボランティア活動
支援センター

★相★ボランティアコーディネーター
ボランティア
活動支援センター
☎（082）424-9590

火・木曜日
※祝日を除く 13：00～16：00 生涯学習課 ★相★生涯学習相談員 生涯学習課

☎（082）420-0979
不登校サポート

「親の会」
第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室
（市民文化センター）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30～16：30）

子育て相談 火・水・木・金・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談
生活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

不動産売買・賃貸借
に関する相談 18日（火）

10：00～12：00
13：00～16：00
※相談時間は１時間以内

市民生活課
★相★弁護士・宅地建物取引士
★定★５人／日（先着順）
★申★電話、ファクス、窓口
　（17日（月）正午まで）

広島県宅地建物取引業協会
安芸賀茂支部
☎（082）822-7096
市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124

法律相談
６日・13日・20日・
27日、３月６日
（いずれも木曜日）

13：00～16：00
※相談時間は30分以内

市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファクス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファクスで申し込む場
合、必ず電話番号や
ファクス番号を明記し
てください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など）

５日・12日・19日
（いずれも水曜日）

10：00～12：00
※相談時間は30分以内

★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30～9：30に電話
またはファクス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

�９：30～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

― 消費生活センター受付時間外の相談
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　４日（火） 13：00～16：00 市役所本館２階201会議室

【心配ごと相談】
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

【行政相談】
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

［心配ごと相談］
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

［行政相談］
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　12日（水） 13：00～16：00 八本松地域センター
志和会場　20日（木） 13：00～16：00 志和出張所
高屋会場　25日（火） 13：00～16：00 高屋西地域センター
黒瀬会場　３日（月） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
福富会場　12日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター
豊栄会場　18日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　27日（木） 13：00～16：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　21日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　20日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　３日（月） �９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第３会議室
豊栄会場　18日（火） 13：00～16：00 豊栄保健福祉センター
河内会場　18日（火） �９：00～12：00 河内保健福祉センター
安芸津会場　21日（金） 13：00～16：00 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く �８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター
研修室３

(サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

�８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733
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日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

２ 日 外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

３ 月 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

４ 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

５ 水
内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 内 門川内科医院 18：00～22：00 （082）434-6010 高屋町小谷
６ 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

７ 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

８ 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 まきだクリニック 18：00～21：30 （082）491-1751 高屋町中島

９ 日

内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行
整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
外 安田病院 ９：00～18：00 （0846）22-6121 竹原市下野町

10 月 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

11 火 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

12 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

13 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

14 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

15 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

16 日
整 大森整形外科 ９：00～17：00 （082）423-5885 西条町寺家

小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸
内 外 福富内科外科医院 ９：00～16：00 （082）430-1101 福富町久芳

17 月
内 木阪病院 18：00～22：00 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立総合リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

18 火
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

19 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

20 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

21 金
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

22 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 こどもクリニック八本松 18：00～22：00 （082）428-1150 八本松南２丁目

23 日 整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

24 月 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所（歯科は午後１時まで） ９：00～20：00 （082）422-5400 西条町土与丸

25 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

26 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

27 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

28 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

安芸津地区にお住まいの人の救急当番医 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（２月９日（日）・11日（火）・24日（月））／馬場病院　９：00～18：00　（２月２日（日）・16日（日）・23日（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

２ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
９ 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
11 火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
16 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
23 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
24 月 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

２月 夜間 休日

初期救 急当番医
！

～市は救急医療の適正利用を推進しています～
休日や夜間に、必ずしも緊急性の高くない患者さんが救急医療を受診することが増加しています。緊急性の高い重症患者の治療に影響をきたすケースが発生し
ており、医師への負担が過重となる原因のひとつにもなっています。必要な人が安心して医療を受けられるよう、一人一人の心がけをお願いしています。

その救急受診、本当に必要ですか？
平日の診療時間内に、早めに
かかりつけ医を受診してください。

初期救急（一次救急） 二次救急
比較的症状の軽い患者に対応。
適切な医療機関に紹介
する場合もあります。

手術や入院が必要な、
症状の重い救急患者に
対応

⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡してください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）  ☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）  ☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000
⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低

緊急性認めず

緊急性 高
医療機関を案内

自宅安静で様子をみる（必要により、かかりつけ医へ）

すぐに119番へ転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
※ 土日祝、年末年始は

17：00～翌8：00
または（082）555-8870

医療情報ネット検索
全国の医療機関や薬局を、
さまざまな条件で
検索できます。

緊急時は迷わず119通報
通報時に映像通報を
お願いすることが
あります。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を
　行っています。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせ
　ください。

医療情報ネット
【広島県トップページ】

総務省消防庁
全国版

救急受診ガイド

医療機関を
受診する目安など
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東広島市二十歳のつどい
★問★広報戦略監　☎（082）420-0919

都 市 宣 言

広報誌
電子版

カタログ
ポケット

平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

FM 東広島89.7MHz
東広島日和
東広島ライブ （毎月第１金曜日19：00から）

外国語の広報
問�市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障がい者向け）

問�東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部広報戦略監  ☎（082）420-0919   FAX（082）422-1395

Feb.2025  No.610
令和７年２月１日発行

（英語・中国語・ベトナム語版）

Ｘホームページ Facebook

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★�夜間／２月20日（木）�17：15～19：00
　�休日／２月９日（日）・23日（日）�９：00～12：00
★場★�市民課横相談スペース
★問★�収納課　☎（082）420-0912

令和６年12月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,911人（+111） 9,459人（−15）

世帯数 92,192世帯（−1） 7,380世帯（−37）

次回の納期限は２月28日（金）
固定資産税・都市計画税（４期）

国民健康保険税（８期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

市民課窓口業務の休日・延長受付

受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★�２月９日（日）・23日（日）�９：00～12：00
　�※毎週木曜日（祝日、年末年始除く）は
　�　19：00まで受付しています。
★問★�市民課　☎（082）420-0925

　１月13日 ( 月・祝 )、東広島運動公園で開催された「東
広島市二十歳のつどい」。出席した皆さんに、二十歳の
抱負や目標を聞きました。
　「バリバリ働く！」「世界一周したい」など、それぞ
れの将来についてさまざまな思いを語ってくれました。


