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特設ページでも
　紹介中 !!

東広島市の施策

お手玉で玉入れ遊びをする風早小学校の児童と地域ボランティア

子どもの

豊かな学
びを

地域の力で
 



　東広島市では、子どもたちの成長を支えるため、家庭・地域・学校
が連携し、子どもたちの「もっと知りたい」「やってみたい」を応援す
る環境づくりを進めています。学校の職員とともに地域の人が自分
ごととして関わることで、子どもの豊かな学びと、世代を超えたつ
ながりが生まれ、地域共生社会の実現にもつながります。
　あなたもできることから関わってみませんか。

問 指導課  ☎（082）420-0976　青少年育成課  ☎（082）420-0929

子どもの豊か
な学びを

　子どもたちから元気と癒や
しをもらっています。無理な
く、できる人ができる時に、で
きることをするスタイルで、一
緒に活動を楽しめる仲間を増
やしていきたいです。

昔遊びの玩具で一緒に遊ぶ風早小学校
の児童と地域ボランティア 川上小学校

菅さん菅さん菅さん菅さん菅さん

校長

地域学校協働活動 推進員
岩井さん岩井さん

地域の窓口

　地元住民だからこそ分かる視点
で課題を出してもらったり、知恵を
借りたりすることで、子どもたちは
リアルな学びが得られます。地域
の人との交流で芽生える絆こそが
何よりの財産です。

　校内にいて学校と密に連携しつ
つ、地域の窓口の岩井さんといつ
でも相談できるのでとてもスムー
ズです。先生の負担軽減にもつな
がっているかな。子どもの笑顔を
近くで見られるのも楽しい！

地域の力で
 

地域と学校が連携 地域に広がるBBベース

　子どもたちの豊かな成長をはじめ、
市民一人一人のWell－being（幸福感）
や地域の活力向上につながります。

地域全体の

Well-being(幸福感）
ウェル・ビーイ

ング

子どもにこにこ
地域キラキラ　「BBベース」とは、遊び（ASOB・I）、学び（MANAB・

I）があり、子どもにとって基地（BASE）となる居場
所。具体的な場所だけでなく、時間や人とのつなが
りも含んだこころの居場所を意味する東広島市独
自の概念です。地域と学校が連携した活動がさらに
発展し、企業や大学を含め、地域が主体となった子
どもの居場所づくりが広がっていきます。

さらに… 地域共生社会の実現へ…

コミュニティ・ スクールコミュニティ・ スクール

郷土学習 など

放課後子ども教室

地域の行事
登下校などの見守り
授業や部活動の支援

BB
ベース基地（BASE）
学び

（M
AN
AB
I）

遊び

（A
SO
BI）

地域と学校が連携した地域と学校が連携した活動活動

大学

子ども

こうした課題を解決するため

地域の
団体

地域の
住民

企業

八本松町★川上地区
地域と学校の連携を推進する

皆さんの声

コミュニティ・スクール 推進員
立山さん立山さん

学校の窓口

学校に地域の活動者を紹介学校に地域の活動者を紹介

地域学校協働活動 推進員
地域の窓口

地域に相談地域に相談

コミュニティ・スクール 推進員
学校の窓口

ベ ー ス

　人口減少や少子高齢化が
進む中、子ども・家庭、地域、
学校を取り巻く環境は変わ
り、それぞれに課題が生じて
います。

・子どもの興味関心の多様化
・加速度的に変化する
　教育環境への対応

地域のつながりの希薄化

地域  

学校

地域と関わる体験の減少

子ども・家庭 

課 題

例えば

　地域と学校が目標を共有し、ともに子どもたちの
成長を支える活動を行っています。

（地域住民などで組織する学校運営協議会を学校に
設置する制度。市内全ての公立小中学校に導入）
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持久走大会を安全に行えるよう
に

地域住民が見守りスタッフとして
参加

地域ボランティアが見守る中、昔遊びの玩具や絵本がある部屋で思い思いに過ごす児童

特集に関するアンケート実施中！ 回答期限は5月31日(日)
こちらから回答できます▶

授業や学校行事のサポート

子どもたちの入学直後の緊張を、遊
びを通してほぐせたらと昨年から参
加し、元気な姿に私も力をもらってい
ます。安芸津町の人口は減少してお
り、大切な子どもたちを地域で見守っ
ていきたいと思っています。

学校で地域の人に会えてうれ
しかったし、みんなでいろいろ遊
べて面白かった。明日も学校
に行くのが楽しみ！ 

　コミュニティ・スクール制度導入に携わり、現在はコミュニティ・スクール
推進の助言・相談業務に携わる岡田さんに聞きました。

東広島市教育委員会
生涯学習部生涯学習課

社会教育指導員
岡田さん

地域住民だからこそ担える「第三の大人」の役割

できることから
　関わって
　　みませんか

ゆっくりじっくり

　無理せず楽しく！

川上小学校 

志和放課後子ども教室　すばる

家庭科の授業で地域住民がミシンの操作をサポート。一人一人のペースに合わせて指導

　令和7年度は、地域住民約20人がボランティアとし
て登録し、年間延べ230人が活動しました。登下校の交
通指導や学校行事・授業のサポート、ときには講師と
なって子どもの学びや育ちを支えました。

児童と地域住民が顔見知りに

地域ボランティア　新藤さん
風早小学校　上岡さん

昔遊びを教える授業。あやとりやけん玉、

お手玉などが得意な地域住民が講師を担当

　校外活動の見守りをはじめ、郷土学習や子ども
の居場所づくりなど、子どもたちの豊かな学びを
支える地域の皆さんの活動の一部を紹介します。

入学直後の児童の見守り 

風早小学校 

　入学直後の１年生の緊張を和らげようと、始
業前の30分間、自由に過ごせる部屋を設け、開
放。２～３人の地域ボランティアが見守り、子ども
たちが小学校の環境に慣れ、安心して登校でき
るようサポートします。

地域の皆さん
への

メッセージ

地域住民に教わりながらスライム作り

お菓子作りなどの調理実習

放課後子ども教室とは 
　地域住民と一緒に遊んで学ぶ子どもの居場
所で「BBベース」の一つ。放課後や週末に、地域
センターや小学校などで開室。地域が主体とな
り、多様な活動が行われています。

市内15
小学校区で
実施中

　コミュニティ・スクールの導入で、
子どもたちは教員や親に加え「第三
の大人」と関わる機会が増えまし
た。多様な価値観に触れ、社会性が
育まれ、子どもが成長する様子を多
く見ています。また、学校では教員
の授業の質の向上、地域では自己
実現や仲間づくりなど、コミュニ

ティ・スクールを通してそれぞれに
好循環が生まれていることを実感
しています。
　子どもの「第三の大人」になれる
のは、地域住民だからこそ。子ども
をまんなかにした活動を通して、人
と人とのつながりを深め、地域の力
を育てていきませんか。

すばる　代表　笠井さん

令和4年の志和小学校の開校ととも
に取り組みをスタートしました。1年生か
ら高学年へと成長していく姿を見守れ
ることや、街中で「すばるの先生だ」と声
をかけられることに喜びを感じています。
放課後子ども教室は、地域と学校
が繋がる大切な場所です。

　志和小学校の児童約半数が利用登録してお
り、年12回、放課後17時まで開室。元小学校教
員や保育士などの地域住民が宿題の見守りや
行事など、地域ならではのさまざまな活動を企
画しています。
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世界最大規模の酒類審査会 International Wine Challenge（IWC）「SAKE 部門」が、
設立20周年の節目の年に東広島市で開催されます。開催に合わせて、市が実施を予
定している一般向けイベントの参加者を募集します。
イベント①IWC2026「SAKE部門」審査会 特別公開ツアー
★日★５月19日（火）
イベント②IWC2026「SAKE部門」出品酒プレミアム試飲会（仮称）
★日★５月23（土）・24日（日）
★場★芸術文化ホールくらら、西条駅前にぎわい広場
※各イベントの定員、料金、申し込み方法などは、特設ページをご覧ください

５月12日は「民生委員・児童委員の日」、５月12
～18日は「民生委員・児童委員の日　活動強化週間」
です。
民生委員・児童委員は、ボランティアとして地域の
誰もが安心して生活できるよう、暮らしを見守って
います。

民生委員・児童委員の役割
・地域の身近な相談相手
　�介護や健康のこと、子どもに関することなど、日々

の生活の中での悩みごと、心配ごとの相談に応じ
ます。

　毎月市内９か所で心配ごと相談を開催しています。
　※毎月の相談会の日程は24ページ
・関係機関へのつなぎ役
　�相談内容や見守りの状況に応じて地域や関係機関

への情報提供をするなど、行政や関係機関と住民
とのパイプ役を担っています。

・地域の見守り役
　�１人暮らしの高齢者の訪問、子どもたちへの声か

けなど、地域の見守り活動をしています。

自分の地区の担当民生委員・児童委員が分からない
ときは、次の連絡先へお問い合わせください。

★問★★★地域共生推進課　☎（082）493-5621

民生委員・児童委員に気軽にご相談ください相 談

広島大学スマートシティ共創コンソーシアムは、電動マイクロモビリティ（電動キックボード）の実証実験を行っ
ています。令和７年11～12月に実施した実証実験から、ポート・台数を増やしています。
★日★６月30日（火）まで
★場★�市内13か所
　（広島大学周辺、市役所北館、ゆめモール西条、
　 フジグラン東広島ほか）
★対★16歳以上
★料★１分10円
※４時間（240分）1,000円ライド券あり
　1,000円ライド券は TOCKLE アプリで取得できます

元気輝きポイント制度
高齢者の健康づくり活動や地域での支え合い活動に
参加するとポイントが付与され、１年間に貯まった
ポイント数に応じて、報奨金が支給される制度です。

令和８年度の登録団体を募集します
参加者（市民に限る）にポイントを付与するには、
対象となる活動を行う団体として登録が必要です。
申請期間／５月11日（月）～６月30日（火）
ポイント付与期間／10月１日（木）～令和９年９月
30日（木）
※�申請書類は５月７日（木）から市ホームページでダ

ウンロード可
※�３月までに登録している団体には、通知を送ります。

団体登録に関する詳しい情報は、５月７日（木）か
ら地域包括ケア推進課、各支所・出
張所や市ホームページで公開します

令和７年に誕生したご当地お好み焼き「東広島焼き」をデザインしたマンホールが
完成し、オタフクソース株式会社から寄附されました。
東広島焼きは、市の特産品であるお米に加えて、各お好み焼き店舗が選んだ市産品
を使うことが条件。マンホールのデザインにも、お米やさまざまな海の幸、山の幸
があしらわれ、背景には酒蔵が立ち並ぶ様子が描かれています。
JR 西条駅近くに設置されていますので、ぜひご覧ください。

登録することでポイントの対象となる活動
・高齢者への生活支援の支え合い活動
　（５人以上で１か月以上の活動実績があるもの）
・地域住民で定期的に行う高齢者の見守り活動
　（５人以上で年６回以上行っているもの）
・地域で行う高齢者への配食活動
　�（敬老会を除き年２回以上10人以上に対して行っ

ているもの）
・�市の登録を受けた市民運営の認知症カフェの世話

人活動
・地域サロン
　�（高齢者が５人以上、１回２時間程度活動し、継

続して開催しているもの）
・医療保健課に登録している「通いの場」
・趣味活動およびスポーツ活動
　�（高齢者が５人以上、１回２時間程度活動し、継

続して開催しているものなど）

★問★★経営戦略チーム　☎（082）420-0917

★問★★地域包括ケア推進課　☎（082）420-0984

★問★★ブランド推進課　☎（082）422-1032

★問★★ブランド推進課　☎（082）422-1032

キックボード実証事業第２弾を実施しています

元気輝きポイント制度登録団体の募集

東広島焼きデザインマンホール

IWC2026「SAKE部門」ひろしま関連一般向けイベントを開催！

お 知 ら せ

募 集

お 知 ら せ

イ ベ ン ト

地域 問い合わせ先 電話番号
西条町・八本松町・

志和町・高屋町
地域共生
推進課 ☎（082）493-5621

黒瀬町 黒瀬支所
福祉保健課 ☎（0823）82-0220

福富町 福富支所
地域振興課 ☎（082）435-2211

豊栄町 豊栄支所
地域振興課 ☎（082）432-2563

河内町 河内支所
地域振興課 ☎（082）437-1109

安芸津町 安芸津支所
福祉保健課 ☎（0846）45-2065

IWC とは
1984年に設立された世界的に最も権威あるブラインドテイスティング審査会の１つ。「SAKE 部門」は
2007年に設立、日本国外で行われる SAKE 審査会としては最大かつ最も影響のあるイベントの１つとされ
ています。広島の西条は、兵庫の灘、京都の伏見と並ぶ日本三大酒どころとして知られています。日本で
唯一の酒に関する国の研究機関「酒類総合研究所」が設置されているなど、これまでに広島が育んできた
酒造り文化が評価され、2026年の審査会の舞台に選ばれました。
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★問★生涯学習課　☎（082）420-0979

生涯学習で自分づくり・地域づくり生 涯 学 習

地域センターなどで開催される主催講座の一部です。
開催日時、その他の講座など詳細は、各地域センターへお問い合わせください。
お住まいの地区以外の主催講座も受講できます。

西条地区
センター名／電話番号 対象 講座名

平岩地域センター
☎（082）422-4930

成人 技能習得！（「第三種電気主
任技術者」養成講座！ほか）

成人 ワンにゃん教室（子犬のしつ
け方・猫と犬の譲渡会）

青少年 見つけよう！子ども夢ひろば
寺西地域センター

☎（082）423-7335 各種講座・教室

郷田地域センター
☎（082）425-0101

成人 ロコモ予防体操
成人 若返り健康体操

板城地域センター
☎（082）425-2688

成人 板城探検隊
成人 楽しいコンニャク作り
成人 完全上達♪パソコン講座

三永地域センター
☎（082）426-0741

成人 アロマ教室
成人 プリザーブドフラワー教室
親子 東広島天文台見学会

御薗宇地域センター
☎（082）423-3871

成人 元気いきいき健康講座
成人 ニュースポーツにチャレンジ

青少年 わくわく子ども折り紙教室

三ツ城地域センター
☎（082）423-9303

全年齢 米袋でバッグを作ろう
全年齢 三ツ城里山ウォッチング
全年齢 使ってみよう生成 AI

東西条地域センター
☎（082）421-2023

成人 大人の色えんぴつ講座
成人 メンズキッチン

八本松地区
センター名／電話番号 対象 講座名

川上地域センター
☎（082）428-0044

青少年 kawakami（川上）コネクト
全年齢 めざせ国際交流
全年齢 初心者の将棋教室

原地域センター
☎（082）429-0013 各種講座・教室

吉川地域センター
☎（082）429-1879 各種講座・教室

八本松地域センター
☎（082）428-3061

成人 健康を維持するための料理教室
（男性料理教室）

成人 自己管理と体力向上のための体操教室
親子 夏休み親子サイエンス教室

志和地区
センター名／電話番号 対象 講座名

西志和地域センター
☎（082）433-6022

全年齢 モリアオガエルの卵観察会
成人 調味料倶楽部～焼肉のたれ～
成人 そば打ち道場

東志和地域センター
☎（082）433-2922

成人 自律神経を整える手焙煎コー
ヒー

成人 昔ながらの自然食品講座～焼
き肉のたれと手作り味噌～

成人 野菜作り名人講座～栽培ポイ
ントとコツ～

志和堀地域センター
☎（082）433-2891 各種講座・教室

安芸津地区
センター名／電話番号 対象 講座名

木谷地域センター
☎（0846）45-0105

成人 木谷探訪ウォーキング
成人 あむなう講座
成人 ミニ門松講座

風早地域センター
☎（0846）45-0023

成人 日本の手仕事文化　刺し子

成人 心の癒し　写経で心を整える　
～般若心経「空」の概念～

成人 パン教室～パンとデザートの
新メニュー～

河内地区
センター名／電話番号 対象 講座名

河内地域センター
☎（082）437-1122

成人 囲碁教室
成人 音楽サークル「未来音」
成人 河内デジカメ教室

河戸地域センター
☎（082）438-0446 各種講座・教室

宇山地域センター
☎（082）438-0449

全年齢 農業体験・サツマイモ栽培
全年齢 しめ飾り作り
全年齢「山里探検」in　UYAMA

戸野地域センター
☎（082）438-0445

成人 クラフトバンド教室
成人 絵手紙教室

入野地域センター
☎（082）437-1001 各種講座・教室

小田地域センター
☎（082）438-0166 各種講座・教室

豊栄地区
センター名／電話番号 対象 講座名
清武西地域センター
☎（082）432-2538 各種講座・教室

清武地域センター
☎（082）432-3393 各種講座・教室

安宿地域センター
☎（082）432-2521 各種講座・教室

乃美地域センター
☎（082）432-2024

高齢者 福元テツローさんのフレイル
予防健康体操

成人 毛利氏の歴史を一緒に学びま
せんか（全３回）

能良地域センター
☎（082）432-2458

全年齢 昔の伝統を繋ごう
親子 カカオ豆からチョコ作り

高齢者 健康マージャン

吉原地域センター
☎（082）432-2052

青少年 秋祭りで子供神祇をやってみ
よう

成人 肝臓・腎臓（かんじん）のお話
成人 知って得する司法の話

福富地区
センター名／電話番号 対象 講座名

竹仁地域センター
☎（082）435-2301

成人 男性料理教室
成人 パンとスープの日

久芳地域センター
☎（082）435-2018

親子 親子リトミック
全年齢 久芳地域センターまつり

高齢者 スポーツの日・ウェルビーイ
ング

上戸野地域センター
☎（082）435-2057

成人 旬の食材を使った料理

成人 手作り（伝統文化・食文化の
継承）

高屋地区
センター名／電話番号 対象 講座名

高屋東地域センター
☎（082）434-0304

成人 チェアエクササイズ
成人 お茶を楽しむ講座

青少年 ふしぎがいっぱいたのしい理
科実験

高屋西地域センター
☎（082）434-0245

成人 高屋西心豊かな生活をしよう講座

成人 高屋西食から楽しく健康にな
る講座

成人 手話カフェ～コミュニケー
ションの輪を広げよう～

小谷地域センター
☎（082）434-3758

成人 健康学級
成人 モルックを楽しもう

成人 自分らしく生きるためのライ
フスタイル講座

造賀地域センター
☎（082）436-0896

高齢者 人生100年時代をよりよく生
きる生活習慣のポイント

高齢者 男の集い～クッキング～
全年齢 モルックに挑戦！

高美が丘地域センター
☎（082）434-9500 各種講座・教室

市ホームページに各センターの主催講座一覧、
市内で活動する自主サークル活動団体を掲載
しています。
左の二次元コードからアクセスしてください。
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夏休み期間のいきいきこどもクラブ入会児童募集
施設の定員に余裕のあるクラブは、夏休み期間中のみの入会児童募集を行います。
利用要件などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
★申★ 市民ポータルサイト　★締★ ６月５日（金） 17：00（必着）
★問★ 青少年育成課　☎（082）420-0929

広島大学附属幼稚園（東広島園舎）の園庭開放
幼稚園の園庭で自由に遊ぶことができます。
★日★ ５月13日、６月10日・17日・24日
　 いずれも水曜日 12：00～14：00
★場★ 広島大学附属幼稚園（東広島園舎）
★対★ 乳幼児（０～６歳）とその保護者
★問★★申★ 広島大学附属幼稚園（東広島園舎）
　 ☎（082）424-6190 （10：00～16：00）

親子わくわく講座「ねんどで遊ぼう！」
★日★ ５月21日（木） 11：00～12：00
★場★ 児童青少年センター セミナー室
★対★ １歳３か月～未就学児とその保護者
★定★ 10組（先着）

 ５月７日（木）から
★問★★申★ 児童青少年センター
　 ☎（082）493-7625 （11：00～17：00）

催 し

福祉事業所による販売会・障がいに関する相談も
ノウフクマルシェ

★日★ ５月20日（水） 11：00～14：00
★場★ フジグラン東広島１階 中央イベントスペース
★問★ 障がい福祉課　☎（082）420-0180

白市むしろ鳥居まつり
演奏会や講演会、キッチンカーなど

★日★ ５月30日（土） ９：00～19：00
★場★ 高屋町白市（本町・栄町地区）
★問★ NPO 法人白市町家保存会（担当／箕浦）
　　 ☎090-6406-8227
　　 ★メ★ shiraichimachiya@gmail.com

安部友裕さんによるトークショー
ひろしま介護フェス

グルメブースや介護機器体験、スタンプラリー、県
内高校生による介護技術コンテストを同時開催。
★日★ ５月30日（土） 10：00～16：00
★場★ 西条中央公園
　　 市民文化センター
★定★ 300人
★問★ 県老人福祉施設連盟　☎（082）254-3416

各団体の出店やステージなど
動物福祉啓発＆保護犬猫譲渡会

★日★ ６月７日（日） 10：00～15：00
★場★ 西条中央公園
★問★ ワンハート制作委員会　☎070-5452-6522
　　 生活衛生課　☎（082）422-1048

学 ぶ

広国市民大学公開講座
安心して使うための電波の安全教室

家庭で起こる電波トラブル、災害時の連絡手段の選
び方など、身近な事例で解説します。
★日★ ５月９日（土） 13：00～14：00
★場★ 広島国際大学東広島キャンパス
★定★ 30人　★申★ ウェブ　★締★ ５月２日（土）
★問★ 広国市民大学事務局　☎（0823）69-6034

応急手当講習

①普通救命講習Ⅲ（３時間）
②普通救命講習Ⅰ（３時間）Ⅱ（４時間）
★日★ ①５月17日（日） ９：00から
　　 ②５月30日（土） ９：00から
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 30人程度（先着）
★申★ ウェブまたは申込書提出、電話、ファクスなど
★合★ 警防課　☎（082）422-5648
　　 ★F★（082）422-7248
　　 ★メ★ hgh225648@city.higashihiroshima.lg.jp

世界の料理を知ろう！作ろう！食べよう！
ワールドクッキング教室（日英通訳あり）（全５回）

★日★ ５月21日、６月18日、７月16日、８月27日、
９月17日　いずれも木曜日 10：00～14：00

★場★ ひろしま国際プラザ ３階クッキング交流室
★定★ ８人（先着）
★料★ 9,000円（初回一括払い、材料費込み）
★申★ ウェブ
★問★ （公財）ひろしま国際センター（担当／河原）
　　 ☎（082）421-5900 （平日９：00～17：00）

甲種防火管理新規講習（２日間）

★日★ ５月21日（木） ８：45～17：15
　　 ５月22日（金） ８：45～12：15
　　 ※８：15から受付、両日の受講が必要
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 80人（先着）
★料★ 4,100円
★申★ ウェブまたは申請書を提出（消防署・分署で

配布。市ホームページからダウンロード可）
★締★ ５月７日（木）
★合★ 予防課　☎（082）422-6341

広島大学の中国人留学生と
日中親善ピンポン交流会

★日★ ５月24日（日） ９：30～14：00
★場★ 運動公園体育館 サブアリーナ
★定★ 60人（先着）　★料★ 600円（昼食・飲み物代含む）
★申★ メール（①名前②年齢③連絡先）
★締★ ５月19日（火）
★合★ 東広島市日中親善協会　☎090-9466-4291
　　 ★メ★ soul-of-zenigata@ezweb.ne.jp

子育てに関するイベントや必要な手続きは
「市民ポータルサイト　子育てメニュー」からご確認ください

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

場所 日時 対象 定員（先着） 申込期間 申し込み先

八本松あおい保育園
こんぺいとう

６月４～25日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

令和８年１月４日～４月４日生ま
れの第１子を育てている母親 10組 ５月25日（月）

☎（082）428-0030・（082）428-5551
★F★（082）428-5553
※月～金曜日 ８：30～17：00
担当／森川・澤岡・古賀

認定こども園愛育園
ゆりかご

６月11日～７月２日
毎週木曜日（全４回）
10：00～12：00

令和８年１月11日～４月11日生
まれの第１子を育てている母親 10組 ６月１日（月）

☎（082）493-7488・090-8609-0864
★F★（082）422-0128
※月～金曜日 10：00～15：00
担当／岸菜・円奈・平野

日時 場所 内容 対象 申し込み先

モグモグ教室 ５月12日（火）
10：30～12：00 市総合福祉センター ・お口のケアの話

・離乳食の進め方の話
離乳食（２回食）を始めている乳
幼児と保護者（７か月～１歳頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
※上記二次元コードから

「ウェブ予約」ができます

離乳食お悩み
相談会

５月14日（木）
10：00～11：00

すくすくサポート
寺家

・�食べる機能（摂
せっしょく

食嚥
え ん げ

下）について
の講義

・�管理栄養士、言語聴覚士、保健師
によるグループ相談

離乳食を開始して１か月以上経
過し、離乳食の進め方に困ってい
る親子（７か月～１歳６か月頃）

すくすくサポート寺家
☎070-7428-8008

初めての
離乳食教室

５月28日（木）
10：30～11：30 市総合福祉センター ・離乳食の進め方の話

・調理のデモンストレーション
離乳食を始める前の乳児と保護
者（４～５か月頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407
５月14日（木）から受付
※上記二次元コードから

「ウェブ予約」ができます

日時 場所 内容 対象 申し込み先

パパママ教室
５月17日（日）
１部 10：00～12：00
２部 13：30～15：30

市総合福祉センター
・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

マタニティ教室
第１回５月22日（金）
10：00～12：00
第２回５月29日（金）
10：00～12：00

すくすくサポート西条南
第１回：�自分らしい出産をする

ために
第２回：�赤ちゃんとの生活＆先

輩ママとの交流会

妊娠６か月以降で、全２回参
加できる人

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

安部 友裕さん
（元広島東洋
 カープ選手）
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西条まったり路地裏散策
～大人のみちくさ～（全３回）

★日★ ５月27日、６月10日・24日
　　 いずれも水曜日 10：00～12：00
★場★ 市民文化センター 研修室１（初回）　★定★ 10人（抽選）
★申★ ウェブまたはメール　 ★締★ ５月16日（土）
★合★ 市教育文化振興事業団学び推進課
　　 ☎（082）421-1160　 ★メ★ kouza-manabi@hhgrow.org

「ぐるマルサポーター」養成講座

生活支援（掃除、調理、買い物など）を必要とする高齢
者を支援する「ぐるマルサポーター」を養成します。
★日★ ５月27日（水） ９：30～16：00
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 30人程度（先着）
★申★ 電話　★締★ ５月20日（水）
★合★ 基幹型地域包括支援センター　☎（082）422-1022

化石クラブ
～どっぷり深く化石を学ぼう～

★日★ ５月30日（土） 13：00～15：00
★場★ 豊栄支所　★申★ ウェブ
★問★ 市教育文化振興事業団　☎（082）421-1160

子ども料理教室～菓子研究同好会～
メレンゲでどう変わる？シフォンケーキ作り

★日★ ５月30日（土） 10：00～12：00
★場★ 寺西地域センター　 ★対★ 小学４年生以上
★定★ 20人　★料★ 700円（材料費）
★じ★ マスク、エプロン、三角巾、筆記用具
★締★ ５月27日（水）
★合★ 寺西地域センター　☎（082）423-7335

高齢者や障がい者を送迎する福祉有償運送の
ボランティアドライバー講習会（全２回）

認定講習とセダン講習を受講できます。
★日★ ６月６日（土）・７日（日）
★場★ 総合福祉センター　★定★ 16人　★料★ 15,000円
★申★ メールまたは郵送　 ★締★ ５月27日（水）
★合★ 認定 NPO 法人陽だまり
　　 （〒739-0025 西条中央3-24-27-202）
　　 ☎（082）422-4115
　　 ★メ★ hidamarisoumu@npo-hidamari.or.jp

黒瀬川に学ぶおもしろ講座（全３回）
〜歴史・生き物・防災の視点から学ぼう〜

★日★ ６月６日・27日、７月４日
　　 いずれも土曜日 10：00～12：00
★場★ １回目：乃美尾ふれあい館（予定）（歴史）
　　 ２回目：大多田会館（生き物）
　　 ３回目：黒瀬支所南館５階（防災）
★対★ 小学生とその保護者　 ★定★ 親子12組（抽選）
★料★ １人48円（保険料）
★申★ ウェブまたはメール、窓口（①講座名②郵便

番号・住所③電話番号④子どもの名前・保護
者の名前（ふりがな）⑤学年）

★締★ ５月22日（金）必着
★合★ 黒瀬生涯学習センター
　　 ☎（0823）82-1100
　　 ★メ★ kouza-kuro@hhgrow.org

東広島市国際交流ボランティア講習会

言葉が通じない状況を体験した後に、「やさしいに
ほんご」について楽しく考えます。
★日★ ６月６日（土） 14：00～16：00
★場★ 市民文化センター ２階
★対★ 多文化共生に興味がある人（高校生以上）
★定★ 20人程度（抽選）
★申★ ウェブまたはメール
　　 （①講座名②名前③電話番号④年齢）
★締★ ５月28日（木）
★合★ 市教育文化振興事業団総務課　☎（082）424-3811
　　 ★メ★ tabunka@hhgrow.org

広島大学マスターズ市民講座
「大規模災害と法的責任」（全４回）

★内★ ①福島原発事故と損害賠償責任②自然災害と
二重債務問題③能登半島地震と既存不適格建
物の倒壊④災害関連死の防止

★日★ ①６月６日②６月13日③６月20日④６月27日　
いずれも土曜日 10：00～11：30

★場★ 市民文化センター　 ★定★ 20人（抽選）
★申★ ウェブまたはメール　 ★締★ ５月19日（火）
★合★ 市教育文化振興事業団学び推進課
　　 ☎（082）421-1160
　　 ★メ★ kouza-manabi@hhgrow.org

健康を維持するための男性料理教室
（全８回）

★日★ ６月17日、７月15日、９月16日、10月21日、
11月18日、12月16日、令和９年２月17日、
３月17日　いずれも水曜日

★場★ 八本松地域センター 調理室　★定★ 10人（先着）
★料★ 材料費　★じ★ エプロン、三角巾（手ぬぐい）など
★合★ 八本松地域センター　☎ ★F★（082）428-3061

心豊かな生活をしよう
～ステンドグラスでモビールを作ろう～

★日★ ６月18日（木） 10：00から
★場★ 高屋西地域センター　★対★ 成人
★定★ 10人（先着）　★料★ 1,000円（材料費）
★じ★ 持ち帰り用の袋、
　　 汚れても良い服装
★受★ ５月７日（木） ９：00から
★申★ 電話または窓口、ウェブ
★合★ 高屋西地域センター
　　 ☎（082）434-0245

毛利氏の歴史をともに学びませんか
（全３回）

★内★ ①毛利元就の生涯②乃美大方の子孫③幕末維
新の群像

★日★ ①７月４日②７月11日③７月18日
　　 いずれも土曜日 10：00～12：00
★場★ 乃美地域センター　★定★ 20人
★申★ 電話またはファクス　★締★ ６月30日（火）
★合★ 乃美地域センター　☎★F★（082）432-2024

危険物取扱者保安講習

★日★ ７月16日（木）・17日（金）
　　 給油取扱所／９：30～12：30 （17日のみ）
　　 その他／13：30～16：30
★場★ 消防局２階講堂　★定★ 各区分80人
★料★ 受講案内（予防課、消防署・分署で配布）を

ご確認ください
★受★ ５月７日（木）～20日（水）
★合★ 予防課　☎（082）422-6341
　　 広島県危険物安全協会連合会　☎（082）261-8251

ス ポ ー ツ

東広島市民スポーツ大会
陸上の部

★日★ ６月７日（日）９：30開会式 （10：20競技開始）
★場★ 創建ホーム東広島スポーツパーク（運動公園

陸上競技場）
※�駐車場には限りがありますので、乗り合わせてご

来場ください
※�駐車場は、運動公園野球場または運動公園東駐車

場、南駐車場（体育館正面付近）をご利用ください
★問★ 市民スポーツ大会実行委員会事務局
　　 （スポーツ振興課内）　☎（082）420-0978

生きがい健康体育大学（全12回）

地域の健康づくり活動を支えるコミュニティ健康運
動パートナーを育成する講座です。
★日★ ６～11月（各回３時間程度）
★場★ 運動公園ほか　★定★ 50人（抽選）
★申★ ファクスまたはメール（①講座名②郵便番号・

住所③名前（ふりがな）④生年月日⑤電話番号）
★締★ ５月19日（火）
★合★ 市教育文化振興事業団（黒瀬屋内プール内）
　　 ☎★F★（0823）82-7075
　　 ★メ★ spk01@hhgrow.org

イベント情報は「きんサイト」で
市内で開催されるイベントを
まとめて掲載しています。
日時やカテゴリからの検索も可能！
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働 く

専門家がキャリア形成から就職までサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★ ５月14日（木）・28日（木） 10：00～16：00
★場★ 芸術文化ホールくらら 205（研修室４）
★対★ 就職・転職希望の人
★申★ 電話（空きがあれば当日受付も可）
★合★ 働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　 ☎（082）224-0121

創業に向けた４つのステップを学ぶ
ひがしひろしま創業塾（特定創業支援等事業）

全講義に出席した人は、市内で会社を設立する際の
登録免許税の軽減措置などの特例を受けられます。
★日★ ５月下旬から４回
★場★ 東広島イノベーションラ ミライノ +

★定★ 20人程度　★申★ ウェブ
★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

離職中の悩み、復職した人との交流会
お休みナースのゆっくりカフェ

お子さんと一緒に参加できます。
★日★ ６月３日（水） 10：00～12：00
★場★ 市役所４階 会議室404
★対★ 離職中の保健師・助産師・看護師・准看護師
★問★ 県ナースセンター　☎（082）293-9786

求職・進学相談や施設の求人相談
看護職の出張相談

ナースセンターの看護職員が応じます。
※看護補助者の相談対応も可
★日★ ６月３日（水） 10：00～12：00
★場★ 市役所４階 会議室404
★問★ 県ナースセンター　☎（082）293-9786

履歴書の作成や面接対策など
看護職のための再就職支援セミナー

※託児あり（開催日の１週間前までに要予約）
★日★ ６月３日（水） 13：30～15：30
★場★ 市役所４階 会議室404
★合★ 県ナースセンター　☎（082）293-9786

社会課題解決を目指す共創型起業
プログラム「円陣2026」公募開始

市の社会課題や地域課題に、ビジネスの視点で解決
を目指すプレイヤーを募集します。
★定★ プレイヤー／（スケールコース）８人
　　 　　　　　　 （スタートコース）10人
★申★ ウェブ
★問★ 産業振興課　☎（082）420-0921

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★ 東広島地域職業訓練センター
　　 ☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　 ★メ★ work.c.h@hvtc.com

芸 術

広島大学　大学院人間社会科学研究科　造形芸術教育学
領域２年生／教育学部造形芸術系コース４年生　制作展

★日★ ５月17日（日）～22日（金）
　　 10：00～19：00
　　 ※入場は閉場の30分前まで
　　 ※ギャラリートーク／
　　 　５月17日（日） 14：00～15：00
★場★ 広島大学 大学会館１階
　　 大集会室
★問★ 広島大学大学院人間社会科学研究科
　　 造形芸術教育学領域　資料室
　　 ☎★F★（082）424-7140

美 術 館

コレクション展第Ⅰ期
細やかな美 版で魅せる／暮らしと器 西洋と日本

★日★ ７月12日（日）まで
★料★ 一般300円（240円）、大学生200円（160円）、

75歳以上・高校生以下無料
　　 ※（　　）は20人以上の団体料金

【関連イベント①】アートアドベンチャー
本展に関連したクイズを解きながら楽しく作品を鑑
賞しましょう。回答用紙は展示室受付で配布します。
★日★ 会期中　★料★ 要観覧券

【関連イベント②】ベビーカー・ツアー

講師／担当学芸員、美術館ボランティアほか
ベビーカーで赤ちゃんと一緒に参加できる保護者向
けの館内ツアーです。授乳室など館内の設備と展覧
会をご案内します。
★日★ ５月23日（土） 10：30～11：00
★対★ ベビーカーや抱っこひもを使っている１歳半

くらいまでの子と保護者
★定★ ３組程度
★料★ 要観覧券
★申★ ウェブ
★締★ ５月19日（火）

【関連イベント③】ワークショップ「マイカップで
楽しむ白市紅茶と新茶」

講師／山本 陽子さん（御屋敷紅茶工房代表）
展示室で器を鑑賞後、高屋町白市産の紅茶や新茶の
背景を知りながら、ご持参のマイカップで香りや風
味を引き出す入れ方を学びます。
★日★ ６月７日（日） 14：00～15：00
★対★ 中学生以上
★定★ 10人
★料★ 500円
★じ★ マイカップ（急須、ティーカップ、湯呑各１点）
★申★ 往復ハガキまたはウェブ
往信裏面／①イベント名②参加者全員の名前・ふり
がな・年齢③代表者の電話番号・住所
返信表面／代表者の郵便番号・住所・名前
★締★ ５月25日（月）必着

講　座　名 日　　　時
PowerPoint 検定対策 +
Web デザインツール活用講座

６月16日（火）～７月17日（金）24日間
９：00～15：40

講　座　名 日　　　時
アーク溶接等業務
特別教育講座

６月３日（水）・４日（木）
９：00～17：00

チームビルディング講座 ６月９日（火）・10日（水）
９：00～16：30

はじめてのドローン講座 ６月11日（木）
９：00～15：00

フォークリフト運転
技能講習

６月16日（火）～19日（金）
８：30～18：00

よくわかる「人を動かすコミュ
ニケーション」研修

６月19日（金）
９：00～16：30

営業力向上講座 ６月22日（月）・23日（火）
９：00～16：30

管理監督者安全衛生教育講座
（職長等安全衛生教育講座）

６月23日（火）・24日（水）
９：00～17：00

よくわかる
「ハラスメント」研修

６月25日（木）
13：30～16：30

「第二種電気工事士」
試験特別講習会（技能）

６月26日（金）・27日（土）
８：45～16：45

（東広島市就職・再就職支援講座）

（６月開講有料講座）

東広島イノベーションラボ ミライノ＋

創業や起業、社会課題のビジネス解決に興味や
挑戦したい人がいつでも相談できる施設です。
イベントも随時開催。
〒739-0016西条岡町10-10
☎（082）420-0921
開館時間／10：00～18：00  月～土（祝日除く）

ホームページや
各SNSでイベント
情報を発信中！

ホームページ Instagram Facebook
市立美術館　〒739-0015 西条栄町9-1
　　　　　　☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
　　　　　５月30日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）
ホームページや
各ＳＮＳで今後の
展覧会やイベント
情報などを発信中！ ホームページ Ｘ Instagram

オールドノリタケ 日本陶器合名会社
《色絵金点盛風景文ティーセット》1918-1941年頃
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堀尾幸男 舞台美術展
「無限」のたわむれ

野田秀樹主宰の NODA・MAP や三谷幸喜の舞台
作品などを制作し、舞台美術家として第一線で活躍
する堀尾幸男（1946-/ 広島市出身）の舞台模型や
制作資料を中心に展覧します。
★日★ ７月22日（水）～10月４日（日）
★料★ 一般1,000円（800円）、大学生700円（560円）
　　 ※（　　）は前売りまたは20人以上の団体料金
前売券・当日券販売場所／市立美術館、セブン -　
イレブン（セブンコード：115-301）
前売券販売期間／５月４日（月・祝）～７月21日（火）

図 書 館

2025下半期セレクト
おすすめ絵本  BEST 50 河

2025年下半期に出版された絵本からおすすめ絵本
を50冊紹介します。※参加者限定でリストを配布
★日★ ５月20日（水） 10：00～12：00
★問★ 河内こども図書館

日銀が調査した大正から昭和初期の広島の酒『廣島酒
ニ關スル調査　廣島酒の現状に就て』を読む（全４回） 中

講師／石川 達也さん（広島杜氏組合 組合長）
★日★ ６月６日・20日、７月４日・18日
　　 いずれも土曜日 13：30～16：00
　　 ※希望回のみの参加も可
★場★ 東広島商工会議所　 ★定★ 各回100人（先着）
★受★ ５月２日（土） 10：00から
★申★ メール（詳細は二次元コードをご確認ください）
★合★ 中央図書館

スーパーで見つけよう！健康づくりのヒント
市内スーパーの食品売場に、減塩のポイントを
紹介するポップを掲示しています。アンケート
へのご協力もお願いします。
★問★ 医療保健課
　 ☎（082）420-0936

働く人の健康づくりプロジェクト
「健康づくり推進事業所」を募集
事業所内で取り組んでいる健康づくり活動をも
とに、基準を満たすと「東広島働く人の健康づ
くりプロジェクト認定事業所」として認定しま
す。
また、事業所に専門職を派遣する

「職場で健康講座」も実施しています。
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

５月14～20日はギャンブル等依存症問題啓発週間
ギャンブル等依存症や関連して生じるさまざま
な問題について理解することや、相談先を知っ
ておくことは、対応や予防に有効です。
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

５月31日から６月６日は禁煙週間
期間中は、タバコによる健康への影響に関する
展示やライトアップを行います。
★日★ ５月31日（日）～６月６日（土）
★場★ 市役所本館１階ロビー（展示）
　※開庁日のみ
　市立美術館、芸術文化ホールくらら（ライトアップ）
★問★ 医療保健課　☎（082）420-0936

心と自分の身体が蘇る体操教室
「そのうち良くなる」を「自分で良くする」に。
自分の体の整え方を学びませんか。
★日★ ５月22日、６月26日、７月24日
　 いずれも金曜日 13：00～15：00
★場★ 八本松地域センター 和室１　 ★定★ ５人
★持★ あればヨガマット、バスタオル
★問★★申★ 八本松地域センター
　　 ☎ ★F★（082）428-3061

高屋西楽しく健康的な体作りを目指す
～足半草履でずっと歩ける身体づくり～（全２回）
★日★ 第１回 ： ６月９日（火） 13：30～16：00
　 第２回 ： ７月７日（火） 13：30～15：30
★場★ 高屋西地域センター　 ★対★ 成人
★定★ 10人　★料★ 2,000円（材料費）
★持★ あればかぎ針（５号くらい）、飲み物

 ５月11日（月） ９：00から
★申★ 電話または窓口、ウェブ
★問★★申★ 高屋西地域センター
　　 ☎（082）434-0245

血管にやさしい教室
★日★ ６月10日（水）・17日（水）・20日（土）
　 10：00～12：00
★場★ 豊栄生涯学習センター
★対★ 高血圧予防に関心のある人 ※原則３回受講できる人
★定★ 12人　★料★ 600円（調理実習費）
★持★ 筆記用具、飲み物、元気輝きポイント手帳、
　 �第２回のみ（お米0.5合 、エプロン、マスク、

三角巾）
 ５月７日（木）～29（金）　 ★申★ ウェブ

★問★ 豊栄支所地域振興課
　 ☎（082）432-2563

市ホームページ アンケート このポップが目印！

健康相談
名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

ひきこもりの人
の家族のつどい

「おひさまの会」

悩みを話し、対応
方 法 の ヒ ン ト を
見つけるグループ
ミーティング

ひきこもりの人のご
家族

★日★５月12日（火）
　13：30～15：00
★場★�広島県東広島庁舎２階保健相
　談室（西条昭和町13-10）

★申★初参加のみ
　要申込

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911（代表）

※こころの駅舎は、５月は実施しません

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

高屋図書館
問い合わせは中央図書館へ

福富図書館
☎（082）435-3520
サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899
安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、１日（金）、６日（水）、祝日。ただし、中央図書館は３
日（日・祝）、４日（月・祝）、５日（火・祝）は開館。高屋図書館は毎週日曜日、
祝休日（休館中も施設は開放しています）。
広報紙に掲載しているもの以外
にもイベントや企画展示を開催
しています。
開催日程は右の二次元コードから。

中 高

黒 福

河 サ

豊 安

イベント 展示

「三谷かぶき 月光露針路日本 風雲児たち」舞台美術模型
（2019年、三谷幸喜演出）、個人蔵

志和アグリ図書館出張日程
10日（日） 11：00～13：00
19日（火） 14：30～16：30

巡回場所 ５月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー 28日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 28日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 20日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 27日（水）11：00～11：30
桜 が 丘 こ ど も 園 19日（火）10：30～11：00
道 の 駅 の ん 太 の 酒 蔵 20日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 22日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 22日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 14日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 巡回なし
JA 八 本 松 南 支 店 12日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 13日（水）16：00～16：30
志 和 堀 地 域 セ ン タ ー ７日（木）15：00～15：30
東 志 和 地 域 セ ン タ ー ７日（木）16：00～16：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 22日（金）14：30～15：00

高屋

高 屋 西 地 域 セ ン タ ー 19日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 巡回なし
高 屋 東 地 域 セ ン タ ー 27日（水）16：00～16：30
ファッション館カレンズ ８日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 12日（火）11：00～11：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 27日（水）16：00～16：30
ひ ま わ り 台 第 一 公 園 13日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 21日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 20日（水）11：00～11：30

福富
認 定 こ ど も 園 く ば 12日（火）11：00～11：30
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 12日（火）14：30～15：00

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　７日（木）11：00～11：30
乃 美 地 域 セ ン タ ー 19日（火）14：30～15：00

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 15日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 19日（火）10：30～11：00

安芸津 安 芸 津 海 洋 セ ン タ ー 15日（金）16：00～16：30

移動図書館車巡回日程
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福祉募集 お知らせ

名　称 内容など 対　象 日時・場所 申込など 問い合わせ先

健
康
教
室

長寿！
体づくり教室

★

介護予防を目的に室内
でできる筋トレ、スト
レッチや体組成測定

運動を制限さ
れていない人

★日★�５月12日（火）
　10：00~11：30
★場★�豊栄生涯学習センター

★申★初参加のみ
　要申込

豊栄支所地域振興課
☎（082）432-2211

みんなの
体操教室

★

乳幼児とその保護者、
地域の人が同室で過ご
しながら体操を実施
※�お子さんが楽しく声を

上げたり、走り回って
いる中での教室です

★日★�５月26日（火）
　10：30～12：00
★場★�河内地域センター
　大ホール

★申★初参加のみ
　ウェブで
　申込み
★締★�５月22日（金）

河内支所地域振興課
☎（082）437-1109

認
知
症
支
援

認知症・若
年性認知症

相談会

精神保健福祉士などに
よる個別相談
※相談時間は約50分

もの忘れにつ
いて心配のあ
る人や家族

★日★�５月19日（火）
　13：30～15：30
★場★�市役所本館２階201相談室

★定★�２組
★締★�５月15日（金）

基幹型地域包括支援
センター
☎（082）422-1022

認知症の人と
家族の会

「やすらぎ会」
★

介護の悩み、心配ごと
についての語り合い

認知症の人を
介護している
家族

★日★�５月15日（金）
　10：00～14：30
★場★�市総合福祉センター

★申★不要
市社会福祉協議会
☎（082）430-8877
★F★（082）423-8525

きくカフェ
さくら

★

日頃の悩みなどを自由
に語り合います。
お茶などを飲みながら
ゆったりとした時間を
過ごしませんか

認知症の人や
その家族、支
援者

★日★�５月24日（日）
　13：30～15：30
★場★�桜が丘保養園
　（西条町寺家5976）

★申★不要 桜が丘保養園
☎（082）423-2595

etto smile cafe
えっと

すまいる
かふぇ★

★日★�５月９日（土）
　13：30～15：00
★場★�宗近病院敷地内
　サロンデュ青空
　（西条町御薗宇703）

★締★�５月８日（金）
広島中央認知症疾患
医療センター

（宗近病院）
☎（082）493-8651

ごじょう
Cafe
★

★日★�５月16日（土）
　14：00～16：00
★場★�八本松南集会所
　（八本松南２丁目18）

★料★�100円
★申★不要

ごじょうcafé
（担当／上野）
☎090-9060-5007

おれんじ
喫茶

志あ和せ★

★日★�５月29日（金）
　14：00～15：30
★場★�東志和地域センター

★料★�200円
★申★不要

住みよい町志和町
ネットワーク
☎（082）433-0016

orenji cafe
きく茶屋

★

★日★�５月17日（日）
　13：30～15：30
★場★�たかやの郷
　（高屋町杵原1826-1）

★申★不要
東広島介護支援専門員
連絡協議会

（市社会福祉協議会内）
☎（082）422-4075

カフェ
ほのぼの

★

★日★�５月12日（火）
　13：30～15：00
★場★�黒瀬コスモス園

★料★�200円
★締★�５月８日（金）

黒瀬地域包括支援
センター
☎（0823）82-0203

あすカフェ
★

★日★�５月21日（木）
　13：30～15：30
★場★�安宿地域センター

★締★�５月20日（水）
あすか住民自治協議会

（安宿地域センター）
☎（082）432-2521

サン SUN
カフェ

★

★日★�５月14日（木）
　13：00～15：00
★場★�河内保健福祉センター

★料★�200円
★締★�５月13日（水）

北部地域包括支援
センター
☎（082）435-2240

オレンジ
カフェ・

スマイル★

★日★�５月28日（木）
　13：30～15：30
★場★�安芸津文化福祉センター

★料★�100円
★締★�５月26日（火）

安芸津地域包括支援
センター
☎（0846）46-1305

誰でも
オレンジ広
場凡々★

★日★�５月２日（土）・16日（土）
　13：30～15：30
★場★�代表者宅（八本松町原）

★料★�100円
誰でもオレンジ広場
凡 （々代表／千田）
☎090-1185-8858

健康教室・認知症相談会・カフェ ★印のものは、元気輝きポイント対象

募集
交通指導員

★対★ 次のいずれも満たす人
①�心身ともに健康で、職務の遂行

に支障がない
②市内に居住している
③�自身で勤務地までの移動手段の

確保ができる
勤務時間／原則、月～金曜日まで
のうち２～５日の早朝１時間
交通指導員未配置校／西条小学校、
造賀小学校、板城西小学校、乃美
尾小学校、上黒瀬小学校、中黒瀬
小学校、入野小学校、豊栄小学校
※�交通指導員が未配置の小学校区

でのみ募集します
★合★ 交通安全対策室
☎（082）420-0400

プール管理指導監視員

プールの管理、入泳者の指導、監
視など
★日★ 夏季休業期間の７月21日（火）
～８月25日（火）（予定）８：45～
11：45または12：45～15：45
※�勤務日数と勤務時間は、施設に

より異なります
★場★ 各小学校（木谷小を除く）
★対★ 高校生以上から概ね60歳ま
での健康で泳げる人で、７月４日

（土）または５日（日）に実施予定の
講習会に参加できる人
※�必要人数に達し次第、募集を締

め切ります
報酬／日給4,350円
★申★ 各小学校（木谷小を除く）
★問★ 教育総務課
☎（082）420-0974

いきいきこどもクラブ
夏季代替支援員・補助支援員

（会計年度任用職員）

勤務時間／８：00から19：00のう
ち、勤務依頼があった時間
資格（夏季代替支援員のみ）／教員
免許や保育士免許など
★申★ 採用申込書（市ホームページ
からダウンロード、写真貼付）と所
持資格免許状を持参
★合★ 青少年育成課
☎（082）420-0929

介護保険認定調査員
（会計年度任用職員）

★対★ ①～③のいずれかに該当し、
かつ④⑤を満たす人
①介護支援専門員の登録がある
②�保健または医療、福祉に関する

資格（社会福祉士、介護福祉士、
看護師など）を有し、介護に係
る実務経験が５年以上ある

③�自治体で認定調査の業務に従事
した経験が１年以上ある

④普通自動車運転免許を有する
⑤�都道府県または指定都市が実施す

る認定調査員新規研修を修了して
いる（未修了の場合は要相談）

※�平成11年８月１日～平成15年３
月31日の間に介護支援専門員実
務研修を修了した人は⑤を除く

任用期間／７月１日（水）～令和９
年３月31日（水）（更新あり）
★定★ ２人（週４日勤務）、１人（週
２日勤務）
※任用から数年間は本庁勤務
★申★ 市販の履歴書（写真貼付）と
資格を証明する証書の写し、実務経
験年数を証明する書類（②③の人）、
認定調査員新規研修修了証書の写し
または介護支援専門員実務研修修了
証明書の写しを持参または郵送
★締★ ５月22日（金） 17：00必着
★合★ 介護保険課
☎（082）420-0937

骨髄バンクボランティア
「ドナー登録説明員」

★対★ 説明員としてドナー登録会
で活動できる人
※�説明員として活動する前に研修

がありますので、医療に関する
特別な知識は必要ありません

★合★ （公財）日本骨髄バンク認定
説明員　土居

（つばさの会代表）
☎080-1929-0576
★メ★ yukochan110345@gmail.com

市営住宅入居者

★受★ ５月11日（月）～15日（金）
募集要項および申込書は住宅課、
各支所・出張所で４月28日（火）
から配布します。
※動物を飼うことはできません
★申★ 持参または郵送、ウェブ
※�各支所・出張所では申し込みを

受け付けていません
※�住宅課、各支所・出張所で、前

日までの各住宅の申込状況を公
表します

★合★ 住宅課
☎（082）420-0946

募
集
住
宅
（
予
定
）

公営住宅
西条町／寺西１戸、御薗宇１戸
八本松町／磯松１戸、新向原１戸
高屋町／小谷五百垣１戸
黒瀬町／新池谷１戸、菅田第一１戸
福富町／レイクヒル福富１戸
豊栄町／鍛冶屋１戸
河内町／能光１戸、広畠１戸
　　　　グリューネン入野１戸
安芸津町／沖の殿１戸、湯盛１戸、
　　　　　薬師丸団地２戸、
　　　　　若宮１戸

特定公共賃貸住宅
黒瀬町／岩谷第二２戸
福富町／公領１戸
豊栄町／清武１戸
河内町／能光１戸、
　　　　グリューネン入野１戸
安芸津町／薬師丸団地２戸
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お知らせ募集福祉お知らせ募集 福祉

東広島市民ミュージカル
参加者募集説明会

仲間と一緒に１つの舞台を創る楽
しさを味わってみませんか。
★日★ ５月８日（金） 19：30から
練習予定日／毎週木曜日18：30
～21：00（月に１、２回土日練習
あり）
★場★ 芸術文化ホールくらら 小ホール
★対★ 小学生以上
★問★ 東広島市民ミュージカル制
作実行委員会
☎050-6865-8907

（担当／河上（かわうえ））
★メ★ hhcm2015＠yahoo.co.jp

災害時協力井戸

大規模災害などによる長期間の断
水時に、近隣住民に生活用水（飲
用以外）を提供する「災害時協力
井戸」を募集しています。登録可
能な井戸をお持ちの人や事業所は、
ご登録ください。
★問★ 生活衛生課
☎（082）422-1048

環境・健康募金のお願い

５月１日（金）から、市内各戸を対
象に環境・健康募金を行います。
募金は、地域の住みよい環境や健
康づくりに活用します。昨年度は、
約388万円の募金が集まりました。
今年度もご協力お願いします。
★問★ 市公衆衛生推進協議会
事務局（廃棄物対策課内）
☎（082）420-0926

赤十字活動資金募集
（募金）のお願い

５月１日（金）から赤十字活動資金
の募集（募金）を行います。募金
は、被災地への医療救護班の派遣
や救援物資の整備、日本赤十字社
の災害救護活動、救急法等講習の
普及などに活用します。昨年度は
約1,177万円の募金が集まりまし
た。今年度もご協力をお願いします。
★問★ 日本赤十字社東広島市地区
事務局（地域共生推進課内）
☎（082）420-0932

家庭緑化募金のお願い

５月１日（金）から市内各戸を対象
に緑化募金を行います。募金は、み
どりの少年団の育成や森林ボラン
ティアなどが行う地域緑化活動へ
の支援などに活用します。昨年度は
約392万円の募金が集まりました。
今年度もご協力をお願いします。
★問★ 県みどり推進機構東広島市
支部事務局（農林水産課内）
☎（082）420-0939

お知らせ
物価高騰支援給付金の
手続きはお済みですか

生活必需品の物価高騰に伴い、市
民１人当たり5,000円を支給して
います（世帯主の口座に世帯員分
を一括振込み）。申請書類がまだ届
いていない人は、お問い合わせく
ださい。
★対★ 令和８年１月１日時点で、
市に住民登録のある人
★締★ ５月29日（金）※消印有効
★問★ 物価高騰支援給付金コール
センター
☎0120-780-125

軽自動車税の減免申請

（１）障がい者の減免
★対★ 身体・精神・知的障がい者
またはその家族が所有する車両

（障害者手帳１枚につき１台）
※�対象となる障害等級は市ホーム

ページをご覧ください
（２）障がい者のために改造された
軽自動車（車イス搭載、浴槽搭載
など）の減免
★対★ 車椅子に乗ったまま円滑に
軽自動車などを利用するための昇
降装置または固定装置、浴槽を装
着するなど特別の仕様により製造
または構造変更が加えられている
車両

【申請に必要なもの】

※�社会福祉法人や社会福祉協議会、
NPO 法人向けの減免制度もあ
ります

※�郵送で申請書を提出できます。
希望する人はお問い合わせくだ
さい
★申★ 市民税課または各支所・出
張所
★締★ ６月１日（月）
★合★ 市民税課
☎（082）420-0910

東広島市 SDGs 活動補助金

SDGs 未来都市東広島推進パート
ナー同士が連携して行う SDGs
推進のための優れた活動に対し、
補助金を交付します。
★対★ SDGs 未来都市東広島推進
パートナーに登録している企業・
地域団体・学生団体など（パート
ナーへの事前登録が必要）
★申★ 申請書を郵送または持参、
メール
※�募集要項や様式などは、市ホーム

ページや特設サイトをご覧ください
※審査による選考あり
★締★ ５月29日（金）
★合★ 経営戦略チーム
☎（082）420-0917
★メ★ hgh200917@city.higashihiroshima.lg.jp

東広島市酒蔵通り
新規出店支援事業補助金

酒蔵通り補助対象区域内の空き店
舗、空き家を活用して新規出店す
る人に補助金を交付します。
★合★ ブランド推進課
☎（082）422-1032

地下水基準に適合しない地下水を飲用利用する人が、浄水器を購入・設置する場合に費用の一部を補助します。
補助金額／浄水器の購入および設置に係る費用（消費税額を除く）の２分の１（上限15万円）
★対★ 市内在住で次の全てを満たす世帯
①地下水基準に適合していない地下水を日常生活の飲料水として使用している
②�上水道給水区域以外に住居があり（ただし、給水区域内であっても上水道の配水管が敷設されていない区域は対

象に含む）、専用水道および貯水槽水道を利用していない
③市税の滞納がない
★申★ 申請書（市ホームページからダウンロード可）と添付書類を提出
　　 ※浄水器購入前に補助金交付決定を受ける必要があります
補助対象浄水器
・飲料水を供給する給水管に接続できるものである
・逆浸透膜方式を採用し、前処理フィルターを有している
・浄水機能が１時間当たり５リットル以上である
・性能の保証期間が１年以上である

東広島市にぎわい創出事業補助金

事業者などが地域のにぎわいを創
出するために市内で実施するイベ
ントに対し、補助金を交付します。
★合★ ブランド推進課
☎（082）422-1032

市民協働のまちづくり活動
応援補助金（二次募集）

地域の課題解決や魅力向上など、
市民協働のまちづくりにつながる
活動の提案を募集します。
★申★ 郵送または持参、ウェブ
※�募集要項などは地域づくり推進

課、各支所・出張所、地域セン
ター、市ホームページ、各大学
で確認できます

★締★ ５月29日（金）12：00必着
★合★ 地域づくり推進課
☎（082）420-0924

吹付アスベストの
分析調査への補助

建材のアスベスト含有の調査に係
る費用を補助します。
補助率／10分の10（上限額20万円）
★対★ 柱、梁、天井などに使用さ
れた吹き付け建材
※�石綿スレートなどの成形板や外

壁の仕上塗材は対象外
★締★ ９月初旬
※予算額に達し次第、終了します
★合★ 建築指導課
☎（082）420-0956

がけ地に近接する建築物の
改修工事への補助

土砂災害特別警戒区域内の住宅な
ど、居室を有する建築物で行う土
砂災害対策改修工事の費用を補助
します。
補 助 率 ／ 住 宅：50％（ 上 限 額
165万円）、その他：23％（上限
額75万９千円）
★締★ ９月初旬
※予算額に達し次第、終了します
★合★ 建築指導課
☎（082）420-0956

（１）、（２）
共通

①�官公署発行の本人
確認書類（写真がな
いものは２点必要）

②納税通知書

（１）
障がい者の

減免

①障害者手帳など
②�運転免許証（実際に

運転する人のもの）

（２）改造
軽自動車の

減免

軽自動車検査証の写し
（※�軽自動車検査証で

特別の仕様または
構造変更の内容が
確認できない場合
は、内容が分かる
写真などを添付）

地下水基準項目28種類のうち主なもの

※�その他の地下水基準項目は、市ホームページ
をご覧ください

家庭用浄水器設置費補助金制度
★合★ 生活衛生課　☎（082）422-1048

対象物質 基準値
ひ素 0.01mg ／Ｌ

ふっ素 0.8mg ／Ｌ
硝酸態窒素および

亜硝酸態窒素 10mg ／Ｌ
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募集募集 福祉福祉お知らせ お知らせ

光化学オキシダントに注意！

目やのどが痛くなったり、息苦し
くなったりした場合は、外出を控
え、洗眼やうがいをしましょう。
光化学オキシダント注意報などの
メールサービスもあります。
★問★ 生活衛生課
☎（082）422-1048

移動献血車が来ます

【市役所※】
★日★ ５月11日（月）
10：00～11：15、12：30～16：00

【フジグラン東広島】
★日★ ５月17日（日）
10：00～12：30、13：45～16：00

【安芸津生涯学習センター※】
★日★ ５月26日（火）
９：30～11：15、12：30～15：30
※骨髄ドナーバンク登録会も開催
★問★ 医療保健課
☎（082）420-0936

善意をありがとうございます

株式会社トヨタユーゼック 様
（ソファーの寄附）
★問★ 管財課　☎（082）420-0908
東広島黒瀬ライオンズクラブ 様

（教育環境充実のための寄附）
木谷小学校創立150周年記念事業実行委員会 様

（教育環境充実のための寄附）
★問★ 教育総務課　☎（082）420-0974

公共下水道に早期接続を

次の地域で下水道が使用できるよ
うになりました。
安芸津町三津および風早の一部／
２月27日（金）から
※�区域は市ホームページをご覧く

ださい
★問★ 下水道管理課
☎（082）420-0957

５月は自転車マナーアップ
強化月間です

重点項目
①�交通ルールの遵守と交通マナー

の実践
②�自転車乗用時のヘルメット着用

の促進
③�自転車点検整備の促進と自転車

損害賠償責任保険等の加入義務
の周知徹底

★問★ 危機管理課　☎（082）420-0400

６月１日は
「人権擁護委員の日」です

人権擁護委員法が昭和24年６月１
日に施行されたことを記念して、人
権尊重の大切さを呼びかけています。
人権擁護委員があなたの人権に関
する相談を受け付け、問題解決の
お手伝いをします。
※相談の日程は24ページ
★問★ 人権男女共同参画課
☎（082）420-0927

福祉
障がい（児）福祉計画の策定に向けた

「福祉アンケート」にご協力を

調査票が届いた人は、調査のご協
力をお願いします。
発送時期／５月上旬
回答方法／返信用封筒による郵送
または二次元コード
★締★ ６月初旬
★問★ 障がい福祉課　☎（082）493-6071

こどもの発達が気になる
お父さん・お母さんの勉強会

★日★ ５月10日（日） 10：00～11：
30（９：30から受付）
★場★ 市役所３階 会議室303
★対★ 年中・年長の保護者
★定★ 50人（先着、１家族につき２人まで）
※託児あり（先着、定員10人）
★申★ ウェブまたは電話、ファクス
★締★ ５月７日（木）
★合★ 障がい福祉課
☎（082）493-6071
★F★（082）424-3841

盲導犬の受け入れにご理解
とご協力をお願いします

盲導犬は、視覚に障がいのある人の
外出を支える大切なパートナーです。
盲導犬への正しい理解とスムーズな
受け入れへご協力をお願いします。
★問★ 障がい福祉課
☎（082）420-0180
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有害獣侵入防止柵設置事業
（令和９年度事業実施に

向けた貸与の募集）

有害獣侵入防止柵を設置し、14年間
の維持管理後、防止柵を譲渡します。
★対★ 市が貸与する有害獣侵入防
止柵を自力施工できる地元団体
※その他貸与条件あり
★受★ ５月１日（金）～29日（金）
★申★ 農林水産課または各支所へ所定
の要望書と同意書を持参
★合★農林水産課
☎（082）420-0939

軽自動車税（二輪の小型自動車）
の納税証明書（継続検査用）

軽自動車納付確認システム（軽
JNKS）の運用開始により、継続
検査時の納税証明書の提示が原則
不要となっています。
それに伴い、口座振替で納付した
人への納税証明書（継続検査用）
は、令和８年度から送付しません。
例外的に、継続検査用の納税証明
書が必要な場合があります。
★問★ 収納課
☎（082）420-0912

証明書コンビニ交付
サービスの発行休止

【全ての証明書休止】
★日★ ５月16日（土）終日

【戸籍証明書のみ休止】
★日★ ５月20日（水） 17：30以降終日

【税証明書のみ休止】
★日★ ５月31日（日）終日
★問★ 市民課　☎（082）420-0925

経済センサス - 活動調査への
ご回答をお願いします

事業所・企業の活動状況を明らかに
するため、調査員が５月から各事業
所・企業を訪問することがあります。
★問★ DX 推進チーム
☎（082）420-0944

防災センターリニューアルについて
あなたの声をお聞かせください

より良い防災センターづくりのた
め、アンケートを実施しています。
★締★ ５月31日（日）
★問★ 東広島消防署　☎（082）422-6567

住宅用火災警報器の設置・点検・
取り替えをしましょう

ひもを引っ張る、ボタンを押すな
どし、月に１回は住宅用火災警報
器を点検しましょう。作動しない
ときや設置から10年以上経過し
た場合は、取り替えましょう。
★問★ 予防課
☎（082）422-6341

国民年金保険料の学生納付
特例制度

学生は、在学中の国民年金保険料
の納付を猶予できます。
★対★ 学校教育法に規定する大学、
大学院、短期大学、高等学校、高
等専門学校、専修学校および各種
学校（修業年限が１年以上の課程）
に在学する学生
★申★ 学生証（両面の写し）また
は在学証明書（原本）を添付
※�マイナポータルから申請ができます
※�ハガキ形式の学生納付特例申請

書が送付された人は、必要事項
を記入の上、返送してください
★問★ 呉年金事務所
☎（0823）22-1691
国保年金課
☎（082）420-0933

行政相談委員

行政相談委員は、総務大臣から委
嘱を受け、住民から行政（国など）
に関する苦情や相談（道路・福祉・
教育・雇用など）を受け、関係行
政機関につなぐなどの対応をして
います。お気軽にご相談ください。
※毎月の相談会の
　日程は24ページ

★問★ 市民生活課
☎（082）420-0922

遺言・相続・成年後見相談会

行政書士などが、相続や遺言、後
見制度に関する相談に応じます。
★日★ ６月３日（水） 13：00～15：00
★場★ 福富保健福祉センター
★問★ NPO法人ひろしま相続・後見サ
ポートセンター　☎（082）872-9121
市民生活課　☎（082）420-0922

あんしんよろず１日相談会

弁護士や税理士、司法書士などで
組織するボランティア「川の会」
が無料で相談に応じます。
★日★ ５月30日（土） 10：00～15：00
※１件につき30分以内
★場★ 黒瀬保健福祉センター
★定★ ８人（先着）
★受★ ５月１日（金）～28日（木）
★合★ 市民生活課
☎（082）420-0922

小学生 中学生以上

地区 行政相談委員
（敬称略）

西条 應原　美恵
八本松 金口　浩二
志和 半川　朋斎
高屋 中野　哲雄
黒瀬 佃　眞知子
福富 門　義明
豊栄 鹿田　政祐
河内 髙橋　久雄

安芸津 惣明　時子
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 都合により日程を変更することがありますので、
 お問い合わせください。

詳しいことや、そのほかの相談は
市ホームページをご覧ください。

ー  教 え て ！ 消 費 生 活  ー 　 問 消費生活センター☎（082）421-7189

【相談】先週、母がテレビショッピングで紹介され
ていたマッサージ器を見て電話で注文した。叩く力
が強すぎて使えないと感じたようで、すぐに「返品
したい」と電話で連絡したが、「通電した商品の返
品はできない。注文時の電話でも説明している」と
言われ、返品に応じてもらえなかったようだ。使え
ないのであれば返品したい。

【アドバイス】テレビショッピングでは、購入の際
に実物を確認できません。注文する際は、テレビ広

告の情報だけでなく、商品の使用感やサイズなど
について電話口でもよく確認しましょう。テレビ
ショッピングは通信販売に当たるため、クーリング・
オフはありません。テレビ広告で返品特約が適正に
示されている場合は、返品・解約の条件はその特約
に基づきます。返品可能でも、未開封に限られてい
たり、期限が設けられたりしている場合もあるので、
よく確認しましょう。

テレビショッピングではテレビ広告以外の情報もしっかり確認を
国民生活センターの相談事例を紹介します

匿名・無料で24時間365日
こころの相談ができるチャット相談
悩みや不安、心のもやもやを話してみませんか。

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

県民相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～17：00 広島県消費生活センター

（県庁農林庁舎１階）
離婚、相続、近隣トラブル、交通事故な
どに関する相談　 ★相★県民相談員

県民相談窓口
☎（082）223-8811

家庭児童相談
児童虐待相談

DV 相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 こども家庭課 ★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援

員・女性相談支援員
こども家庭課
☎（082）420-0407

上記以外 ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

家庭児童相談 水曜日
※祝日を除く 10：00～17：00

子育て・障がい
総合支援センター

はあとふる
（市民文化センター）

★相★�家庭相談員兼母子・父子自立支援
員

はあとふる
☎（082）493-6072

障がい者・障がい児相談 月～土曜日
※祝日を除く   8：30～17：15 子育て・障がい

総合支援センター
はあとふる

（市民文化センター）
★相★相談支援コーディネーター はあとふる

☎（082）493-6073

障がい者虐待相談

月～金曜日
※祝日を除く   8：30～17：15

障がい福祉課 ★相★障がい福祉課職員 障がい福祉課
☎（082）420-0180

上記以外（障がい者虐待通報のみ） ― ― 市役所当直室
☎（082）422-2111

こころの相談室 月・火・木・金曜日   9：00～16：00 医療保健課 個別相談
★相★精神保健相談員　 ★申★電話

医療保健課
☎（082）420-0936

精神科医による
精神保健相談 22日（金） 13：30~15：30 広島県西部東保健所

２階保健相談室
個別相談
★相★精神科医　 ★申★２日前までに電話

県西部東保健所保健課
☎（082）422-6911㈹

自殺予防電話相談 年中無休 24時間 ― ―
広島いのちの電話
☎（082）221-4343
よりそいホットライン
☎0120-279-338

広島地域
若者サポート
ステーション

「若者交流館」

市民文化センター：
19日（火）
ハローワーク広島西条：
12日（火）・26日（火）

13：00～17：00
・市民文化センター
　研修室
・ハローワーク
　広島西条

就職にあと一歩が踏み出せない人、人間関
係が苦手で辞めてしまった人などの相談
★内★�自己理解、自己表現、コミュニケーション

演習、応募書類作成や面接練習など
★対★15~49歳（保護者の相談も可）
★申★要予約

広島地域若者
サポートステーション

「若者交流館」
☎（082）511-2029

働く女性の相談室 16日（土） 13：30～14：30
14：30～15：30 市民文化センター

仕事上の悩み（セクハラ、パワハラ、
家庭との両立）や、働きたい女性の
相談　 ★申★要予約　 ★締★８日（金）

エスポワール
（男女共同参画推進室）
☎ (082)424-3833

ボランティア相談窓口
月〜金
※土・日・祝は
　要連絡

  8：30～17：15
・学び推進課
　（市民文化センター）
・各生涯学習センター

★相★学び推進課担当職員
市教育文化振興事業団
学び推進課
☎（082）421-1160

不登校サポート
「親の会」

第３水曜日
※祝日を除く 13：30～15：00 西条フレンドスペース

（市民文化センター） ★申★電話 西条フレンドスペース
☎（082）421-8494

児
童
青
少
年
相
談

教育相談 水・木・土・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30

児童青少年センター内
児童青少年総合相談室

（サンスクエア東広島）

★相★教育相談員

児童青少年総合相談室
☎（082）422-3749カウンセラー相談 火・金曜日

※祝日を除く 13：00～16：00
★相★臨床心理士
★申★電話または窓口
　（開館日の10：30〜16：30）

子育て相談 月・火・水・木・日曜日
※祝日を除く

10：30～12：00
13：00～16：30 ★相★児童厚生員

名　　称 日・曜日 時　間 相談会場 相談員・申込方法など 問い合わせ

生活困窮の相談 月～金曜日
※祝日を除く 8：30～17：15 生活支援センター

（市役所本館２階）

生活に困っている人が自立した生活
を送るための相談
生活、就労、家計相談など
★相★相談支援員

生活支援センター
☎(082)420-0410

法律相談
７日・14日・21日・
28日、６月４日

（いずれも木曜日）
13：00～16：00

※相談時間は30分以内
市民生活課

★相★弁護士　 ★定★12人／日 ( 抽選 )
★申★�当日受付 (8:30～9:00に電話
　またはファクス、窓口 )
　※相談は原則年度内１回限り

市民生活課
☎（082）420-0922
FAX（082）426-3124
※�ファクスで申し込む場

合、必ず電話番号や
ファクス番号を明記し
てください。

登記・法律相談
（相続・成年後見など） 13日（水）・20日（水） 10：00～12：00

※相談時間は30分以内
★相★司法書士　 ★定★８人／日（先着）
★申★�当日受付（8：30〜9：30に電話

またはファクス、窓口）

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く

 ９：00～12：00
13：00～17：00

消費生活センター
(市役所北館１階窓口)

消費者と事業者間の契約トラブルに
関する相談
★相★消費生活相談員

消費生活センター
☎ (082)421-7189
※受付は16：30まで

お昼の消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く 11：00～13：00

― 消費生活センター受付時間外の相談
★相★国民生活センター職員など

国民生活センター
☎（03）3446-0999

休日の消費生活相談 土日祝日 10：00～16：00 消費者ホットライン
☎188

心配ごと相談・
行政相談

西条会場　７日（木） 13：00～15：00 市役所本館２階201会議室

【心配ごと相談】
★相★心配ごと相談員
　（民生委員・児童委員）

【行政相談】
★相★�国の行政に関する要望や相談
　行政相談委員

［心配ごと相談］
東広島市民生委員
児童委員協議会
☎（082）493-5621

［行政相談］
中国四国管区
行政評価局
☎（082）228-6173

八本松会場　13日（水） 13：00～15：00 八本松地域センター

志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所

高屋会場　25日（月） 13：00～16：00 高屋西地域センター

黒瀬会場　７日（木） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎５階第４会議室

福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター

豊栄会場　19日（火） 13：00～15：00 豊栄保健福祉センター

河内会場　28日（木） 13：30～15：30 河内保健福祉センター

安芸津会場　15日（金） 13：30～15：30 安芸津文化福祉センター

特設人権相談

志和会場　21日（木） 13：00～16：00 志和出張所

★相★人権擁護委員
東広島竹原人権擁護委員
協議会
☎ (082)423-7752

黒瀬会場　７日（木） ９：00～12：00 黒瀬支所南庁舎

福富会場　13日（水） 13：00～16：00 福富保健福祉センター

安芸津会場　15日（金） 13：30～15：30 安芸津文化福祉センター

常設人権相談 月～金曜日
※祝日を除く  ８：30～17：15 広島法務局東広島支局 ★相★法務局職員、人権擁護委員 広島法務局東広島支局

☎（082）423-7707

ひがし広島
法律相談センター

毎週水曜日
（変更になる場合あり） 13：00～16：00

市民文化センター
研修室３

( サンスクエア２階 )

★相★広島弁護士会
★料★有料
★申★�電話（休業日を除く9：30～16：00）

ひがし広島法律相談センター
☎（082）421-0021

公正証書による遺言・
契約書等の作成

月～金曜日
※祝日を除く

 ８：30～12：00
13：00～17：15

東広島公証役場
（サンスクエア４階）

★相★公証人
★申★電話

東広島公証役場
☎（082）422-3733

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・Information and Consultations ・Salão de Comunicação・外国人咨询窗口・Dịch vụ tư vấnFree of Charge

Daily Life Consultations 
Consul tas Diversas
生 活 咨 询
T ư  v ấ n  c u ộ c  s ố n g
生 活 相 談 

言　　語 曜　　　日 時　　　間 場　所 問い合わせ
English
英語

Mondays, Tuesdays, Wednesdays, Thursdays, 
Fridays, Saturdays【月〜土】 9：00～17：00 

市 民 文 化
セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ
ケーション
コ ー ナ ー

Communication Corner
Salão de comunicação
コミュニケーションコーナー
☎（082）423-1922

（公財）東広島市教育文化 
振興事業団
☎（082）424-3811
URL  �https://www.hhface.org/

wp/corner/

Português
ポルトガル語 Quartas,Sábados【水、土】 9：00〜13：00

中文
中国語 星期日【日】 9：00〜13：00

Tiếng Việt
ベトナム語 Chủ Nhật【日】 13：00〜17：00

Legal Consultations  
C o n s u l t a  J u r í d i c a 
法 律 咨 询
T ư  v ấ n  p h á p  l u ậ t
法 律 相 談 

日　　　時 内　　　　容 場　所

６月13日（土）
①13：00～②14：00～
③15：00～

弁護士が法律相談に応じます。英語・ポルトガル語・
中国語の通訳あり。１週間前までに予約が必要。
相談時間は約40分。

市 民 文 化
セ ン タ ー
研 修 室
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日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域

１ 金 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

２ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町
小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

３ 日 内 外 本永病院 ８：30～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
小 内 歯 休日診療所 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

４ 月 内 外 井野口病院 ８：30～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 内 歯 休日診療所 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

５ 火 小 内 歯 休日診療所 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
６ 水 内 外 八本松病院 ８：30～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 内 歯 休日診療所 ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸
７ 木 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
８ 金 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
９ 土 内 外 西条中央病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-3050 西条昭和町

小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
10 日 整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口

小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

11 月
内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

12 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 数佐整形外科医院 18：00～翌朝８：30 （082）428-8321 八本松東７丁目
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
13 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
14 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

15 金
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

整 土肥整形外科病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-2156 西条町西条東
小 内 まきだクリニック 18：00～21：30 （082）491-1751 高屋町中島

16 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

17 日
内 東広島記念病院 ８：30～18：00 （082）423-6661 西条町吉行

整 広島県立総合リハビリテーションセンター ９：00～17：00 （082）425-1455 西条町田口
小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

18 月 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

19 火 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家

20 水 内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行
小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

診察科目の見方　小：小児科、内：内科、外：外科、整：整形外科、歯：歯科

日 診療科目 医療機関名 受付時間 電話番号 地　域
21 木 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
22 金 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
23 土 内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町

小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
24 日 外 西条中央病院 ８：30～18：00 （082）423-3050 西条昭和町

小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

25 月

内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目
内 木阪病院 18：00～22：00 （082）421-0800 西条町土与丸

整 広島県立総合リハビリテーションセンター 18：00～22：00 （082）425-1455 西条町田口
内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸

26 火
内 外 本永病院 18：00～翌朝８：30 （082）423-2666 西条岡町
内 東広島記念病院 18：00～22：00 （082）423-6661 西条町吉行

小 こまざわ小児科 18：00～22：00 （082）493-6566 西条町寺家
27 水 内 外 八本松病院 18：00～翌朝８：30 （082）420-1230 八本松東３丁目

小 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
28 木 小 内 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
29 金 小 内 休日診療所 19：00～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
30 土 内 外 井野口病院 18：00～翌朝８：30 （082）422-3711 西条土与丸６丁目

小 休日診療所 19：30～21：30　（082）422-5400 西条町土与丸
31 日 小 内 歯 休日診療所（歯科は13：00まで） ９：00～16：00 （082）422-5400 西条町土与丸

夜間や休日に、医療機関を受診すべきか迷ったら…

#7119 救急相談センター広島広域都市圏
相談無料24時間 365日対応

⃝つながらない場合は（082）246-2000
⃝緊急時は、ためらわず119番へ

緊急性 低

緊急性認めず

緊急性 高
医療機関を案内

自宅安静で様子をみる（必要により、かかりつけ医へ）

すぐに119番へ転送

子ども向け相談ダイヤルなど　 相談無料

#8000 （082）422-1023病気の相談
毎日 19：00〜翌8：00

子育て相談
平日 8：30〜17：15

広 島 県 小 児 救 急 電 話 相 談 すくすくサポート子育てほっとライン
※�土日祝、年末年始は

17：00〜翌8：00
または（082）555-8870

医療情報ネット検索
全国の医療機関や薬局を、
さまざまな条件で
検索できます。

緊急時は迷わず119通報
通報時に映像通報を
お願いすることが
あります。

関 連 情 報
⃝広島市立舟入市民病院
　☎（082）232-6195
　年中無休24時間体制の小児科診療を
　行っています。
⃝精神科救急情報センター
　☎（082）892-3600
　精神科救急はこちらへお問い合わせ
　ください。

医療情報ネット
【広島県トップページ】

総務省消防庁
全国版

救急受診ガイド

医療機関を
受診する目安など

５月 夜間 休日

初期救 急当番医
！

～市は救急医療の適正利用を推進しています～
休日や夜間に、必ずしも緊急性の高くない患者さんが救急医療を受診することが増加しています。緊急性の高い重症患者の治療に影響をきたすケースが発生し
ており、医師への負担が過重となる原因のひとつにもなっています。必要な人が安心して医療を受けられるよう、一人一人の心がけをお願いしています。

その救急受診、本当に必要ですか？
平日の診療時間内に、早めに
かかりつけ医を受診してください。

初期救急（一次救急） 二次救急
比較的症状の軽い患者に対応。
適切な医療機関に紹介
する場合もあります。

手術や入院が必要な、
症状の重い救急患者に
対応

⃝受診する前に、医療機関などへ電話連絡をしてください。
⃝急きょ変更になる場合があります。
⃝医療機関を受診するときはマスク着用にご協力ください。
医療保健課（平日昼間）  ☎（082）420-0936　FAX（082）422-2416
市役所（夜間・土日祝）  ☎（082）422-2111
休日診療所（受付時間内）☎（082）422-5400　FAX（082）421-4336

安芸津地区にお住まいの人の救急当番医� 上記・左記医療機関も利用可能です
一次救急【内科・小児科】竹原市休日診療所（竹原市保健センター内）９：00～12：00　13：00～16：00　☎（0846）22-7157
　　　　 【外科】　　　　 安田病院　９：00～18：00（５月４日（月・祝）・５日（火・祝）・17日（日）・31日（日））
　　　　 【外科】　　　　 馬場病院　９：00～18：00（５月３日（日・祝）・６日（水・休）・10日（日）・24日（日））
二次救急　（緊急手術や入院を要するようなけがや急病などに対応）次の表のとおりです。

平
日

月 内 外 県立安芸津病院

18：00～翌朝８：00

（0846）45-0055 安芸津町三津
火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
木 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
金 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
土 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町

休
日

３ 日 内 外 馬場病院

８：00～翌朝８：00

（0846）22-2071 竹原市下野町
４ 月 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
５ 火 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
６ 水 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
10 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
17 日 内 外 安田病院 （0846）22-6121 竹原市下野町
24 日 内 外 馬場病院 （0846）22-2071 竹原市下野町
31 日 内 外 県立安芸津病院 （0846）45-0055 安芸津町三津
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くららひとことエピソード募集
くららでの思い出、くららを利用した感想やエピソードなどを一言メッセー
ジにして、下記メールアドレスまたはくらら館内のメッセージボックスまで
お寄せください。
★問★ 芸術文化ホールくらら　☎(082)426-5900　★メ★ info@kurara-hall.jp

くらら開館10周年〜これからも愛される芸術・文化拠点へ〜

　令和８年４月１日で芸術文化
ホールくららは開館10周年。こ
れまで多くの公演やイベントを通
して、市民の芸術・文化活動の拠
点として親しまれてきました。
　平田館長は「これまでくららに
お越しいただいた皆さまへの感謝
を原動力に、これからも市民の期
待に応え、愛される場所であり続
けたい」と語ります。
　くららでは10周年を記念し、
さまざまな企画を予定しています。
10周年の記念事業のほか、思い
出募集など市民参加型の企画も実
施中。詳細はくららの10周年記
念特設ページをご覧ください。

★問★経営戦略チーム　☎（082）420-0919

都 市 宣 言

広報紙
電子版

「マイ広報紙」

平和・非核兵器都市宣言
人権尊重都市宣言

ゼロカーボンシティ宣言

市民ポータルサイト
イベントやお知らせを LINE や
メールでお届け

FM 東広島89.7MHz
東広島日和
東広島ライブ （毎月第１金曜日19：00から）

多言語ホームページ
（Multilingual Homepage）

問 市民生活課　☎（082）420-0922

声の広報・点字の広報
（視覚障がい者向け）

問 東広島市社会福祉協議会　☎（082）423-2800

防災情報等メール配信サービス
防災情報などを、携帯電話やパソコンにメールで
お届けしています

広報 東広島 ［発行］ 東広島市 〒739-8601 広島県東広島市西条栄町8番29号  ☎（082）422-2111㈹
［編集］ 総務部経営戦略チーム広報戦略担当  ☎︎（082）420-0919   FAX（082）420-0402

Apr.2026  No.625
令和８年５月１日発行
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令和８年３月末の人口・世帯数
住民基本台帳（対前月比） うち外国人（対前月比）

人口 190,361人（−622） ９,821人（−188）

世帯数 93,187世帯（−101） 7,655世帯（−183）

市民課窓口業務の休日・延長受付
受付業務や持参物などは、市ホームページをご覧く
ださい。
★日★ 休日／５月10日（日）・24日（日）
　　　　 ９：00～12：00
　 延長／５月７日（木）・21日（木）
　　　　 19：00まで
★問★ 市民課　☎（082）420-0925

（　　　　　　　　　　　　）英語・中国語・ベトナム語・
やさしい日本語・他８言語

市税の案内
夜間・休日納税相談
市税の納付の相談ができます。
★日★ 夜間／５月21日（木） 17：15～19：00
　 休日／５月24日（日） ９：00～12：00
★場★ 市民課窓口（①戸籍の届出）
★問★ 収納課　☎（082）420-0912

次回の納期限は６月１日（月）

軽自動車税（定期）
※納期限までに納付をお願いします。

市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

◀10周年記念特設
　ページはこちら


