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食品ロスゼロセミナーの開催 
ひがしひろしま食品ロスゼロ運動！ 

 

食品ロスを出さない食品保存のコツや食品ロス削減クッキングを通して、食品を上手に使い

切る方法を学ぶ、食品ロスゼロセミナーを開催します。 

 

1 日時    令和７年７月２９日（火） １３時～１５時（予定） 

2 場所    東広島市総合福祉センター 調理実習室 

3 講師    東広島地域活動栄養士会 中橋陽子 さん（市ホームページやひがしひろしま食品ロ    

スゼロ運動公式Ｘなどにおいて、食品ロス削減レシピや食品保存のコツを紹介） 

4 主な内容  ・講義 「おうちのキッチンからはじめる、食品ロス削減」 

        ・食品ロス削減レシピ クッキング  など 

 （当日クッキング予定メニュー）  

「まるごとトマ豚汁」     「だしがら昆布とカツオ節の佃煮」 

 

 

 

 

 

 5 参加者   5組 10名（7/22申込締切時点） 

 6 その他   ・申し込み対象者は小学校 4年生以上。 

・令和元年度にスタートした、消費者・事業者・行政が連携した食品ロスを削減する 

取組み「ひがしひろしま食品ロスゼロ運動」の消費者向けの啓発活動として、食品 

ロス削減の具体的な取り組み方法（食品保存・レシピ等）の情報提供と体験を昨年 

度から市民の方へ参加いただきセミナー形式で実施している。 

 
セミナー詳細 

（HP） 
ひがしひろしま食品ロスゼロ運動公式Ｘ 

 

 
 


