
ブックデビュー推進講演会
～よりよい親子のアタッチメント（愛着）とは？～
乳幼児期や学童期のことばかけなど、親子のアタッ
チメント（愛着）形成の上手な育み方を伝えます。
講�師／梅村�比丘さん（広島大学大学院人間社会科
学研究科教授）
★日★�２月７日（金）�10：00～11：30�（９：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�サロンホール
★対★�家庭教育支援や子育て支援に関心のある人、乳
幼児の保護者など　※託児あり

★締★�２月５日（水）
★申★�ウェブ
★問★�生涯学習課
　�☎（082）420-0979

ペアレントメンターをご存知ですか？
ペアレントメンターは、発達障がいの診断を受けて
間もない子どもの親や子育てに疑問を持つ親に対し、
発達障がいのある子どもの養育経験を生かして悩み
を聞いたり、情報提供を行ったりする親のことです。
専門家とは違う視点で、同じ親として葛藤や不安に
共感しながら寄り添うことができます。
これまでの経験を持ち寄り、個別相談会やおはなし
会などを開催しています。ペアレントメンターとお
話ししたい人はお問い合わせください。
★問★�障がい福祉課障がい福祉政策室（はあとふる内）
　�☎（082）493-6071　★F★（082）424-3841
　�★メ★�hgh200180@city.higashihiroshima.lg.jp

催 し

新年をお祝い！
西条酒蔵通り花いっぱいプロジェクト

★日★�１月７日（火）から２週間程度
★場★�西条酒蔵通り内酒蔵７か所、
　　�観光案内所ほか
★問★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�☎（082）421-2511

一斉放水や訓練を披露
市消防出初式

★日★�１月12日（日）�10：00～12：00
★場★�運動公園陸上競技場
　　�（雨天時：体育館）
★問★�消防総務課
　　�☎（082）422-6621

団体や家族写真も大歓迎
酒都・西条の酒蔵通り成人記念写真館㏌くぐり門

★日★�１月13日（月・祝）�12：30～16：00
★場★�西条酒蔵通り観光案内所（くぐり門西棟）
★料★�撮影無料
お気に入りの写真で作るラベルの
お酒など（2,200円）
★問★�西条酒蔵通り観光案内所
　　�☎（082）421-2511

ノウフクマルシェ

★日★�１月16日（木）�11：00～14：00
★場★�ゆめタウン東広島
★問★�障がい福祉課
　　�☎（082）420-0180　 ★F★（082）420-0181

出土文化財企画展
魅力再発見！発掘された私たちのまち東広島

★日★�［第１期］１月18日（土）～２月15日（土）
　　�９：00～16：30（入館は16：00まで）※日曜休館
★場★�市出土文化財管理センター�展示室
★日★�［第２期］２月19日（水）～２月24日（月・休）
　　�10：00～18：00　※期間中無休
★場★�芸術文化ホールくらら�市民ギャラリー
★問★�市出土文化財管理センター
　　�☎（082）420-7890

広島大学の外国人留学生が出身国の文化を紹介
EUROPEAN & OCEANIAN SATURDAY

★日★�１月25日（土）�10：30～12：00
★場★�広島大学ミライクリエ
★定★�150人（先着）
★申★�ウェブ
★締★�１月22日（水）
★問★�広島大学留学交流グループ
　　�（〒739-8514�東広島市鏡山1-7-1）
　　�☎（082）424-4541

市内中学校の各校代表生徒が発表
HIGASHIHIROSHIMA「少年の主張」

★日★�１月25日（土）�13：30～16：00�（予定）
　　�（13：00から受付）
★場★�市民文化センター�アザレアホール
★定★�250人程度（当日先着）
★問★�青少年育成課
　　�☎（082）420-0929

日本ベトナム文化体験交流
‘Chuc Tet‘「テトを祝う会」in 東広島

★日★�２月２日（日）�９：30～16：00
★場★�市総合福祉センター�３階大ホール
★定★�200人
★料★�日本人／2,000円、学生1,000円
　　�ベトナム人／1,000円
★締★�１月22日（水）
★申★�電話またはメール、ファクス
★問★�（一社）広島ベトナム平和友好協会
　　�☎（082）423-7235　 ★F★（082）423-8060
　　�★メ★�akatatu@d4.dion.ne.jp

場所 日時 対象 定員（先着） 締切 申し込み先
青雲保育園
にこにこるーむ

２月５日～26日
毎週水曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年９月５日～令和
６年12月５日生まれの第
１子を育てている母親

12組 １月24日（金）
☎（082）424-8081　 ★F★（082）424-8257
※月～金曜日　10：00～16：00
担当／浅雛・今川・土居

黒瀬児童館
２月14日～３月７日
毎週金曜日（全４回）
10：00～12：00

令和６年９月14日～令和
６年12月14日生まれの第
１子を育てている母親

８組 ２月５日（水）
☎（0823）70-4371　 ★F★（0823）70-4372
※月～金曜日　10：30～16：00
担当／冨永・田邉

日時 場所 内容 対象 申し込み先
ワーキング
マタニティ教室

１月26日（日）
10：00～12：00

すくすくサポート
西条南

・自分らしい出産をするために
・赤ちゃんとの生活
・仕事も子育ても自分らしく

妊娠６か月以降で、働いてい
る初産婦

こども家庭課
☎（082）420-0407

パパママクラス １月11日（土）10：00～11：30
すくすくサポート
八本松中央

・沐浴体験
・赤ちゃんのお世話体験

妊娠６か月以降の妊婦と家
族

すくすくサポート
八本松中央
☎080-8246-8119

プレパパ・
プレママ教室

１月26日（日）
12：00～13：00

すくすくサポート
寺家

赤ちゃんの沐浴の仕方、衣類
のお着替え・おむつ交換の仕
方

妊娠６～８か月の妊婦とそ
のパートナー（託児は要予
約）

すくすくサポート寺家
070-7428-8008
１月５日（日）から受付

パパママ教室
１月19日（日）
１部�10：00～12：00
２部�13：30～15：30

市総合福祉
センター

・沐浴体験
・妊婦体験
・親子のふれあい

妊娠６か月以降で、夫婦で参
加できる人

こども家庭課
☎（082）420-0407

日時 場所 内容 対象 申し込み先
離乳食スタート

講座
１月21日（火）
10：00～11：00 すくすくサポート寺家

管理栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食直前、初期（１回食）
の乳児と保護者
（４～６か月頃）

すくすくサポート寺家
070-7428-8008
１月５日（日）から受付

初めての離乳食
教室

２月14日（金）
10：30～11：30 市総合福祉センター

栄養士による
・離乳食の進め方の話
・調理のデモンストレーション

離乳食を始める前の乳児と
保護者（４～５か月）

こども家庭課
☎（082）420-0407
１月31日（金）から受付

モグモグ教室 １月30日（木）
10：30～12：00 市総合福祉センター

歯科衛生士による
・お口のケアの話
栄養士による
・離乳食の進め方の話

離乳食（２回食）を始めて
いる乳幼児と保護者（７か
月～１歳頃）

こども家庭課
☎（082）420-0407

簡単！
離乳食おやつ
クッキング

１月28日（火）
10：00～11：30

すくすくサポート八本
松中央

管理栄養士による
家庭で作れる簡単離乳食おや
つクッキング

生後６か月～１歳２か月の
乳幼児と保護者

すくすくサポート八本松中央
☎080-8246-8119

妊娠期教室 妊娠・出産・育児について学んだり、相談したりできます。

食育イベント 離乳食の進め方を学んだり、相談したりできます。

親子の絆づくりプログラム“赤ちゃんがきた！”
（愛称：BPプログラム）

お母さんと赤ちゃんが一緒に参加！
お話をしながら仲間づくりや子育てに必要な知識を学びます。 イベント情報は「きんサイト」で

市内で開催されるイベントを
掲載しています。

日時やカテゴリからの検索も
できます。ぜひご利用ください！

子育てに関するイベントや必要な手続きは
「市民ポータルサイト　子育てメニュー」からご確認ください。

ウェブ 電子申請
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学 ぶ

応急手当講習
普通救命講習Ⅰ（３時間）、Ⅱ（４時間）

★日★�１月18日（土）�９：00から
★場★�消防局２階講堂　★定★�30人程度（先着）
★申★�ウェブまたは申込書、電話、ファクスなど
★問★�警防課　☎（082）422-5648
　　�★メ★�hgh225648@city.higashihiroshima.lg.jp

親子わくわく講座
親子で楽しくリトミック！

★日★�１月23日（木）�11：00～12：00
★場★�児童青少年センター�セミナー室
★対★�１歳６か月以上の未就学児と保護者
★定★�10組（先着）
★受★�１月16日（木）から
★合★�児童青少年センター
　　�☎（082）493-7625�（11：00～17：00）

スマート農業の現状や導入事例を紹介
スマート農業セミナー

★日★�１月24日（金）�13：30～15：30
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�スマート農業に関心のある農業者
★定★�30人�（先着）　★受★�１月６日（月）から
★問★�農林水産課　☎（082）420-0939

ひがしひろしまエネ・エコセミナー

①地上の太陽は実現できるか？ - 核融合 -
★日★�１月25日（土）�14：00～16：00
②二酸化炭素を集めて使う�- カーボンリサイクル -
★日★�２月１日（土）�14：00～16：00
★場★�広島大学ミライクリエ　
★対★�小学校高学年以上
★定★�30人（抽選）
★締★�①１月18日（土）
　　�②１月25日（土）
★申★�ウェブ
★問★�広島大学エネルギー超高度利用研究拠点
　　�★メ★�hu-ace-info@ml.hiroshima-u.ac.jp

広島大学マスターズ主催講演会
釣りって何だろう？：「釣りの科学」

講師／古澤�修一さん（広島大学名誉教授）
★日★�１月25日（土）�15：00～16：30�（14：45開場）
★場★�芸術文化ホールくらら208研修室１・209研修室２
★問★�広島大学マスターズ（上）
　　�☎090-7541-0701
　　 ★メ★�suye@hiroshima-u.ac.jp

志和町の☆清老リポーターが語る、
取材現場から学ぶ人生の知恵と喜び

「熟年マイスター教育講座」の公開講座です。
★日★�１月19日（日）
　　�14：00～16：00（13：30開場）
★場★�市民文化センター
★対★�65歳以上の市民
★定★�100人（先着）
★申★�ハガキまたはファクス、メール（「1/19特別

講演会」と記入の上、①郵便番号・住所②電
話番号③名前（ふりがな）④参加人数）

★合★�市教育文化振興事業団
　　�（〒739-0043�西条西本町28-6）
　　�☎（082）424-3811　★F★（082）423-5251
　　 ★メ★�center01@hhface.org

昔遊びと日本文化のわくわくプロジェクト
昔の食べ物や遊び、文化を体験！

1. 羽子板作り（色塗り）体験講座（要申込）
①10：00～11：00　②11：00～12：00
★定★�各12組　★料★�850円（板２つ・羽根１つ）
2. 凧揚げ会　 ★じ★�凧　※荒天の場合は中止
3. けん玉体験会　 ★じ★�けん玉
4. 竹とんぼ作り体験会　5. 餅つき体験会
6. 書道体験会　7. 昔料理体験会　8. 茶道体験会
★日★�２月２日（日）�10：00～13：00�（２～８は申込

不要。４～８は材料がなくなり次第終了）
★場★�黒瀬生涯学習センター　★締★�１月17日（金）必着
★申★�メールまたはハガキ、ファクス（「2/2羽子板

作り」と記入の上、①郵便番号・住所②子ども・
保護者の名前（ふりがな）③学年④電話番号）

★合★�黒瀬生涯学習センター
　　�（〒739-2624�黒瀬町菅田10）
　　�☎（0823）82-1100　★F★（0823）83-4001
　　�★メ★�hgh821100@city.higashihiroshima.lg.jp

美しい日本語に出逢う朗読講座
～心に響く言葉を紡ぐ旅～

講�師／久次�弘子さん（元アナウンサー・元広島国
際大学教授）

★日★�２月６日・13日・20日・27日
　　�いずれも木曜日�10：00～11：30�（全４回）
★場★�市民文化センター　★定★�10人程度（抽選）
★締★�１月23日（木）必着
★申★�ハガキまたはファクス、メール（①講座名②

郵便番号・住所③名前（ふりがな）④年齢⑤
電話番号

★合★�市教育文化振興事業団
　　�（〒739-0043�西条西本町28-6）
　　�☎（082）424-3811　 ★F★（082）423-5251
　　�★メ★�center01@hhface.org

四次元宇宙シアター鑑賞も
東広島天文台　かなた望遠鏡・特別観望会

★日★�Ａ�３月７日（金）�18：15～19：30
　　�Ｂ�３月８日（土）�18：15～19：30
★場★�東広島天文台　※１グループ１台駐車可
★定★�各80人（抽選）※１グループ５人以内
★締★�２月９日（日）必着
★申★�往復ハガキ（往信裏面／①代表者の住所・名

前・電話番号②代表者以外の参加者の名前③
希望順に日時（ＡとＢ）、返信表面／代表者の
郵便番号・住所・名前）

★合★�広島大学宇宙科学センター観望会係
　　�（〒739-8526�鏡山1-3-1）
　　�☎（082）424-3468

芸 術

市民参加型くららダンス事業
みんな de ダンス‼

公募による３歳から70代までの市民ダンサーたち
が５回のクリエーション（創作）で作り上げたオリ
ジナルのダンス作品を披露します。
①親子でダンス　②だれでもダンス
★日★�１月26日（日）�14：00開演�（13：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★料★�500円（全席指定）
　　�未就学児入場可（無料・要整理券）
★問★�くららチケットセンター
　　�☎（082）426-5990�（10：00～19：00）

オペラそうだったのか !!
オペラティックコンサート

５月に開催のヴィータ◆ムジカーレ◆オペラ　第21回
公演　歌劇「アイーダ」の公演に先駆けて、アイーダ
の見どころ聴きどころなど、お話を交えたコンサート。
出演：もりてつや .（解説・ピアノ）
　　　アイーダ出演キャストほか
★日★�２月16日（日）�
　　�14：00開演�（13：30開場）
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★料★�一般1,000円（全席指定）
★申★�くららチケットセンター
　　�☎（082）426-5990�（10：00～19：00）
★問★�オペラ実行委員会ヴィータ◆ムジカーレ◆東広島
　　�☎（082）423-2480

働 く

専門家がキャリア形成から就職までをサポート
「はたすて」出張就職相談会

★日★�１月９日・16日・30日
　　�いずれも木曜日�10：00～16：00
★場★�芸術文化ホールくらら�研修室
★対★�就職・転職希望の人
★申★�電話（空きがあれば当日受付も可能）
★問★�働きたい人全力応援ステーションひろしま
　　�☎（082）502-7977

東広島の観光情報を発信中！
ディスカバー東広島が運営
する東広島おでかけナビは、
本市ならではのイベント情
報や体験アクティビティ、
ご当地グルメ・特産品など
の情報を発信しています。サイトをチェックして、
東広島の魅力を再発見してみませんか。

★東広島おでかけ観光サイト「ヒガシル」公開予定★
３月５日 (水)、各観光推進組織が運営するサイトの
情報を集約・統合させた新しいサイトを開設予定
です。ご期待ください。
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ぷちビジネスカフェ
次世代の新規事業を創出しよう！ ～地域振興・教育・健康～

共創したいと思うアイデアやテーマを提示する
「テーマオーナー」を中心にアイデア創出のワーク
ショップを開催します。
★日★�１月15日（水）�15：00～17：00
★場★�東広島イノベーションラボ�ミライノ +

★対★�学生、起業を検討している人、企業経営者など
★定★�20人
★申★�ウェブ
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

ひがしひろしま産学金官交流イベント
ミライに繋ぐ共創のカタチ ～ローカル・ゼブラ企業の事例から学ぶ～

ゼブラアンドカンパニー社の阿座上さんを迎え、社
会課題解決と利益追求の両立を目指す企業経営につ
いて、お話しいただきます。また、市内事業者や大
学によるイノベーションに向けた取り組みについて
ポスターセッションを行います。
★日★�１月20日（月）�15：00～19：00
★場★�芸術文化ホールくらら�小ホール
★申★�ウェブ
★問★�産業振興課
　　�☎（082）420-0921

東広島地域職業能力開発協会
職業訓練講座

★合★�東広島地域職業訓練センター
　　�☎（082）429-0810　★F★（082）429-1806
　　�★メ★�work.c.h@hvtc.com

美 術 館

東広島市美術展

絵画・書・彫刻・工芸・写真・デザインの６種目を
展覧します。
★日★�１月11日（土）～26日（日）��※会期中無休
★料★�一般300円（240円）、大学生200円（160円）、

高校生以下無料
　　�※（　）は20人以上の団体料金

Recollection ⇆ Vision
東広島の過去・現在・未来

東広島の赤屋根の風景や酒造りの歴史や文化を中心
に、近代から戦前戦後、そして現在から未来までを
軸とした美術家・宇佐美雅浩による制作プロジェク
トを展示。
★日★�２月７日（金）～３月23日（日）
★料★�一般1,000円（800円）、
　　�大学生500円（400円）、
　　�高校生以下無料
　　�※（　）は
　　　�20人以上の
　　　�団体料金

【関連イベント】宇佐美雅浩アーティストトーク
★日★�２月８日（土）�14：00～15：30
★定★�40人
★申★�往復ハガキまたはウェブ
往�信裏面／①イベント名②参加者全員の名前（ふり

がな）・年齢③代表者の住所・電話番号
返信表面／代表者の郵便番号・住所・名前
※�往復ハガキまたはウェブのいずれか１件のみ、１
件につき４人まで申し込めます。

★締★�１月23日（木）必着　 ★問★�市立美術館

図 書 館

本の福袋
※なくなり次第終了 福河

★日★�河内／１月４日（土）・５日（日）�開館時間中
　　�福富／１月４日（土）～９日（木）�開館時間中

タイトルが隠された本を借りてみませんか
迎春・福本市　※なくなり次第終了 サ

★日★�１月４日（土）・５日（日）�10：00～17：00

ビンゴゲームで楽しく知ろう！
～電子図書館＆ ADEAC 体験会～ 中

★日★�１月25日（土）�10：00～13：00

初心者向け消しゴムはんこ教室
波多さんと消しゴムはんこをつくろう！ 安

★日★�１月26日（日）�13：00～16：00
★場★�安芸津生涯学習センター　★対★�成人
★定★�10人（先着）　★受★�１月５日（日）10：00から
★申★�電話　★問★�安芸津図書館

中高生向けのおすすめ本を紹介
ツボる！ YA 本ミーティング サ

★日★�２月２日（日）�14：00～16：00
★場★�市民文化センター　★対★�13歳以上
★定★�10人（先着）　★受★�１月７日（火）15：00から
★申★�電話　★問★�サンスクエア児童青少年図書館

特別整理による図書館休館のお知らせ

集中的な所蔵資料の整理・点検を行うため、各図書
館を休館します。

中央図書館
☎（082）422-9449

黒瀬図書館
☎（0823）82-1101

河内こども図書館
☎（082）437-1711

豊栄図書館
☎（082）432-3611

福富図書館
☎（082）435-3520

サンスクエア
児童青少年図書館
☎（082）424-3899

安芸津図書館
☎（0846）45-2335

休館日／毎週月曜日、１日（水）～３（金）、10日（金）、13日
（月）は中央図書館のみ開館、14日（火）は中央図書館のみ
休館
広報紙に掲載しているもの以外にも
たくさんのイベントや企画展示を
開催しています。
開催日程はこちらから。

中 福

黒 サ

河
安

豊

イベント 展示

宇佐美雅浩 
《前垣壽男・佳代 寿延庭 2024》

2024 作家蔵

講　座　名 日　　　時
Webデザイン
（動画編集）講座
（Clipchamp使用）

２月13日（木）～２月25日（火）
９：00～15：40（８日間）

講　座　名 日　　　時

フォークリフト
運転技能講習

２月４日（火）～７日（金）
８：30～18：00

キャリア形成の秘訣
～人生すごろく「金の糸」
で紐解く価値と役割～

２月12日（水）
10：00～16：00

（東広島市就職・再就職支援講座）

（２月開講有料講座）

巡回場所 １月 時　間

西条

郷 田 地 域 セ ン タ ー ９日（木）16：00～16：30
板 城 地 域 セ ン タ ー 16日（木）16：00～16：30
旧 JA 三 永 支 店 ８日（水）16：00～16：30
平 岩 地 域 セ ン タ ー 23日（木）16：00～16：30
医療センターあゆみ園 巡回なし
桜 が 丘 こ ど も 園 21日（火）10：30～11：00
道の駅のん太の酒蔵 15日（水）16：00～16：30
六 方 学 園 24日（金）16：00～16：30
郷 田 保 育 所 24日（金）10：30～11：00

八本松
川 上 地 域 セ ン タ ー 30日（木）16：00～16：30
吉 川 小 学 校 ７日（火）10：30～11：00
JA 八 本 松 南 支 店 ７日（火）16：00～16：30

志和

シ ョ ー ジ 志 和 店 ８日（水）16：00～16：30
東志和地域センター ９日（木）16：00～16：30
志和堀地域センター ９日（木）15：00～15：30
ケ ア ハ ウ ス み ず ほ 17日（金）14：30～15：00

高屋

高屋西地域センター ７日（火）16：00～16：30
高美が丘地域センター 29日（水）15：00～16：00
高屋東地域センター 巡回なし
ファッション館カレンズ 31日（金）16：00～16：30
造 賀 地 域 セ ン タ ー 28日（火）16：00～16：30

黒瀬

旧 JA 下 黒 瀬 支 店 奥 15日（水）16：00～16：30
ひまわり台第一公園 22日（水）16：00～16：30
シ ョ ー ジ 黒 瀬 店 23日（木）16：00～16：30
上 黒 瀬 保 育 所 15日（水）11：00～11：30

福富
竹 仁 地 域 セ ン タ ー 21日（火）14：30～15：00
認 定 こ ど も 園 く ば ７日（火）11：00～11：30

豊栄
能 良 地 域 セ ン タ ー　28日（火）14：30～15：00
乃 美 地 域 セ ン タ ー 巡回なし

河内
入 野 地 域 セ ン タ ー 24日（金）14：30～15：00
河 内 西 保 育 所 巡回なし

安芸津 安芸津海洋センター 14日（火）16：00～16：30

志和アグリ図書館出張日程 14日（火）・28日（火）10：00～13：00

図書館 実施期間
黒瀬図書館 ２月３日（月）～２月７日（金）

河内こども図書館 ２月10日（月）～２月13日（木）
中央図書館 ２月12日（水）～２月17日（月）
サンスクエア
児童青少年図書館 ２月17日（月）～２月21日（金）

福富図書館 ３月５日（水）～３月７日（金）安芸津図書館
豊栄図書館 ３月７日（金）

移動図書館車巡回日程

市立美術館　〒739-0015�西条栄町9-1
☎（082）430-7117
開館時間／９：00～17：00（入館は閉館30分前まで）
※１月18日（土）は19：00まで開館
休館日／月曜日、12月28日（土）～１月４日（土）
※東広島市美術展会期中を除く
ホームページや各ＳＮＳで
今後の展覧会やイベント
情報などを発信中！

ホームページ Ｘ Instagram
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