
  

 

 

 

 

１２月７日(木)に持久走大会を行いました。子ども達は青空のもと，自分の力を信じて最後まで

一生懸命走りました。持久走大会を終えて，「一番いいタイムが出せた！」「応援の人が多くてびっ

くりした。」「お家の人のおかげでパワーが出た！」など，保護者の方や地域の方の応援が子ども達

の力になったようです。寒い中，応援をしに来てくださり，ありがとうございました。この経験を，

これからの学校生活に生かしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１１日(月)に，学校給食センターから栄養教諭の源氏田

可織先生をお招きし，「朝ごはんの大切さ」について勉強しまし

た。朝ご飯には，脳・体・うんち・いきいきさらさら（水分）の

目覚ましスイッチの役割があり，それが体の働きを示す３色

（赤・黄・緑）の栄養とつながっているので，朝ご飯は栄養のバ

ランスの良いものにすることが大切であることを学びました。

「バランスのよい朝ごはんを食べるために苦手な食べ物も食べる

よ。」「お家の人と朝食について話してみよう。」と，４つの目覚ましスイッチが入った朝ご飯を食

べるために自分ができることを考えました。これからも元気に集中して学校生活を送れるように

考えたことを実践して欲しいと思いました。 
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いよいよ，12 月 2３日（土）から冬休みが始まります。冬休みは，お正月

など，家族で過ごす機会も多くなることと思います。家族とゆっくり過ごしたり，

家族の一員としての役割を果たしたりして，充実した冬休みになるとよいですね。 

本年も保護者の皆様にはいろいろとお世話になりました。良いお年をお迎えく

ださい。後期後半の始まりは１月９日（火）です。 

冬休みの宿題 

１ 冬のびのび１冊（丸付けと直しをして提出します。） 

２ きたえる冬１冊（冬のびのびに入っています。丸付けと直しをして提出します。） 

３ 冬プラスシート１枚（冬のびのびに入っています。丸付けと直しをして提出します。） 

４ 楽しい冬休みプリント集（３枚） 

５ 書初め「元気な声」長半紙５枚（５まいを提出する。） 

６ 日記（１日分を日記ノートに書く。） 

７ 家庭学習カード（音読・縄跳びなど） 

８ 読書２冊以上 

９ タブレットドリルにログインして学習した内容を復習する。 

（国語・算数・理科・社会をそれぞれ１つ以上しましょう。） 

１０ まなぶちゃんノート（お手伝い・読書） 

１１ 道具箱，習字道具，絵の具など道具の点検，補充 

１組 

１ 算数 

２ 体育（雨天保健） 

３ 学活 

４ 国語 

５ 社会 

２組 

１ 学活 

２ 国語 

３ 理科 

４ 算数 

５ 体育（雨天保健） 

３組 

１ 学活 

２ 国語 

３ 算数 

４ 体育（雨天保健） 

５ 理科 

４組 

１ 学活 

２ 音楽 

３ 体育（雨天保健） 

４ 国語 

５ 算数 

持ち物 

①ぞうきん２枚 ②冬休みの宿題 ③月曜セット ④図書の本２冊 ⑤習字道具 

連絡 

☆１０日（水）は，書初め会です。習字道具は，１０日（水）には必ず持ってきましょう。 

☆タブレットパソコンは１０日（水）から持ってきましょう。 

☆お道具箱は，１２日（金）までに持ってきましょう。 

 理科のノートは学校で一括購入しております。今使っているノートがなくなったら，

学校に置いているノートを使います。ご家庭では購入していただかなくても大丈夫で

す。よろしくお願いします。 


