
 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 月 2７日（土）の運動会には，多くの地域や保護者の皆様のご参 

観をいただきありがとうございました。良い天気に恵まれ，児童はこ 

れまでの練習の成果を発揮し，自分のもてる力を精一杯出して最後ま 

であきらめずに取り組むことができました。今年からは，声を出して 

の応援も行えるようになり，赤白それぞれに工夫して応援をする姿も 

ほほえましく感じました。運動会を通して，児童もぐんと成長するこ 

とができました。 

 ６月も終盤を迎え，梅雨も本格的になり，蒸し暑い日々が続きます。 

熱中症の予防に一層の注意が必要です。プールで水泳学習が始まり， 

疲れが溜まりやすくなります。 

 ご家庭におかれましても，お子様の体調管理には十分ご留意くださ 

いますようお願いいたします。 

 

 

 

 チャレンジデーとは，テレビやゲーム機，スマートフォン等のメディア機器のスイッチを消してみ

ることで，日頃の時間の使い方を見つめ直し，生活リズムを整えたり学習習慣を見直したりすること

や家族との団らんや読書，外遊びなど，いつもと違う過ごし方の楽しさや大切さを再確認する取り組

みです。 

メディアは，私たちの生活を大変便利にし，現代の生活には欠かすことのできないものです。しか

し，使い方によっては，負の影響も少なくないことが，様々な調査等によって示されています。児童

には，そのプラス面とマイナス面を理解し，上手にメディアを活用する力をつけてもらいたいと思い

ます。そこで，この取り組みを通して，子供たちのメディアとの関わり方を，各家庭で考える機会に

していただければと思います。そして，子供たちの自己管理する力，メディアをコントロールする力

の育成につながればと考えています。どうか，ご家庭のご協力をお願いいたします。 

 

メディア機器を使いすぎると・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

創立 151 年目 校訓 やさしく 強く やりぬく 子ども 第４号 

東広島市立原小学校 

校長 友道  治代  
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体への影響 

 姿勢が悪くなる 頭痛 首，肩のこり 

 目の疲れ 視力低下 注意力散漫 

 寝つきが悪くなる 睡眠不足 など 

心への影響 

 集中できない 忘れっぽくなる 

イライラしやすくなる 表情が乏しくなる 

コミュニケーション能力が低下する 

レジリエンス（立ち直る力）が弱くなる 

  

 

人間関係におけるメディアの「マイナスの影響」 

（文部科学省 有識者懇談資料より） 

１ 一人で熱中し，他者への関心がなくなってくる。 

２ きょうだいや友達と遊ぶ，親と遊ぶという時間が

極めて少なくなる。 

3 バーチャルと現実の境目がわからなくなる。 

４ 自己中心的となり，他者への心配りができなくな

る。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行に行って来ました！ ６月９日（金）～１０日（土） 

水泳学習開始 

６月１９日（水）の朝会でプール開きの会を行いました。6年生の西田愛唯さんが児童を代表

して水泳の学習で頑張りたいことを発表しました。その後，プールを使う時のきまりを確認し，

水泳学習が始まりました。「走らない」「飛びこまない」「ふざけない」などのきまりを守って安

全に学習するとともに，自分の目標を決め，それを達成できるよう一生懸命取り組んで欲しいで

す。 

【１日目】学校－秋芳洞－秋吉台－秋吉台サファリランド－萩焼絵付け体験－下関市内泊 

【２日目】ホテル－角島大橋（角島灯台）－土井ヶ浜人類学ミュージアム－下関グランド

ホテル（昼食）－しものせき水族館「海響館」－学校 

《献花祭について》 

７月５日（水）に献花祭を行います。昭和38年（１９６３年）に，原小学校の臨海学校に参加

していた５年生の児童が海で溺れ，それを助けようとされた引率の先生も一緒に亡くなられると

いう痛ましい事故がありました。献花祭は，お二人のご冥福をお祈りするとともに，児童が元気で

生活していることに感謝し，命の大切さを改めて考える行事です。 

ご家庭から献花を希望される方は，当日お子様に持たせてください。 

秋芳洞 

秋吉台サファリランド 

角 島 

ホテルでの食事 萩焼絵付け体験 

土井ヶ浜 海響館 

６年生が１泊２日で山口県へ修学旅行に行って来ました。 

めあてを「チャレンジ～最高の思い出をつくろう！～」とし，次の３つのことを頑張りました。 

① 歴史について学ぶ。②東広島スタンダードを守る。③友だちと協力し，たくさんの思い出をつくる。 

見るもの一つ一つに興味を示し，グループや友達同士で声を掛け合い，大変落ち着いた態度で過

ごすことができました。お天気も良く，角島のコバルトブルーの海を堪能することができました。 



またた                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２７日(土)、４年ぶりに全学年同時開催で運動会
が行われました。マスクなしの声出し応援も解禁！ 
子ども達も全力で頑張っていましたね。 
皆様のご協力のおかげで、滞りなく運動会を開催する
ことができました。 
 

●図書ボランティア活動 

６月５日(月)の本の読み聞かせは、９名が各クラスで行いました。 
季節や子ども達へのメッセージが込められている本を選びました。 
1 年 『おじさんのかさ』『むしばあちゃん』 河原・佐々田 

2年 
『ルンバさんのたまご』 
『わたし、わすれものがおおいです。』 

久保木・伊藤 

3年 『川の中で』『ツバメのたび』 景山・沖 

4年 
『かえるのじいさまとあめんぼおはな』 
『すみれとあり』 

福富 

5年 『だじゃれ日本一周』『うどんできた！』 隠善 

6年 『「くうき」が僕らを呑みこむ前に』 細川 

新しいメンバーも加わり、パワーアップした図書ボランティア。 
図書室の今回の展示テーマは『水辺の生き物』です。 
クイズや貝釣りコーナー、子ども達楽しんでくれるかなぁ💛想像しながら、楽しい時間が流れます。
次回は７月３日(月)です。ぜひおいでください。 

●市民スポーツ大会、盛り上がりました！ 

６月４日(日)運動公園で、東広島市スポーツ大会があ
り、選手や応援も含めて約７０名の方が参加されまし
た。「久しぶりに童心にかえって楽しかった」「来年も
また出たい！」と感想もいただきました。 
原自治協議会の方々に計画やお弁当の手配など、いろ
いろとお世話になりました。 
ご協力くださった皆さん、ありがとうございました。 

『原自治協議会総会のご報告』 
PTA 会長 沖尚子(３年保護者) 

５月２８日、原自治協議会の総会に出席しました。
総会は、原全域から推薦された評議員３７名で構成
されています。原小 PTA からは、Ｒ５・Ｒ６度の２
年の任期で沖が評議員となりました。総会では、Ｒ
５年度の事業計画・予算などが承認されました。 
今年度、自治協から、自転車安全教室（６年生）、ふ
れあい交流会（１年生）、PTA から原小への学習支援
（スクールバンドの楽器購入等）などに対し、ご支
援くださる予定です。PTA も、子ども達の住みよい
原地域となるよう、自治協の活動に協力していきた
いと思います。 

6 月 30 日(金) 
7 月 2日(日) 

3 日(月) 
 

3 日(月) 
24 日(月) 

 

●ボランティア 
ありがとうございます 

 

ＰＴＡ活動予定 

●運動会でのご協力、ありがとうございました 

原っ子だより 
イラストやリポートなど、２名の方がご協力
くださいました。 

参観日・学校衣類リサイクル販売 
草刈り(環境整備)8:30～10:00 
図書ボランティア 
 8:15 読み聞かせ、9:00 図書室作業 
総務会 17:00～ 
地域委員会 14:00～ 

学校衣類リサイクル 
6 月 30 日(金)参観日に、児童玄関で展示販売
します。展示にご協力いただける方は、13:20
に児童玄関にお越しください。 
 

片付けの手伝い 

ありがとうございました 

原自治協議会の 

駐車場をお借りました 

せ～ので、みんなでジャンプ！ 

全力で頑張ったリレー！ 

販売：お気持ち分を職員室の募金箱に入れて
ください。児童会より日本ユニセフ協会に寄
付されます。 
募集：学校衣類、洋服掛けも募集しています。 

●刈払機(草刈り)の安全作業講習会
 

 

 学校衣類リサイクル 
6 月 30日(金)参観日に、児童玄関で展示販売
します。展示にご協力いただける方は、13:20
に児童玄関にお越しください。 
 日時：7月 23日(日)9:00～17:00 

場所：原地域センター  定員:20 名 
受講後『安全衛生教育修了書』が発行 
お問い合わせ：自治協議会☎(082)429-0013 



 

令和５年度 ７月行事予定 授業日数13日

東広島市立原小学校

日 曜 学校行事 関係行事 下校時刻

土

日 草刈りボランティア

月 図書ボランティア  委員会 1～4年　14：35

チャレンジデー 5・6年　15：40
火 ステップタイム 食育授業（２年）　縦割り班遊び 一斉下校

読書タイム 心のサポーター（12:40～14:40） 15:40
水 献花祭　通級指導教室 1・2年　14:50 

3～6年　15：40

木 ステップタイム 一斉下校
タブレットタイム 15:10

金 ステップタイム ALT（リサ） 1・2年　14:50

タブレットタイム 暮会 3～6年　15：40

土

日 草刈りボランティア予備日

月 ステップタイム 学級費引落日　　クラブ 1～3年　14：35

読書タイム スクールソーシャルワーカー相談日（10：30～12：00） 4～6年　15：40

火 ステップタイム 食育授業（３年）　学級遊び 一斉下校
読書タイム スクールカウンセラー相談日(13:40 ～15：55） 15:40

水 通級指導教室 1・2年　14:50 

としょまる（学年で交換） 3～6年　15：40

木 ステップタイム 一斉下校

タブレットタイム 15:10

金 ステップタイム ALT（リサ）　まなぶちゃんノートの日 一斉下校
タブレットタイム 研究授業（全体研 井上指導主事） 14:50

土

16 日

月 海の日 「社会を明るくする運動」東広島推進大会（13：30～くらら）

火 ステップタイム 避難訓練（不審者） 一斉下校
読書タイム 心のサポーター（12:40～14:40） 15:40

水 プール納め 1・2年　14:50 
通級指導教室 3～6年　15：40

木 前期前半終了　 一斉下校
希望者個人懇談（13：40～16：40） 13:25

金 ALT（リサ）　サマースクール

土

日

月 地域委員会13：00　サマースクール

火

水
（通級指導教室）

木
点検のため停電(15：00～16：00）

金 ALT（リサ）

土

日

月

29

30

31

26

27

28

25

18

19 地域児童会

20
前期前半終

了の会

21

22

23

24

17

9

10

11

12 クリーンタイム

13

14

15

8

1

2

3 読み聞かせ

4

5 献花祭

6

7

岩本スクールソーシャルワーカー（SSW）が来ら

れる日です。ご相談希望の方は学校に事前連絡を

お願いします。

土居スクールカウンセラー（SC）が来られる日です。

ご相談希望の方は学校に事前連絡をお願いします。

廣川心のサポーター（SP）が来られる日です。

ご相談希望の方は学校に事前連絡をお願いしま

廣川心のサポーター（SP）が来られる日です。

ご相談希望の方は学校に事前連絡をお願いします。


